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¾òÁÏð®-13 

¡»ðúäÍºð Œðú®çºð® - Àðú¼ð Åð\÷Áð®

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú,
l	 Åð\÷Áð®Ã™ µÁðú²ðú Àðúú±æ ç€ŒðúÃú, Àò…€ Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð 

Àðúú±æ ¡ÀðŒðúÀòÃ ½ñ\´ðŒðú® ´”ÆñúË®·òÁðú.

l	 Åðúç¿Îðºð ¡¿ÎòæÆñ®ÀðÃé ¤ ¡ÀðŒðúÀòÃ ¢Á™²ðæ® °ò¾ò ð̧ú°™Àð̧ ð® 
º’ÃúÆñúË®·òÁðú.

l	 ¥ºðÞÀðú ¢Á™²ðæ½ñû ¡ÃÀò·é¼ðú º’ÃúÆñúË®·òÁðú.

µòØ¼”®çˆŒðýóÃú, Àò… ½ñ¼ðúÃ ²ðú\®ƒ À’¼ðú°ð… ºðÁð²ð‡Ã™ ¼”ÁðúÕ°—¼ðâ 
¡®ÅòÃ¼ðú µØò½ñ°ð® º’́ ðúÕ°™®}. €®ˆ ½ñ…Ù°ðÃ™ µØò¼”®çˆŒðýóÃú, Àò… ½ñ¼ðúÃú 
£Àðë¿}¼ð‹ ‚÷ºð‚÷ƒ µºð½ñÁð´ð®}.

  ¡				     ¢
°ð¼ðúâ	 ÀòÆñ¼ð ç²ð®Èõó®´ð¸ò‰€ 
´’‹	 Áðúƒ‰ º’ÃúÆñú°—¼ð¸ò‰€ 	
ÀðúúËÐ	 ´ð»ðÀð·ò‰€
¼òÃú°ð	 À”}, ´ðÃé»ð¼ð® À’úú»ðÃ²ðú ¡¼ðú¿ÎðÀòÃ¼ðú 

ç²ðÈõó®´ð¸ò‰€
´ðÁðå®	 ¢Ã€®´ð¸ò‰€
¤ ¡ÀðŒðúÀòÃ‰÷â Àðú¼ðË °ð¼ð¿¸ðú¼ð‹. Àðú¼ð Åð\÷Áð® Ã™½ñÃ Ëò¸ò °—‰â 

¡ÀðŒðýÀòÃú ¥¼òâŒú. ¡‹ Àðú¼ðË °ð‰½õ® ð́Àðû, Àò… ²ðú\®ƒ º’ÃúÆñúË®»ò®.
   ‹÷ý ´ðÁòå‰â ´ðýóÆñú°™®}. ´ðÁðå® €®»ð Àðýó®Æñ 
°ð®¸ðÁòÃú, ¨Àðúú°ðÃú ¥¼òâŒú. £‹ ‹÷ýË 
°ð‰ã®´ðÀðû. ‹÷…‹÷ý»ð °ð½õãŒðúú¼ðâ ´ðÁðå® Àðú¼ð 
»”Èñô‰â Áð€ÉÆñúÞ®ˆ ¨Àðúú°ðÃú, Àðýó®Æñ °ð®¸ðÁòÃú 
°ðÃÆõ Àðú¼ð »”Èñô‰€ù ¢°òÁð®, Áðýó¾ò‰â £ÆñúÞ¼òâŒú 
‹÷ý Åð\÷Áð ¢°òÁð®, Áðýó¾ò‰€ ‰÷ Æ•âÈõóºðúÃ Åð\÷Áð 
¢°òÁð®, Áðýó¾ò‰€ º”¸ò ¥®ˆ ²ðÀðú‰®´ð®}.
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‹÷ý Åð\÷Áð ¡¼”°ð ½ñ¼ðúÃú µÁðú²ðúºðýó ¥®·òŒú ¥»òÈñóÁð¹Ë ÅòëÆñç€Œðú, 
„øÁðÝç€Œðú, Áð°ðÞç½ñÆñÁð¹® Àðú\Œðúú ÀðúŽ¼òÃ ‹ÆñÁðÖ¼ð, Åð\÷Áð ç€ŒðúÃú Àðú¼ð 
»”Èñô‰â »ð§¸Îð®²ò¼ðú, ¢Á™²ðæ°ðÁð®²ò¼ðú ¥®´ðúºðú¼òâŒú. »”Èñó®Ã™ ²ðÃ ‹‹»Îð 
¡ÀðŒðúÀòÃ²ðú\®ƒ, ¡‹ ¾òÃ—Ò¼ðú ç€ŒðúÃ ²ðú\®ƒ º’ÃúÆñú°™®}. 
ÅòëÆñç€Œðú
½õÃéÃýó, ‹÷ýÁðú  ²òŽ‰ ÀðúúËÐ »òëÁò »”Èñó®Ã™½ñŽ€ ½öÃúÕ°™Àð̧ ð® ²ðú\®ƒ  

º’ÃúÆñú°—¼òâÁðú. 

´”Æõ-´ðýó¸ð®}

‹÷ý ´”‡‰ Èñó§»ðŒðú® ‹÷ý»ð ¥®´ð®} ÀðúúËÐ »òëÁò ²òŽ‰ ‰»ò¼ð®²ò Ã™½ñŽ€ 
½öÃúÕ°™®}. ¡Ãò²” ²òŽ‰ ‰»ò¼ð®²ò ¿Œðú·Ë Àð»ðÃ®} Èñó§»ðŒðú® ‹÷ý»ð ²ðÃ ́ ”‡€ 
©‹ú ¡¼ðú¿ÎðÀðÀ’–ú®ˆ?

ç½ñ°ðÐ ƒçºð®   ðýó ð̧®}, ²òŽ °—‰â »”Èñó

ÀðúúËÐ

ÅòëÆñ¼òÄð® ¦½õ\‡ºðúÞÃú

 
¿Îò²òÃ¼ðú®} Ã™½ñŽ€ ç½ñÀ”_®ƒ 
¡»”»ò\ »òëÁò ¿Œðú·Ë À’ÃúÀð¸ðú 
ð́ú¼ðâˆ. ¡®»ðú ”́ Èñó§»ðŒðú® ‹÷ý»ð²ðÃ 
´ ” ‡€  ½ “ – €  €®ˆ€  ° ð » ð úÃ ú 
¡¼ðú¿Î ðÀðÀðú²ðú¼ðú ¿—ÀðúåÃ™ ²òŽ 
Ã™½ñÃ- ¿Œðú·Ë À’Äðúê»ò\‰,  
¡ÀðŒðúÀòÃ¼ðú ´ðýó½õ®´ð¿}®ˆ. 
Àò…‰ ÀðÁðúÆñ ÁòŒðú®}.

1.	_______________
2.	_______________
3.	_______________

²òŽÃ™ ²ðÃ ¢€îµ¼ž ¡¼ðú ÀòŒðúúÀðû Àðú¼ðÅð\÷Áò‰€ °òÀðÃ¼ðú ÅòëÆñ°™ÅòÃú 
²òŽÃ™²ðÃ  ¢Àðúéµ‰‰ ½öÃúÕ°—®·òŒú. ¡°ðÐ¸ð Æ•°ð\®´ð¿}¼ð Àðú¼ð Åð\÷Áò‰€ 
¡ÀðÆñÁðÁÃ”‰ “°òÁðä¼ž ¸’– ¡°’–î¸ž” ¡¼ðú ÀòŒðúúÀðû ²òŽÃ™ °ðŽÆõ, ÅòëÆñ¼òÄð®, 
ÀðúúËÐ »òëÁò Åð\÷Áð®¼ðú®} ¿Œðú…€¾šºðú®ˆ. 

£Ãò ¢Àðúéµ‰‰ (¢€îµ¼ž) Ã™½ñŽ€ ‡÷Æñú°—‰, ¿—²ðúÒ½ñûÃú¼ðú ÀòŒðúúÀðû¼ðú 
°òÁðä¼ž ¸’– ¢°’–î¸ž ¿Œðú·Ë Àð»ðúÃú ç€Œðú¼ðú ÅòëÆñç€Œðú ¡®·òÁðú. 
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´”Æõ - ´ðýó¸ð®}

«°ð ‰‹ú¾Ìò‰€ ¨‰âÇòÁðúé ÅòëÆõÇòÞÁðú? Ã’€Ð®´ð®}.

ÅòëÆñç€ŒðúË  £¿ä®ˆ Ã”Ë®¸ò. ¢Á™²ðæ°ð ¡ÃÀò·é¼ðú ¡ÃÀðÁð´ðú°™®}. 
°—‰â®…‰ €®»ð £Àðë¿}¼òŒú.
´ðˆ‹ - º’ÃúÆñú°™®}.
l	 Çòâ¼ð® ´”Œðúú¼ð½ñû¸ðú ÀðúúËÐ¼ðú Åðúç¿Îð® ´”Æñú°™®}.
l	 ½ñ¸ðú°—¼ðú¼ð½ñû¸ðú ÀðúúÆñúË À”Æñú°—‰ ½ñ¸ðú°™Àð»ðà®}.
l	 »ðúÀðúúå ̈ ËÐÀð²ò ²ðÃ ç¾ò®ºòÃÃ™ ç½ñŒ’ýó‚® ð́ú¼ð½ñûã ð̧ú Àðúú°ðÐË »ðúÀðúúå ́ ”ÁðË®¸ò µòç²ðºðÞ 

ÀðÈõó®´ð®}.
l	 ¡ÀðÆñÁð®²ò ¿Î™µ¼ð® ´”Œðú¸ð®²ò‰, ‰÷Äðúê çºò²ð¸ð®²ò‰ ´”ŒðúÁò»ðú. 
l	 »ð·ÙÀ’–ú ¾˜²ð ¥¼ðâ ́ ™· ¾šÀð»ðà®}. »ð·ÙÀ’–ú¼ð ¾˜²ð¼ðú ÅòëÆõÆ•Þ ¦½õ\ ‡ºðúÞÃË Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð 

Àòæ»ÎðúÃú ÀðÇòÞŒú. 
l	 Á™µü°—°ð ÇòÁ’–¼ò ¼”Áðú²ò ËòÁ—Õ‰ 10 ÇòÁðúé Ã™ºðú²ò ÅòëÆõ®´ð¸ò‰â ¡ÃÀò·ú ´”Æñú°™®}.
l	 ÀðúúËÐÃ™ ½ñûÃé, ½“¼ðúâ, ¿Ã½ñ® À’úú»ðÃ’–¼ð ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú À”ŒðúÁò»ðú.
l	 ¼™…ÆñÈñôŒðú®º™ ÅòëÆõ®´ðÁò»ðú.
l	 »ð²”Ò·½ñûã¸ðú Ã”°ð ºðúÀ”úå·½ñûã¸ðú °ðÁðÀðçÇòÞ‰â ¼™…€ ¡¸ðÛ®²ò ½“·úÙ°™®}. ‹÷ýË µÃú¿ú, »ð²ðúÒ 

¥¼ðâ½ñûã¸ðú ¼™…»òëÁò ç€ÀðúúÃú ²òŽÃ™ ´”ÁðË®¸ò ¡\°ð·ÙÀð´ðúÕ¼ðú. ˆ÷‰ÀðÃé »ð²ðúÒ, µÃú¿ú 
£ºðÁðúÃË Àòæ½õ®½ñ ´”Œðú·ò‰â ºð½õã®´ðÀð´ðúÕ. 

Áð°ðÞ ç½ñÆñÁð¹®
ç½ñ°ðÐ ƒçºð® ²ðÀðú‰®´ð®}. ˆ÷‰ ½•Áðú¼ðú €®»ð 
ÁòŒðú®}.

Å ð\ ÷Á ð®Ã™‰ © ¿ Î ò² ð®Ã™¼ ’ –¼ ò  ²òŒðú® 
¡Œú¼ð½ñûã¸ðú Áð°ðÞ® çÆñ‹®´ð¸ð® ‹÷ýÁðú ´ðýóÅòÁò? 
Áð°ðÞ® Áð®²ðú ©‹ú? €®»ð ÁòŒðú®}.
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Åð\÷Áð® Ã™‰ ¡‰â ¿Îò²òÃÃ™ Áð°ðÞ® ç½ñÆñÁð¹ ¡Àðûºðú®»ð‰ ‹÷ýË º’ÃúÇò? 
Åð\÷Áð® Ã™‰ ¡‰â ¿Îò²òÃÃ™ Áð°ðÞ® ç½ñÆñÁð¹°òÀð¸ò‰€ Àðúú±æÀ’–ú¼ð ¡ÀðŒðú® 
²ðú®¸’.

´”Æõ-´ðýó¸ð®}

  ‹÷ý ¨¸ðÀðú ´”‡ çÀ”Äðê¼ðú Àðú}ƒ ½õ}€Ž‰ Š‚®´ð®}. 
‹÷ý ̈ ð̧Àðú ́ ”‡ ½õ}€Ž ¡®º” ‹÷ý Èñó§»ðŒðú ½ñ\Àðýó¹Àðú®ºð 
¥®·ú®ˆ.

¦½õ\‡ºðúÞÃ ²ðú\®ƒ ‹÷ýÁðú £ˆÀðÁð°” º’ÃúÆñúË¼òâÁðú. Àò… Àðú»ÎðæÃ™ 
°—®´’® ¨¸ðÀðú À’–½ñûÃ™ Èñó§»ðŒðú® ¥®ˆ. Èñó§»ðŒðú ½ñ®µÁð® ¼ðú®} £ˆ 
Áð€É®´ð¿¸ðúºðú®ˆ.

¿ò‹ ¼ðú®} ‰÷…‰ À’ýó·òÁðú ½ñ®½ñû ÆñÈñôŒðú®º™ ̈ º’–¼ð ½“–½ñûÃ »òëÁò ‰÷Áðú 
¾šÀð·ò‰â ‹÷ýÁðú ´ðýóÅòÁðú °ð»ò! ¡»”‹»Îð®²ò Èñó§»ðŒðú® À’ú·òÁðú ½ñ®½ñûÃò²ò 
Áð°òÞ‰â Áð°ðÞ¼òÄòÃ »òëÁò Åð\÷Áð®Ã™‰ ¡‰â ¿Îò²òÃË ¡®ˆÆñúÞ®ˆ.

´”Æõ - ´ðýó¸ð®}   

‹÷ý Æ•âÈõóºðú‰ Èñó§»ðŒðú®½“– ´”Œú ½“·Ù®}. Èñó§»ðŒðú½ñû Ã¿ž ¸ð¿ž ¡¼” Åð¿òá‰â 
¾˜®»ð®}. Èñó§»ðŒðú® Åð\÷Áð®Ã™‰ ¡‰â ¿Îò²òÃË Áð°ðÞ® ½ñ®½ñû ´”Œðúú¼ð½ñû¸ðú Ã¿ž ¸ð¿ž 
¡‰ °—·úÙ°—¼ðú ¡¼ðú¿ÎðÀð® °ðÃú²ðúºðú®ˆ.

Àðú¼ð Åð\÷Áð®Ã™ Áð°ðÞ® ¡‰â ¿Îò²òÃË ÆñÁð½ñÎÁò ¡Àðûºðú®ˆ. £ˆ Åð\÷Áð 
¿Îò²òÃ¼ðú®} ¿—²ðúÒ½ñûÃú¼ðú ÀòŒðúúÀðû¼ðú ¾˜®ˆ ¡Åðú»ðàÀðú²ðúºðú®ˆ. £Ãò 
¡Åðú»ðáÀ’–ú¼ð Áð°ðÞ® Áð°ðÞ¼òÄòÃ »òëÁò Èñó§»ðŒðýó‰â ´”Áðúºðú®ˆ. 

Èñó§»ðŒðú®Áð°òÞ‰â ¦½õ\‡ºðúÞÃË ½ñ®½õÆñúÞ®ˆ.¡°ðÐ¸ð °òÁðä¼ž ¸’ –  
¡°’–î¸ž  ÀòŒðúúÀðû¼ðú ÀðˆŽ ¢€îµ¼ž¼ðú ‡÷Æñú°—‰ Åðúç¿ÎðÀðúÀðûºðú®ˆ. ½ñ\Åðúç¿Îð 
Áð°ðÞ® Áð°ðÞ¼òÄòÃ »òëÁò Àðú#÷ê Èñó§»ðŒðýó‰â ´”Áðúºðú®ˆ. Áð°ðÞ¼òÄòÃ »òëÁò 
Èñó§»ðŒðú®¼ðú®} ¢€îµ¼ž²ðÃ Åðú»ðá Áð°ðÞ® Åð\÷Áð½ñû ¡‰â ¿Îò²òÃË ´”Áðúºðú®ˆ. 
ˆ÷‰¼” Áð°ðÞç½ñÆñÁð¹ ¡®·òÁðú.
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   À’–»ðúæÃú Èñó§»ðŒðú® °—·úÙ°™Àð̧ ò‰â 
¨Ãò ½ñ\÷€ÉÇòÞÁðú? ‹÷ýÁðú ´ðýóÅòÁò? 
À’–»ðúæÃú Èñó§»ðŒðú® °—·úÙ°—¼ðú·¼ðú 
º’ÃúÆñú°—¼ðú·Ë ¥½ñŒ’úò‚®´ðú 
½ñ\°ðÁð® £°ðÐ ð̧ ƒçºð®Ã™ ¥®ˆ. ̂ ÷‰ 
½•Áðú¼ðú ÁòŒðú®}. 
  
 

´”Æõ-´ðýó¸ð®}

Àðúýó¸ðú ¾òéÆõÙ°ž ½“–½ñûÃú, «°ð… (T) ¢°òÁð½ñû ¼òÄð®, ¼ò#°ð, ¾òéÆõÙ°ž, °ò‚ºð®, 
Áð¿äÁðú ¿òæ®¸ðúÃ¼ðú ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ®ƒ¼ð ‹»Îð®²ò µ™}®´ð®}. £½ñûã¸ðú Æ“Ùº™ÇšÐ½ñû 
ºðŒðýóÁðŒú®ˆ.

Æ“ÙºðÇšÐ½ñû Œ’úú°ðÐ ¼ò#°ð¼ðú ‹÷ý Æ•âÈõóºðú‰ ̈ »ð½“– ¥®´ð®}. ‹÷ý ́ ’ÀðûÃÃ™ 
Á’®¸ðú ½“–½ñûÃ¼ðú ½“·úÙ°—‰ Èñó§»ðŒðý® °—·úÙ°™Àð¸ò‰â Ã’€Ð®´ð®}.

«°ð ‰‹ú¾Ìò‰€ Èñó§»ðŒðú® ¨‰â ÇòÁðúé °—·úÙ°—®·ú®ˆ. ‹÷ý ´”‡‰ ¨»ð½“– 
½“…Ù °—·úÙ°™Àð¸ò‰â Ã’€Ð®´ð®}.
‰÷ Åð\÷Áð®Ã™ Áð°ðÞç½ñÆñÁð¹® Æñ\²òÒ µÁð²ð̧ ò‰€ °òŒðú²ðýóÁðÃú, ½ñ® ð̧é¼ðú ‰ºðæ® 

Æ•‹®´ð®}, ç½ñ‡Á™µü ÀòæŒðýóÀðú® ´”Œðú¸ð® ¡ÃÀò·ú ´”Æñú°™®}.
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„øÁðÝç€Œðú :
ç½ñ‡Á™µü ‹÷ýÁðú ¿Î™® ”́ÇòÞÁðú °ð»ò? ¡ˆ ̈ °ðÐ}€ ¾šºðú®ˆ ? ©ÀðúÀðûºðú®ˆ. 

‹÷ýË º’ÃúÇò?
 ç½ñ°ðÐ ƒçºò‰â ²ðÀðú‰®´ð®}. ‹÷ýÁðú 
Æ•‹®ƒ¼ð ¢ÈñôÁð® ¼™… »òëÁò ¡ÀðŒðúÀð® 
¼ðú®} ¡ÀðŒðúÀò‰€ À’Äðúêºðú®ˆ. ¤ 
¡ÀðŒðúÀòÃú ©À™ ƒçºð® ´ðýóÆõ £°ðÐ¸ð 
ÁòŒðú®}.
1.	 
2.	 
3.	 
4.	 
5.
6.
7.

¡ÀðŒðúÀòÃ ½•Áðú ÁòÅòÁðú°ð»ò? ‹÷ý ¼™…Ã™‰ ¿Îò²òÃ¼ðú ½•Á—Ð¼ð®}?
___________________________________________
¢ÈñôÁò‰â ¼ðÀðúÃ¸ò‰€ ¼™… Œ’úú°ðÐ © ¿Îò²ð® ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºðú®ˆ?
___________________________________________
¼òÃú°ð ½ñ‰ ©‹ú…?
___________________________________________

¼™…»òëÁò ‹÷ýÁðú Æ•‹®ƒ¼ð ¢ÈñôÁò‰â ½ñ®¸ðúé 
¼ð‹úŽ ƒ¼ðâ °ð¹òÃú²ò ´”ÇòÞŒú.

¼™Áðú
²—®ºðú ¡¼ðâ¼òÄð®

µÁÏðÁð®

ƒ¼ðâ ç½•²ðúÃú
½“»ðàç½•²ðúÃú
ÀðúÃ»™àÁð®
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À’úºðÞ²ò ¡Œú¼ð ¢ÈñôÁð® ¡¼ðâ¼òÄð® »òëÁò 
°ð¸ðú½ñû (µÁÏðÁð®) Ã™ ´”Áðúºðú®ˆ.

¢ÈñôÁð® °ð¸ðú½ñûÃ™ ´òÃòÀðÁðË „øÁðÝÀðúÀðûºðú®ˆ. ¢ÈñôÁð® 
°ð¸ðú½ñûÃ™ ÆñúÀðýóÁðú Àðúýó¸ðú ²ð®·ÃÆ•½ñû ¥®·ú®ˆ.

¤ ¢ÈñôÁð® ºðÁðúÀòºð ƒ¼ðâ ç½•²ðúÃË À’#ê £®°—
®´’® „øÁðÝÀðúÀðûºðú®ˆ.  „øÁðÝÀ’–ú¼ð ¢ÈñôÁð® ƒ¼ðâ 

ç½•²ðúÃ »òëÁò Áð°ðÞ®Ã™ ´”\, Åð\÷Áð½ñû ¡‰â ¿Îò²òÃË 
´”ÁðÀ”ÆñúÞ®ˆ.

			 

„øÁðÝ®°ò‰ ¢ÈñôÁð® ½“»ðà ç½•²ðúÃ™ °ðŽÆõ ÀðúÃ®  
Áðýó½ñ®Ã™ ²ðú»ð»òëÁð® »òëÁò ¿Œðú…€ 

çº™Œðú¿¸ðúºðú®ˆ.

¢ÈñôÁð® „øÁðÝÀ’–ú Áð°òÞÃ™ °ðÃúÆñú ´’Áðú ç€Œðú¼ðú „øÁðÝç€Œðú ¡®·òÁðú.
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¢·-¢¸ð®}.
•  „øÁðÝ ç€ŒðúÃ™ ¾òÃ—Ò¼ðâ ¡ÀðŒðúÀòÃ ½•Áðé¼ðú ÁòÆõ «°ð ¸ð¿òäÃ™ À”Œðú®}.
    Æ•âÈõóºðúÃË ¸ð¿òä¼ðú®} «°—Ð°ðÐ·” ƒ÷… ‡÷Æñú°™Àðú‰ ´’½ñã®}.
   ¡®»ðúÃ™ ÁòÆõ¼ð ¡ÀðŒðúÀð® Œ’úú°ðÐ «°ð ½ñ‰‰ ´’½ñãÀðú‰ º’Ã½ñ®}.
    ¢·¼ðú Àðû¼ðÁò ÀðÁðÞ¼ð® ”́Œðú®}. ¡ÀðÆñÁðÀ’–úº” ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðýó‰â ¾˜®»ð®}.

´ðˆ‹ - º’ÃúÆñú°™®};
¥ºðÞÀðú ¢ÈñôÁð½ñû ¡ÃÀò·úé

•	 ¿Î™µ¼ð® ´”Œðúú·Ë Àðúú®»ðú, ºðÁðúÀòºð ´”ºðúÃú- °òÄðê¼ðú °ð¸ð²ð®}.
•	 Š÷¼žî, ÀðúúÃé®‚ À’úú»ðÃ²ðú ½ö´ðú ½ñ»òÁòáÃ¼ðú Æ•‹®´ð®}.
•	 Åðú»ðàÀ’–ú¼ð, ¢Á™²ðæ°ðÁðÀ’–ú¼ð ¢ÈñôÁò‰â Æ•‹®´ð®}.
•	 ç½ñ‡ ¢ÈñôÁð® Æ•‹®ƒ¼ð ºðÁðúÀòºð ¼™Áðú, ½ñ®¸ðúé, ¼ò#°ð¼ðú Åðúç¿Îð½ñÁð´ðú°™®}.
•	 ¢ÈñôÁò‰â ¿ò²ò ¼ð‹úŽ ‹ú®²ð®}.
•	 «°ð ¢ÈñôÁð® Æ•‹®ƒ¼ð ºðÁðúÀòºð ÀðúÁ—°ð ¢ÈñôÁð® Æ•Àð¼ðË Àðúýó¸ðú¼ðú®} ¼òÃú²ðú 

²ð®·Ã ¡®ºðÁð® ¥®·” ¥ºðÞÀðú®.

€®ˆ ƒçºð®Ã™ Æñýóƒ®ƒ¼ð ¡ÀðŒðúÀð® ½ñ‰‰ »ò‰ ¨»ðúÁðú²ò ´ðýó½õ®ƒ¼ð 
ÆñßÃ®Ã™ ÁòŒðú®}.
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‹ÆñÁðÖ¼ð ç€Œðú :

£®…Ã™ µÁðú²ðú °òÁðæç°ðÀðýóÃ ÀðÃ¼ð ́ ’ºðÞ ©Áðã¸ðúºðú®ˆ ¤ ́ ’ºðÞ¼ðú Àðú¼ð® 
Á™µü ¿Œðú· ½ñ¸ðÀ”ÇòÞ® ¡»”‹»Îð®²ò Àðú¼ð»”Èñô‰€ ½ñ‰€Áò‰ °—‰â ÀðÆñúÞÀðûÃú 
„øÁðÝç€Œðú À’úú»ðÃ²ðú ç€ŒðúÃÀðÃé Åð\÷Áð½ñû ‹‹»Îð ¿Îò²òÃÃ™ ¥ºðã‡Þ ¡ÀðûºòŒú. 
¡À” °ðÃú½ÌõºòÃú.

     Åð\÷Áð®Ã™ ©Áðã¸ðú °ðÃú½ÌõºòÃú Åð\÷Áð®Ã™¼” ‰Žƒ¾šº” Àðú¼ð Åð\÷Áð® °—‰â 
Á™²òÃË ²ðú\Œðú²ðúºðú®ˆ. °òÀðû¼ð Åð\÷Áð®Ã™ ¥ºðã‡ÞŒðú²ðú °ðÃú½ÌõºòÃ¼ðú 
Åð\÷Áð® ´ðÁðå®, ¦½õ\‡ºðúÞÃ »òëÁò ¿Œðú…€ ¾šÀðû¼ð‰ ‹÷ýË º’ÃúÆñú. £À” 
‹ÆñÁðÖ¼ð ¡ÀðŒðúÀòÃú.
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Àðúýóçºð® »òëÁò Ëò¸ò Åð\÷Áð® °ðÃú½ÌõºòÃ¼ðú ¿Œðú…€ ½ñ®½ñûºðú®ˆ. ̂ ÷‰€ 
ÆñÈñôŒðú® ´”Œðúú ‹ÆñÁðÖ¼ò ¡ÀðŒðúÀòÃ ²ðú\®ƒ º’ÃúÆñú°—®»ò®.

½“– ƒçºò‰â ²ðÀðú‰®ƒ, ˆ÷‰ ¿Îò²òÃ¼ðú €®»ð ÁòŒðú®}.
1) __________________
2) __________________
3) __________________
4) __________________
 À’¼’âÀðúú°ð Á’® ð̧ú ç½ñ°ðÐÃ™é «°ð µºð Àðúýóçºð½õ®¸òÃú ¥®·òŒú. £‹ Áð°òÞ‰â 

Àð¸ð²ð…Ù, Åð\÷Áò‰€ ½ñ‰€Áò‰ ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú ç»ðÀðÁðýó½ñ®Ã™ ½ñ·úÙ°—‰ ¥®·òŒú. 
¤ °ðÃú½ÌõºòÃú Àðúýóçºð¼òÄð® »òëÁò Àðúýóçºð½õ®¸òÃË ´”ÁðúºòŒú. ºðÁðúÀòºð 
Àðúýóçºð»òëÁð® »òëÁò Àðúýóçºð® Áðýó½ñ®Ã™ °ðÃú½Ìõºð® Åð\÷Áð®¼ðú®} ¿Œðú…€ 
¾šºðú®ˆ.
€®ˆ ç½ñÅðâÃË µÀò¿úÃú ÁòŒðú®}.
Åð\÷Áð®¼ðú®} ¿—²ðúÒ½ñûÃúÆñú ÀòŒðúúÀðû¼ðú ¿Œðú…€ ½ñ®½ñû ¡ÀðŒðúÀð® ©ˆ?
___________________________________________
ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃ¼ðú (°ðÃú½ÌõºòÃú) ´’Àðú· Áðýó½ñ®Ã™ ¿Œðú…€ ½ñ®½ñû 

¡ÀðŒðúÀð® ©ˆ?
___________________________________________
ÀðæÁðß½ñ»òÁòßÃ¼ðú (°ðÃú½ÌõºòÃú) ç»ðÀðÁðýó½ñ®Ã™ ¿Œðú…€ ½ñ®½ñû ¡ÀðŒðúÀð® 

©ˆ?
___________________________________________

Àðúýóçºð½õ®¸òÃú

Àðúýóçºð¼òÄð®

Àðúýóçºð»òëÁð®
Àðúýóçºð°™Åð®
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´ðˆ‹- º’ÃúÆñú°™®}
•	 ‰Œðú‹úºð®²ò Àðúýóçºò‰â ‹Æñ\Ö®´ð®}.
•	 ç½ñ‡Á™µü Çòâ¼ð®´”Æõ, Åðúç¿ÎðÀ’–ú¼ð »ðúÆñúÞÃ¼ðú »ð\®´ð®}.
•	 ¡½ñûã¸ð½ñûã¸ðú ´”ºðúÃú- °òÄðê¼ðú °ð¸ð²ð®}. £Ãò ´”Œðú¸ð®ÀðÃé ´’Àðú· »òëÁò 

¿Œðú…€ÀðƒÕ, Æ•°ðÁð¹ ¡Œú¼ð ÀðæÁðß½ñ»òÁòßÃú °—·úÙ°—‰¾šºòŒú. ́ ðÁðå® Æñë ð́ÕÍÀ’–ú 
´’Àðú· Áð®ç»ÎòÃú ¿ò²ò º’Áðú´ðú°—®·òŒú.

•	 Á™µüË 2 Ž÷·Áðé ‰÷Äðúê çºò²ð®}. ˆ÷‰ÀðÃé ´’Àðú·, Àðúýóçºð® »òëÁò °ðÃú½ÌõºòÃú 
Åð\÷Áð®¼ðú®} ¿Œðú…€ ¾šºòŒú. 
ÅòëÆñç€Œðú, Áð°ðÞç½ñÆñÁð¹, ‹ÆñÁðÖ¼ð ç€Œðú, „øÁðÝç€Œðú ½ñ¼ðúÃ¼ðú ´”Œðúú 

Àðú¼ð Åð\÷Áð® ¡»ðúäÍºð Œðú®çºð® ¡‰ º’ÃúÆñúË¼òâÁðú °ð»ò. ‹÷ý Åð\÷Áð® Æñ\²òÒ 
½ñ‰´ðŒðýóÃ®·” ‹÷ýÁðú ©® ´”ŒðýóÃ™ ´ðˆ‹ º’ÃúÆñú°™®}.

 ´ðˆ‹- º’ÃúÆñú°™®} ;
•	 ‰\à½ÌñÙ ÆñÀðúŒðú®Ã™ ¢ÈñôÁðÆ•Àð¼ð®- ÀðúÃ- Àðúýóçºð ‹ÆñÁðÖ¼ð ´”Œðúú ¡ÃÀò·ú 

´”Æñú°™®}.
•	 ç½ñ‡Á™µü ¢·Ãú ¢¸ð®}, ÀòæŒðýóÀðú® ´”Œðú®}, ¼ð¸ðÀð¸ò‰€ ¡ÃÀò·ú 

´”Æñú°™®}.
•	 ¢ÈñôÁò‰â Èõóºð ‹úºð®²ò Æ•‹® ð́®}. À”®½ñû ð̧ú ́ ”Æõ¼ð ½ñ»òÁòßÃ¼ðú, ‡÷½õ ½ñ»òÁòßÃ¼ðú 

¨ËÐÀð²ò ‡¼ð°ð®}.
•	 ç½ñ‡Á™µü Çòâ¼ð® ́ ”Æõ, Åð\÷Áò‰â Åðúç¿Îð®²ò ¥® ð́ú°™®}. ç½ñ‡Á™µü ¥‡€¼ð Åðúç¿ÎðÀ’–ú¼ð 

»ðúÆñúÞÃ¼ðú »Îð\®´ð®}.

‹÷ý€‹ º’ÃúÇò?
•	 Àðú¼ð Åð\÷Áð®Ã™ 206 ¨Àðúú°ðÃú ¥¼òâŒú. 600Ë ½“–²ò €ùÄðúê ¥¼òâŒú. 
•	 ‹÷ýÁðú Àðúýó ”̧ ¡ ð̧ú²ðúÃ ̈ ºðúÞÀðû¼òâ Ëò¸ò, ‹÷ý Åð\÷Áð®Ã™²ðÃ ç½•²ðúÃú 20 ¡ ð̧ú²ðúÃ 

¾˜¸ðÀðû ¥®·òŒú. ¡‹ çÆõã®²žÃò²ò ´ðú·úÙ°—‰ ¥®·òŒú.
•	 Àðú¼ð ²ðú®¸’ ‰‹ú¾Ìò‰€ 70 ÇòÁðúé °—·úÙ°—®·ú®ˆ. «°ðÁ™µüË «°ð Ã°ðÉ ÇòÁðúé 

°—·úÙ°—¼ðú¼ðú.
•	 ¦½õ\‡ºðúÞÃÃ™ ÆñúÀðýóÁðú 3 Ž÷·Áðé ²òŽ ‰®}¥®·ú®ˆ.
•	 Àðýó¼ðÀðû‰ Åð\÷Áð®Ã™ ÆñúÀðýóÁðú 5 Ž÷·Áðé®ºð Áð°ðÞ®¥®·ú®ˆ.
•	 «°ðÇò\ Áð°ðÞ»ò¼ð® ́ ”Æõ¼ð ºðÁðúÀòºð Àðú#÷é Åð\÷Áð®Ã™ ¥ºðã‡ÞŒðú²ðú¼ðú. ̂ ÷‰€ 4 ¼ðú®} 

5 ÀòÁòÃú °òÀòŽ.


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¾òÁÏð®-14

ÁðÈñó»ò\ ‰ŒðúÀðýóÃú

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú,
•	 ÁðÈñó»ò\ Æñ®°”ºòÃú, ÆñúÁð°ðÉºò ‰ŒðúÀðýóÃú, Àò…‰ ¡¼ðúÆñ\®´òŽî¼ð ¢ÀðÅðæ°ðºð 

²ðú\®ƒ º’ÃúÆñúË®·òÁðú. 

‹÷ýÁðú ÁðÈñó»òÁðúÃÃ™ ¼ð} ”́·½ñûã ð̧ú Ã”»ò ÀòÈñó¼òÃÃ™ À’Ä”ê·½ñûã ð̧ú ÁðÈñó»ò\ 
ç½ñ°ðÐÃ™ ´òÃò ½ñÎÃ°ðÃú ´ðýóÆõ ¥®·òÁðú. Àò…‰ ¨®»ðúË À”Æõ Œðú®·òÁ™ 
‹÷ýË º’ŽÆõ®»ò? €®ˆ ¤ ƒçºð- °ð»ÏÎð¼ðú ´ð»ðÀð®}.

Æñ‹ºò, ¾Îò‡Àðýó, ‰÷Áðµž, À”ú\, Àðú\Œðúú Àò\ ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú ¾ò»ð´ò\ÀðýóÁðÒ®Ã™ 
‰Ã¿} ¥¼òâÁðú. Æñ®´òÁð ¾šŽ÷ÆŸ, ÀòÈñó¼òÃ Æñ®´òÁð ‰Œðú®çºð¹ ´”ÆñúÞ¼òâ¸ðú.

ÇòÁž, ÁðÈñó»ò\  
Àðú»ÎðæÃ™ ‰Ã¿¸òÛÁðú  
°ð»ò. ¡ºð¼ðú ¨ÀðÁðú? 
¡ºð¸ðú ¡°ðÐ¸’®»ðúË 

‰Ã¿¸òÛ¸ðú?

¡ºð¸ðú Æñ®´òÁð ¾šŽ÷ÆŸ, ¼òÃú²ðú 
Á™¸ðúé °ðŽÆ• ÆñßÄð® ¡ˆ. ¡»” 
´ð»ðÁð® (Àð§ºðÞ®). ¼ð²ðÁòÃ 

ÁðÈñó»òÁðúÃÃ™ ç½ñµÃú, ÀòÈñó¼òÃ 
Æñ®´òÁò‰â ‰Œðú®ç‡®´ð¸ðÀ”ú 

¡ºð‰ ½ñ‰.
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£®ºðÃ™ ÀðúÁ—°ð Æñ®´òÁð ¾šŽ÷ÆŸ Àò\ »ð²ðÒÁðË Àð´òÕÁðú. ¥¾ò»ÎòæŒðúú¸ðú Àò\ 
½ñ\´ðŒðú® ´”ÆñúË¼òâÁðú.

½õÃéÃýó ¡°ðÐ¸ð ´ðýó¸ð®}.  
Á™¸ðúÛ Àðú»ÎðæÃ™ º’Ãé…  

½ñ·öÙÃú¼òâŒú °ð»ò ¡À”  
\÷úúÎç¿ò½ñ·öÙÃú. ½ñ·öÙÃú \÷úúÎç¿ò  
¡¼ðú µ®ºðúÀðû Åð\÷Áð®½“–¼ð ¥¼ðâ 
½ñ·öÙÃ¼ðú ¾šŽ¥®¸ð·®ÀðÃé, ˆ÷‰‰ 

\÷úúÎç¿ò ½ñ·öÙ ¡®·òÁðú.  
¡»” ¾ò»ð´òÁðúÃú  
Á™¸ðúÛ »ò·ú ÆñßÄð®.

¡‰âÀòÈñó¼òÃú 
À’ÄðúÞ¼òâŒú. Àðú¼ð® 
Á™¸ðúÛ¼ðú ¨Ãò »ò·”ˆ?

\÷úúÎç¿ò ½ñ·öÙ  
»òëÁò Á™¸ðúÛ  
»ò·òŽ.

\÷úúÎç¿ò ½ñ·öÙ  
¡®·” ©‹ú… ÇòÁž? 
¡»’°ðÐ¸ð ¥®ˆ ÇòÁž?
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£®ºðÃ™ ‰÷Áðµž Æñ®°”ºð ˆ÷¾ò‰â ´ðýóÅò¸ðú

ÇòÁž, ¡°ðÐ¸ð ¨Áðú½ñû  
ˆ÷½ñ® À’Ž‚®ˆ. 

ÀòÈñó¼òÃú ‰Ã¿¸òÛŒú. 
¨®»ðúË?

¡ˆÆñ®°”ºð ˆ÷½ñ®. ˆ÷‰‰  
ÇòÀðýó¼ðæ®²ò Á™¸ðúé °ðŽŒðúú  

´ð»ðÁð® Ã”»ò Àð§ºðÞ® (Æñ\ÐÃž)Ã™ À”Æõ 
¥®·òÁðú.

£‹ ÀòÈñó¼òÃ  
Æñ®´òÁò‰€ Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð 
Æñýó´ð¼ðŽÇòÞŒú. ¨Áðú½ñûˆ÷½ñ® 
‘‰ÃÀð®}’ ½ñÆñú½ñû½ñ´ðÕˆ÷½ñ® 

“Æõ»ðá®°ð®}” Àðú\Œðúú 
‘¢Ë½ñ´ðÕ’ ˆ÷½ñ® “À’Äðê®}” 
¡¼ðú Æñýó´ð¼ðÃú £ÇòÞŒú.

Æñ®°”ºð ˆ÷½ñ®Ã™  
¨Áðú½ñû, ¢Ë½ñ´ðÕ,  
Àðú\Œðúú ½ñÆñú½ñû ½ñ´ðÕ 
ˆ÷¾òÃú¼òâŒú.  
¨®»ðúË?   
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¡®ºðÃ™ Æñ®°”ºð ̂ ÷½ñ®Ã™ ̈ Áðú½ñû ̂ ÷½ñ® À’Ž‚®ˆ. ¥¾ò»ÎòæŒðúú ð̧ú Àðú\Œðúú ½õÃéÃú 
»ò·ÀðÃÆõ¼ð ÁðÈñó»ò\Ã™ ÀòÈñó¼òÃú ‰Ã¿¸òÛŒú.

¡®»ðÁðýó „øç¿ò½ñ·öÙ »òëÁò Á™¸ðúÛ¼ðú »ò·òÁðú

¨Áðú½ñûˆ÷½ñ® À’Ž‚¼ð À’®·¼”  
Á™¸ðúÛ »ò·Ëò¸ð»ðú. \÷úúÎç¿ò½ñ…Ù  

»ò·¸ò‰€ ¾ò»ð´òÁðúÃË À”Á” Æñ®°”ºð  
ˆ÷½ñ® ¥®ˆ. ¡®»ðúÃ™ ¾ò»ð´òÁðúÃË  
Æñýó´ð¼ð ÁòÀòŽ. ¡ˆ²™ ´ðýó¸ð®}.  
¾ò»ð´òÁðúÃË Æñ®°”ºð® ¢Ë½ñ´ðÕ  
´ðýó½õÆñúÞ¼ðˆ. £½ñûã¸ðú \÷úúÎç¿ò ½ñ·öÙ  

»òëÁò »ò·Àð´ðúÕ.

ÇòÁž, ¨Áðú½ñû ˆ÷½ñ® 
À’Ž‚®ˆ. ÀòÈñó¼òÃú 

‡Áð²ð¸ð®Ã”»ðú. 
Àðú¼ð‹ú½ñûã¸ðú \÷úúÎç¿ò½ñ·öÙ 

»òëÁò Á™¸ðúÛ¼ðú 
»ò·Àð´òÕ?

Æñ®´òÁð ‰ŒðúÀðýóÃú º’ÃúÆñúË‰ ½õÃéÃú 
Æñ®º™½Ìñ½ñ} ¾òÁÏðÅòÃË À’ÄòêÁðú.

Àð§ºðÞ®/´ð»ðÁòÃ »ð²ðÒÁð  
ÀòÈñó¼ð-ÀòÈñó¼òÃ Àðú»Îðæ Ã”»ò ÀòÈñó¼òÃú- 
¾ò»ð´òÁðúÃú Àðú»Îðæ ©Áðã¸” ç½ñÀðýó»òÃ¼ðú 
¡\°ð·Ù¸ò‰€, ÆñúÁð€Éºð Æñ®´òÁò‰€  

Æñ®°”ºð ˆ÷¾òÃ¼ðú À”Æõ  
¥®·òÁðú. 

Æñ®°”ºð ˆ÷¾òÃú  
¨®»ðúË °òÀòŽ ÇòÁž?
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ƒçºð °ð»ÏÎð ´ðˆÀòÁðú °ð»ò? Æñ‹ºò, ¾Îò‡Àðýó, ‰÷Áðµž Àðú\Œðúú À”ú\ Á™¸ðúÛ 
ç½ñ°ðÐÃ À”Æõ¼ð °—‰â Æñ®°”ºòÃú, Àò… Æñýó´ð¼ðÃ¼ðú Æñ®´òÁð ¾šŽ÷ÆñúÃ¼ðú ¡}
‚ º’ÃúÆñúË¼òâÁðú? ‹÷ýÁðú Ëò¸ò º’ÃúÆñúË¼òâÁðú °ð»ò? ¡Ãò²ðŒúº” €®ˆ 
ç½ñÅðâÃË µÀò¿úÃú ÁòŒðú®}.

•	 ¾ò»ð´òÁðúÃú Á™¸ðúÛ¼ðú ¨°ðÐ¸ð »ò·òŽ?
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

•	 Æñ®°”ºð ˆ÷½ñ®Ã™ © Áð®²ðú ˆ÷¾òÃú¼òâŒú?

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

•	 Æñ®°”ºð ˆ÷¾òÃ¼ðú®} °ðŽ²” «°ð ç½ñŒ’úòµ¼ð® ÁòŒðú®}.

	 _________________________________________________

•	 ‹÷ýÁðú ¾òÁÏðÅòÃË Àð´”Õ »ò\Ã™ Æñ®°”ºð ˆ÷¾òÃú¼òâŒðýó?

	 _________________________________________________

•	 ‹÷ýÁðú Á™¸ðúÛ »ò·ú¼ð½ñûã¸ðú ‡÷Æñú°—¼ðú µòç²ðºðÞÃú ©‹ ¨®»ðúË?

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
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ÁðÈñó»ò\ ç½ñ°ðÐÃ™ À”Œðúú °—‰â Æñ®°”ºòÃú, Àò… Æñýó´ð¼ðÃú £Àðë¿¸òÛŒú. 
Àò…€ ‚÷ºð‚÷Æõ, µºð½ñÁð´ð®}. 

¡ ¢

Á™¸ðúÛ‹ýó»ð ¥¿úä ¥®ˆ. ‹÷ý ÀòÈñó¼ð 
À”²ð‹ú‡ ºðËÐÀð ´”Œðú®}.

Ã’À’Ãž ç°òÆõ®²ž ²”·ž. º’ÁðÀð¿} ¥¼ðâ»™, 
ÀðúýóŒðú¿}¼ð»™ »ð§Àð ½ñÁð´ðú°—‰ 

ç½ñŒðýó{®´òŽ.

¨¸ðÀðúÀ’–½ñû ç½ñŒðýó{®´òŽ.

Àðúú®»ðú ¢Æñú½ñç‡ ¥®ˆ. ÀòÈñó¼ðÀ”²ð® 
ºðËÐÀð ´”Œðú®}.

ÀòÈñó¼òÃú ‰Ã½ñÀð´ðúÕ.

‰»Îò¼ð®²ò ç½ñŒðýó{®´òŽ.

²ð…Ù²ò Åð¿à® ´”ŒðúËò¸ð»ðú.

Àðú¼ð® ÆñúÁð€Éºð®²ò Æñ®´ð\®´ð¸ò‰€ ¥¼ðâ ‰ŒðúÀðýóÃ” “Æñ®´òÁð 
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‰ŒðúÀðýóÃú” Àðú¼ðË, ÀòÈñó¼òÃ °—ÁðË Á™ ð̧éÃ™ ¡°ðÐ ð̧°ðÐ ð̧ Æñ®°”ºòÃú, Æñýó ð́¼ò 
½ñÎÃ°ðÃ¼ðú À”Æõ ¥®·òÁðú.
ÁðÈñó»ò� ‰ŒðúÀðýóÃú ¾ò…®´ð¸ð® ÀðÃ¼ð °ðŽ²” Á’®¸ðú ç½ñŒ’úòµ¼òÃú €®»ð 

ÁòŒðú®}.
1)  ________________________________________ 

2) _________________________________________
€®ˆ ½ñ…Ù°ðÃ™ ¾ò»ð´òÁðúÃú ¡¼ðúÆñ\®´òŽî¼ð °—‰â ÁðÈñó»ò� ‰ŒðúÀðýóÃú 

£Àðë¿¸òÛŒú. Æñ\Œ’–ú¼ð »ò‰ Àðúú®»ðú (). ²ðúÁðúÞ À”Œðú®}. ºð½ñûã ¡Œúº” 
»ò‰ Àðúú®»ðú ÆñßÄð®Ã™ Æñ\ ´”Æõõ ÁòŒðú®}.

ç°ð. 
Æñ®

ÁðÈñó»ò� ‰ŒðúÀðýóÃú Æñ\ ºð½ñûã Æñ\´”Æõ¼ð ¥ºðÞÁð®

1.
Á™¸ðúÛ »ò·¸ò‰€ „øç¿ò ½ñ·öÙ‰ 
¥½ñŒ’úò‚®´òŽ

2.
Æñ®°”ºð ˆ÷¾òÃú Ã”‰À’ –½ ñ û 
Á™¸ðúÛË ¨¸ðÀðú -Ë}À’–½ñûÃ 
ÀòÈñó¼òÃú ç½ñŒ’ýó‚ÆñúÞ¼ðâ¼ðýó 
Á™¸ðúÛ »ò·Àð´ðúÕ.

3.
Á’–Ãú Àð́ ”Õ·½ñûã ð̧ú Á’–Ã”ë Ã’À’Ãž 
ç°òÆõ®²ž »ò·Àð´ðúÕ.

4. Á™¸ ð ú Û  À ð ú» Î ð æÃ™  ¢·Ãú ¢¸ðËò¸ð»ðú.

5.
ÀòÈñó¼òÃú 
ç½ñŒ’ýó‚ÆñúÞ¼ðâ½ñûã¸ðú 
¨°ðÐÀð´ðúÕ Ã”»ò ˆ²ðÀð´ðúÕ

6.
ÀðÁðúÆñ²ò ‰Ã¿} ÀòÈñó¼ð® 
¨°òÐŽ.

7.
¾ò»ð´òÁðúÃú Á™¸ðúÛË Ë}
À’–½ñû¼ð ¼ð¸ðÀòŽ.
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€®»ð £Àðë¿}¼ð Æñ®°”ºð ½ñÎÃ°òÃ¼ðú ‹÷ý ¦\Ã™ ¨°ðÐ¸’°ðÐ¸ð À”ŒðúÀð´™Õ, 
±ò#÷ ÆñßÄð®Ã™ ÁòŒðú®}. «°ð ¥»òÈñóÁð¹ ÁòŒðú¿}¼ðˆ. ²ðÀðú‰®´ð®}.

Æñ®°”ºð® À”ŒðúÀðÃÆõ¼ð ÆñßÄð®

Àðýó ¾òÁÏðÅòÃ »ð²ðÒÁð À”Æõ ¥®·òÁðú.

´ðˆ‹ º’ÃúÆñú°™®}
ÁðÈñó»ò\ ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú ¾ò…®ƒ¼ð´™ Àðú¼ð® £¿ä®»ðúÃË  ²ðú\°òÀðúú. 

Æñ®´òÁð ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú Æñ\²òÒ ¡¼ðúÆñ\Æ•Þ ç½ñÀðýó»òÃ¼ðú ºð½õã®´ðÀð´ðúÕ.
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£® ð̧éÃ™, ¾òÁÏðÅòÃÃ™ Æñ®¿Îð‹® ð́ú °—‰â ç½ñÀðýó»òÃ ²ðú\®ƒ, ‹÷ýÁðú £ˆÀðÁð°” 
º’ÃúÆñú°—¼òâÁðú. ¥»òÈñóÁð¹Ë, ‹»ðúæºž ¥½ñ°ðÁð¹òÃú, ²òæÆŸ ¾˜Œúæ, ´òË, 
¿”é¸ðú, °ð‡Þ½ö· À’úú»ðÃ²ðúÀò…‰ µòç²ðºðÞ²ò ¥½ñŒ’úò‚®´ð‰´™ ¡¾òŒðýóÃË  
²ðú\Œðú²ðú Æñ®¿ÎðÀòÃú¼òâŒú. ‹÷ýË º’ŽÆõ¼ð 5 ç½ñÀðýó»ðð Æñ‰âÀ”ÅòÃ¼ðú €®ˆ 
½ñ…Ù°ðÃ™ ÁòŒðú®}. Àò…€ ‡÷Æñú°™ÀòŽî¼ð µòç²ðºðÞÃú ÁòŒðú®}.

ç°ð.ñÆñ®. ç½ñÀðýó»òÃ Æñ‰âÀ”Åð® µòç²ðºðÞÃú

1

2

3

4

5

‹÷ý€‹ º’ÃúÇò?
•	 ÀòÈñó¼òÃ Æñ®´òÁð Áð̂ ÷à ºðËÐÀð ́ ”Œðú¸ò‰€, £®»Îð¼òÃú ¾˜»ðú½ñû ́ ”Œðú¸ò‰€, ÀòŒðúú 

°òÃú½Ìñæ® ºð½õã® ð̧́ ò‰€ ¿’®²ðúÄðýóÁðúÃ™ “¿ÆŸ ̂ ¼™ºðîÀð®” ¢ ð́\® ð́¿ ð̧úºðú¼ðâˆ. 
¿ÆŸ ̂ ¼™ºðîÀð® Á™µü Æñë®ºð ÀòÈñó¼òÃú ²ðÃ ́ òÃòÀðú®ˆ ¿ÆŸÃÃ™¼” Æñ®´ð\ÇòÞÁðú. 

•	 ç½ñ‡ Æñ®ÀðºðîÁð® µ¼ðÀð\ ¼’ÃÃ™ «°ð ÀòÁð® ÁðÀò¹ò Æñ®ÆñßÀòÁðú ÁðÈñó»ò\ ÆñúÁð°ðÉºò 
ÀòÁ™ºðîÀòÃú ¢´ð\ÇòÞÁðú”.

•	 ¼ð²ðÁð ç½ñ»”ÅòÃÃ™ ÁðÀò¹ò Åò±ÀòÁðú ¾òÁÏðÅòÃ ½õÃéÃË Æñ®´òÁð ‰ŒðúÀðýóÃ ²ðú\®ƒ, 
ºð\÷ãÍ»ðúÃ‰ÇòÞÁðú.

•	 ÁðÈñó»ò\ ç½ñÀðýó»òÃú µ\‚¼ð½ñûã ð̧ú ¡ºðæÀðÆñÁð ƒ€ºðî °—ÁðË Àðú¼ð Áòç½ÌñÙ®Ã™ 108 
Æñ®±æ²ðÃ ¡®¿úÃ’¼ðúî ÀòÈñó¼ð½ñû ¥ƒºð ÀðæÀðÆñß ¥®ˆ.

T
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¾òÁÏð®-15

ÁðÀò¹ò - Æñ®½ñÁðÐ Çò»Îð¼òÃú

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú,
•	 ÁðÀò¹òÃ™ ç¾ò¹úÃ¼ðú ¥½ñŒ’úò‚®´ð¸ð® ²ðú\ÞÇòÞÁðú.
•	 ç¾ò¹úÃ ²ðú\®ƒ Æñ®À”»ð¼ò (µØò¼ð) _÷ÃúÃ’– ¼ð¸ðú´ðúË®·òÁðú.
•	 °òÃ- °òÃò‰€ ÀðýóÁðúã´’®ˆ¼ð ‹‹»Îð Áð°òÃ Æñ®½ñÁðÐ Çò»Îð¼òÃ¼ðú ²ðú\ÞÇòÞÁðú. 

€®»ð £Àðë¿}¼ð ƒçºòÃ¼ðú ²ðÀðú‰®´ð®}. £°ðÐ¸ð °ð‰½õ®´ðú ç½ñº”æ°ðºðÃú 
ÁòŒðú®}.
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•	 ‹÷ý ¦\Ã™ ç¾ò¹úÃ¼ðú ÁðÀò¹òË ¥½ñŒ’úò‚ÆñúÞ¼òâÁò?

	 ________________________________________________
•	 © © ç¾ò¹úÃ¼ðú ¥½ñŒ’úò‚ÇòÞÁðú? 

	 ________________________________________________
•	 Àò…‰ © © ½ñ¼ðúÃË ¥½ñŒ’úò‚ÇòÞÁðú?

	 ________________________________________________
€®ˆ ƒçºòÃ¼ðú ²ðÀðú‰®´ð®}. ç½ñŒðýó¹òÃÃ™ µ\‚¼ð ÀðýóÁðúãÃ¼ðú  

²ðú\Þ®ƒ, ç°ðÀðúÆñ®±æ À”Œðú®}. 
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À’¼ðú°ð… (ç¾òƒ÷¼ð) °òÃ®Ã™ ÁðÀò¹ò °—ÁðË ¥½ñŒ’úò‚ÆñúÞ¼ðâ ç¾ò¹úÃú ½•Áðúé 
º’ÃúÆñú°—‰ ÁòŒðú®}.

 	 	 	
        

 	 	 	

ÁðÀò¹ò °—ÁðË ç½ñÆñúÞºð® ¥½ñŒ’úò‚ÆñúÞ¼ðâ ç¾ò¹úÃú ©‹? º’ÃúÆñú°—‰ 
ÁòŒðú®}.

 	 	 	

ÁðÀò¹òÃ™ ¡½ñûã ð̧ú Àðú\Œðúú £½ñûã ð̧ú ç¾ò¹úÃú ¥½ñŒ’úò‚® ð̧́ ð®Ã™ ¥¼ðâ 
ÀðæºòæÆñ® ¥®»ò? ½“»ðàÃ ÆñÈñôŒðú®º™ ÁòŒðú®}.

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________
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‹÷ý ¦\Ã™ Á ðÀò¹ò °—Á ðË ¥½ñŒ’úò‚®´ðú ç¾ò¹úÃ¼ðú ¨Ãò 
´ðýóÆñúË®·ú¼òâÁ™ ÁòŒðú®}.

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________
ÁðÀò¹ò °—ÁðË ¥½ñŒ’úò‚®´ðú ç¾ò¹úÃ¼ðú ¨Ãò ¾š½Ìõ®´òÃ™, ½“»ðàÃ 

ÆñÈñôŒðú®º™ º’ÃúÆñú°—‰ ÁòŒðú®}.

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

  ´ðˆ‹- º’ÃúÆñú°™®}

ÁðÀò¹ò °—Á ðË ¥½ñŒ’úò‚®´ðú ç¾ò¹úÃ½“ –  ç½ ö‡, 
Æñ®À”»ð¼ò_÷Ã® (µØò¼ð®) Àðú¼ðË ¥®¸òŽ.
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ÁðÀò¹ò °—ÁðË ¥½ñŒ’úò‚® ð́ú ç¾ò¹úÃ ƒçºòÃ¼ðú Æ•°ð�®ƒ, €®ˆ ¿òËîÃ™ 
¡®…®´ð®}.

€®ˆ ƒçºò‰â Æñ\²òÒ ²ðÀðú‰®´ð®}. ¡°ðÐ¸ð £Àðë¿}¼ð ‹ÀðÁòÃ¼ðú ́ ðˆ‹¼ð 
ºðÁðúÀòºð µºð½ñÁð´ð®}. «°ð ¥»òÈñóÁð¹ £Àðë¿}¼ðˆ.

À’¼ðú°ð… °òÃ®Ã™ 

ç½ñŒðýó�®´ð¸ò‰€ 

¥½ñŒ’ýó‚´”ÀòÁðú.

²ðºð®Ã™ ½ñçºòÃ ÁðÀò¹ò ¤ ‹»Îð®²ò ¥®¸”ˆ.
´òÃò À”²ð®²ò ÆñÀðýó´òÁð® 

Æñ®ç²ðÈõó®´ðú ½ñ®½ñû Çò»Îð¼ð®.

²ðº
ð®Ã

™ Á
ðÀò¹ò 

´”Œðú¸ò‰€ 

¥½ñŒ’ýó‚
®´

”ÀòÁðú
.´ðú·úÙ ç½ñ°ðÐÃ 

‹½ÌñŒðýóÃú 
º’ÃúÆñúË®·ú¼òâ¸ðú.

´òÃò À”²ð®²ò 
‹½ÌñŒðýó®ú 
º’ÃúÆñú°™Àð¸ò‰€ 
¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú.

¼”¸ðú »”Åð ‹»”ÅòÃú Æñ®´ð�®´ð¸ò‰€ 
¥½Œ’ýó‚ÆñúÞ¼òâÁðú.
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ºð¾òÃò °òÁòæÃŒðú®

‹÷ý ¦\Ã™‰ ºð¾òÃò °òÁòæÃŒðú® Æñ®»ð\ì®´ð®}. Ã”»ò ¾šÆñúÙÀðýóæ¼ž¼ðú 
°ðŽÆõ €®»ð £Àðë¿}¼ð ‹½ÌñŒðýóÃ ²ðú\®ƒ, ‹ÀðÁòÃú Æ•°ð\®ƒ, ÁòŒðú®}.

ºð¾òÃò ŠÄðê

Ã”± (µò¿ú)

¾ò�ìÃž

Æöã¸ž ¾šÆŸÙ

ºð¾òÃò 
ŠÄðêÃú
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‹÷ý ¦\ µòºðÁðË ÁòÀòÃ‰ ‹÷ý ‹úçºðúÃË ƒÁðú¼òÀðýóº™ Ëò}¼ð Ã”± ÁòÆõ 
ºð¾òÃò ¸ð¿òäÃ™ À”Œðú®}.

              	            
²ò\€
__________________
__________________
__________________

€®»ð £Àðë¿}¼ð ƒçºòÃ¼ðú Æñ\²òÒ ²ðÀðú‰®´ð®}. ‹÷ýÁðú, ‹÷ý £®…ÀòÄðúê 
¥½ñŒ’úò‚®´ðú €®ˆ Æñ®½ñÁòÐÃË() ²ðúÁðúÞ À”Œðú®}.
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À’¼ðú°ð… °òÃ®Ã™, ç½ñÆñúÞºð °òÃ®Ã™ ¥½ñŒ’úò‚ÆñúÞ¼ðâ Æñ®½ñÁðÐ Çò»Îð¼òÃ 
²ðú\®ƒ ½“»ðàÃ ¼ðú®} º’ÃúÆñú°—‰ ÁòŒðú®}.

À’¼ðú°ð… °òÃ®Ã™ ¥½ñŒ’úò‚ÆñúÞ¼ðâ 
Æñ®½ñÁðÐ Çò»Îð¼òÃú

ç½ñÆñúÞºð °òÃ®Ã™ ¥½ñŒ’úò‚ÆñúÞ¼ðâ 
Æñ®½ñÁðÐ Çò»Îð¼òÃú

©À’–ú¼ò ÀðæºòæÇòÃú¼òâŒðýó? ²ðÀðú‰®´ð®}.

´ðˆ‹- º’ÃúÆñú°™®}
€®ˆ ƒçºòÃú ´ðýóƒ, ‹ÀðÁòÃú ´ð»ðÀð®}.

ÁòŒðú¸ð® »òëÁò ºð¾òÃò °òÁòæÃŒðú® ÆñÈñôŒðú®º™ ½ñ®½ñû 
Æñ®½ñÁðÐ Çò»Îð¼ð®.

´òÃò »ðýóÁð®Ã™ ¥¼ðâÀò\º™ ¼”Áðú²ò Àðýó·òé} Æñ®½ñ\Ð®´ð²ðÃ 
Çò»Îð¼ð®

»”Åð- ‹»”ÅòÃ ç½ñ‡ ̂ ¼ð½ñû ÀòÁðÞÃú, ÆñÀðýó´òÁòÃú º’ÃúÆñúº™²ðÃ 
Æñ®½ñÁðÐÇò»Îð¼ð®

ç¾ò®‡÷Œðú Àðú\Œðúú »”Åð- ‹»”ÅòÃ ÀòÁð ÞÃú, ‹¼™»òÃú 
À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹ ´ðýóƒ, ‹‰ º’ÃúÆñú°™Àð¸ò‰€ Çò»Îðæ½ñ¸ðú 
¢°ðÁðí{÷ŒðúÀ’–ú¼ð Æñ®½ñÁðÐ Çò»Îð¼ð®.
‹¼™»ð®º™ ¾ò·ú ç¾ò®‡÷Œðú Àðú\Œðúú »”Åð- ‹»”ÅòÃ ÀòÁðÞÃú, 
ÆñÀðýó´òÁòÃú ‹‰ º’ÃúÆñú°—¼ðú Æñ®½ñÁðÐ Çò»Îð¼ð®.

ç½ñ½ñ®´ð®Ã™‰ ©»’–¼ò ÆñÀðýó´òÁò‰â ´òÃò À”²ð®²ò ¾˜®»ð²ðÃ 
Ã”»ò ½ñ®½ñ²ðÃ ¡»ðúäÍºð Æñ®½ñÁðÐÇò»Îð¼ð®.
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‹‹»Îð Áð°òÃ Æñ®½ñÁðÐ Çò»Îð¼òÃ ƒçºòÃú Æ•°ð\®ƒ, ¡®…®´ð®}. ç½ñ‡ 
ƒçºð® €®»ð »ò‰ ½•Áðú, »ò‰ ²ðú\®ƒ «°ð…/ Á’®¸ðú Àò°òæÃú ÁòŒðú®}.
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´ðˆ‹- º’ÃúÆñú°™®}
°ð‰½“…Ù¼ðÀòÁðú

•	 Á’–·ž Çš»ðÁðúÃú 	 -	 ‹Àðýó¼ð®

•	 ç²ðÈñó® ¿’Ãž	         -	 »ðýóÁðÀò{

•	 ´òÁ’éÆŸ ¿òæ¿”µž 	 -	 ²ð¹°ð Œðú®çºð®

•	 µò¼ž ¿’–ŒðúÁžÛ            -	 »ðýóÁð»ðÁðì¼ž

•	 ÀðýóÁ™Ð‰	         -	 Á”}Œ’úò

‹÷ý€‹ º’ÃúÇò?

•	  Á’–Ãú ÁðÀò¹ò ¿ÎòÁðºð»”Åð ç½ñ»Îò¼ð ÁðÀò¹ò Çò»Îð¼ð®.

•	 ¿ÎòÁðºð »”Åð®Ã™ À’úú·Ù À’úú»ð· 1853 Ã™ Àðúú®¿Œú ¼ðú®} »ÏÎò¹’ÀðÁðË 34. 
€.‹÷ý »ðýóÁð® Á’–Ãú ´ðŽ®ƒ¼ðˆ.

• 	 £Æñú°ðÃ™ Æñ® ð́\® ð̧́ ò‰€ «®·’ Åð\÷Áð ‰Áòå¹® ¡¼ðúËòÃ®²ò ¥®·ú®ˆ. ̂ ÷‰‰ 
¨¸òÁðúÃÃ™ ÁðÀò¹òË ̈ ËÐÀð²ò ¥½ñŒ’úò‚ÇòÞÁðú. ¡®»ðúÀðÃé¼” ̂ ÷‰‰ ̈ ¸ò\ ¬¸ð 
¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú.

•	  Æñ¿ž À’ú\¼ž (µÃò®ºðÁò‹ú ÆñÀðúúç»ð½ñû Ã™ºðúÃ™ Æñ®´ð\®´ðú ¼›°ð.

• 	 ¢°òÅð ¼›°ðÃÃ™ ¿Îðýó‹ú ¼ðú®} ½“–€ À’#ê ¡»ÎðæŒðú¼ð® µÁð½ñÀð´ðúÕ.

• 	 ˆ¼ð‰ºðæ® Àð´ðúÕ½ñç‡°ð - ˆ¼ð½ñç‡°ð, ©¸ðú Á™µüÃ °—°ðÇò\ Àð´ðúÕ ½ñç‡°ð - ÀòÁð 
½ñç‡°ð. ½ñ»ðÈ“–ó»ðú Á™µüÃ °—°ðÇò\ Àð´ðúÕ ½ñç‡°ð - ½ñ°ðÉ ½ñç‡°ð, ¼’Ã°—°ðÇò\ Àð´ðúÕ 
½ñç‡°ð - ÀðýóÆñ ½ñç‡°ð.

•	 ÁðÀò¹òË ¥½ñŒ’úò‚®ƒ¼ð À’úú·Ù À’úú»ð… ç¾ò{ Ë°ðÐ.

• 	 ç½ñ½ñ®´ð®Ã™ °—‰â Á’–Äðúê ²ð®·Ë 350 €.‹÷ý. °ð®·” ¨ËÐÀð À”²ð®²ò ´ðŽÇòÞŒú. 
‹÷…Ã™ ç½ñŒðýó{Æ•Þ ¿’®²ðúÄðýóÁðú ¼ðú®} ÈñóúŠé€ °”ÀðÃ® «°ð ²ð®·Ã™ ´”ÁðÀð´ðúÕ.

T
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¾òÁÏð®- 16
ÀðýóÁðúºðú¼ðâ Ë·ú®¿òÃú

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú,
l	 ç½ñµÃú «°ð…²ò ‰ÀðÆõ®´ðú ÀðæÀðÆñ ßÃ™ °òÃç°ðÀ”ú¹ µ\‚¼ð ÀðýóÁðúãÃ¼ðú  

²ðú\ÞÇòÞÁðú.

l	 ÀðýóÁðúãÃ¼ðú ÆñÁðÄð Àð®Åð Àð§°ðÉ®Ã™ ¼ðÀ’úò»ðú  ´”ÇòÞÁðú. 

²ðºð Æñ®ÀðºðîÁð½ñû ÁòÀðúŒðúæ ²ò\ Ë·ú®¿® ²ðú\®ƒ ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ®´ð 
¿}¼ðˆ. Æñ\²òÒ ²ðÀðú‰®´ð®}.

ˆŽ÷½Ÿ     
 °™¸ðúË	

½õ®€ 
ËòºðúÁðú

²™½õ °™¸ðúË ÆñúÁ”Åž ¿ÎòÁðæ 
ÁòˆÎ°ð

ÁðÀ”úÅž (°™¸ðúË)ÆñúÁ”Åž °™¸ðúË ²™½õ ¿ÎòÁðæ 
ˆ÷½õ°ð

ÁòÀðúŒðúæ ÁòµÀðúå

 ÆñúÈñôÆŸ        ÆñúÁðŠÎ. ²™½,õ 
°—¸ðúË  ²™½õ ËòºðúÁðú

 
   

¤ Ë·ú®¿®Ã™ ¨®ºð Àðú®ˆ ¥¼òâÁðú?
___________________________________________________
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ÁòÀðúŒðúæË ¨®ºðÀðú®ˆ ½õÃéÃú? ¨ÀðÁ’ÀðÁðú?
___________________________________________________
___________________________________________________
²™½õ€ ¨®ºðÀðú®ˆ ½õÃéÃú? ¨ÀðÁ’ÀðÁðú?
____________________________________________________
_____________________________________________________

 

¼”¼ðú ½õ®€ù‰. ¼”¼ðú  
¥¼ðâºð ‹»ðæ°—ÁðË ½ñ·Ù¹ò‰€ 

¿ŒðúÃú »”Áðúºò¼ðú. ¼”¼ðú 
£°ðÀðúú®»ðú ¡°ðÐ¸” ¥®·ò¼ðú.

ÁòÀðúŒðúæ 
ÁòµÀðúå

ÆñúÁ”Åž

ÁðÀ”úÅž

¼”¼ðú ÁòˆÎ°ð¼ðú ÆñúÁ”Åž 
¿ÎòÁðæ¼ðú £ˆ ¼ò Š¸ðÛ 
Àðýó Ë·ú®¿®Ã™‰ 

°—ºðÞ Æ¿Îðúæ¸ðú

¼”¼ðú _÷Ãò‰, ¼”¼ðú 
ÁðÀ”úÅž¼ðú ½“Äòê¸ðºò¼ðú. 
½“#ê ºðÁðúÀòºð ¡°ðÐ¸” 

¥®·ò¼ðú.¼”¼ðú ²™½õ‰, ¼òË À”Á” 
¦\Ã™ ½ñ‰ »—\€®ˆ. 
¼”¼ðú ¼ò Ë·ú®¿® 

¡°ðÐ}€ À’ÄðúÞ¼òâ®. ¡°ðÐ¸” 
¥®·ò®.

ÁòÀðúŒðúæ Ë·ú®¿®Ã™ µ\‚¼ð ÀðýóÁðúãÃ¼ðú ²ðÀðú‰®´ð®}.

²™½õ Ë·ú®¿® À”Á” ¦\€ À’Äðê¸ò‰€ °òÁð¹À”ú‹ú?

____________________________________________________

____________________________________________________
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½õ®€ À”Á” ¼ð²ðÁò‰€ ¨®»ðúË À’Äðúêºðú®ˆ?

____________________________________________________

_÷Ãò ¨®»ðúË ¤ Ë·ú®¿ò‰€ ÀðÆñúÞ¼ðâˆ?

_____________________________________________________

ÆñúÁ”Åž Ë·ú®¿®Ã™‰, °—ºðÞ Æñ¿Îðúæ¸ðú ¨ÀðÁðú?
_____________________________________________________

ÁòÀðúŒðúæ Ë·ú®¿½ñû Àð®ÅðÀð§°ðÉ® ÁòŒðú®}. Ë·ú®¿® ¼ðú®} ¿Œðú…€ 
À’#ê¼ð Àò\€ Àð§ºðÞ® ‚÷Œðú®}. ÀðƒÕ¼ð Àò\€ ´ð»ðÁð® ‚÷Œðú®}. ÁòÀðúŒðúæ 
Ë·ú®¿®Ã™ µ\‚¼ð ÀðýóÁðúãÃ¼ðú ²ðú\Þ®´ð®}.

¤ Æñ®ÀðºðîÁð® ÁòÀðúŒðúæ Ë·ú®¿ Æñ¿ÎðúæÃú Æñ®±æ ¨®ºð? ¨®»ðúË?
_____________________________________________________

_____________________________________________________

´ðˆ‹- º’ÃúÆñú°™®}.
Ë·ú®¿®Ã™‰ °—®»ðÁðú °—‰â °òÁð¹òÃ ÀðÃ¼ð À”Á” ¦ÁðéË À’ÄðúÞ®·òÁðú. °—ºðÞ 

Æñ¿ÎðúæÃú Ë·ú®¿ò‰€ ÀðƒÕ ´”Áðúºðú®·òÁðú.
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‹÷ý Ë·ú®¿ Àð®Åð Àð§°ðÉ® ÁòŒðú®}.

‹÷ý Ë·ú®¿®Ã™ °—ºðÞ²ò ¨ÀðÁ’–¼ò Æñ¿ÎðúæÃú ´”\®·”, Àð®ÅðÀð§°ðÉ®Ã™ Àò\€ 
` ' ²ðúÁðúÞ À”Œðú®}. Àò\ ‹ÀðÁòÃú €®ˆ ½ñ…Ù°ðÃ™ ÁòŒðú®}.

½•Áðú Æñ®¿®»Îð® ÀðƒÕ¼ð ¦Áðú ÁòÀð¸ò‰€ °òÁð¹®

‹÷ý Ë·ú®¿® ¼ðú®} ¨ÀðÁ’–¼ò Æñ¿ÎðúæÃú À”Á” ¦ÁðéË À’#ê®·”, Àò\€   
` ' ²ðúÁðúÞ À”Œðú®}. Àò\ ‹ÀðÁòÃ¼ðú €®ˆ ½ñ…Ù°ðÃ™ ÁòŒðú®}. 

½•Áðú Æñ®¿®»Îð® ç½ñÆñúÞºð® ¥¼ðâ 
¦Áðú

À”Á” ¦Áðú À’Äðê¸ò‰€ 
°òÁð¹®
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€®»ð Á’®¸ðú Ë·ú®¿òÃ ÆñÁðÄðÀ’–ú¼ð Àð®ÅðÀð§°ðÉ® £Àðë¿}¼ðˆ. ˆ÷‰Ã™  
` ' Ã™ ´ðýó½õ®ƒ¼ðÀòÁðú ¤ Ë·ú®¿® ¼ðú®} À”Áðú²ò À’ÄòêÁðú ` ' Ã™ 
¥¼ðâÀòÁðú ¤ Ë·ú®¿ò‰€ ÀðƒÕ ´”\¼òÁðú. ‹÷…‰ ²ðÀðú‰®´ð®}.

°ð\÷® Æñú½ÎõŒðýó

ÆñŽ÷Àžú

±ò»ðÁž

£çÀðýó¼ž

Åð¿ò¼ž

¾Îò‡Àðýó

ÁðÈöóÀžú ¼ðÆö¿ò

\Èñô¼ž

¼ðÀòµž

Àðúú‰â

ÆñŽ÷® Àðú\Œðúú ¾Îò‡ÀðýóË ¨®ºðÀðú®ˆ ½õÃéÃú?
___________________________________________
ÆñŽ÷® Ë·ú®¿®Ã™ ç½ñÆñúÞºð® ¨®ºðÀðú®ˆ ¥¼òâÁðú?

___________________________________________
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ÆñŽ÷® Ë·ú®¿® ¼ðú®} À”Á” Ë·ú®¿ò‰€ ¨®ºðÀðú®ˆ À’ÄòêÁðú?

___________________________________________
À”Á” Ë·ú®¿® ¼ðú®} ÆñŽ÷® Ë·ú®¿ò‰€ ¨®ºð Àðú®ˆ Àð´òÕÁðú?

___________________________________________

Æñú‰ºòÆñÁ”ëÅž

Áòµü

Áò{

Áòµü Ë·ú®¿®Ã™ ¨®ºð Àðú®ˆ ¥¼òâÁðú?
___________________________________________
Áòµü Ë·ú®¿ò‰€ ¨®ºð Àðú®ˆ Àð´òÕÁðú?
___________________________________________
Áòµü Ë·ú®¿® ¼ðú®} ¨®ºð Àðú®ˆ ¿Œðú…°’ÄòêÁðú?
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___________________________________________
ÆñŽ÷® Àðú\Œðúú Áòµü Ë·ú®¿®Ã™ © Ë·ú®¿® ½“»ðàˆ. ¨®»ðúË?
___________________________________________
___________________________________________
½“»ðàÃ ÆñÈñôŒðú®º™ ¼òÃú²ðú Æñ®ÀðºðîÁòÃ À’¼ðú°ð… ‹÷ý Àð®ÅðÀð§°ðÉ® ÁòŒðú®}. 

ç½ñÆñúÞºð® ‹÷ý Ë·ú®¿ Àð®ÅðÀð§°ðÉ® ÁòŒðú®}. 

4 Æñ®ÀðºðîÁòÃ À’¼ðú°ð… Àð®ÅðÀð§°ðÉ® ç½ñÆñúÞºð Àð®ÅðÀð§°ðÉ®

‹÷ýÁðú ÁòÆõ¼ð Á’®}®…‰÷ ¾šŽÕ µÀò¿ú ÁòŒðú®}.
¡½ñã… Àðú\Œðúú £½ñã… ‹÷ý Ë·ú®¿òÃÃ™ ½“»ðà Ë·ú®¿® ©ˆ?
___________________________________________
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¤ ¼òÃú²ðú Æñ®ÀðºðîÁòÃÃ™ ‹÷ý Ë·ú®¿®Ã™ ©À’–ú¼ò ÀðýóÁðúã ¥®»ò? 
Ã”»ò? ÀðýóÁðúã µ\‚®·” °òÁð¹® ÁòŒðú®}.

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
‹÷ý £®… ́ ðú·úÙ ç½ñ°ðÐÃ Ë·ú®¿òÃ¼ðú ²ðÀðú‰® ð́®}. «°ð ½“»ðà Ë·ú®¿®, 

«°ð ƒ¼ðâ Ë·ú®¿½ñû ÆñÁðÄð Àð®ÅðÀð§°ðÉ® ‚÷Œðú®}.

½“»ðà Ë·ú®¿® ƒ¼ðâ Ë·ú®¿®
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½“»ðàÃ ÆñÈñôŒðú®º™ Ë·ú®¿ Æñ¿ÎðúæÃú À”Á” ¦ÁðéË À’#ê ‰ÀðÆõ®´ð¸ò‰€ 
²ðÃ °òÁð¹òÃ¼ðú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

‹÷ý€‹ º’ÃúÇò?

•	 »ÎòÁðÀò¸ðË 25 €.‹÷ý. »ðýóÁð®Ã™¼ðú¼ðâ Ã™ËòÁðú ¡¼ðú ç²òÀðú®Ã™ 7 ºðÁòÃ ¼ðú®} 
ç½ñµÃú «°” Ë·ú®¿®Ã™ ‰ÀðÆõÆñúÞ¼òâÁðú. ç½ñÆñúÞºð® ¤ ½“»ðàË·ú®¿ Æñ¿ÎðúæÃ 
Æñ®±æ 180 Àðú®ˆ.

• 	 ¨Àžú.¨Àžú. ¾ò\çÅò‹ú°ð Ë·ú®¿®²ò ²ðú\Þ® ð́¿}¼ð °ð§½ÌñÝÀðúýó\Þ²ò\ Ë·ú®¿®Ã™ 
40 Àðú®ˆ ¥¼òâÁðú. ‹÷Áðú ¿’®²ðÄðýóÁðúÃ™ ‰ÀðÆõÆñúÞ¼òâÁðú.

• 	 ½ñÁðÆñãÁð ¡ÆñÈñó°òÁòÃú, ¾˜®»ðú°—‰ ¾šÀð¸ð®Ã™ Ã™¾òÃú, ½ñ¼ðúÃ ½ñ®½ñ°ð®Ã™ 
¡ÆñÀðýó¼ðºðë®, ç°—ºðÞ- ç°—ºðÞ ¡ÀðÆñÁòÃú À’úú»ðÃ²ðúÀò… ¼ðú®} ½“»ðà Ë·ú®¿òÃú 
ƒ¼ðâ Ë·ú®¿òÃú²ò ÀðýóÁðúã´’®»òŒú.

• 	 3 ºðÁòÃ Àð®ÅðÀð§°ðÉ® Ã”»ò ÆñÀðýó´òÁò‰â ¡¼”°ð ÀðæÀðÈñôÁòÃÃ™, »Îò\å°ð ‹ˆÎ 
‹»Îò¼òÃÃ™ ¥½ñŒ’úò‚ÆñúÞ¼òâÁðú.

T
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¾òÁÏð® - 17

£Ã”é À’úú»ð… ¾òÁÏðÅòÃ

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú,
•	 Àðúºð®, ‹ÃúÀðÃú, Çò®ÆñÐ§‡°ð ¢´ðÁð¹Ãº™ Ëò}¼ð «°ð ƒ¼ðâ ¡®ÅðÀ”ú 

Ë·ú®¿® ¡‰ º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
•	 Ë·ú®¿ ‹ÃúÀðÃº™ ÆñÀðýóµ®Ã™ µ\‚¼ð ÀðýóÁðúãÃ¼ðú ²ðÀðú‰ÇòÞÁðú.

Àðýó £®…Ã™ ¼ò¼ðâ ç½ñ‡Á™µÿ ¥»ðŒðú® »”Àðû} ½ñþµ ´”ÇòÞÁðú. 
À”úÀðú®ºò «°ð…²ò  ËòÁ—Õ‰ Áòç‡ ¿Î™µ¼ð® ́ ”ÇòÞ®. Àðýó ¼ò¼ðâ ¼òË, Àðýó 
¡¼ðâË «°” ‹»ÎðÀ’–ú¼ð ½ñûÆñÞ°òÃú, ½“¼ðúâ º’ÇòÞ̧ ðú. ¡®»ð\‰ ²›Áð‹®´òÃ‰, 
´”’ºð°ò‰ Àò\€ ÆñÈñôŒðú® ´”ŒðýóÃ‰ ´’½ñûãºò¸ðú, ½ñ®¸ðú²ð ˆ¼òÃÃ™ 
½õÃéÃË ‹úÁÏòŒúÃú ½ñ®´ðúºò¸ðú. À”úÀðúú ç½ñ‡ Æñ®ÀðºðîÁð® ¦\ 
µòºðÁðË À’ÄòÞ®.

ÀðýóË Åðúç°ðÀòÁð® ÀðÆ•Þ ½ñ® ð̧ú²”. Åðúç°ðÀòÁð® Àðýó ¡Àðúå, ¼”¼ðú £®·™é¼” 
¼ðÀðýóµü ́ ”ÇòÞ®. ºðÀðúúå¸ðú Àðýó ¼ò¼ðâ, ÀðúÆö»ðúË À’#ê ¼ðÀðýóµü ́ ”ÇòÞÁðú. 
Áð®µò¼ž ½ñ® ð̧ú²ð½ñûã ð̧ú ½•»ðÃË ÆñÈñôŒðú® ́ ”ÇòÞ®. ¡®»ð\‰÷ «°” ‹»Îð®²ò 
²›Áð‹®´òÃ‰ ¡Àðë ́ ’½õã®ˆ. ¡ÀðúåË ‹ÁòÀðú® »—\€¼ð½ñûã¸’Ãòé ¼òË  
¡ÁðŠ°ž ´’½õãÆñúÞ®ˆ.

	 	   				  

ÀðýóË  ¢ˆÀòÁð® À”¸ðú°ð (Æñ®º™½Ìñ°ðÁð) ˆ¼ð®. ¢ Á™µü Ë·ú®¿ 
Æñ¿ÎðúæÃ®»ðÁðýó ́ ð\Õ€ À’#ê ç¾òÁðß¼ð ́ ”Æõ ÀðÇòÞ®. ¡Àðúå - ¼ò¼ðâÃú ±ò#÷²ò 
¥®¸ð·®ÀðÃé ¡®»ðÁðýó µºðÃ™ ËòÁ—Õ‰ ¿Î™µ¼ð® ´”ÇòÞ®. ¡ÀðúåË 
‹ÁòÀðú® »—\€¼ð½ñûã ð̧®ºò £Ãúé ¡Ã®°ð\ÆñúÞ®ˆ. ¿’–ŠÃž ́ ð»ðúÀðûºðú®ˆ, 
°ð»ÏÎ ðÃú ´’½ñûÞ®ˆ. ¼ò¼ðâ ¡®»ð\º™ Æ•âÈñó®²ò À’úÃ²òÃ‰ µ²ð¸òÃú 
(°—·òé·) ´”ŒðúÀð»ðà‰ ´’½ñûãºò¸ðú.

´ð»ð‹-º’ÃúÆñú°™®} 
À”Á”ëÁðú ÀðúºòÃ ¢ ð́Áð¹Ãú À”Á”ëÁðú²ò ¥®·òŒú. £À” »Îò\å°ð ¢ ð́Áð¹Ãú. 

¢ ð́Áð¹Ãú ©À’–¼ð¼ðýó, ½“»ðàÃ¼ðú ²›Áð‹® ð̧́ ð® ́ ”ºð°ò‰Àò\€ ÆñÈñôŒðú½ņ̃ ð·®, ¡®»ð\€ù 
Æ•âÈñó®, ç½ö‡ ´ðýó½ñ¸ð® À’úú»ðÃ²ðúÀò…‰ ¡‰â ÀðúºòÃú ¼—€Ð ´’½ñûãºðú¼òâŒú.

½ñ‹çºð

Áð„Œðýó

µò¼ž
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£®ºðÀðÁðËò ‹÷ýÁðú ½ñ‹çºð, Áð„Œðýó, µò¼ž, Ë·ú®¿òÃ ²ðú\®ƒ 
º’ÃúÆñúË¼òâÁðú. £½ñûã¸ðú ‹÷ý Ë·ú®¿ ¢´ðÁð¹Ã ²ðú\®ƒ €®»ð ÁòŒðú®}.

‹÷ý £®…Ã™ ç½ñ‡‰ºðæ® ´”Œðúú ¢´ðÁð¹Ãú ©‹?
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
£®… ½ñ¼ðúÃÃ™ ¨ÀðÁðú ¨Àð\€ ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºòÁðú?
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
‹÷ýÁðú ‹÷ý Æ•âÈõóºðúÃº™, ½“»ðàÃº™ ¨Ãò ç½ñÀð\Þ®´òÃ¼”ˆ ‹÷ý Ë·ú®¿ 

Æñ¿ÎðúæÃú ´’½ñûãºòÁò?
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
‹÷ý Ë·ú®¿® ¢´ð\®´ðú ½ñ®¸ðú²ðÃ ²ðú\®ƒ ÁòŒðú®}.
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

 ´ðˆ‹ - º’ÃúÆñú°™®}
Àðúºð® ‹ÃúÀðÃú, Çò®ÆñÐ§‡°ð ¢´ðÁð¹Ãº™ Ëò}¼ð «°ð ƒ¼ðâ 

¡®ÅðÀ”ú Ë·ú®¿®.
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€®ˆ ƒçºðÃ Æñ®¿Îò½Ìñ¹Ã¼ðú ²ðÀðú‰®ƒ, ç½ñÅðâÃË µÀò¿úŽÀðë®}÷.

Ë·ú®¿®ÀòÁðú ¥¼ðâºð ‹»ðæ ´ðˆ‹®´ð¸ð® ÀðÃ¼ð ÆñÀðýóµò‰€ °ðŽ‚¼ð 
¥½ñŒ’ýó²ðÀ”ú‹ú?

___________________________________________
___________________________________________

Àðýó Ë·ú®¿®ÀòÁðú ½“»ðàÃË 
´”Œðúú Æ•Àð ´ðýóÆõ. ¼”¼ðú ½“\²ò¼ðú  
»ò‰ ç½ñ¿ÎòÀð®²ò ¼”¼ðú £½ñûã¸ðú  
Àð§»òàçÅðÀðú® ¼ð¸ðú½ñûºðú¼òâ¼ðú.

ÆñÀðýóµò‰€ ¥½ñŒ’ýó²ðÀ’–ú¼ð Àð§»òáçÅðÀðú® ¼ð¸ð½ñ¸ò‰€ ç½•Áð¹ ¨°ðÐ} ¼ðú®} 
ÀðƒÕ®ˆ?

___________________________________________
___________________________________________

¥¼ðâºð‹»ðæ 
´’½õã®´òÃ‰ ¼ð¼ðúâ 
Àðýó Ë·ú®¿®ÀòÁðú 

´ðˆ‹®ƒ÷  
À’–»ðúæÁòŽ‰  

´”ÅòÁðú.

¡Àðúå £®… »ð²ðÒÁð  
À’úú°ðÐÃú, ´’·é¼ðú ½õÃéÃòé²ò  
´ðýóÆñúË¼”ˆ. ¼”¼ðú ¢À’úË  

ÆñÈñôŒðú½ñ¸”»ò‰‰. £½ñûã¸ðú Ëò¸ò  
¼”¼ðú ±ò#÷ ÆñßÄð® °ð‰½õÆ•Þ  
Àðúú°ðÐÃú ¼ò…, ‰÷Áðú  

       ¾šÇòÞ¼ðú. 
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¡Àðúå ²ðú¹òÃú ¡¼ðúÆñ\®´ð¸ð® ÀðÃ¼ð ½ñ\ÆñÁò‰€, ÆñÀðýóµò‰€ °ðŽ‚¼ð 
ÆñÈñôŒðúÀ”ú‹ú?  

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

 ´ðˆ‹- º’ÃúÆñú°™®}.

Ë·ú®¿ ‹ÃúÀðÃú ÀðýóÁðúã ́ ’®»”°— ÷̂à ÆñÀðýóµ®Ã™ ¡¼”°ð ÀðýóÁðúãÃú µÁðú²ðúºðú®·òŒú.
¥»òŒðúÁð¹Ë :   ¡‰â °”ÉçºòÃÃ™ ÀðúÈõóÄðÃú ½ñ‰ ´”Œðú¸ð®.
                     ¿òÃæ ‹ÀòÈñôÃú ºðËæÀð °òÀð¸ð®.
                     ‹»ðæ ½õÃéÃ ç¾ò»ÏÎð‹ú°ð ÈñóËÐ °òÀð¸ð®.

ÀðúÈñôºòå ²ò® Î̂÷„ø²ò\ „ø‹ºð® ²ðú\®ƒ, ç²ð®»ÏÎòÃŒðú®Ã™ ¥¼ðâ ½ñûÆñÞ°òÃ¼ðú 
´ð»ðÀð®}. ½“»ðàÃ¼ðú, ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ¼ðú ¡}‚ º’ÃúÆñú°—‰, €®ˆ ç½ñÅðâÃË 
µÀò¿úŽÀðë®}. ²ò®ˆÎ÷„ø²òÁðú Ë·ú®¿®Ã™ ¼”ÁðúÕË¼ðâ ²ðú¹òÃú, ‹ÃúÀðÃú 
©‹?

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
£‹ ÆñÀðýóµò‰â Æñ®ÆñÐ\®´ð¸ò‰€ ¨Ãò ÆñÈñôŒðú½ñ¸òÛŒú?
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
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‹÷ýÁðú ½“»ðàÀòÁ’–¼ð ºðÁðúÀòºð ©‹ú °òÀòÃ¼ðúË®·ú¼òâÁðú? ¨®»ðúË? ˆ÷‰ÀðÃ¼ð 
ÆñÀðýóµò‰°ðŽ²” ¥½ñŒ’ýó²ðÀ”ú‹ú? ÁòŒðú®}.

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

£Àðë¿}¼ð °ð»ÏÎð¼ðú ´ðˆ‹, °òÁð¹òÃ¼ðú ÁòŒðú®}.

 ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®}.

£»ðàÁðú ½õÃéÃ °ð»ÏÎð

¦\¼ðú®} ÀðÆñúÞ¼ðâ ´ð®ç»ð¹Ý »ò\ ºð¾òã¸ðú. ¼ð¸ðƒ ¡ÃÆõ¾šŒú¼ð ¡ºð¼ðú ‹çÅò®‡ 
¾˜®»ð¸ò‰€ «°ð £®… »ð²ðÒÁðË Àð´òÕ¸ðú. £®…Ã™ ¥¼ðâ ¿òÃú¸ðú £ºð‰‰ ´ðýóÆõ, 
½ñ·úÙ°™®}. £ºð‰ »ð²ðÒÁð ¥¼ðâ»ò‰â Ãò°™Ð®} ¡‰ ²ð…Ù²ò ¡\´ò ð̧ú. ́ ð®ç»ð¹Ý ¿ÎðŒðú®º™ 
½ñÁðú²’¸ðúºðýó »ò\Ã™‰ ƒÀð\ £®…€ Àð´òÕ¸ðú. ¡°ðÐ¸ð ¥¼ðâ ¿òÃú¸ðú £ºð‰‰ ´ðýóÆõ, 
Áð®} ËòÁ™Õ®}, ‹ÁòÀðú‹úƒÕ, ‰÷Áðú £Àðæ¼ò? ¡‰ ¥½ñ´òÁð® ´”Åò¸ðú.  ‰÷Áðú çºò‚ 
‹çÅò®‡¾˜®ˆ¼ð  ´ð®ç»ð¹Ý ºò¼ðú ´ðýóÆõ¼ð £»ðàÁðú ¿òÃúÁð ²ðú\®ƒ ¢Ã™ƒÆñýóÞ, ºð¼ð 
£®…»ò\ ½ñ·òÙ¸ðú. 

´ð®ç»ð¹Ý¼ðú ´ðýóÆõ¼ð À’úú»ð… ``¿òÃú¸ðú ½ñ·úÙ°™®}'', Ãò°™Ð®} ¡¼ð¸ò‰€ 
°òÁð¹À”ú‹ú?

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
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´ð®ç»ð¹Ý ºò¼ðú ´ðýóÆõ¼ð £»ðàÁðú ¿òÃúÁðÃ™ ¨Àð\‰ À’ú´ðúÕË¼òâ¸ðú? 
¨®»ðúË?

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
´ð®ç»ð¹Ý ´ðýóÆõ¼ð £»ðàÁðú ¿òÃúÁðú À”Á”ëÁðú ‹»Îð®²ò ç½ñÀð\Þ®´ð¸ò‰€ 

°òÁð¹À”ú‹ú?
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

‹÷ý€ˆ º’ÃúÇò?

   • µ’–¼ðÀðúºð½ñû ¿Èñóú Àðúú±æ ºðºðëÀ’–ú¼ð ¡Èõó®Æñ¼ðú  Àò\ ¢ÈñôÁð ½ñ»ðá‡Ã™ Ëò¸ò 
´ðýó¸ðÀð´ðúÕ. ‹÷Áðú Åò±òÈñôÁò‰â °ð·úÙˆ·Ù®²ò ¡¼ðúÆñ\ÇòÞÁðú. ²ð¸ðÛÃú,  »ðú®½ñÃú 
¾˜®»ð¸ò‰€ Àò…, À”Áðé¼ðú ºðú®´ðÀðÃÆõ¼ð®»ðúÀðÃé À’úú°ðÐÃú ´ð‰¾šºòŒðú‰ ¢ 
Àðúºò¼ðú´ðÁðúÃú ²ð¸ðÛÃú, »ðú®½ñÃú ¥½ñŒ’ýó‚®´ð¸ð®Ã”»ðú.

   • ¿òÃæ®Ã™ ºð¼ð Ë·ú®¿®ÀòÁðú Àðúú±æ®²ò ºð¼ð ºð®ç}²òÁðú ¼”\ã¼ð ç°ðÀðú_°ðÉ¹, 
»Î’–Áðæ®, ÆñÀðúÁðã¹ò Àðú¼™¿ÎòÀð® À’úú»ðÃ²ðú ‹ÃúÀðÃ” °—¸ð²ðúË ́ ’®ˆ¼ð °ò\Œðú½ñã 
¿ÎòÁðºð»”Åð À’úú·Ù À’úú»ð… Æ•¼ò Àðúú±æÆñúß¸’– ¨¼ðúâ°™Àð¸ò‰€ ÆñÈñôŒðú½ñ¸òÛŒú. 
¿ÎòÁð‡÷Œðú Æ“–¼ðæ®Ã™ ¡ºðúæ¼ðâºð ½ñ»ð‹‰ ¡Ã®°ð\®ƒ¼ð, £»ðà\Ã™ ‹÷Á” À’úú»ð…
Àò¸ðú.

    • ç½ñ±òæºð ÇòÈõó‡À”ºðÞ }.‹.²ðú®¸ð½ñã²ò\ ½ñûçºðú¸ðú Š „ ¨Ãž Çòë‹ú²òÁðú ½•Áðú²ðÃ 
Àð§°ðÉÅòçÆñÞµØú¸ðú. ºð®ç}¼ðú®} ´òÃòÀðú·úË ¾˜®ˆ¼ð ÇòÈõóºðæ °›ÅðÃòæ‰â Àð§°ðÉ 
ÅòçÇòÞ‰€ ¡ÃÀðÁð´ðú°—¼òâÁðú. ‹÷Áðú ÁòÆõ¼ð ÈñóÆõÁðúÈñó—¼ðúâ ç²ð®»ÏÎ ð® £½ñã…€ù 
‹ÀðÁòÃ¼ðú «ˆ‚ÆñúÞ¼ðâˆ. À”Ãòˆ Àðú®ˆ ‹»òæÁðúßÃú ˆ÷‰ÀðÃé ç½ñŒ’ýóµ¼ð® 
¾˜®»òÁðú. ¾˜®»ðúºðú¼òâÁðú. 

T
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¾òÁÏð® -18 

ç½ñ‡Œ’úú°ðÐÁðýó ç½ñÆõ»ðúáÃ”

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú,
•	 Ë·ú®¿ Æñ¿ÎðúæÃú Àðú\Œðúú Æ•âÈõóºðúÃ ²ðú¹òÃú, ‹ÃúÀðÃú ²ðú\ÞÇòÞÁðú.

•	 ç½ñ‡ Àðæ€Þ Ëò¸ò ç½ñÆõ»ðúà¸” ¡¼ðú·¼ðú ²ðú\ÞÇòÞÁðú.

•	 ‹Å”½Ìñ ¡ÀðÆñÁòÃú²ðÃ Àò\Àðú»Îðæ Æñ®ÀðÈñó¼ð ‹»Îò¼òÃ¼ðú º’ÃúÆñúË®·òÁðú. 
‹°ðÃò®²ðúÃ ²ðú\®ƒ Æñ®À”»ð¼ò_÷ÃúÃ’–– Æñã®ˆÇòÞÁðú. 

Ãºò ¾òÁÏðÅòÃÃ™ Àð́ ”Õ ÀòÁð®Ã™ ç½ñ‡¿Îò °òÁð®„ °òÁðæç°ðÀðú® ¥®ˆ. ¢Á™µü 
¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú  ½õÃéÃ °—ÁðË °—‰â ¾š·öÃú ‰ÁðëÈõó®´òÃ‰ ‰Áòá\®´òÁðú 
¾š·öÃ ½ñ…Ù°ð¼ðú ¾òÁÏðÅòÃ Æñýó´ð¼ò ½ñÎÃ°ðÃ™ À”ÅòÁðú ¾òÁÏðÅòÃ ÀðˆŽ¼ð ºðÁðúÀòºð 
Ãºò, ¢À’ú Æ•âÈõóºðúÃú °ðŽ½Îõ »”‰Ã™ ¾òÃ—ÒÒ¼òÃ™ ´ðÁðÕ¼ðú ç¾òÁðð®ŠÎ®´òÁðú.

Ãºò	:	 Áòµü ‰÷Àðû ƒçºòÃú ́ òÃò ¿ò²ò ‚÷ÇòÞÀðû. ƒçºð°ðÄò ¾š·öÃ™ ‰÷ ½•Áðú £Àðûë.

Áòµü	:	 Ãºò, ‰÷ °ð®ÁÏð® ´òÃò Àðú»ÎðúÁð®²ò ¥®·ú®ˆ. ‰÷Àðû ¾ò·Ãú¾ò¸ðú 
¾š·öÃ™ ¨®»ðúË ´”ÁðËò¸ð»ðú?
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ÀðúÈñóÀðúå»ž : \÷·ò, ‰÷Àðû Àðú…ÙÃ™ ¿—ÀðúåÃú ¿ò²ò ́ ”ÇòÞÀðû. ¿®°ðÀðú¹úÝ Àðýó»ð\÷Ã  
   ºðŒðýó\÷Ã™ ‰÷Àðû ´”Áðú.

\÷·ò	 :	 ÀðúÈñóÀðúå»ž ¼ò·°ð® ¿ò²ò À”ÇòÞ¸ðú. Ãºò ¡ºð‰ ½•Áðú ¨®»ðúË 
£ÀðëËò¸ð»ðú? 

£Ãò ´ð\Õ®ƒ, ¨ÀðÁðú  © ¾š·ö€ ´”ÁòÃ™ ‡÷Áòå‰®´ðú°—¼òâÁðú.
€®ˆ ç½ñÅðâÃË µÀò¿úŽÀðë®}.

Ãºò, Áòµü © ¾š·öÃÃ™ ´”ÁòÃ‰  ¢Ã™ƒ®´òÁðú?
___________________________________________
___________________________________________
ÀðúÈñóÀðúå»ž © ¾š…€ ´”\º” Àðú®ƒ»ð‰ \÷·ò ´’½õã®ˆ?
___________________________________________
___________________________________________
\÷·ò ¨®»ðúË Àðú¹úÝ Àðýó»ð\÷ ¾š·öÃ™ ´”ÁòÃ‰ ÀðúÈñóÀðúå»ž ´’¾òã¸ðú?
___________________________________________
___________________________________________

‹÷ý ¾òÁÏðÅòÃÃ™ ç½ñ‡¿Îò °òÁð®„ µ\‚º” ‰÷Àðû © ¾š…Ã™ ¾òÃ—Ò®·òÀðû? 
¨®»ðúË?

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
‹÷ýÃ™ £®°”‹ú ‹Å”½Ìñ Ã°ðÉ¹òÃú¼òâŒú? ÁòŒðú®}.
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
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‹÷ý Æ•âÈõóºðúÃÃ™ ¥¼ðâ ‹Å”½Ìñ Ã°ðÉ¹òÃ¼ðú  ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.
            Æ•âÈõóºðúÃ ½•Áðúé ‹Å”½Ìñ Ã°ðÉ¹òÃú

ÁòÀðúú ¿ò²ò ¡ŠÎ¼ðŒðú® ´”ÇòÞ¸ðú.¥»òÈñóÁð¹:         

‹÷ý Ë·ú®¿ Æñ¿ÎðúæÃ ½•Áðúé ÁòŒðú®}. Àò\Ã™ ‹÷ýÁðú À’ú´ðúÕ°—¼ðú ²ðú¹òÃú 
ÁòŒðú®}.

Æñ¿ÎðúæÃ ½•Áðúé À’ú´ðúÕ°—¼ðú ²ðú¹òÃú

¿òÃæ®Ã™¼” ¼’–½ñû¹òæÃú ²ðú\Þ®´ð®}. »ò‰€ Æñ\Œ’–ú¼ð ¡Àð°òÅòÃú, 
ç¾šºòîÈñó® £Àðë¸ð® ÀðÃ¼ð ¢Œðýó °”ÉçºòÃÃ™ ½•Áðú²ò®ƒ¼ð °—®ºðÀðú®ˆ 
ÀðúÈñó‰÷ŒðúúÃú, ÀðúÈõóÄðÃú Àðú¼ð °ðÁòâ·°ð Áòç½ÌñÙ®Ã™ ¥¼òâÁðú. £°ðÐ¸ð ¼ðÃú²ðú\ 
½ñ\´ðŒðú® £Àðë¿}¼ðˆ.

´ðˆ‹ - º’ÃúÆñú°™®}

¸ò. ÁòµžËÀðýóÁž
ºð¼ð ¡ŠÎ¼ðŒðú®, ²òŒðú¼ð ¼’–½ñû¹æ®º™ ¸ò. ÁòµžËÀðýóÁž²òÁðú °ð¼ðâ¸ð 
ƒçºðÁðð®²ð®Ã™  ç½ñÆõ»ðúáÃ’–¼òÁðú. 200 °ð®·” ¨ËÐÀð ƒçºòÃÃ™ 
¼ð…®ƒ¼ð ¤ À”úÁðú ¼ð·ú¸ðú ç½ñ±òæ‡²ò®ƒ¼ð »ò»ò ÇòÈ“ó¿ž ¾òÃ’Ð 
ç½ñÅðÆõÞ ¾˜®ˆ¼ð À’úú»ð…  °ð¼ðâ}²ðú¸ðú, °ðÄò °”Éçºð®Ã™ ç½ñÆõ»ðúá¸’–¼ð ¸ò. 
ÁòµžËÀðýóÁžË ¡ŠÎ¼ðŒðú® ºð¼ð ºð®ç}¼ðú®ƒ ÀðƒÕ¼ð ÀòÁðÆñºðë®. ‹÷Áðú 
ºðÀðú 8Àð ©·¼” ¼ò·°òÃÃ™ ¿òÃ¼ð·ú¸ðú²ò ¼ð…®´òÁðú.
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     Ë½ñã#ê À’®°ð·½ñã ½ñû·Ù½ñã (ËÀ’®½ñû)

Ë½ñã#êÃ™ µ‰å®ƒ¼ð ‹÷Áðú µò‡÷Œðú °ð‹²ò ½•Áðú ²ò®ƒ¼òÁðú. 
¾òÁÏðÅòÃÃ™ ç½ñ‡‰ºðæ® ¾ò ð̧ú µŒðú ¿ÎòÁðºð µ¼ð‰Œðú ºð¼ðúµòº’  
¼ò¸ð‚÷ºð¼ðú ËÀ’®½ñû ÁòÅòÁðú. ºð¼ð Áð´ð¼ò °›ÅðÃæ®º™ µØò¼ð ½öÁÏð 
ç½ñÅðÆõÞ ¾˜®ˆ¼ð À’úú»ð… °ð¼ðâ¸ð °ð‹ ¡¼” ½•Áðú ‹÷\Ë®ˆ. ‹÷Áðú 
½õÃéÃ°—ÁðË €®»ðÁðµ™‚, ¼ð¼ðâ²™¾òÃ, ¡ÀðúÃ¼ð °ð»Ï Î ð 
À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹ ÁòÅòÁðú. ÇòÈõóºðæ °”Éçºð®Ã™ ½•Áðú²ò®ƒ¼ð 
ËÀ’®½ñû²ò\€ ¿òÃæ®Ã™¼” Æñ\Œ’–ú¼ð ´ðˆÀ”, ÁòÆ• ¡¿ÎòæÆñ® 

                 ¥®¸”ˆ. 

      €ºðýóÞÁðú Áò{ ´’¼ðâÀðúå

¿’ÃòÒ® „Ãòé °ò°ð‡Ã™ µ‰å®ƒ¼ð ´’¼ðâÀðúå 
¿òÃæ®¼ðú®¸” »Î’–ÁðæÅòŽ ƒ¼ðâ ÀðŒðúÆñúîÃ™¼” ²ðúçÁð½ñû 
ÆñÀò\, °ð‡ÞÇòÀðúú, ‹Ãúé‹»ðæÃÃ™ ¤À’úË ´òÃò 
¢Æñ€Þ. ¡®»ðúÀðÃé¼” ¿òÃæ®Ã™¼” Œðúú»ðá ¼’–½ñû¹æ® 
Áðýó}Î÷ ´”ÆñúË¼ðâ ¤À’ú €ºðýóÞ\€ Áò{ ¡Œú®ˆ. 
ÀðúÃéÆ ñÁ ð Ö¼ ðú} °òÃò¼ð®ºðÁ ð® ¢®²” éŒðúúÃº™ 
ÇòÈñóÆñ®º™ ¾šÁò} ‹÷Áð ÀðúÈõóÄð ¡‰½õ®´ðú°—¼òâÁðú.

    ²ð®²ðýó¿òŒú Èñô¼ð²ðÃžž

»ÎòÁðÀò¸ðÃ™ µ‰å®ƒ¼ð ²ð®²ðýó¿òŒú²òÁðú ºð¼ð ²ò¼ð 
¼’ –½ñû¹æ®º™ Æñ®‚÷ºð °ðÄðÃ™ ¥¼ðâºð _±ÁòÃË ¨ˆ‚ 
¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™¼” £®… »”Àðºð ¡ŒðýóæÁðú. ‹÷\€ 13 
Æñ®ÀðºðîÁòÃ ÀðŒðúÆñúî ¡Œú¼ð½ñûã¸ðú ‹÷\ ºðŽé-»ð®ç¸ðúÃú 
‹÷\ ²ò¼ð ¼’–½ñû¹æ® ²ðú\Þ®ƒ Æñ®‚÷ºð ¾òÁÏðÅòÃÃ™ ́ ”\ã®´òÁðú. 
°ðÁòâ·°ð Æñ®‚÷ºð®, Èõó®»ðúÇòÞ‰ Æñ®‚÷ºð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ‹÷Áðú 
¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™‰ ¡¼”°ð ́ ™·é Æñ®‚÷ºð °ð́ Î”\÷Ãú ‰ÁðëÈõó®´òÁðú. 
¡¼”°ð ç½ñÅðÆñúÞÃ¼ðú ¾˜®»òÁðú. ‹÷Áðú ¢°òÅðÀò{Ã™ ¡¼”°ð 
Æñ®‚÷ºð °òÁðæç°ðÀðýóÃú £´òÕÁðú Èõó®»ðúÇòÞ‰ ²ò¼ð®Ã™ ‹÷\€  
¡ºðúæ¼ðâºð Çòß¼ð® ¥®ˆ. ºðÀðú‹_½ÌñÙ ²ðú¹òÃú, ¼’–½ñû¹òæÃº™ 

°ð¼ðâ¸ð¼ò¸ðúÃ™‰ ¡¼”ËÃú ç½ñÆõ»ðúáÃ’–¼òÁðú. £Ãò®… ç½ñÆõ»ðá ÀðæËÞÃ ²ðú\®ƒ 
¾òÁÏðÅòÃÃ™ Ã”»ò ç²ð®»ÏÎòÃŒðú®Ã™ ÃŠÎ®´ðú ½ñûÆñÞ°òÃ¼ðú ´ð»ðÀð®}.
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ºðÀðúå ‹_½ÌñÙÃ°ðÉ¹òÃú, ¼’–½ñû¹òæÃº™ °ð¼ðâ¸ð¼ò¸ðúË ´’®ˆ¼ð ¡¼”°ð Àðú®ˆ 
ç½ñÆõ»ðúáÃ’–¼òÁðú. £Ãò®… ç½ñÆõ»ðá ÀðæËÞÃ ²ðú\®ƒ ¾òÁÏðÅòÃ Ã”»ò ç²ð®»ÏÎòÃŒðú®Ã™ 
ÃŠÎ®´ðú ½ñûÆñÞ°òÃú ´ð»ðÀð®}.

‹÷ý ¦\Ã™ ºðÀðú ‹_½ÌñÙ Ã°ðÉ¹òÃú Ã”»ò ¼’–½ñû¹òæÃº™ ½•Áðú²ò®ƒ¼ð ÀðæËÞÃ 
½•Áðúé ½ñ·öÙ ́ ”Œðú®}. ¢ ÀðæËÞÃ Ã°ðÉ¹òÃú Ã”»ò ¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú ½“»ðàÃ ÆñÈñôŒðú®º™ 
º’ÃúÆñú°—‰ ÁòŒðú®}.

ç½ñÆõ»ðá ÀðæËÞÃú ‹Å”½Ìñ Ã°ðÉ¹òÃú / ¼’–½ñû¹òæÃú

°ðÁòâ·°ðÃ™ ç½ñÆõ»ðúáÃ’–¼ð °ðÀðûÃú, °ðÄò°òÁðúÃú, ‹µØò¼ðúÃú, ²òŒðúËÃú, 
ÆñÀðýóµ Æñ®ÆñÐÁðÞÃ ²ðú\®ƒ ½“»ðàÃú Ã”»ò ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ¼ðú®} º’ÃúÆñú°™®}. 
‹÷\‰ ²ðú\®ƒ¼ð ½ñûÆñÞ°òÃ¼ðú ¾òÁÏðÅòÃ ç²ð®»ÏÎòÃŒðú®¼ðú®} ¾˜®ˆ ´ð»ðÀð®}. 
‹÷ýË ¡ºðæ®ºð ç½õŒðúÀ’–ú¼ð «°ð ç½ñÆõ»ðá Àðæ€Þ‰ ²ðú\®ƒ ¼òÃú²ðú Àò°òæÃú 
ÁòŒðú®}. ‹÷\€ ¿òÃæ®Ã™ ÃŠÎ®ƒ¼ð ç¾šºòîÈñó®, ÆñÈñó°òÁòÃ¼ðú ²ðú\Þ®´ð®}.

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
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°—®»ðÁðú Åò\÷Áð°ð £¿ä®»ðúÃú ¥¼ðâ¼ðýó, ºðÀðú ‹_½ÌñÙ ²ðú¹òÃú, ¼’–½ñû¹òæÃº™ 
º’Ž‹²ò °—¼ðÇò‚®ƒ. ç½ñ½ñ®´ð®Ã™¼” ½•Áðú²ò®´òÁðú. ¡Ãò®…Àò\Ã™ «°ð\‰ 
²ðú\®ƒ £°ðÐ¸ð ‹Àð\®´ð¸ðÀ’–ú¼ðˆ. 

 ´ðˆ‹ - º’ÃúÆñ°™®}
»ÏÎòÀðúÆŸ ¢Äòë ¨}½Ìñ¼ž

 ¨}½Ìñ¼ž ¡¼ðú ¿òÃú¸ðú ¿}Ã™ ²ð{ºð®Ã™ ´òÃò À’¼ðú°ð¿¸òÛ¸ðú. 
½ñ»òÃ¼ðú ¥´ðÕÍ\®´ð¸ò‰€ ´òÃò °ð½ÌñÙ½ñ¸”Àò¸ðú. ¤ ¿òÃú¸ðú ¿}
Ã™ ´”\¼ð Àðúýó¸ðú ¼’ÃÃË µëÁð® ÀðƒÕ, ´’‹ Á™²ð®º™ ‹¼” 
ÇòÀðúÁðßæ® ¾š²—·úÙ°—‰, ´’‹…Àò¸ðŒðýóæ¸ðú. ˆ÷‰ÀðÃé ¿}€ 
À’Äðê¸ð® ¢‚¾šŒú®ˆ. ¡ºð‰ ºðŽé ¢ ¿òÃú‰€ £®…Ã™¼” 
‹»ðæ‰ƒÕ®ˆ. ¤ ¿òÃú¸ðú ½“\‚ ½“»ðàÀò¸’–, ¡¼”°ð Çò»Îð¼ðÃ¼ðú 

°ð¼ðú²—¼òâ¸ðú. Àðú¼ð £®…Ã™ À’Ãú²ðú ¿ÃúäÃò®… ÀðúÈñóºðë ½ñþÁðÝ Çò»Îð¼ðÃ¼ðú °ð¼ðú²—¼ðâ 
ÀðúÈñô Àðæ°”Þ »ÏÎòÀðúÆŸ ¢Äòë ¨}½Ìñ¼ž.

¨}½Ìñ¼ž „øÀð¼ð® ¼ðú®} ‹÷ýÁðú ©À”ú‹ú º’ÃúÆñúË¼òâÁ™ ÁòŒðú®}.
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
À’¼ðú°ð… ºðÁð²ð‡Ã™ ‹÷ýÁðú ‹¼ð¸ð®, Àðýó·òé¸ð·® £¿ä®»ðúÃú ¥¼ðâÀòÁðú 

Æ“–²ðÃú (Æõ²ðâÃžžî) »òëÁò ¨Ãò Àðýó·òé¸ðúºòÁ™ º’ÃúÆñúË¼òâÁðú. £À” °òË®¸ò 
Àðýó·òé¸ð·ò‰€ Æ“–²ð ¡°ðÉÁòÃ¼ðú Ëò¸ò ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁð¼”ˆ ‹÷ýË º’ÃúÇò?

€®ˆ Àò…‰ ²ðÀðú‰®´ð®}.

a          b          c           d   

çÀ”Äðê¼ðú ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ ¤ ¡°ðÉÁòÃ¼ðú ̈ Ãò º’ÃúÆñúË®·ú¼òâÁ™ ́ ðýó ð̧®}.
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‹÷…º™¾ò·ú ´”ºðúÃú, çÀ”Äðê ´ðÃ¼ð®º™ °—‰â Æ“–²ðÃú (Æõ²ðâÃžžî) ´”Æõ 
º’Ãú½ñûºòÁðú. ¥»òÈñóÁð¹Ë £°ðÐ¸ð °—‰â Æ“–²ðÃ Æñ®°”ºòÃú, Àò… ¡ÁòßÃ¼ðú 
£Àðë¿}¼ð‹. Àò…‰ µºð½ñÁð´ð®}.

°™½ñ®

À”Á—°ð…

¼”¼—°ðÐ}¼” 

‰Ã¿¸ðú 

¢ÅðÕÁðæ®

  ´ðˆ‹ - º’ÃúÆñú°™®}

»ð§½ÌõÙ À’–°ðÃæ®²ðÃÀòÁðú ç¿’–Ãž Ž½õ‰, Àò°ž Àðú\Œðúú çÅðÀð¹ À’–°ðÃúæÃú 
Æñ®°”ºò°ðÉÁòÃ¼ðú ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ, À”Á”ÀòÄðêº™ Æñ®ÀðÈñó¼ð® µÁðú½ñûºòÁðú. ‹÷Áðýó Àðú¼ðÀòÄ”ê, 
Àðú¼ðÃò²ò¼” ¡Œúº” ‹÷\€ °—‰â ‹Å”½Ìñ ‹»ðæ ¡ÀðÆñÁð® ¥®»ð¼”ˆ ‹÷ýË º’ŽÆñú®¸ð‰÷. 
‹÷\‰ Ëò¸ò Àðú¼ðÃò²ð¼” ´ðýó¸òŽ.
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	 ‹ýó ´ðú·úÙ ç½ñ°ðÐÃ ²ðÃ ‹°ðÃò®²ðúÃ ç½ñ²ð‡ ²ðú�®ƒ, ‹ýó ½“»ðàÃ 
ÆñÈñôŒðú®º™ º’ÃúÆñú°™®}.
‹÷ý€‹ º’ÃúÇò?

    ¿òÃæ®Ã™¼” ¡ÃÀðÁð´ðúË¼ðâ ¼’–½ñû¹òæÃú Àðú\Œðúú 
‹ÃúÀðÃº™ ÆñÁž. ̈ ®. ‹Å”ëÅðëÁðŒðúæ²òÁðú ¿ÎòÁðºð»”Åð ¡ºðúæºðÞÀðú 
ºð®çºðµØò‰ ¡‰½õ®´ðúË¼òâÁðú. ºðÀðú ºð®çºðµØò¼ð ¼’–½ñû¹æ®º™ 
¢¼ð°ð·ÙÃú, ½ñ\çÅðÀðúÃú, Á™¸ðúé À’úú»ðÃ²ðú Àò…‰ ‰\å®ƒ, 
À”Ãòˆ ç½ñµÃË Æ•Àð ́ ”ÅòÁðú. ¡®»ðúÀðÃé ‹÷\€ ¿ÎòÁðºð ç½ñ¿Îðúºðë® 
1955Ã™ ¡‡çÅ”½ÌñÙ ²›ÁðÀðÀ’–ú¼ð ¿ÎòÁðºð Áðºðâ  ¡¼ðú ŠÁðú»ðú‰ƒÕ 
²›Áð‹®ƒ®ˆ.

    Àðú»ðÁž »ÏÎ’Á’Çò ²òÁðú ºðÀðú „ø‹ºð® ½ñþ\Þ²ò Á™²ðúÃË, 
´”ºð²ò‰Àò\€, ¡¼ò»ÏÎðÃË Æ•Àð ́ ”ÅòÁðú. ¤ Æ•ÀðÃ ÀðÃé¼” ‹÷\€ 
¼™¿’Ãžž ç½ñÅðÆõÞ ÃŠÎ®ƒ®ˆ.

     

    °ð¼ðâ¸ð  ƒçºð  ¼ð·ú¸ðú ¿òÃ°ð§½Ì ñ Ý²ò\€ ´’‹ 
‹¼ð½ñ¸ðË¼ðâ¼ðýó ¡»ðúäÍºð®²ò ¼ð…®´”ÀòÁðú.
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¾òÁÏð®-19
Àð§‡Þ ‹Å”¾ÌòÃú

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú,
•	 Çòß‰°ð®²ò Àðú\Œðúú ‹‹»Îð ç½ñ»”ÅòÃÃ™‰ ‹‹»Îð Áð°òÃ Àð§ºðúÞÃ Àò\‰  

²ðú\ÞÇòÞÁðú.

•	 Æñ®¾òˆ®´ðú (½ñ‰´”Œðúú) ½õÃéÃú ¨»ðúÁ—Ð®·ú¼ðâ ÆñÀðúÆñæÃ¼ðú ²ðú\ÞÇòÞÁðú.

£ˆ ÇšÀðúú £Ãúé. £ºð‰ £®…Ã™ ç½ñ‡‰ºðæ® ¥½ñŒ’úò‚®´ðú ´òÃò 
ÀðÆñúÞÀðûÃú ¥¼òâŒú. ‹÷…‰ »”‰º™ ´”ÅòÁðú? ‹÷…‰ ¨ÀðÁðú ºðŒðýóÁðú ´”ÇòÞÁðú? 
½“»ðàÃ¼ðú ¡}‚ º’ÃúÆñú°—‰ ´’½ñã®}.

ÁòÀðú¼ð ½ñŽé «°ð ƒ¼ðâ ç²òÀðú®. ¤ ç²òÀðú®Ã™‰ ç½ñµÃú ´”Œðúú ‹‹»Îð 
Áð°òÃ ½ñ¼ðúÃ¼ðú £°ðÐ¸ð ´ðýó½õ®´ð¸ðÀ’–ú¼ðˆ. ‹÷Áðú ©½ñ‰ Ã”»ò Àð§‡Þ ´”ÆñúÞ¼òâÁ™ 
±ò#÷ÀðˆŽ¼ð ÆñßÄð®Ã™ ÁòŒðú®}.
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½ñ¼ðúÃú			 
1. ______________		  6. ______________
2. ______________		  7. ______________
3. ______________		  8. ______________
4. ______________		  9. ______________
5. ______________		  10. ______________
	 ‹‹»Îð Áð°òÃ ½ñ¼ðúÃ¼ðú ́ ”Œðúú ÀðæËÞÃ ƒçºòÃú €®»ð £Àðë¿}¼ð‹. ‹÷Áðú 

¨ÀðÁðú. ‹÷Áðú © ½ñ¼ðúÃ¼ðú ´”ÆñúÞ¼òâÁ™ ÁòŒðú®}.
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‹÷Áðú ‹÷ý ¦\Ã™ ¥¼òâÁò? ‹÷ý ¦\Ã™ ¥¼ðâ Àò\€ (√) ²ðúÁðúÞ À”Œðú®}. 
£‹²ò°ð ‹÷ý ¦\Ã™ ´”Œðúú £ºðÁð Àð§ºðúÞÃÀò\‰ ²ðú\Þ®ƒ, ÁòŒðú®}. 

€®ˆÀòÁðú ´”Œðúú ½ñ¼ðúÃ¼ðú ¡ŠÎ¼ðŒú®ƒ (¼ð…®ƒ) ´ðýó½ñ®}.
1. Á’–ºðú	 6. ¼ðÁðÞ€
2. Àðç¸ð®‚	 7. »ð\Ö
3. ¥¾ò»ÎòæŒðúú¸ðú	 8. ²òŒðú€
4. À’–»ðúæ¸ðú	 9. ½ñþÃ Àòæ¾ò\‰
5. ¾šÆñúÙÀðýóæ¼ž	 10. ÀòÈñó¼ð ´™»ðË¸ðú

€®ˆ ƒçºð°ð»ÏÎð ´ð»ðÀð®}.

°òÁð®
°òÁð®

¨®ºð ‰÷Áðú 
çºò‚¼ð¼ðýó °òÁð® 
¾šÀð¸ð® Ã”»ðú
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À”úµòË ´’·úÙ °—
Œðúæ¸ò‰€ @®½ñ® 

£Àðë¼òâ

°ò‚¼ð £¼ðúÀðúú 
´ðÃé¿Áð´ð¸ò‰€ ‰÷Áðú 

°òÀòŽ. ¢ ‰÷Áðú 
¥®´ð¸ò‰€ ¼òË °ð¸ðÀð 

°òÀòŽ. »ò‰‰  
‡÷ÆñúËÁò.

‰÷Áðú ¥®´ð¸ò‰€ 
°ð¸ðÀð £Àðë¼òâ

©‹÷ý ´”Æõ¼ò Àðú¼ðúâ 
°ðÃÀð¸ð® Ã”»ðú. ¡ˆ 
ºð}½õ °ðŽ½õº” °ð¸ðÀð 

£ÇòÞ¼ðú

‹úÁÏòŒú Àò}€ 
À”úµò £Àðë¼òâ

´’·úé °™Œðú¸ò‰€ 
@®½ñ®Ã”»ðú ¡ˆ º’Æ•Þ 

À”úµò £ÇòÞ.

‹úÁÏòŒú ½•é·ú ½“·Ù¸ò‰€ 
À”úµòÃ”»ðú. À”úµò º’Æ•Þ 

‹úÁÏòŒú £ÇòÞ.

´òÃò °òÁð® 
‹úÁÏòŒú 
£Àðë¼òâ

¡¿òä! £½ñûã¸ðú  
°òÁð®  

¾šŒú®ˆ.
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 €®ˆ ç½ñÅðâÃË µÀò¿úŽÀðë®}.
©¼ðú²ðú ©© Àð§ºðúÞÃ (½ñ¼ðúÃú) Àò\ »ð²ðÒÁðË À’#ê®ˆ?

___________________________________________________

___________________________________________________

©¼ðú²ðú ©© ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú ¾˜®ˆ®ˆ?

___________________________________________________

___________________________________________________

ËÀðúå\€ ©¼ðú²ðú ¨Ãò ÆñÈñôŒðú½ñ}®ˆ?

___________________________________________________

___________________________________________________

´ðˆ‹- º’ÃúÆñú°™®}.

«°ð Àð§‡ÞÀòÁðú ÀðúÁ—°ð Àð§‡ÞÀò\‰ ¡ÀðÃ®ŠÇòÞÁðú.

€®ˆ ƒçºòÃ¼ðú ²ðÀðú‰®´ð®}. ‹÷ýÁðú À”Æñú°—¼ðú ¿·ÙÃú ¨Ãò 
ºðŒðýóÁðŒðýóæŒ’úò º’ÃúÆñú°™®}.

	
	 ¨ÀðÁ’Àð\ ÆñÈñó°òÁð®º™ ‹÷ýÁðú »Îð\®´ðú ¿·ÙÃú Æõ»ðáÀ’–ú¼òŒ’úò, ƒçºòÃ 
€®»ð £Àðë¿}¼ð ´ð»ðÁòÃÃ™ ÁòŒðú®}.
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 ´ðˆ‹- º’ÃúÆñú°™®}.

Æõ»ðáÀ’–ú¼ð ÀðÆñúÞÀðûÃú Àðú¼ðË ¡®²ðÄðêÃ™ »—Áð€¼ð¼ðýó, Àò…‰ ºðŒðýóÁðú ´”Œðú¸ð® 
À’¼ðú°ð ¡¼”°ð Àðú®ˆ Àð§ºðúÞÃÀò\ çÅðÀðú ¥®·ú®ˆ.

½“»ðàÀòÁ” °òË®¸ò ½õÃéÃú Ëò¸ò ‹‹»Îð Áð°òÃ Àð§ºðúÞÃú ´”ÇòÞÁð¼”ˆ ‹÷ýË 
º’ÃúÆñú.

À’¼ðú°ð… ºðÁð²ð‡Ã™ Æñ®¾òˆ®´ðú ½ñ‰´”Œðúú·º™ ½õÃéÃú ¨»ðúÁ—Ð®·ú¼ðâ 
ÆñÀðúÆñæÃú º’ÃúÆñúË¼òâÁðú.

‹÷ýÁðú ́ ðýóÆõ¼ð ½ñ¼ðúÃÃ™ ¾òÃ—Ò¼ðâ «°ð ½õÃéÀò}‰ ²ðú\®ƒ ÁòŒðú®}. ¡ºð̧ ðú 
Ã”»ò ¢À’ú ¨»ðúÁ—Ð¼ðú ÆñÀðúÆñæÃÃ™ ¼òÃú‚®…‰ ÁòŒðú®}.

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

‹ú€‹ º’ÃúÇò?

•	 ˆ¼ð ‰ºðæ „øÀð¼ò‰€ °òÀðÃÆõ¼ð ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú ºðŒðýóÁðú ´”Œðú¸ð®º™ ¾ò·ú £®…€ 
Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð ¡Ã®°òÁð ÀðÆñúÞÀðûÃ ºðŒðýóÁðú ´”Œðú¸ð® ÀðÁðËò ¡¼”°ð Àðú®ˆ 
Àð§‡Þ»òÁðúÃú ¥¼òâÁðú. Àò…Ã™ °ðÁðËÅðÃ® (´”‡Àð§‡Þ) Ëò¸ò «°ð Àð§‡Þ.

•	 °ðÁòâ·°ð ´”‡Àð§ºðúÞÃ °ðÄðÃÃ™ ²ð®»Îð½ñû °—ŒðúæÃú ´’°ðÐ¸ð® Æñúç½ñÆõ»ðá®.

•	 °—Œðúæ ¿—ÀðúåÃ ¢· ÀðÆñúÞÀðûÃú ºðŒðýóÁðú ́ ”Œðú ð̧®Ã™ ́ ð¼ðâ½ñ·Ù¹® ½•Áðú²ò®ƒ¼ð̂

•	 14 Æñ®ÀðºðîÁòÃ Ã™½ñû ½õÃéÃº™ ½ñ‰ ´”Œú®´ð¸ð® �°ÉòÁðï®, ¤ ½õÃéÃË ‰ÁðäÍ®»ð 
Àðú�Œðúú ¥ƒºð ‹»òæñ‰ÀðëÀðÃÆõ¼ð ¿ò»Îðæºð ¡®»ð�‹ýó»ð ¥®ˆ.

•	 Æñ®¾ò»ð¼ðÃ™ ¾òÃ—Ò®·ú¼ðâ 6-14 Æñ®ÀðºðîÁòÃ ½õÃéÃú ‹»ðæ, ¡ŠÎÀð§ˆá °—ÁðË 
°ðÁòâ·°ð ç½ñ¿Îðúºðë® ç½ñº”æ°ðÀ’–ú¼ð ÀðÆñ‡ ¾òÁÏðÅòÃÃú Àðú\Œðúú ½ñû¼ðÁðë‡ °”®ç»òÃ¼ðú 
„Ãòé °”®ç»òÃ‰â®…Ã™ ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ®ˆ.  

T
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¾òÁÏð®- 20 

½ñ®¸ðú²ðÃú- ¥ºðîÀòÃú

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú,
•	 ¾òÁÏðÅòÃ À”¸ðú°ðÃÃ™, µò‡÷Œðú ½ñ®¸ðú²ðÃÃ™ ¾òÃ—Ò®·òÁðú.

•	 µò‡÷Œðú ½ñ®¸ðú²ðÃ ÀðúÈñóºðë® º’ÃúÆñúË®·òÁðú.

•	 µò‡÷Œðú Æñ®°”ºòÃ¼ðú ²ðú\Þ®ƒ, ²›Áð‹ÇòÞÁðú.

	 ¡ÀðúåµºðÃ™ ¢°òÅð®Ã™ ̈ ²ðúÁðúºðú¼ðâ ƒ¼ðâ º’Ãé…½ñ€É (Èñó®Æñ), ¾òÁÏðÅòÃ 
À’–ú»ò¼ð®Ã™ µÁðú²ðúºðú¼ðâ À”¸ðú°ð ´ðýóÆõ®ˆ.

              

¡Àðýóå ¡°ðÐ¸ð ©‹ú  
µÁðú²ðúºðú¼ðâˆ. ½õÃéÃ®»ðÁðýó  

©‹ú ´”ÆñúÞ¼òâÁðú?

¤Á™µü ¢²ð½ÌñúÙ 15, ¿ÎòÁðºð »”Åð® 
Çòëºð®çºð® ¾˜®ˆ¼ð »ò‰€ ²ðúÁðúÞ²ò 

Çòëºð®çºð ˆ¼™ºðîÀò‰â ¢´ð\ÆñúÞ¼òâÁðú.  
£ˆ Àðú¼ð µò‡÷Œðú ½ñ®¸ðú²ð.
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 ´ðˆ‹- º’ÃúÆñú°™®}
Çò»ÎòÁð¹®²ò »”Åð®, µò‡÷Œðú ½ñ»òÃ¼ðú 

Àðýó\ÕÀðýó\Õ ¥½ñŒ’úò‚ÆñúÞ®·ò® ¡Œúº”  
‰\à½Ìñ Ù ¿Î›²™#°ð® À”úÁðË²ðÃ «°ð ¾òÃ¼ðË  
Ã™ ¿}¼ð ç½ñ»”ÅðÀ”ú »”Åð®.

«°” ´ð\çºð, Æñ®ÆñÐ§‡ ¢Å™ºðÞÁòÃú²ðÃ, 
ºòÀðúú «°ð·” ¡¼ðú ¿ÎòÀð¼ðÃ™ „ø‹®´ðú ç½ñµÃº™ 
Ëò}¼ð »”ÅðÀ”ú µò‡÷Œðú®.

½“–¼ð ±ò#÷ ÀðˆŽ¼ð ÆñßÄòÃÃ™ Æñ\Œ’–ú¼ð º”ˆ÷Ã¼ðú ½ñþ\®´ð®}.

¿ò¿ýó £»—°ðÐ·” °ò»ðú. ¿òÁðºð»”Åð®  
²ð¹ÁòµæÀ’–ú¼ð»ò‰€ ²ðúÁðúÞ²ò ______ ¼ð ²ð¹ºð®çºð 
ˆ¼™ºðîÀò‰â ¢´ð\ÇòÞ®. ¡Ãò²” ²ò®ˆÎ÷„ø²ò\ ½ñû…Ù¼ð 
Á™µü¼ð ______ ¼ð ²ò®ˆÎ÷ µŒðú®‡‰  ¢´ð�Æ–ò®.

µò‡÷Œðú ½ñ®¸ðú²ð 
¡¼ð²ò¼”‹ú?

Çòëºð®çºðæ ˆ¼™ºðîÀð 
¢´ðÁð¹ ÀðýóçºðÀ”ú 
µò‡÷Œðú ½ñ®¸ðú²ò?

»”Åò‰â µò‡÷Œðú® ¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú. »”Åò‰€ 
Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð ÀðúÈñóºðë½ñû Á™µüÃ¼ðú 

»”Åð ç½ñµÃ®ºò ¡‰â´™·òé ½ñ®¸ðú²ðÃò²ò 
¢´ð\®´ð¸ðÀ”ú µò‡÷Œðú ½ñ®¸ðú²ð.
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 ´ðˆ‹- º’ÃúÆñú°™®}
	 ½ñÁð®½ñÁðÃ™ (Àð®Åð¾òÁð® ½ñÁðæ®²ò) ÀðƒÕ¼ð Çò®ÆñÐ§‡°ð ª°ðæºð¼ðú °ðŽÒ®´ðú 

½ñ® ð̧ú²ðÃ¼ðú ç¾ò®‡÷Œðú ½ñ® ð̧ú²ðÃú (¼ò ð̧Èñó¿ä) ²ò ¢ ð́\® ð́ú ½ñ»ðá‡ ¥®ˆ. °ðÁòâ·°ðÃ™ 
»ðÆñÁò¼ðú ç¾ò®‡Œðú ½ñ®¸ðú²ð (¼ò¸ðÈñó¿ä) ²ò ¢´ð\ÆñúÞ¼òâÁðú. 

£À” °òË®¸ò °ðÁòâ·°ðÃ™ ¼ðÀð®¿Áž 1¼ð °ð¼ðâ¸ð Áòµ™æºðîÀð® 
 ¢´ð\ÇòÞÁðú. ¢Á™µü Áòç½ÌñÙ® ¡Àðºð\®ƒ¼ð ˆ¼ð® ¢Á™µü¼ðú  

°ðÁòå·°ð Áòç½ÌñÙ ç½ñµÃú Æñ®º™½Ìñ®²ò ¢´ð\ÇòÞÁðú.

£½ñûã¸ðú ¡°ðÐ¸ð µò‡÷Œðú 
µ’®¸ò¼ðú ¨²ðÁðÀ”Æõ µò‡÷Œðú 

‚÷ºð® ¾ò¸ðúºðú¼òâÁðú. 
¡®»ðúÀðÃé ÀòÁð®»ðÁðýó 
¼”Áðú²ò °ð»ðÃË®¸ò 
‰Ã¿} ²›ÁðÀð® 
´ðýó½õÆñúÞ¼òâÁðú.

¡Àðýóå €®»ð 
´ðýó¸ðýó! 

½õÃéÃ®»ðÁðýó 
¨®»ðúË ¡Ãò²” 

‰Ã¿} ¥¼òâÁðú?

¡ˆ Àðú¼ð 
µò‡÷Œðú µ”®¸ò

µ¼ð²ð¹ Àðú¼ð 
¡ˆÎ¼òŒðú°ð 
µŒðúÈ•ó

¡Àðýóå 
¨²ðúÁðúºðú¼ðâ 

µ’®¸ò ´ðýó¸ðú.
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€®ˆ ç½ñÅðâÃË µÀò¿úŽÀðë®}.
1.	 £ˆ ©‹ú? £®»ðúÃ™ ¨‰â Áð®²ðúÃú¼òâŒú. Àðú»ÎðæÃ™ ©Àðúú®ˆ?

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

2.	 µò‡÷Œðú µ’®¸ò¼ðú ‹÷ý ¾òÁÏðÅòÃÃ™ © Á™µüÃÃ™ ¨²ðúÁðÀ”ÇòÞÁðú?
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

3.	 ‹÷ýÁðú ¾òÁÏðÅòÃ ç¾òÁðß¼ðÃ™ ç½ñ‡ ‰ºðæ® ¾ò¸ðú ‚÷ºòÃú ©‹?
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

4.	 Àðú¼ð ¼ò¸ð‚÷ºð® ©ˆ? µò‡÷Œðú ‚÷ºð® ©ˆ?

	 ¼ò¸ð‚÷ºð® : _________________________________________

	 µò‡÷Œðú‚÷ºð®: _______________________________________

5.	 µò‡÷Œðú ‚÷ºð®, ¼ò¸ð‚÷ºð® ¾ò¸ðú¼ð½ñûã¸ðú ‹÷ýÁðú ¨Ãò ‰Ã¿¸ðºòÁðú ?¨®»ðúË?

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
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µò‡÷Œðú ƒÈñôâ‰â ‹÷ýÁðú ¨°ðÐ¸’°ðÐ¸ð ´ðýóÅòÁðú? €®»ð ÁòŒðú®}.

___________________		  _______________________

___________________		  _______________________

___________________		  _______________________

 ´ðˆ‹- º’ÃúÆñú°™®}.

•    µò‡÷Œðú Àðúúç»ð, µò‡÷Œðú µ’®¸ò, µò‡÷Œðú ‚÷ºòÃú Àðú¼ð »”Åð Àðúú±æ µò‡÷Œðú 
ƒÈñôâÃú.

•  »”ÅòŠÎÀðýó¼ð®, »”Åð¿Îð€Þ, ª°ðÀðúºðæ ²ðú¹òÃ¼ðú ½“®´ðú°™Àð¸ò‰€ £‹ ÆñÈñôŒðú 
½ñ¸ðúºòŒú.

¿ò¿ýó, ‰÷Ë µò‡÷Œðú µ’®¸ò, µò‡÷Œðú‚÷ºð®  
º’ŽÆõ®ˆ. £°ðÐ¸ð¥¼ðâ ÆñÞ®¿Îð® ´ðýó¸ðú. »ò‰½“–¼ðú¼ðâ ¼òÃú²ðú 

Æõ®ÈñôÃú ´ðýó¸ðú. ¡»” Àðú¼ð µò‡÷Œðú  
Àðúúç»ð (ƒÈñóâ®).

Àðúýó¸ðú  
Æõ®ÈñôÃú 

‰Ã¿}¼ð·úé 
Àðúúç»ðÃ™ 

°ð¼ð¿¸ðúºðú¼ðâˆ.

£°ðÐ¸ð ¼òÃú²ðú  
Æõ®ÈñôÃú¼òâŒú. Æõ®ÈñôÃú «°ð»ò‰ 
°—°ð… ‹÷½ñû ½“…Ù ‰Ã¿}¼ð®»ðú¼ð 
¼òÃÒÀð Æõ®Èñó® ÀðúÁðú²ðú¼ð½ñ}®ˆ. 

Æõ®ÈñôÃ €®»ð ½ñÁðú²’¸ðúºðú¼ðâ ²ðúçÁð®, 
´ðç°ð®, ¨»ðúà ¥¼òâŒú. ‹÷… ç€®»ð 

ÆñºðæÀ”úÀðú µŒðúº”  
¡¼ðú ¼ðú} ¥®ˆ.
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‹÷ý ¾òÁÏðÅòÃÃ™ ¢´ð\®´ðú µò‡÷Œðú ½ñ®¸ðú²ðÃ¼ðú º”ˆ÷Ãº™¾ò·ú ½ñ·öÙ 
´”Œðú®}. Àò…Ã™ «°ð»ò‰‰ ²ðú\®ƒ ¼òÃú²ðú Àò°òæÃú ÁòŒðú®}.

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

€®ˆ ƒçºð®Ã™ «°ð ¾òÁÏðÅòÃ ¥®ˆ. £®»ðúÃ™ ½õÃéÃ ˆ¼™ºðîÀð ÆñÀðýóÀ”Åð½ñû ƒçºð® 
¥®ˆ. ²ðÀðú‰®´ð®}.

¢· ¾ò·ÃÃ™ 
²’Žƒ¼ðÀò\€ 

¿ÈñóúÀðýó¼òÃ¼ðú Æõ»ðá 
½ñÁð´ò¼ðú.

Àðýó µ·úÙ ¼ðú®} 
¼ð§ºðæ® ¥®ˆ.

¼’çÈñóýó²ò\‰ 
²ðú\®ƒ 

Àðýó·òé¸ðúºò¼ðú.

½ñþÃº™ ¾Îš·™ 
¡Ã®°ð\ÆñúÞ¼òâ¸ðú

º™Áð¹òÃú °ð·òÙ¼ðú

¼”¼ðú 
°òÁðæç°ðÀðýó‰€ 

¡®»ð\‰÷ 
Çòë²ð‡ÆñúÞ¼òâ¼ðú.
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½“– ƒçºð®Ã™ ½õÃéÃú ´”ÆñúÞ¼ðâ ½ñ¼ðúÃ¼ðú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

‹÷ý ¾òÁÏðÅòÃÃ™ ½õÃéÃ  ˆ¼™ºðîÀò‰â ¨Ãò ¢´ð\ÇòÞÁ™, ¼òÃú²ðú Àò°òæÃÃ™ 
ÁòŒðú®}. ¢Á™µü ‰÷À”‹ú ´”ÇòÞÀ™ Ëò¸ò ÁòŒðú®}.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

‹÷ý€‹ º’ÃúÇò?

•	 °ðÁòâ·°ð µ’®¸ò Áð®²ðú - ½ñÆñú½ñû Àðú\Œðúú ¨Áðú½ñû       

•	 °ðÁòâ·°ð ç¾ò{ - ©¼ðú²ðú                                   

•	 °ðÁòâ·°ð ½ñû½Ìñã®  -  °ðÀðúÃ®                               

      

•	 °ðÁòâ·°ð Àð§°ðÉ® - ç_÷ ²ð®»Îð® ´’·úÙ                        
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•	 °ðÁòâ·°ð ½ñ€É  -  °™¸ðú °—®²ð (ÈñôÁðâŠÃž)                  

                        Ã”»ò Åð§®²ð ´ðú®´ð®                    

•	 ¿ÎòÁðºð»”Åð µò‡÷Œðú ç¾ò{  -   ½ñûŽ                           

•	 µò‡÷Œðú ½ñû½Ìñã®    -   °ðÀðúÃ®                                  

•	 µò‡÷Œðú ½ñ€É    -   ¼’ÀðúŽ                                    

•	 µò‡÷Œðú Àð§°ðÉ®    -   Àðúç\                                 

•	 µò‡÷Œðú ½ñ®¸ðú  -  Àðýó‹ú}                                     

T
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¾òÁÏð® - 21

±™. . . . ±™
¤ ¾òÁÏð® ¡¿ÎðæÆõ®ƒ¼ð ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú.

•	 ¢·Ãú, Àò… ‰ŒðúÀðýóÃú ½ñ\´ðŒðú® ´”ÆñúË®·òÁðú.

•	 ¢·Ãº™ ÇòÀðýó„°ð Æñ®¿®»ÎòÃú Àð§ˆá ´’®»ðúºòŒðú‰ ²ðú\ÞÇòÞÁðú.

•	 µòºðÁðÃú Àðú\Œðúú ÆñÁðÐÆŸÃ »òëÁò ÃŠÎ®´ðú ‹¼™»òÃ ²ðú\®ƒ ‹Àð\ÇòÞÁðú.

‹÷ýÁðú À’¼ðú°ð… ºðÁð²ð‡Ã™ Ã™½ñŽ Àðú\Œðúú ¿Œðú… (indoor and out door) 
¢·Ã ²ðú\®ƒ º’ÃúÆñú°—¼òâÁðú. ¿}Ã™ ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú Ëò¸ò ¡¼”°ð Áð°òÃ 
¢·Ãú ¢}®´ðÀð´ðúÕ ‹÷ýË ©© ¢·Ã ½ñ\´ðŒðú® ¥¼ðâ»™, €®ˆ ç½ñÅðâÃË 
µÀð¿úŽƒÕ, º’ÃúÆñú°™®} .

1.	 ƒ®ºð ‚®µÃú ¥½ñŒ’úò‚®ƒ ¢¸ðú «°ð ¢·.

	 _________________________________________________

2.	 Ë®·ú°—‰ ¢¸ðú ¢·
	 _________________________________________________

3. 	¿òæ·ž Àðú\Œðúú ¿òÃž ¥½ñŒ’úò‚®ƒ ¢¸ðú «°ð ¢·.

	 _________________________________________________

4. 	¾òƒ°ðÃú ¥½ñŒ’úò‚®ƒ ¢¸ðú ¢·.

	 _________________________________________________

5. 	°ðÀð¸” ¥½ñŒ’úò‚®ƒ ¢¸ðú ¢·.

	 _________________________________________________

6. 	‰÷…Ã™ ¢¸ðú «°ð ¢·.

	 _________________________________________________

7. 	µ·éÃ™  ¢¸ðú «°ð ¢·.

	 _________________________________________________
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8.	 ´”ºðúÃº™ ¢¸ðú ¿®ºò·.

	 _________________________________________________

9.	 ‹÷ý „ÃòéÃ™‰ ‹Å”½ÌñÀ’–ú¼ð ¢·.

	 _________________________________________________

10.	µòºðÁðÃÃ™ ‹÷ýÁðú ´ðýóÆõ¼ð ¢·.

	 _________________________________________________

€®»ð °—‰â ¢·Ã ½•Áðúé, ¢·Ã ÇòÀðúç²ðúÃ ƒçºòÃú £Àðë¿}¼ð‹. Àò…‰ 
µºð½ñÁð´ð®}.

Èñô€

ç€°’·ž

¿òæ¸ž‹ú®·¼ž

»Îð¼ðúÆñúî

°”Áð®

´’ÆŸ
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	 ‹÷Áðú ‹÷ýË º’ÃúÇò? ‹÷Áðú © ¢·Ã™ ¡ºðæ®ºð ‰½ñû¹úÃú? ÀðˆŽ¼ð 
ÆñßÄð®Ã™ ÁòŒðú®}.

ÁòÈñóúÃž ç¸ò‹¸ž

__________
Æñƒ¼ž 

·’®¸ðúÃÐÁž

__________

ç½ñ°ò½ÌŸ ½ņ̃ ðú°™¹’

__________

½õ.… ¥¾Ìò

__________

ÀðýóÃ‡ Èñó—Äðê

__________

¡ŠÎ¼ðÀð Š®ç»ð

__________

»Îð¼ðÁòµž ½õÄ’–ê

__________

‹Åðë¼ò»ÏÎð¼žž 
¢¼ð®»ž

__________

Çò‰Œðýó ‹÷ýÁòÖ

__________

ÀðúÀðúºò ½ñþµò\

__________
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‹÷ýÁðú ‹÷ý Æ•âÈõóºðúÃº™ °ðŽ½õ ¾òÁÏðÅòÃÃ™ ¢¸ðú 4 ¿Œðú… (out door) 
¢·Ã¼ðú ÁòŒðú®}.

___________________   ___________________    
___________________   ___________________ 

4 Àð ºðÁð²ð‡ ½õÃéÃË ¢Á™µü ±ú½ÌõŒ’úò ±ú½Ìõ. Àò\ ¥¾ò»ÎòæŒú‰ ¢Á™µü 
±™- ±™ ¢· ́ ’½õã® ð́ú ̂ ¼ð®. ¢çºð®²ò °òÆñúÞ¼ðâ ½õÃéÃ¼ðú ¥¾ò»ÎòæŒú‰ ¢·Ã 
À’–ú»ò¼ò‰€ ½õÃú´ðú°—‰ À’#ê, ±™- ±™ À’–ú»ò¼ð® ´ðýó½õ®´òÁðú.

½õÃéÃ®»ðÁðýó À’–ú»ò¼ðÀðú®ºò ´ðú…ÙÀðƒÕ¼ð ºðÁðúÀòºð ¤ €®ˆ ç½ñÅðâÃ¼ðú 
¡}²òÁðú. ƒçºðÃ™ ´ðýó½õ®ƒ¼ð ±™- ±™ À’–ú»ò¼ð®¼ðú ´ðýó¸ð®}. ¥¾ò»ÎòæŒú‰ 
¡}‚¼ð ç½ñÅðâÃË ‹÷ýÁðú Ëò¸ò µÀò¿úÃú ÁòŒðú®}.

1.	 ±™- ±™ À’–ú»ò¼ð® © ¢°òÁð®Ã™ ¥®ˆ?

	 _________________________________________________

2.	 ±™- ±™ ¡®°ð¹® (°™ÁðúÙ) Ã™ ¨‰â ÆñÞ®¿ÎòÃú¼òâŒú?

	 _________________________________________________

3.	 Á’®¸ðú ÆñÞ®¿ÎòÃ Àðú»Îðæ ¨‰â ´ð»ðÁòÃú¼òâŒú?

	 _________________________________________________

4.	 ÆñÞ®¿Îð® ¼ðú®} ÆñÞ®¿Îò‰€ ¨‰â ‚÷ºðÃú ‚÷Œðú¿}¼ð‹?

	 _________________________________________________
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	 ¥¾ò»ÎòæŒú‰ ½õÃéÃ¼ðú 12 Àðú®ˆ ¢·²òÄðúê «°ð µ·úÙ²ò Á’®¸ðú µ·úé²ò 
´”ÅòÁðú. «°ð µ·úÙ ½ñÁðú²’¸ðú µ·úÙ .

ÀðúÁ—°ð µ·úÙ Àðúú·”Ù µ·úÙ ¡‰ º’Ž¾òÁðú ºðÁðúÀòºð ¥¾ò»ÎòæŒú‰ 
¢·‰ŒðúÀðýóÃú, ¢¸ðú ‹»Îò¼òÃ¼ðú ‹Àð\®´òÁðú.

 ´ðˆ‹- º’ÃúÆñú°™®}.
‰ŒðúÀðýóÃú

•	 ¢·Ã™ Á’® ð̧ú ÆñÁðÄðúÃú (£‰â®²žî) ¥®·òŒú. ç½ñ‡ £‰â®²žîÃ™ ½ñÁðú²’̧ ðú, Àðúú·”Ù 
´ðú·úé®·òŒú. «°ð ´ðú·úÙ °òÃòÀðˆÎ 7 ‰Àðúú¾ÌòÃú.

•	 ±™- ±™ «°ð µ·úÙÃ™ À’úúºðÞ® 12 Àðú®ˆ ¢·²òÄðúê ¥®·òÁðú. Àò\Ã™ º—‹úåˆ 
Àðú®ˆ ¢¸ðúÀòÁðú, Àðúú²ðúÒÁðú ¿»ðŽ÷ ¢·²òÄðúê ¥®·òÁðú.

¥¾ò»ÎòæŒú‰ ½õÃéÃº™ ¢· ¢}®´ð¸ð® ç¾òÁð®ŠÎ®´òÁðú.

€®ˆ ƒçºòÃ¼ðú ´ðýóÆõ, ¢·Ãò¸ðú ‹»Îò¼òÃú ÁòŒðú®}.

¨®ºðÀðú®ˆ ¢·²òÄðúê ËòÁ—Õ¼òâÁðú? 	

___________________________________________________

ÆñÞ®¿Îð® »ð²ðÒÁð ¨®ºðÀðú®ˆ ¢·²òÄðúê ‰Ã¿¸òÛÁðú?

___________________________________________________

¢·²òÄðúê ¨Ãò ËòÁ—Õ¼òâÁðú? 

___________________________________________________
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¡®°ð¹® Ã™½ñÃ ¨®ºðÀðú®ˆ ¢·²òÄðúê ˆ²ðúºðú¼òâÁðú?

___________________________________________________

¢· À’–ú»ò¼ð® »ð²ðÒÁð ¨‰â µ·úé Æõ»ðá®²ò ËòÁ—Õ¼òâŒú? ç½ñ‡ µ·úÙÃ™ 
¨®ºðÀðú®ˆ ¢·²òÄðúê¼òâÁðú?

___________________________________________________

___________________________________________________

½“– ƒçºð®Ã™ ©‹ú µÁðú²ðúºðú¼ðâˆ?

____________________________________________________

_____________________________________________________

½ñ·úÙ°—®·ú¼ðâ ¢·²ò¸ðú ©‹ú ´”ÆñúÞ¼òâ¸ðú? ©‹ú ´’½ñûãºðú¼òâ¸ðú?

____________________________________________________

_____________________________________________________

±™...
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 ~·ž 

¥¾ò»ÎòæŒú‰ ~·ž ¡‰ ¨®»ðúË ´’½õã®ˆ?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

¢· ¢}¼ð ºðÁðúÀòºð ¥¾ò»ÎòæŒú‰ ½õÃéÃË ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú ƒçºð® »òëÁò 
ÀðúÁ—°ðÇò\ Æñ\²òÒ ´’½õã®ƒ®ˆ.

 ¤Ã (½ö½ö) ƒ¼ðâ²ò ¦ˆ ¾ÎœÃž Æñ®°”ºð® 
£ƒÕ¼ð½ñûã¸ðú Àðæ‡Á”°ð ˆËÐÃ™ ±™ £ÀòëŽ.

Àðú»ÎðæÃ™ »—Šä ±™ 
£ÀðëÁò»ðú.

£ˆ Æ•ë´òÕ ÀðÃŒðú®. ¼”¼ðú ¨Ãò 
°òÀòÃ¼òâ ‡\‚ Àðúú·ÙÀð´ðúÕ.

¤ ˆËÐË ‡\‚¼ð ºðÁðúÀòºð, 
¤ ˆËÐÃ™¼” ´ðŽ®´òŽ.

‹÷÷½ñû Àðúú…Ù ±™ ¡‰ 
´’¾òãŽ.

±™ £ÀðëË®¸ð¼” 
Ã”ÀðÁò»ðú.
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¤ ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú ‹÷ý\º” ¾ÎœÃž (ºð½ñûã) ¡¼ðú¼ðˆ ½õÃéÃË º’ŽÆõ®ˆ.
ÀðúÁ—°ð µ·úé ¢·²òÄðúê ºòÀðúú ¨Ãò ¢· ¢¸òÁ™ ´ð\Õ®´òÁðú.
½ñÁðú²’̧ ðúÀòÁðú ºòÀðúú ~·ž °òË®¸ò ̈ Ãò ́ ðŽ®ƒ, ̈ Ãò ºð½õã® ð́úË¼òâÁ™ 

º’Ž¾òÁðú.

¼”¼ðú À”²ð®²ò ½ñÁðú²’‡Þ 
ºð½õã®´ðúË¼òâ¼ðú

Àðúýó¸ðú ´ð»ðÁòÃ »òëÁò 
ÆñÁð#Ãò²ò ´ðŽ®´ò¼ðú

½ñÁðú²’ºðúÞ¼ð½ñûã¸ðú 
ÆñÁð#Ãò²ò ½ñÁðú²’‡Þ 
ºð½õã®´ðúË¼òâ¼ðú

½ñÁðú²’ºðúÞ¼ð½ñûã¸ðú 
ˆËÐ Àðýó\Õ 

ºð½õã®´ðú°—¼òâ¼ðú

ƒ¼ðâ Àð§ºðÞ®Ã™¼” ´ðŽ®ƒ 
ºð½õã®´ðú°—¼òâ¼ðú

¢}¼ð ºðÁðúÀòºð ½õÃéÃú, ¥¾ò»ÎòæŒú‰ ºðÁð²ð‡€ À’ÄòêÁðú.

¢}- ¢¼ð®ˆ®´ð®}.

‹÷ýÁðú ‹÷ý ‹úçºðúÃº™, ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðú®º™ ±™ ±™ À’–ú»ò¼ð® Æõ»ðá® ”́Œðú®}.  
±™ ±™ ¢· ¢¸ð®}.

±™ - ±™ ¢· 4 ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú €®»ð ÁòŒðú®}.

1.____________________________________________________

2.___________________________________________________

3.___________________________________________________

4.___________________________________________________
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‹÷ýÁðú £ˆÀðÁðËò ±™- ±™ ¢· ‰ŒðúÀðýóÃú º’ÃúÆñúË¼òâÁðú. 

£»”‹»Îð®²ò À”Á”ëÁðú ¢·Ã ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú ½ñ\´ðŒðú® ´”Æñú°™®}.  
‹÷ý€½ÌñÙÀ’–ú¼ð Ã”»ò ‹÷ýÁðú ¢¸ðú ©»’–¼ò «°ð ¢· ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú ÁòŒðú®}.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

²ðú®½ñû ¢·ÃÃ™ ‹÷ýË °ðÃú²ðú ç½ñŒ’úòµ¼òÃ”‹? ‹÷ý ‹úçºðúÃº™ ´ð\Õ®´ð®}.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

 ´ðˆ‹- º’ÃúÆñú°™®}

²ðú®½ñû ¢·Ã¼ðú ¢¸ðú¼ð½ñûã¸ðú ÆñÈñó°òÁð®, ¾˜®ˆ°ð, µ·úÙ Æñýóã\Þ, ‰ŒðúÀðýóÃú 
¾ò…®´ð¸ð®, Æ•âÈñó¿ÎòÀð®, ²ðú\ ´”Áðú ‰ÁòáÁð¹ À’úú»ðÃ²ðú ¡®ÅòÃú ¥®¸ð·® ÀðÃ¼ð 
ÇòÀðýó„°ð Æñ®¿®»ÎòÃú ¿ò²ò ¿Ã½ñ¸ðúºòŒú.

¢·Ã¼ðú®} Àðú¼ðË ‹¼™»ð® ÃŠÎÆñúÞ®ˆ. £»” ‹»Îð®²ò µòºðÁðÃú, ÆñÁðÐÆŸÃ »òëÁò 
Ëò¸ò ‹¼™»ð® ÃŠÎÆñúÞ®ˆ.
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µòºðÁðÃ ²ðú\®ƒ ‹÷ýÁðú £ˆÀðÁð°” º’ÃúÆñú°—¼òâÁðú. €®»ð ÆñÁðÐÆŸ ƒçºð® 
¥®ˆ. ²ðÀðú‰®´ð®}.

ÆñÁðÐÆŸÃ™ ©À”ú‹ú ç½ñº”æ°ðºðÃú¼òâŒ’úò ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

‹÷ýÁðú ´ðýóÆõ¼ð Ã”»ò ‹¼ðâ ÆñÁðÐÆŸ ²ðú\®ƒ ¼òÃú²ðú Àò°òæÃú €®»ð ÁòŒðú®}.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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‹÷ý „ÃòéÃ™‰ ç½ñÆõ»ðá µòºðÁðÃ ²ðú\®ƒ ¼òÃú²ðú Àò°òæÃ¼ðú ½“»ðàÃ ÆñÈñôŒðú® 
¾˜®ˆ, ÁòŒðú®}. 

____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

 ´ðˆ‹- º’ÃúÆñú°™®}.
•    À’¼ðú°ð… Á™µüÃÃ™ ´òÃò µ¼ðç½õŒðú® ¾˜®ˆ¼ð ÆñÁðÐÆŸÃ Æñ®±æ ç½ñÆñúÞºð® 

ºðËÐÀð²ðú´ðú¼ðâ‹. ‹÷…€ °òÁð¹òÃ”Àðú®·”,
•	 ÆñÁðÐÆŸÃ™ ç¾ò¹úÃ¼ðú ¥½ñŒ’úò‚®ƒ, ‹¼™»ð® £Àðë¸ð®, ç¾ò¹úÃ¼ðú Èõó®Æõ®ƒ 

ºð\÷ãÍ»ðú ‰Àðë¸ð® ç¾ò{ »ðŒðýó Æñ®½ñÎýóÃú Àðæ‡Á”€®´òŒú.
•	 ç½ñµÃË ….‹, °ð®½ñþæ·Áž À’úú»ðÃ²ðúÀò… ¼ðú®} ÆñúÃ¿Îð®²ò ‹¼™»ð®  

»—Áð°ð¸ð®ÀðÃé ÆñÁðÐÆŸ ²ðú\®ƒ¼ð ¢Æñ€Þ ºðËÐÀð ¡²ðú´ðú¼ðâˆ.
•	 ‰½ñû¹úÃ’ –¼ ð °ðÄò°òÁðúÃ °—Áðºð ¥®ˆ. Àò\ °ðÄ ðË ºð‚¼ð ç¾šºòîÈñó®  

ºðËÐÀð²ðú´ðú¼ðâˆ.
•	 ÆñÁðÐÆŸ °ðÄò°òÁðúÃË ¡ÀðÆñÁðÀ’–ú¼ð Çœ°ðÁòæÃ ‰ÁðëÈñó¹ Ëò¸ò ¨ËÐÀð »ðú¿ò\ 

¡²ðú´ðú¼ðâˆ.

‹÷ý€‹ º’ÃúÇò?
•	 µò‡÷Œðú ´Îò®½õŒðú¼ž½Ìõ½Ÿ ²’Žƒ¼ð ¡ºðæ®ºð ƒ¼ðâÀðŒðúÆñúî ¿òæ¸ž‹ú®·¼ž 

¢·²ò¸ðú-  ç½ñ°òÅž ½ñ¸ðú°™¹’.
•	 ±™- ±™ ¢·Ë Áò{ Ã€Éå ç½ñÅðÆõÞ ¾˜®ˆ¼ð À’úú·ÙÀ’úú»ð… ÀðúÈõóÄð °ðÁòâ·°ðË 

´’®ˆ¼ð ¥¾Ìò ¡¼ð®ºðÁòÀðú¼ž.
•	 ŒðúúÀðµ¼ð Æ•ÀðÃú, ç€ù̧ ò Åò± ºðÁð½ñû¼ð Áòç½ÌñÙÀðú®ºð·ò ¡¼”°ð ç€ù̧ ò ¾òÁÏðÅòÃÃú, ç€ù̧ ò 

‰ÃŒðýóÃú °òÁðæ® ‰ÁðëÈõóÆñúÞ¼òâŒú.
•	 1981Ã™ ¿’®²ðúÄðýóÁðúÃ™ µÁðú²ðúºðú¼ðâ ‹÷¼ðÆŸ ÆñÁðÐÆŸË ‰½ñã®·ú°—‰ 92 Àðú®ˆ 

´ð‰¾šŒðýóÁðú. ÆñúÀðýóÁðú 300 Àðú®ˆ ²òŒðú½ñ¸òÛÁðú.
•	 À’¼ðú°ð… Á™µüÃÃ™ ÆñÁðÐÆŸÃ™ ç¾ò¹úÃ ç½ñ»ðÁðì¼ð, ́ ðÀðúºòÐÁòÃú ́ òÃò½“»ðà ¢°ðÁðí¹²ò 

¥®¸”‹. ¡Œúº” ç¾ò¹úÃË ºð\÷ãÍ»ðú ‰Àðë¸ò‰€ Èõó®ÇòÀðýóÁòÒ‰â ¡¼ðúÆñ\
ÆñúÞ¼òâÁð‰, £·öÀðŽ °òÃ®Ã™ ÆñÁðÐÆŸÃ™ ç¾ò¹úÃú ¥½ñŒ’úò‚®´ð¸ð® ‰½Ì•ˆ®´ðú 
ç½ñŒðúºòâÃú µÁðú²ðúºðú¼òâŒú.
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2012 «Ã®½õ°ž ç€ù¸ò Ëò·‹úÃ™ ¿ÎòÁðºð »”Åò‰€ ½ñ»ð°òÃ¼ðú Æñ®¾òˆ®ƒ 
½“…Ù¼ð ç€ù¸ò°òÁðúÃú.

²ð²ð¼ž ¼òÁð®²ž ‹µŒðú ËÀðýóÁž

Æñú_÷Ãž ËÀðýóÁž Œ’úò‚÷ÅðëÁž »ðºž

À”ú\ °™Àžú ‚\÷Åž

Æ“–¼ò ¼’ÈñôëÃž

• ‹ýóÁðú ¾òÃ—Ò¼ðâ ç€ù¸ðÃ ²ðú\®ƒ ¾˜®ˆ¼ð ½ñ»ð°òÃ ƒçºð® €®»ð £ƒÕ¼ð 
´ð»ðÁð®Ã™ ÁòŒðú®}.

 • 2016 «Ã®½õ°žî ç€ù¸ðÃÃ™ ¿ÎòÁðºð»”Åò‰€ ½ñ»ð°òÃú º’ƒÕ½“…Ù¼ð  
À”ú… ç€ù¸ò°òÁðúÃ, ²ðú�®ƒ ‹ÀðÁòÃú Æ•°ð�®´ð®} (¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú/ ½“»ðàÃ 
ÆñÈñôŒðú® ¾˜®»ð®}).

T

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



80

¾òÁÏð® - 22 

Çœ°ðÁòæÃú - Æñ®ÆñÐÁð¹Ãú

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú,
•	 Çòë¿Îò‹°ð Àð¼ðÁðúÃú, Æñ§µ¼ð _÷Ãºð Àðýó¼ðÀðû‰ ç¿ºðúË¼ðú ¨Ãò Àðýó\Õ¼ðÀ™ 

¥»òÈñóÁð¹òÃº™ ‹Àð\ÇòÞÁðú. 

€®ˆ ƒçºð®Ã™ ‹÷ýÁðú ç¿ºð°ð¸ò‰€ ´òÃò ¡ÀðÆñÁð® ¡‰½õ®ƒ¼ð ƒçºòÃË 
Áð®²ðúÃú À”Œðú®}.
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€®ˆ ƒçºòÃ¼ðú ²ðÀðú‰®ƒ, Àðýó¼ðÀðûÃú ¡½ñûã¸ðú (À’¼ðú°ð…Á™µüÃÃ™), 
£½ñûã¸ðú ¥½ñŒ’úò‚ÆñúÞ¼ðâ ÀðÆñúÞÀðûÃÃ™ ¥¼ðâ ÀðæºòæÇòÃ¼ðú ²ðÀðú‰®´ð®}.
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€®ˆ Àò…‰ Àðýó»ð\Ãò²ò ‚÷ºð ‚÷ƒ, µºð½ñÁð´ð®}.
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´ðˆ‹- º’ÃúÆñú°™®}.

Àðýó¼ðÀðûÃú ‹µØò¼ð®, ºð®çºðµØò¼òÃ ÆñÈñôŒðú®º™ °—‰â Çòë¿Îò‹°ð Àð¼ðÁðúÃ¼ðú 
¥½ñŒ’úò‚®´ð¸ð® ¼”ÁðúÕË¼òâÁðú. ¥»òÈñóÁð¹Ë; Œðú®çºòÃú, ¾òçºðÃú, £®¸ðúé 
°ð·úÙ°™Àð¸ò‰€ Ã™ÈñôÃ ¥½ñŒ’úò²ð®, ç·ò°ðÙÁðúé, Ãò\÷Ãú, ¿ÆŸÃú, ‰÷Áðúº™¸ðú ½ñ®½ñûÃú 
À’úú»ðÃ²ðúÀò…€ ½“ç·™Ãú, }÷µÃžÃ ¥½ñŒ’úò²ð®, Àð§°ÉòÃ ²ðúµüÖ¼ðú®} °ò‚ºð® ºðŒðýó\÷ 
À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹. ‹÷…€ º™ ð̧ú ºðÀðú Æñ§µ¼ð_÷Ãºð¼ðú Àð§ á̂ ́ ”ÆñúË‰, ‹‹»Îð Áð°òÃ Àðýó»ð\÷Ã 
Œðú®çºòÃú, ¿·ÙÃú, ¾òçºðÃú, °ò‚ºòÃú £Ãò Áð°ðÁð°òÃ ¥ºðãºðúÞÃú ºðŒðýóÁðú ́ ”Œðú ð̧® 
¼”ÁðúÕË¼òâÁðú. ‹÷…‰â®…º™¾ò·ú ¥»”à_®ƒ¼ð ç¿ºðúË¼ðú Çò»ÎðæÀ’–ú¼ð®ºð Æñú±ÀðúŒðú®²ò 
´”ÆñúË¼òâÁðú.

´”Æõ- ´ðýó¸ð®}.

1)	 ½“»ðàÃ ÆñÈñôŒðú®º™ Àðú…Ùº™ ‹‹»ÎðÁð°òÃ Àðýó»ð\÷Ã¼ðú €®ˆ‹»Îð®²ò ́ ”Æõ, Áð®²ðúÃú 
À”Œðú®}÷.
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2)	  ‹‹»ÎðÁð°òÃ ‚®µÃú, ½ñþÆñÃú, Áð®²ðúÃ °ò‚ºòÃú, ¿·ÙÃ Àðúú°ðÐÃ¼ðú ¥½ñŒ’úò‚®ƒ,    
 ½“»ðàÃ ÆñÈñôŒðú®º™ ‹÷ýË º’ŽÆõ¼ð Àðýó»ð\÷Ã¼ðú ‚÷Œðú®} (´”Œðú®}).

(ƒçºòÃú, ç‚÷…®²ðúÃú, ¡Ã®°òÁð ÀðÆñúÞÀðûÃú)

.
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3)  ‹÷ýÁðú ́ ðýóÆõ¼ð ‹‹»Îð Áð°òÃ °ð̧ ðÀð (Ë® ð̧)Ã ƒçºòÃ¼ðú ‚÷Œðú®}. ‹÷…‰ © ½ñ¼ðúÃË 
¥½ñŒ’úò‚®´ðÀð´™Õ ƒçºòÃ €®»ð Æñýóƒ®´ð®}.

‹÷ý€‹ º’ÃúÇò?
•	 ´òÁ’éÆŸ ¿òæŠ÷µž ¡¼ðú çŠ…½ÌŸ ²ð{ºð ‹µØò‰ 1837Ã™ À’úú·ÙÀ’úú»ð… ²ð¹°ðŒðú®çºð® 

ºðŒðýóÁðú ´”Åò¸ð‰ ´’½ñã¿}®ˆ. ¡®»ðúÀðÃé ‹÷\‰ ¡¼”°ðÀðú®ˆ “²ð¹°ð Œðú®çºð 
½õºòÀðúÈñóú¸ðú” ¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú.

•	 Ã™ÈñôÃú ²ð…Ù²ò ¥®}, Àð®´ð¸ò‰€ ‹÷Ãú²ò ¥®·òŒú. Àò…‰ ¼ò¼òÁð°òÃ 
¢°òÁòÃú ´”ŒðúÀð´ðúÕ. ¿ò²ò Åðúç¿Îð®´”ŒðúÀð´ðúÕ. Ã™ÈñôÃú ¥½ñŒ’úò‚®´ð‰ 
°òÁòæ´ðÁð¹òÃ” Ã”Àð®·” ¡‡ÅðŒ’úò€Þ°ò»ðú.

•	 ¡À’ú\°òÃ™‰ Ž¿\Ù ç½ñ‡Àðú¼ðú ÆñúÀðýóÁðú 3,50,000kg Ã Áò‚º™ ́ ”Œðú¿}¼ðˆ.
•	 Àðú…Ù Ë®¸ðÃ ¾òçºðÃÃ™ Àð®·´”Œðúú ¡ÃÀò·ú ºðËÐÀð ¡Œú¼ðˆ. ¡Œúº” 

Àðú…Ù¾òçºðÃ ºðŒðýó\÷Ã™‰ Æñ§µ¼ð_÷ÃºðÃ™ ½ñþÃË®}÷Ãú, ËòµòÃú À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹ 
¡Ã®°òÁð ÀðÆñúÞÀðûÃú £®…‰ Æõ®²ò\ÇòÞŒú. ‹÷…‰ ºðŒðýóÁðú ́ ”Œðúú ‹»Îò¼òÃÃ™ 
Ëò¸ò Æñ®ÆñÐÁð¹Ãú Àð´òÕŒú. 
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¾òÁÏð® -23 

»ðúÆñúÞÃú - ‹¼òæÇòÃú

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú,
•	 »ðúÆñúÞÃÃ™‰ À’–‹»Îðæºð, ¿·ÙÃ ºðŒðýó\÷Ã™ ¥½ñŒ’úò‚®´ðú Áð®²ðúÃú Àðú\Œðúú ‹¼òæÇòÃ 

²ðú\®ƒ ´ð\ÕÇòÞÁðú

•	 ‹‹»Îð „ÃòéÃÃ™ ¥½ñŒ’úò‚®´ðú ‹‹»Îð Áð°òÃ »ðúÆñúÞÃ ²ðú\®ƒ º’ÃúÆñúË®·òÁðú.

•	 ¿·ÙÃ Àðúú°ðÐÃ¼ðú Æ•°ð\®ƒ, »ðúÆñúÞÃ Àðýó»ð\÷Ã¼ðú ºðŒðýóÁðú ´”ÇòÞÁðú 

ÆñÆñæÀðúúŽ´ðúÕ¼ðú ¢ÈñôÁð® 
Áð°ðÉ¹ °—Áð°” ²ðú¸òÁð® 
»ðúÆñúÞÃú »”Èñô‰€ ¢»ÎòÁð® .

À”Æñ‹Ã™  ½ñÃú´ð… »ðúÆñúÞÃú
ÀðÁòí‰â ‰Á™ Î̂® ð̧́ ò‰€ Æñú¼ðâ »ðúÆñúÞÃú.
´ðŽ´ðŽ °òÃò‰€ À’´ðÕ… »ðúÆñúÞÃú.

Áð°ðÁð°òÃ Áð®²ðúÃ ºðÁðºðÁòÃ »ðúÆñúÞÃú
Áð°ðÁð°òÃ ¼ðýóÃú ºðÁðºðÁòÃ »ðúÆñúÞÃú.
°ò¼” °òÀòŽ ¡®»ð\€ù »ðúÆñúÞÃú.

¿·ÙÃú ‹÷ýË ¡ÀðÆñÁðÀðú¼”ˆ ‹÷ý€ˆÀðÁð°” º’ÃúÆñú.
‹÷ýÁðú »Îð\®´ðú ‹‹»ÎðÁð°òÃ »ðúÆñúÞÃ ½•Áðúé ÁòŒðú®}.
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´”Æõ- ´ðýó¸ð®}.

‹‹»Îð Áð°òÃ ¼ðýóÃúº™ ºðŒðýóÁðú ́ ”Æõ¼ð ¿·ÙÃ Àðúú°ðÐÃ¼ðú Æ•°ð\®ƒ ¡®…®´ð®}, 
¼ðýóÃú (»òÁòÃú) Áð°òÃ¼ðú º’Ãã®}.

¾˜¸ðú½ñû °ð»ÏÎðÃú - ‹½ñã®}.

¼ð¼ðúâ ²—çÁ’Ã ́ ðÁðå®º™ ºðŒðýóÁðú ́ ”ÇòÞÁðú. ́ ðŽ°òÃ®Ã™ ¼ð¼ðúâ »Îð\ÇòÞÁðú. ¡Ãò²ðŒúº” 
¼”¼’ÀðÁðú?	

À”Æñ‹ °òÃ®Ã™ ¼ò ¿·ÙÃ¼” £½ÌñÙ½ñ¸ðúºòÁðú. Á’–ºðúÃú ¼ð¼ðúâ ½ñ®}ÇòÞÁðú. ¡Ãò²ðŒúº” 
¼”¼’ÀðÁðú?	
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´”Æõ- ´ðýó¸ð®} ;

1)	 ¿·ÙÃ Àðúú°ðÐÃ¼ðú ¥½ñŒ’úò‚®ƒ, ‹‹»Îð Áð°òÃ Àðýó»ð\÷Ã ƒ¼ðâ »ðúÆñúÞÃ¼ðú ºðŒðýóÁðú 
´”Æõ, ¡®…®´ð®}.

2)    ‹‹»Îð Áð°òÃ »ðúÆñúÞÃ Àðýó»ð\÷Ã ƒçºòÃ¼ðú Æ•°ð\®ƒ ¡®…®´ð®}.

‹÷ý ¿·ÙÃú ºðŒðýóÁð²ðú ½ñ»ðáºðúÃ¼ðú ²ðú\Þ®ƒ, €®»ð ÁòŒðú®}. ÆñÈñôŒðú® 
°—ÁðË €®»ð £Àðë¿}¼ð ÀðúÁð (Ëòé) ½ñ»òÃ¼ðú ´ðýó¸ð®}.

»ðúÆñúÞÃú

½ñ‡Þ

Ëòé ½ñ»òÃú 
»ðúÆñúÞÃú, ¼”ºð²ò¸ðú, ½ñ‡Þ, 
Áð®²ðúÃú, ¿·ÙÃú, ¼ðýóÃú
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€®ˆ ƒçºð®Ã™ ‹÷ý ¦\ ç½ñµÃú ÇòÀðýó¼ðæ®²ò »Îð\®´ðú »ðúÆñúÞÃË ²ðúÁðúÞ 
À”Œðú®}.

     

  

                
              

        

            

Àðú¼ð Áòç½ÌñÙ®Ã™‰ ‹‹»Îð ¿Îò²òÃÃ™ ç½ñµÃú »Îð\®´ðú »ðúÆñúÞÃ ²ðú\®ƒ 
¾òÁÏðÅòÃÃ™‰ ‹÷ý ‹úçºðúÃº™, ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃº™ ´ð\Õ®´ð®}..
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À”Á”ëÁðú °òÃòÃÃ™ »Îð\®´ðú »ðúÆñúÞÃ¼ðú €®»ð ÁòŒðú®}.

ÀðÁòí°òÃ®	 : _________	 _________	 _________   

´ðŽ°òÃ®	 :	 _________	 _________ 	 _________

À”Æñ‹°òÃ®	 :	 _________	 _________	 _________

Ë…Ù ¥½ñŒ’úò‚®´ðú »ðúÆñúÞÃË Àðúýó¸ðú ¥»òÈñóÁð¹Ãú £Àðë®}.

	 	

Ë·ÙË®¸ò¼” ¥½ñŒ’úò‚® ð́ú »ðúÆñúÞÃË Àðúýó ð̧ú ¥»òÈñóÁð¹Ãú £Àðë®}.

	 	
  

´”Æõ - ´ðýó¸ð®}.

1)	 ‹÷ýË ÆñúÃ¿Îð®²ò ÃŠÎ® ð́ú ¢ËÃú, ËòÁð²òŒðúÃú, ½ñþÃú, °òŒðúÃú ¥½ñŒ’úò‚®ƒ 
(Àðú®»òÁð® ¢Ë, ½ñþÀðû, Š÷·žÁðýó·ž, ½ñÆñú½ñû) Áð®²ðúÃú ºðŒðýóÁðú ´”Œðú®}.

2)	 º’Ãé… ¿·ÙÃ Àðúú°ðÐÃ½“– Áð®²ðúÃú À”Œðú®}. ‹¼òæÆñ® °—ÁðË °ðºðÞ\®ƒ¼ð 
¿’® ð̧°òŒðúÃú, ÀðúúÃé®‚, °òæ¿”µž Àðúú°ðÐÃú À’úú»ðÃ²ðúÀò…‰ ¥½ñŒ’úò‚® ð́Àð́ ðúÕ.
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3)	 «°ð ¿·ÙÃ™ ¼ò¹’ÀðúúÃ¼ðú ²ð…Ù²ò °ð…Ù, Áð®²ðú ‰÷ÄðêÃ™ Àðúú®ƒ, ¢\¼ð ºðÁðúÀòºð 
‹½õã ´ðýó¸ð®}.

  

4)	 ¼òÃú²’–»ðú Áð°òÃ Áð®²ðúÃ¼ðú ‰÷…Ã™ À”Æõ, ¿·Ù Ã”»ò °ò‚ºð® Àðúú‰‚®ƒ, À’®·¼” 
‡÷Œðú®}. »ò‰‰ µòç²ðºðÞ²ò ¢Áð¿’…Ù, ¢\¼ð ºðÁðúÀòºð ´ðýó¸ð®}.

5)	 º’Ãé °ò‚ºð®½“–¼ð, Áð®²ðúº™ Ëò}¼ð ‹÷ý ç¿—·¼ð çÀ”Ãú¼ðú «‡Þ ƒçºð® ‚÷Œðú¸ò‰€ 
ç½ñŒðú‡â®´ð®}.
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6)	 º’Ãé °ò‚ºð®½“–¼ð Áð®²ðúÃú ½ñþÆõ¼ð ½ñ‡Þº™ ƒçºòÃú ‚÷Œðú®}.

 

‹÷ý€‹ º’ÃúÇò?
•	 ¿·ÙÃú À’úú·Ù À’úú»ð· ´ðÁðå®, º™Äðúê, ¢ËÃú, ²ð}Ûº™ ºðŒðýóÁðú ´”Œðú¿¸òÛŒú.
•	 À’úú°ðÐÃ ¼òÁðº™ ½ñ·úÙ (Á”½Ìñå), ¼’–Ãò¼ž ÀðÁðËò ¡¼”°ð Áð°òÃ »òÁòÃú (¼ðýóÃú) 

¥¼òâŒú. ‹÷…º™ ‹‹»Îð Áð°òÃ ¿·ÙÃú ºðŒðýóÁðÀðûºòŒú. ¤ ¿·ÙÃ¼ðú À’úú°ðÐÃú, 
ÁðÇòŒðú¼òÃº™ ºðŒðýóÁðú ´”Œðú¿}¼ð Áð®²ðúÃú ¥½ñŒ’úò‚®ƒ ¡®»ð®²ò  
‡÷\Õˆ»ðúàºòÁðú. Àðýó¼ðÀðûÃ Æñ§µ¼ð _÷ÃºðË £ˆ «°ð ¥»òÈñóÁð¹.

•	 ¿ÎòÁðºð »”Åð®Ã™ ¡‡ ̈ ËÐÀð ½ñ·úÙ ¥ºðã‡Þ ́ ”Œðúú Áòç½ÌñÙ® °ðÁòâ·°ð. ¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™ 
¥ºðã‡Þ ¡Œðú¼ð Á”½Ìñå(½ñ·úÙ)Ã™ 70 ¿Îò²òÃú °ðÁòâ·°ð Áòç½ÌñÙ® ¼ðú®¸” ÀðÆñúÞ¼ðâˆ. 
¿’®²ðúÄðýóÁðú ç²ò‹÷ý¹ „Ãòé, À’–úÆñýóÁðú „ÃòéÃÃ™ ̈ ËÐÀð ½ñ·úÙ ¥ºðã‡ÞŒðú²ðú ð́ú¼ðâˆ.

•	 «°ð Áð°ðÀ’–ú¼ð €ù·°òÃ çÆñÀð¹À”ú Á”½Ìñå(½ñ·úÙ). £Ãò®… çÆñÀð¼ò‰â ¥ºðã‡Þ´”Œðúú 
€ù·°òÃ” ½ñ·úÙ ½ñûÁðú²ðúÃú.

•	 ¿ò²ðÃ °™· „ÃòéÃ™‰ £Ã°ðÃž ¡¼ðú ¦\Ã™ ºðŒðýóÁð²ðú ƒ÷ÁðÃú £Äð°ðÃž ƒ÷ÁðÃú²ò 
µ²ðçºðãÆõˆá ²ò®´òŒú.

•	 °ðÁòâ·°ð Áòç½ÌñÙ Çò®ç½ñ»òŒðú »ðúÆñúÞÃú.
	 ½ñûÁðú½ÌñúÃú : ½ñ®´ð, ´—°òÐ, ºðúÀòÃú.
	 çÆöÞÃú : ƒ÷Áð,¾òÀð¸ò Ã”»ò Ã®²ò, ½“–·, Áð‹°ð.

T
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¾òÁÏð® - 24 

À”ú½ñÎúŒðýó¼ð®

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú,
•	 ¿Îðýó‹ú ‹÷ý»ð ¡®»ð\€ ÀðÆñ‡, „ø‹®´ð¸ò‰€ °òÀðÃÆõ¼ð ²òŽ, Àðú¼ðúâ, ‰÷Áðú 

¥¼òâŒðú‰ À’ú´ðúÕË®·òÁðú.

•	 ²òŽ, Àðú…Ù ç¾òÀðúú±æºð¼ðú ²ðú\ÞÇòÞÁðú.

•	 À”Á”ëÁðú °òÃòÃÃ™‰ ÀðýóÁðúãÃ¼ðú ²ðú\ÞÇòÞÁðú.

         
                   
   

	
		

         	                      
          

        
			 

¬ ÈñôŒžú ! ÆñÀðúúç»ð‡÷Áð® ¨®ºð ÈñôŒú²ò 
¥®ˆ. °—¿ä\ ÀòÆñ¼” ÀòÆñ¼ð. ¡ÃÃú 

‡÷Áò‰â ºò€ ¿ú¸ð²ðÃú (¼ðúÁðú²ðú) 
Æñ§½ÌõÙÆñúÞ¼òâŒú. ´ðÃé…²òŽ€ º”Ãúºðýó 

¡Ãò²” °—ˆà²ò ½“–¼ð¼” ¥®·ò¼ðú.

ÈñôŒžú ƒ‰÷â ¼”¼ðú À’úò¸ð¼ðâ¼ðú. ¿Îðýó‹ú 
¼ðú®} ¨ºðúÞÃ™ ¥¼òâ¼ðú. ¨ºðúÞÃ™ ¼ðú®} 
¿Îðýó‹ú‰ ́ ðýó ð̧·ò‰€ ́ òÃò ¿ò²ðú®·ú®ˆ 
¡Á’Á’ ©‹úˆ.....! ? 
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¡Á” ! £» ’° ðÐ}€ À ð´òÕ¼ ð ú 
¼”¼ðú ! ¡¿òä ! ¨®ºð À”}‹ 
¨°ðÐ¸ð ´ðýóÆõ¼ð £Æñú°ð ÁòÅðúÃú 
°ð‰½õÆñúÞ¼òâŒú. ²òŽ ¿Ã®²ò 
‹÷ÆñúÞ¼ðâˆ. ́ ’·”é °ð¼ð¿ ð̧·® Ã”»ðú. 
ƒ‰÷â ¼”‰½ñã ð̧ú ̈ ¸ò\Ã™ ¥¼òâ¼ðú.

Àð´òÕ‰½ñûã¸ðú ¡Ãò²” º”Ãú°—‰ °—ˆà²ò ½“–ÇòßŒú€. 
¡¿òä! ¤ ç½ñ»”Åð® ¨®ºð ‹ÅòÃ®²ò, ÆñÀðúºðÃ®²ò 

¥®ˆ!  £°ðÐ¸ð ç½ñÀðÈõóÆñúÞ¼ðâ ¼ð»ðúÃú Àðú…Ù‰ º’ƒÕ ¤   
ç½ñ»”Åò‰â ÇòÁðÀð®ºð® ´”ÅòŒú £ˆÀ’–ú»ò¼ð®.  

¤ ç½ñ»”Åð® ½ñ´ðÕ»ð¼ðÀ”ú ½ñ´ðÕ»ð¼ð®. £ˆ  
ÀðæÀðÇòŒðýó‰€ ¥ºðÞÀðúÀ’–ú¼ð ÆñßÄð®. ¡Œ’ýóæ.....  

²òŽ µ™ÁðŒúæ®ˆ.    
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ÆñÀðúúç»ð Àðú·Ù® ¼ðú®} ¼”¼ðú £®°ò½“–€ 
À’ÄðúÞ¼òâ¼ðú. ƒ‰÷â. ¼”‰½ñã¸ðú ¥¼ðâ ÆñßÄò‰â 
½öÁÏð»ð¿Îðýó‹ú ¡®·òÁðú. £ˆ ‹ÅòÃÀ’–ú¼ð, 

ÆñÀðúºðÃÀ’–ú¼ð ç½ñ»”Åð®. £ˆ ÆñÀðúúç»ð 
Àðú·Ù® ¼ðú®} °—ˆà²ò ¨ºðúÞ²ò ¥®·ú®ˆ.

¼”‰®°ò ½“–€ À’Äòê¼ðú. ¡°ðÐ¸ð 
°ð‰½õÆñúÞ¼ðâÀ” °—®¸ðÃ ÀðÁðúÆñÃú. ¡‹ 
ÆñÀðúúç»ð Àðú·Ù® ¼ðú®} ¢ÁðúÀð®»ðÃ 

‹÷ý·Áðé®ºð Î¨ºðúÞÃ™ ¥¼òâŒú. 
ƒ‰÷â, £°ðÐ¸ð ´ðýó¸ðú. ¤ °—®¸ð 
ÀòÃúºðÃ®Ã™ ¼ðˆ ¾òÁðúº™®ˆ.  

°—ˆà²ò €®ˆ€ ´ðýó¸ðú. ¼ðˆ ¾òÁðúºðú 
Ã™ŒðúÃ™ °ðŽÆõ®ˆ ¨®ºð ƒ¼ðâˆ²ò 

°ð‰½õÆñúÞ¼ðâˆ. 

Á’®¸ðú °—®¸ðÃ Àðú»Îðæ 
¥¼ðâ ƒ¼ðâ»’–¼ð ÆñßÄðÀ”ú 

Ã™Œðú. °—‰âÇòÁðúé £°ðÐ¸ð 
¼ð»ðúÃú ç½ñÀðÈõó®´ð¸ð® 

´ðýó¸ðÀð´ðúÕ. 
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¡¿òä ! ²òŽ ¨®ºð µ™Áðú ¡Œú®ˆ.  
°—®¸ðÃú, Ã™ŒðúÃú, µÃ ¾òºòÃ¼ðú®} 

¼”‰½ñûã¸ðú Àðú\®ºð  ½“–€ À’ÄðúÞ¼òâ¼ðú.  
¡Œ’ýóæ ! ²òŽ °—·úÙ¸ðú (µ™Áðú) 

¨ËÐÀðŒú®ˆ.

¡ŒðúæŒ’ýóæ! 
½ñÁðëºòÃ »ð²ðÒÁðË 

Àð´”ÕÅò¼”

½ñÁðëºð® ¡®·” ©‹ú·‰ °ð»ò ‹÷ý  
¡Ã™´ð¼ð. °ð»ò ƒ‰÷â? ¡»—°ð ½“»ðà  

¿ÎðýóÁò_. ÆñÀðúúç»ðÀðú·Ù® ¼ðú®} À’Œðúæ 
‹÷ý·Áðé °ð®·” ¨ºðúÞ²ò ¥®·ú®ˆ. 

°—‰â ´”·úé »ò´òÃò Àðú®´ðú ¢Àð\®ƒ 
¥®·ú®ˆ.

°—®¸ðÃ ƒÀðÁðÃ ½“–¼ðú®} ‰÷Áðú 
»ðúÀðúúË¼ð½ñûã¸ðú µÃ¾òºð® 

©Áðã¸ðúºðú®ˆ. ¢Èñô ! ´ðýó¸ðú £°ðÐ¸ð. 
¨®ºð ¿ò²ðú¼ðâˆ ¤ »ð§Åðæ® !! ‹÷ýË 
º’ŽÆõ¼ð µÃ¾òºð® ½•Áðú ´’½ñã®}. ....

¡Á” £°ðÐ¸—°ð 
µÃ¾òºð® ¥®ˆ.
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ÈõóÀðýó®º™ Ëò}¼ð ç½ñÆõ»ðáÀ’–ú¼ð,  
½ñÁðëºð çÅ”{ Àðú¼ð»”Åð½ñû ¥ºðÞÁð ˆËÐÃ™ 
¥®ˆ. »ò‰ ½•Á”‹ú? ‹÷ýÁðú °—®¸ðÃú, 

½ñÁðëºòÃ ²ðú\®ƒ º’ÃúÆñúË¼òâÁðú °ð»ò. ‹÷… 
Àðú»Îðæ²ðÃ ÀðæºòæÇòÃ¼ðú €®»ð £Àðë¿}¼ð 

ÆñßÄð®Ã™ ÁòŒðú²ðÃÁò? 

°—®¸ðÃú ½ñÁðëºòÃú

  ²òŽ ½“–°’Ä”ê °—ˆ÷à ´òÃò ´ðÃé²ò ¥®·ú®ˆ.    
¼òÃ™ ¥¼ðâ ‰÷… ¢‹\ ‰÷… ´ðú°ðÐÃú²ò  
¡Àðûºðú®ˆ. ´ðú°ðÐÃú ½“»ðà²ò ¡ÀðûºòŒú.  
¬Èñó™! ƒ‰÷â ¼”‰½ñûã¸ðú Àò¼ð²ò ËÁðúÇòÞ¼ðú.  

¼ò¼ð°ð Àðúú®»” ‰÷‹½ñûã¸ðú £®…€ 
 À’Äðúê.

À”ú½ñÎúŒðýó¼ð® ́ ð̂ ÀòÁðú °ð»ò? À”ú½ñÎú® ́ ’½õã¼ð ÆñÀðúúç»ð ‡÷ÁòÃú, ̈ ¸òÁðúÃú, 
À’–ú»ò¼òÃú, ½öÁÏð¿Îðýó‹úÃú, ½ñÁðëºòÃú, °—®¸ðÃú Àðú¼ð ¿Îðýó‹ú½“–¼ð °ð‰½õ®´ðú 
Æñú®»ðÁð ¿Îðýó ÆñëÁðýó¾òÃú. ‹÷…Ã™ °—‰â ‹÷ý ´ðú·ýóÙ ¥®¸ðÀð´ðúÕ ²ðú\Þ®´ð®}.

€®ˆ Àò…€ µÀò¿úŽÀðë®} (À”ú½ñÎú¼ðâ ÆñÈñôŒðú® ¾˜®»ð®})
1.	 °—®¸ðÃú ÆñÀðúúç»ð Àðú·Ù® ¼ðú®} ¨®ºð ¨ºðúÞÃ™ ¦®·òŒú?

	 _________________________________________________
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2.	 °—®¸ðÃ Àðú»Îðæ °ð‰½õ®´ðú Ã™º’–¼ð ç½ñ»”Åò‰â © ½•Áðúº™ ½õÃúÇòÞÁðú?

	 _________________________________________________

3.	 Àðú¼ð Áòç½ÌñÙ®Ã™‰ ç½ñÆõ»ðáÀ’–ú¼ð Àðúýó ð̧ú µÃ¾òºòÃú º’Ãã®}.(¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú/½“»ðàÃ 
ÆñÈñôŒðú® ¾˜®»ð®})

	 _________________________________________________

4.	 ÇòÁðÀð®ºðÀ’–ú¼ð Àðú…Ù ¨°ðÐ¸ð °ð‰½õÆñúÞ®ˆ?

	 _________________________________________________

‹÷ýÁðú º’ÃúÆñúË¼ðâ ‹‹»Îð ¿Îðýó ÆñëÁðýó¾òÃÃ™ Àðýó¼ðÀðûÃú, ç¾ò¹úÃú, 
½ñËÉÃú, €ù·°òÃú, ‹‹»Îð Áð°òÃ ÆñÇòæÃú ¥¼òâŒú. £‹ ¿Îðýó‹ú½“– ç¿ºð°ð̧ ò‰€ 
²òŽ, ‰÷Áðú, Àðú…Ù ´òÃò Àðúú±æ®.

²òŽ
¿Îðýó‹ú½“– ¥¼ðâ „øÀðûÃú ÅòëÆõ®´ð¸ò‰€ ²òŽ °òÀòÃ‰ ‹÷ýÁðú £ˆÀðÁð°” 

º’ÃúÆñúË¼òâÁðú.
ç½ñ°ðÐ ƒçºð® ²ðÀðú‰® ð́®}. ½ñ\çÅðÀðúÃú, 
À òÈ ñ ó¼ òÃú  ¾ ˜² ð¼ ð ú  ¿Œ ð ú·Ë 
ƒÀðúúåºðú¼òâŒú. ¤ ¾˜²ð ²òŽÃ™ °ðŽÆõ 
»ò‰‰ ÀðúŽ¼ð® ´”ÆñúÞ®ˆ. ÀðúŽ¼ðÀ’–ú¼ð 
²òŽ‰ ÅòëÆ õ®ƒ¼ð½ ñ ûã¸ ðú Á™²òÃú 
ÀðÇòÞŒðú‰ º’ÃúÆñú°™®}.  

²òŽ ÀðúŽ¼ð®°òË®¸ò ¡\°ð·Ù¸ð® ¨Ãò? ¼òÃú²ðú Àò°òæÃÃ™ ÁòŒðú®}. 
(¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú/ ½“»ðàÃ ÆñÈñôŒðú® ¾˜®»ð®}).

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
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‰÷Áðú
„øÀðûÃË ‰÷Áðú ´òÃò ¡ÀðÆñÁð®. ‹ýóÁðú, ‰÷… ÀðúÈñóºðë® ²ðú\®ƒ ‹÷ýÁðú 

£ˆÀðÁð°” º’ÃúÆñúË¼òâÁðú.
ç½ñ° ðÐ ƒçºð® ‹÷€É®´ð®}. ½ñ\

çÅðÀðúÃ Àð§»Îò ‰÷Áðú, Àðúú\€ °òÃúÀðÃ 
‰÷Áðú, ‰÷… ÀðúýóÃòÃ¼ðú ´”Áðúºðú¼ðâˆ. 
°—®º ðÀ ð ú®ˆ º ðÀ ð ú ÀòÈ ñ ó¼òÃ¼ ðú 
‰÷…Ã™¼” °ð¸ðú²ðúºðú¼òâÁðú. ¾òçºðÃú 
° ð¸ ðú² ðúº ðú¼òâÁ ðú . ‹ ÷…ÀðÃ é  ‰ ÷Á ð ú 
°ðÃú½ÌõºðÀðúÀðûºðú¼ðâˆ. °ðÃú½ÌõºðÀ’–ú¼ð 
‰÷Áðú ¥½ñŒ’úò‚®´ð¸ò‰€ Œ’úò²ðæ®²ò 
¥®¸ð»ðú. 

‰÷Áðú °ðÃú½Ìõºð® °òË®¸ò ‹÷ýÁðú ‡÷Æñú°—¼ðú ‹»Îò¼òÃ¼ðú €®»ð ÁòŒðú®}.
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

Àðú…Ù
„øÀðûÃú ç¿ºð°ð¸ò‰€ Àðú…Ù ´òÃò Àðúú±æ®. ÆñÇòæÃú ½ñ®¸ð·ò‰€, £Ãúé 

°ð·Ù¸ò‰€ £·ú°ðÃú ºðŒðýóÁðú ´”Œðú¸ð® À’úú»ðÃ²ðú ½ñ¼ðúÃË Àðú…Ù °òÀòŽ.
¾òéÆõÙ°ž ÀðÆñúÞÀðûÃú ¨ËÐÀð²ò ¥½ñŒ’ýó‚®´ð¸ð®, ½ñ®·ÃË ¨ËÐÀð²ò 

ÁðÇòŒðú‰°ð ̈ ÁðúÀðûÃú ¥½ñŒ’ýó‚® ð̧́ ð®, À’úú»ðÃ²ðú °òÁòæ ð́Áð¹òÃº™ ç½ñÆñúÞºð® 
Àðú…Ù ÀðúŽ¼ðÀðú²ðúºðú¼ðâˆ.

Àðú…Ù ÀðúŽ¼ð® ¨Ãò ¡\°ð·ÙÀð´ðúÕ? Á’®¸ðú Àò°òæÃú ÁòŒðú®}.
_____________________________________________________

_____________________________________________________

‹÷ý ´ðú·úÙ ç½ñ°ðÐÃ ²òŽ, ‰÷Áðú, Àðú…Ù °ðÃú½Ìõºð® °òË®¸ò µòç²ðºðÞÃú 
ÀðÈõó®´ð®}. ‹÷…‰ Æñ®Áð€É®´ðú ‹»Îò¼òÃú º’ÃúÆñú°™®}. ¤ ‹»Îò¼òÃ¼ðú 
¡¼ðúÆñ\®ƒ ‹ÃúÀ’–¼ð Àð¼ðÁðúÃ¼ðú °ò¾ò¸ðú°™®} ¨®»ðú°ð®·” £‹ Àðýó¼ðÀðûÃú, 
£ºðÁð ç¿ºð°ð¸ò‰€ ´òÃò ¡ÀðÆñÁð®.
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ÀòºòÀðÁð¹® - _÷º™½ÌñÝÆõß‡
€®ˆ ƒçºð® ‹÷€É®´ð®}. Æñ\Œ’–ú¼ð Àò°òæ‰â ƒçºòÃË µºð½ñÁð´ð®}.

¡ ¿

²òŽ ‹÷ÆñúÞ¼ðâ»”

À”} ‹½ñ\÷ºð®²ò ¥®ˆ.

À’úò¸òÃú °ð½ñûã°—‰ ¥®ˆ.

ÀðÁðí® ËÁðúÇšÞ®ˆ.

À’¼ðú°ð… ½ñû·Ã™‰ ƒçºð®Ã™‰ Æñ‰âÀ”ÅòÃú «°ð Á™µü ²òŽ (¢°òÅð®)Ã™ 
µÁðú²ðú ÀðýóÁðúãÃú. ˆ÷‰‰ ÀòºòÀðÁð¹® ¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú. ÀòºòÀðÁð¹® ²ðú\®ƒ 
À’¼ðú°ð… ºðÁð²ð‡Ã™ º’ÃúÆñúË¼òâÁðú. µØò½ñ°ð® º’´ðúÕ°™®}.
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 ´ðˆ‹ - º’ÃúÆñú°™®} ;

Á™µü - Á™µüË ÀòºòÀðÁð¹® ÀðýóÁðúºðú®·ú®ˆ. «°ð ç½ñ»”Åð½ñû ÀòºòÀðÁð¹ò‰â 
ÆñúÀðýóÁðú Àðúú½“–ã ª»ðú Æñ®ÀðºðîÁòÃ ÀðÁðË ½ñ\_÷ŽÇòÞÁðú. ¤ ˆÎ÷ÁðÓ°òÃ ÀòºòÀðÁð¹½ñû 
À’úúºðÞÀ”ú _÷º™½ÌñÝ Æõß‡.

_÷º™½Ìñé Æõß‡€, µ¼ð„øÀð¼ò‰€ Æñ®¿®»Îð® ¥®ˆ. ç½ñµÃ ¿·ÙÃú, º—¸ðú²ðúÃú £®¸ðúé 
°ð·úÙ ‹»Îò¼òÃú, ½ñ\çÅðÀðúÃú, ½ñ®¸” ½ñ®·Ãú ¡‰÷â ¢Œðýó ç½ñ»”Åð½ñû _÷º™½ÌñéÆõß‡‰ 
¡ÀðÃ®ŠÎÇòÞŒú. ¥»òÈñóÁð¹Ë ; ´òÃò ¨ËÐÀð ÀðÁòíÃú ½ñ¸ðú ç½ñ»”ÅòÃÃ™ ©·ÀòÃú²ò 
°ð…Ù¼ð £® ð̧úé °ð‰½õÇòÞŒú. ́ òÃò À”}²ò²ðÃ, ºðËÐÀð²ò ÀðÁòíÃú ½ņ̃ ðú ç½ñ»”ÅòÃÃ™ µ—¼ðâÃú, 
Áò²ðúÃú Ãò®… ½ñ®·Ã¼ðú ¨ËÐÀð²ò ½ñ®}ÇòÞÁðú.
 
ÀòºòÀðÁð¹® - _÷º™½ÌñÝ ÆõßºðúÃ Àðú»Îðæ²ðÃ ÀðæºòæÇòÃ¼ðú €®»ð ÁòŒðú®}.

ÀòºòÀðÁð¹® _÷º™½ÌñÝÆõß‡

©ç½ÎõÃž - À”ú ¼’ÃÃ™ ‹÷ý ¾òÁÏðÅòÃË À”Æñ‹ Æ“ÃÀðûÃú ¥®·òŒú. ¢ Á™µüÃÃ™ 
‹÷ý ¦\ ÀòºòÀðÁð¹® ̈ Ãò ¥®·ú®ˆ? À”Æñ‹ Æ“ÃÀðûÃ ºðÁðúÀòºð ‹÷ý ¾òÁÏðÅòÃ 
Àðú#÷ê ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú¼ð½ñûã ð̧ú ÀòºòÀðÁð¹® ̈ Ãò ¥®·ú®ˆ? ÀòºòÀðÁð¹ ÀðýóÁðúãÃú 
ÀðÃé °òÃòÃú Ã”»ò ¿úúºðúÀðûÃú ©Áðã¸ðúºòŒú. ÇòÀðýó¼ðæ®²ò °òÃòÃ¼ðú Àðúýó¸ðú 
Áð°òÃú²ò ²ðú\Þ®´ðÀð´ðúÕ.

1) À”Æñ‹ °òÃ®

2) ÀðÁòí °òÃ®	

3) ´ðŽ °òÃ®
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	 €®»ð °—‰â Æñ‰âÀ”ÅòÃú £Àðë¿¸òÛŒú. ¡‹ © °òÃò‰€ Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ðÀ™ 
ÁòŒðú®}.

ç°ð. Æñ®. Æñ‰âÀ”Åð® Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð °òÃ®

1. ´ðÃé… ‰÷…Ã™ Çòâ¼ð® ´”Œðú¸ð®.

2. ¥¼ðâ »ðúÆñúÞÀðûÃ¼ðú »Îð\®ƒ À’´ðÕ… 
¡¼ðú¿ÎðÀð® ¾˜®»ð¸ð®.

3. ¾Îòæ¼ž ²òŽÃ™ ËòÁ™ÕÀð̧ ò‰€ £½ÌñÙ½ņ̃ ð·®

4. Á’Œú¼ž °™·ú »Îð\®ƒ ¾òÁò¸ð·®.

5. ´’·úé, ¢ËÃú ÁòÃÕ¸ð®.

6. ²—¸ðú²ðú¼ðú ¥½ñŒ’ýó‚®´ð¸ð®.

À”Æñ‹ °òÃ®Ã™ À”} ̈ ËÐÀð. ‹÷ýÁðú »Îð\® ð́ú ¿·ÙÃÃ™, Æ•‹® ð́ú ¢ÈñôÁð®Ã™ 
ÀðýóÁðúãÃú ¥®·òŒú. ²ðÀðú‰®´ð®}.

À”Æñ‹ °òÃ®Ã™ ‹÷ýÁðú ¨Ãò®… ¢ÈñôÁð® Æ•‹ÇòÞÁ™ ÁòŒðú®}.
_____________________________________________________

_____________________________________________________

À”Æñ‹ °òÃ®Ã™ ¨Ãò®… ¿·ÙÃú »Îð\ÇòÞÁðú?
_____________________________________________________

_____________________________________________________

      
  ÀðÁòí°òÃ®Ã™ ̈ °ðÐ ð̧ ́ ðýóÆõ¼ò ‰÷Áðú ¥®·ú®ˆ. 
ç½ñµÃú ²— ð̧ú²ðúÃú ½ñ·úÙ°—‰ ¾òÁò ð̧úºðú®·òÁðú. 
ÀðÁòí°òÃ ÀòºòÀðÁð¹® ²ðÀðú‰® ð́®}. ¢°òÅð®Ã™ 
¡½ñûã¸ð½ñûã¸ðú À’ú\Æ• À’úÁðú½ñûÃ¼ðú ‹÷ýÁðú ́ ðýóÆõ 
¥®·òÁðú. À’úÁðú½ñûÃú ÀðƒÕ¼ð °—‰â °ðÉ¹òÃÃ™ 
¥ÁðúÀðúúÃú Åð¿á® ‹¼ð¿¸ðúºðú®ˆ. 
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€®ˆ ƒçºð® ²ðÀðú‰®ƒ, »ò‰ ½•Áðú¼ðú €®ˆ ¿òËîÃ™ ÁòŒðú®}. 

 

£®ç»ð »Îð¼ðúÆñúî ¨½ñûã¸ðú °ð‰½õÆñúÞ®ˆ?

_____________________________________________________

£®ç»ð »Îð¼ðúÆñúîÃ™ ¨‰â Áð®²ðúÃú ²ðú\Þ®´ðÀð´ðúÕ? Àò… ½•Áðé¼ðú ç€®»ð ÁòŒðú®}.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

´ðŽ ¨ËÐÀð²ò ¥¼ðâ°òÃÀ”ú ´ðŽ°òÃ®. ¤ °òÃ®Ã™ ç½ñµÃú À’´ðÕ… 
¿·ÙÃ¼ðú »Îð\ÇòÞÁðú. ´ðŽ°òÃ®Ã™ ´’·úé ¢ËÃú ÁòÃúÕºòŒú.

´ðŽ°òÃ®Ã™ Æ•‹®´ðú ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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À”Æñ‹ °òÃ®, ÀðÁòí°òÃ®, ´ðŽ°òÃòÃú µ¼ð„øÀð¼ð®Ã™ ÀðýóÁðúãÃú º’ÇòÞŒú. 
¿·ÙÃú - º— ð̧ú²ðúÃú, ½ñ®·Ãú, ¢ÈñôÁð Æ•Àð¼ðÃ½“– ç½ñ¿ÎòÀð® ́ ðýó½ñûºòŒú ‹÷…‰ 
º’ÃúÆñú°™®}.

‹÷ý€‹ º’ÃúÇò?
•	 ÈõóÀðýóÃŒðú ½ñÁðëºð çÅ”{ 2400 €.‹÷ý. ¾˜¸ðÀðû ¥®ˆ £ˆ ÈõóÀðú® (Àðú®´ðú) 

¢Àð\®ƒ¼ðˆ.
•	 Ã™ŒðúÃú 'v' Ã”»ò U ¢°òÁð®Ã™ ¥®·òŒú.
•	 …¿’·ž ½õÁÏð¿Îðýó‹ú‰ ç½ñ½ñ®´ð ½“–°ð½ñûã (À”úÃòÕÍÀð{) ¡®·òÁðú.
•	 ¼ð»ðúÃú ¾òÁðúºðýó º’´ðúÕ Àðú…Ù‰ «®ç¸ðú Àðú…Ù ¡®·òÁðú.
•	 ¿ÎòÁðºð»”Åð ½ñ_ÕÀðú ˆËÐÃ™ “»ÏÎòÁž ¨¸ò\” ¥®ˆ.
•	 ÀðúúÄðêŒðú¼ð ‚\ °ðÁòâ·°ðÃ™‰ ¡‡ ¨º’–Þ¼ð _±Áð®. £ˆ ÆñÀðúúç»ð Àðú·Ù® ¼ðú®} 

ÆñúÀðýóÁðú 1925 ‹÷ý. ¨ºðúÞÃ™ ¥®ˆ.
•	 °ðÃú½ÌõºðÀ’–ú¼ð ²òŽ ½öÃÕ¸ð® ÀðÃé °ðÉŒðú, ¥¿äÆñ® Ãò®… Á™²òÃú ÀðÇòÞŒú.
•	 ¿ÎòÁðºð »”Åò‰€ º—Ã°ð\ (Àðúú®²òÁðú) Àò¼ðÃ ½ñÀð¼òÃú À’¼ðú°ð… (Èõó®²òÁðú) Àò¼ðÃ 

½ñÀð¼òÃú ÀðÁòíÃú º’ÇòÞŒú.
•	 ¿Îðýó‹úŒ’úú°ðÐ ¼”Ã¿Îò²ð® ¡Áòß‰ °ð®·” ̈ ËÐÀð ¿Îò²ð® À’–ú»ò¼ð ç½ñ»”ÅðÀ”ú ¡Œú¼ð̂ .
•	 °ò_÷åÁž ¥ºðÞÁð ¿ÎòÁðºð »”Åð½ñû «°ð Ã™Œðúç½ñ»”Åð®. 
•	 £®ç»ð »Îð¼ðúÆñúîÃ™‰ Áð®²ðúÃ¼ðú ²ðúÁðúÞ®´ðú°™Àð¸ò‰€ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ¢®²ðé 

¿Îò½ÌñÃ™‰ ½ñ»ðÀ”ú VIBGYOR.
¤ ¡°ðÉÁòÃú Áð®²ðúÃ À’úú»ð… ¡°ðÉÁò‰â ÆñýóƒÇòÞŒú.

V	 -	 Violet	 -	 ¼”Á”¸ðú
I	 -	 Indigo	 -	 ¿ýó}»ð
B 	 -	 Blue	 -	 ‰÷Ž
G	 -	 Green	 -	 ¢Ë ½ñ´ðÕ
Y	 -	 Yellow	-	 ½ñÆñú½ñû
O	 -	 Orange-    °ðÀðúÃ
R	 -	 Red	 -	 ¨Áðú½ñû


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¾òÁÏð® - 25 

Àðú¼ð  Áòç½ÌñÙ® - Àðú¼ð ²›ÁðÀð®

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú,
•	 ¿ÎòÁðºð »”Åð ¿Îðýó½ñ·®Ã™ °ðÁòâ·°ð¼ðú ²ðú\Þ®´ð²ðÃÁðú. °ðÁòâ·°ð Áòç½ÌñÙ ¯ðþOçÜÇYMæü  Ñ¿êV>Ë  

½ñ\´ðŒðú® ´”ÆñúË®·òÁðú.

•	 Ðèþ$¯èþ Áòç½ÌñÙ®Ã™‰ ´ò\çºòºðå°ð ÆñßÄòÃú Ðèþ$ÇÄæý$$ ç½ñ°ð§‡ »ÎòÀðýóÃ¼ðú ²ðú\Þ®ƒ, Àò… 
ÀðúÈñóºðë® º’ÃúÆñú°—‰, Æñ®Áð€É®´ðú Àðú¼™¿ÎòÀð® ½“®´ðúË®·òÁðú.

^éÌê„ÃòéÃú °ðÃÆõ «°ð Áòç½ÌñÙ® ¡Àðûºðú®§æþ° Ò$Mæü$ ™ðþÍíÜ…¨. £Ãò®… ^éÌê 
Áòç¾ÌòÙÃú «°ð…²ò °ðŽÆõ¼ð ¿Îðýóç½ñ»”ÅðÀ”ú »”Åð®. Àðú¼ð»”Åð® ¿ÎòÁðºð»”Åð®. €®ˆ 
¿Îðýó½ñ·ò‰â ²ðÀðú‰®´ð®}. £ˆ Àðú¼ð ¿ÎòÁðºð »”Åð½ñû ¿Îðýó½ñ·®.

²™Àò

°”ÁðÄð

ºð‹úÄð¼ò¸ðú

ÀðúÈñôÁòç½ÌñÙ

¢®ç»Îðç½ñ»”Åž°ðÁòâ·°ð

²ðúµÁòºž

ÁòµÇòß¼ž

Àðú»Îðæç½ñ»”Åž

¥ºðÞÁð ç½ñ»”Åž

}ÎŽ÷é

Š÷ÈñôÁž

gêÆæÿP…yŠþ

´Îð‡÷ÞÆŸ ²ð¸
žÎ

«}Åò

À”ú½ñÎýóÃŒðýó

µÀðúúå 
Àðú\Œðúú 
    °ò_÷åÁž   ÈõóÀðýó´ðÃ     ç½ñ»”Åž

½ñ®µò¿ž E™èþ¢Æ>Q…yŠþ
Æõ€Ð®

¡Áðú¹ò´ðÃç½ñ»”Åž

¼ò²òÃòæ®¸ž

Àðú{½ñþÁž

‹úµ™Áò®
ç‡½ñûÁð

½ñ_ÕÀðú 
¿’®²òÃž

¡Çòî®

Èñó\Œðýó¹

 

º’Ã®²ò¹

Ã°ðÉˆ÷öë¾òÃú

ËyæþRŒý

A…yæþÐèþ*¯Œþ Ðèþ$ÇÄæý$$ °Mø»êÆŠÿ ©Ó´ëË$
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¿ÎòÁðºð »”Åð®Ã™‰ Áòç¾ÌòÙÃ ½•Áðúé €®»ð ÁòŒðú®}. ¿Îðýó½ñ·® (¼ð°ðÉ) ÆñÈñôŒðú® 
¾˜®»ð®}.

ç°ð.Æñ®. Áòç¾ÌòÙÃ ½•Áðúé

•	 ¿ÎòÁðºð »”Åð®Ã™‰ À’úúºðÞ® Áòç¾ÌòÙÃ Æñ®±æ _______________
•	 ¿ÎòÁðºð »”Åð ¿Îðýó½ñ·®Ã™ °ðÁòâ·°ð ¥¼ðâ ˆËÐ _________
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	 °ðÁòâ·°ð Àðú¼ð Áòç½ÌñÙ®. £®»ðúÃ™ 31 „ÃòéÃú¼òâŒðú‰ ‹÷ýÁðú £ˆÀðÁð°” 
º’ÃúÆñúË¼òâÁðú. À’¼ðú°ð… ºðÁð²ð‡Ã™ ‹÷ý „Ãòé Àðú\Œðúú ́ ðú·úÙ ç½ñ°ðÐÃ „ÃòéÃ 
_Ææÿ$ ½ñ\´ðŒðú® ´”ÆñúË¼òâÁðú.

         ÁðÀ”ú½ÌŸ °ðÁòâ·°ð Æñ\Èñó»ðúà Áòç¾ÌòÙÃú, Àò…Ë¼ðâ ̂ ËÐÃ¼ðú €®»ð ÁòÅòÁðú. 
ºð½ñãŒúº” Æñ\Œ’–ú¼ð µÀò¿ú ÁòŒðú®}.

	ºðýóÁðúã	 -	 ÀðúÈñôÁòç½ÌñÙ	 : ___________________
	½ñ_ÕÀðú®	-	 ¢®ç»Îðç½ñ»”Åž, º’Ã®²ò¹    : ___________________
	»ð€É¹®	 -	 °”ÁðÄð, ºð‹úÄð¼ò¸ðú	 : ___________________
	¥ºðÞÁð®	 -	 ²™Àò	 : ___________________

ç½ñ‡ Áòç½Ìñ Ù®Ã™ ç½ñº”æ°ðÀ’–ú¼ð ¿Îðýó çÜÓÆæÿ*´ëË$ ¥¼òâŒú. ¥»òÈñóÁð¹Ë 
°—®¸ðÃú, ‡÷Áðç¾ò®ºð®, ‹‹»Îð Áð°òÃ ¿Îðýó çÜÓÆæÿ*´ëË ²ðú\®ƒ ‹÷ýÁðú £ˆÀðÁð°” 
º’ÃúÆñúË¼òâÁðú. ¿ÎðýóçÜÓÆæÿ*´ëË$ Àðú\Œðú _÷º™½ÌñÝÆõß‡ ¢»ÎòÁð®²ò Àðú¼ð Áòç½ÌñÙ®Ã™ 
¼òÃú²ðú Àðúú±æ Çòë¿Îò‹°ð ‹¿Îò²òÃ¼ðú ²ðú\Þ®´ð¿}¼ð‹. 

½ñ�ÕÀðú ‡÷Áð ç½ñ»”Åð®                 	
   (°™ÇòÞç½ñ»”Åð®)

ÀðúÃ’¼ò¸ðú ç½ñ»”Åð®

¥ºðÞÁð À’–ú»ò¼ð ç½ñ»”Åð®

»ð€É¹ À’–ú»ò¼ð ç½ñ»”Åð®

		
					    ÀðúÈñôÁòç½ÌñÙ

¡
Á”Š

Œ
ðýó ÆñÀðúúç»ð®

¥ºðÞÁð À’–ú»ò¼ð ç½ñ»”Åð®

»ð€É¹
 À’–ú»ò¼ð ç½ñ»”Åð®

ÀðúÃ”¼ò¸ðú ç½ñ»”Åð®

½ñ�ÕÀðú ‡
÷Áð ç½ñ»”Åð®

º
’Ã

®²ò¹
      ¢

®ç»Îðç½ñ»”Åž

ºð‹
úÄ

ð¼ò¸
ðú°”ÁðÄð

²™
Àò

¥
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Çòë¿Îò‹°ð Ã”»ò ¼’–Æñ�Ò°ð ‹¿Îò²òÃÃ™ Àð´ðúÕ „ÃòéÃ ½•Áðé¼ðú €®»ð ÁòÆõ, 
ºðÁð²ð‡Ã™ ç½ñ»ð\ì®´ð®}. (¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ / ½“»ðàÃ ÆñÈñôŒðú® ¾˜®»ð®}.) 

1	 ç½ñ_ÕÀðú ‡÷Áð ç½ñ»”Åð „ÃòéÃú 	 : ____________________
2	 ÀðúÃ’¼ò¸ðú ç½ñ»”Åð „ÃòéÃú	 : ____________________
3	 ¥ºðÞÁð À’–ú»ò¼ð ç½ñ»”Åð „ÃòéÃú : ____________________
4	 »ð€É¹ À’–ú»ò¼ð ç½ñ»”Åð „ÃòéÃú : ____________________
€®ˆ ƒçºð® ²ðÀðú‰®´ð®}. ½ñ_ÕÀðú ‡÷Áð ç½ñ»”Åð® ²ðú\®ƒ º’ÃúÆñú°™®}.

½ñ_ÕÀðú ‡÷Áð 

ç½ñ»”Åð®

•
Àðú

ºðî
æ½

ñ\ç
ÅðÀ

ðú £
°ðÐ

} 
ç½

ñ»ò
¼ðÀ

ð§‡
Þ.

•
Àð\

, °
—¿

ä\
, À

ð°ðÐ
Ãú

, ²
”Áðú

, ¡
ÃÆ

ñ\»
ðÃú

  
  À

ðýó‹
ú}

 £
°ðÐ

} 
ç½

ñ»Îò
¼ð 

½ñ®
·

Ã
ú

• ½ñ_ÕÀðú ¡Á”ŠŒðýó ÆñÀðúúç»ð‡÷Áð  

    ç½ñ»”Åð® ˆ÷‰‰ °—®°ð¹ ‡÷Áð 

ç½ñ»”ÅðÀðú‰ Ëò¸ò ½õÃúÇòÞÁðú. 

• ÆñúÀðýóÁðú 240 €.‹÷ý ¾˜¸ðÀðû ¥®ˆ.

• ¨ËÐÀð ÀðÁòíÃú ½ñ¸” ç½ñ»”Åð®

• ÈñóÃÆñú, À
ðýó‹ú}, ¼”Á”¸ðú, ¼

ð®ˆ,      

     
Èñó—¼’â £°ðÐ} Àðúú±

æ Æ
ñÇòæÃú.

• ¿Îðýó „øÀðûÃú ²ðŠäÃ®, ¾òÀðúúÃú, ¡¸ð‹  

    °™Äðúê ¡¸ð‹ ½ñ®»ðúÃú, Àðç¸ð®‚ ½õ·ÙÃú.

•µÃ„øÀðûÃú, Á—ŒðúæÃú, ÆñÀðúúç»ð ¨®ç},  

   ´”½ñÃú, Åð®±úÀðûÃú, ¼ðºðÞÃú, ¼ð°ðÉçºð 

´”½ñÃú, ÆñÀðúúç»ð Çœº”Ãú.

°òÁðÀòÁð, 

Àðú®²ðÄðýóÁðú, 

¥¸ðú½õ

¿Î›²™#°ð Ã°ðÉ¹òÃú

Àðúú±æ ¼ð²ðÁòÃú

£¼ðúÀðúú, Àðýóæ®²ð‰÷ÆŸ

Àðúú±æ 
±‰µòÃú

Àð¼ðæ ç¾ò¹úÃú

Àð§ºðúÞÃú, ½ñ®·Ãú

_÷º™½Ìñé Æõß‡, ÆñÆñæÀðÁðÒ®
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€®ˆ Àò…€ µÀò¿úŽÀðë®}.
½ñ_ÕÀðú ‡÷Áð ç½ñ»”Åò‰€²ðÃ ÀðúÁ—°ð ½•Á”‹ú?
_____________________________________________________
½ñ_ÕÀðú ‡÷Áð ç½ñ»”Åð ç½ñµÃ ç½ñÀðúú± Àð§ºðúÞÃ”‹?

_____________________________________________________

µºð½ñÁð´ð®}.	
	     ¡	     ¢
	 ¡¸ð‹ °™}	 Àðúú±æ¼ð²ðÁð®
	 ÅòÁžÐ	 ±‰µ®
	 Àð°ðÐÃú	 ½ñ€É
	 £¼ðúÀðúú	 ½ñ®·
	 °òÁðÀòÁð	 ÆñÀðúúç»ð„ø‹

°™®¸ð (ÀðúÃ’¼ò¸ðú) ç½ñ»”Åð® ²ðú\®ƒ €®ˆ ƒçºð®Ã™ £Àðë¿}¼ð‹. ²ðÀðú‰®´ð®}.

Àðú}°”\, ƒ°ðÐÀðú²ðÄðýóÁðú  

_ÀðÀ’úú²ðÒ, ¿’ÃòÒ®.• £ˆ ½ñ_ÕÀ
ðú °ð

¼ðúÀðúÃ ¼ðú®}  

    
 ÀðÁðúÆ

ñ²ò Ë
ò¸ðú°—¼

ðâˆ. ˆ
÷‰‰  

    
 ÆñÈñôæçˆ

 ¡‰½õÃúÇòÞÁðú.

• 400 €.‹
÷ý, ¡

®ºð ¾˜¸ðÀðû ¥
®ˆ. 

  •
¡

ˆ
Î°ð 

ÀðÁ
ðí®½

ñ¸ðú
 ç½

ñ»”Å
ð®.

•
»ð·

ÙÀ’–ú
¼ð,

 ‰
ºðæ

 È
ñó\

»ðë
ÁðÝ 

¡
¸ðÀ

ðûÃ
ú.

•
ç_

÷²ð®
»Îð®

, ¡
Ã

Æñ
ú, 

È
“ó¿

äÃ
Æ

ñú 
È

ñó—¼
’â, 

 
   

¿
ýóÁ

ðú²
ðú, 

Š
÷·

, ¼
ð®ˆ

, ‡
÷²ð 

ç½
ñÀ

ðúú
±

  
   

Àð
§°

ÉòÃ
ú. 

 •ÀðæÀðÇòŒðú® £°ðÐ} ç½ñÀðúú± Àð§‡Þ.

•Àð\, °—¿ä\, Àð°ðÐÃú, ‹ú\ŒðýóÃú,  

  £çÇòÞËÃú, °ò½Îõ, ©ÃËÃú, ·ö, Çò®¿òÁðú  

 ½ñ»òÁòßÃú £°ðÐ} ç½ñÀðúú± ½ñ®·Ãú. 

• ¡¸ð‹ ¨¼ðúÀðúúÃ
ú „®°ðÃú, ½

ñûÃúÃú,  

¥¸ðúºðÃú, ¡
¸ð‹ ¨Ãú°ðÃ

ú, À
ðúúÄðê

½ñ®»ðúÃú 

°ð¼ð¿¸ðúºòŒú. •
 ç½ñ½ñ®´ð®Ã™ 

 ¡½ñûÁðýó
½ñÀ’–ú¼ð ‘¡¸ð‹¾ò½ñûã’ ¡

¼ðú  

ç¾ò{ £°ðÐ¸
ð °ð¼

ð¿¸ðúºðú®ˆ.

Àðýóæ®²ð‰÷ÆŸ Àðúú} 

£¼ðúÀðúú

_÷º™½Ìñ Æõß‡, ÆñÆñæÀðÁðÒ® ¿Î›²™#°ð Ã°ðÉ¹òÃú

Àð§ºðúÞÃú, ½ñ®·Ãú
Àðúú±æ ¼ð²ðÁòÃú

Àð¼ðæ ç¾ò¹úÃú Àðúú±æ ±‰µòÃú

°™ÇòÞ ç½ñ»”Åð®
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ÀðúÃ’¼ò¸ðú ç½ñ»”Åð® ²ðú\®ƒ º’ÃúÆñúË¼òâÁðú °ð»ò. €®ˆÀò…‰ µºð½ñÁð´ð®}. 
	  ¡				              ¢		    
ÆñÈñôæçˆ	 ¡½ñûÁðýó½ñÀ’–ú¼ð ç¾ò{	
Àðýóæ®²ð‰÷ÆŸ	 Áòç½ÌñÙ Àð§°ðÉ®		
ç_÷²ð®»Îð®	 ±‰µ®			
¡¸ð‹ ¾ò½ñ	 °—®¸ðÃ ÀðÁðúÆñÃú		

ÀðúÃ’¼ò¸ðú ç½ñ»”Åò‰€ Æñ®¿®ˆÎ®ƒ, €®ˆ Àò…‰ ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

ç½ñÀðúú± Àð§°ÉòÃú ½ñ®·Ãú Àðúú±æ ¼ð²ðÁòÃú

Àðú¼ð Áòç½ÌñÙ®Ã™‰ ÀðúÁ—°ð ¼’–Æñ\Ò°ð ‹¿Îò²ðÀ”ú ¥ºðÞÁð À’–ú»ò¼ð ç½ñ»”Åð®. €®ˆ ƒçºð®Ã™ 
»ò‰ ²ðú\®ƒ £Àðë¿}¼ðˆ ²ðÀðú‰®´ð®}.

Š÷»ðÁž, °ðÃúä\Ò,Væü§æþVæü, «§éÆæÿÐéyæþ, çßý$º¾ãå, 

°—½ñãÄð, ¿ò²ðÃ°™·, ÑfŒðú ç³#Ææÿ…, 

ÁòŒðú´ðýóÁðú, ¿Äòê\, ÑfŒðú¼ðVæüÆæÿ.

•
 À

ðÁðí¾
òº

ð® 
ºðË

ÐÀ
ð.

•
 ¡

°ðÐ
¸ð°

ðÐ¸
ð ƒ

·
Ù¸ðÀ

ðûÃ
ú.

•
 °

ð²ðÒŽ
, µ

òŽ
, ¡

ÄðŽ
, ¥

ÆõÁ
ðú, 

Æö²
ð  

  À
ð§°

ÉòÃ
ú ¨

Ë
ÐÀ

ð²ò
 °

ð‰
½õÇ

òÞŒ
ú.

•¤ ç½ñ»”Åð® ÆñÀðúúç»
ð Àðú·Ù®  

  °ð®·” 350 ‹÷ý·Áðé ¼ðú®} 600  

  ‹÷ý·Áðé®ºð ¨ºðúÞÃ™ ¥®ˆ.

•¤ ç½ñ»”Åð® ÆñÀðúºðÃ®²ò ¥®ˆ.

  •ÀðæÀðÇòŒðú® £°ðÐ¸ð Àðúú±æ Àð§‡Þ.

•²™»ÎðúÀðúÃú, µ—¼ðâÃú, ´’ÁðË, °—çÁðÃú, 

¾š²òË, »ðú®½ñÃú, ¼ðýó¼’ ‚®µÃú £°ðÐ ð̧ 

ç½ñÀðúú± ½ñ®·Ãú. ¥¸ðúÀðúúÃú, Áò{ ¾òÀðúúÃú, ¿ÃúéÃú, 

¼ð°ðÐÃú, Àðúú®‚ÆñÃú, ²ðú¸ðé²ðýó¿Ãú, 

º™¸”Äðúé, ÇòÀðýó¼ðæ®²ò £°ðÐ¸ð °ð¼ð¿¸ðú 

ç¾ò¹úÃú.

Áò‚, 
Æñú¼ðâ½ñû ÁòŒú,
£¼ðúÀðúú, 
¿®²òÁð® 

¿Î›²™#°ð Ã°ðÉ¹òÃú Àðúú±æ ¼ð²ðÁòÃú

_÷º™½ÌñÝ Æõß‡, ÆñÆñæÀðÁðÒ®
Àðúú±æ ±‰µòÃú

Àð§ºðúÞÃú, ¾ò·Ãú. Àð¼ðæ ç¾ò¹úÃú

¥ºðÞÁð À’–ú»ò¼ð 
ç½ñ»”Åð®
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€®ˆ Àò…€ µÀò¿úŽÀðë®}.
¥ºðÞÁð À’–ú»ò¼ð ç½ñ»”Åð®Ã™ ¨Ãò®… ¡¸ðÀðûÃú °ð‰½õÇòÞŒú?
_____________________________________________________
¥ºðÞÁð À’–ú»ò¼ð ç½ñ»”Åð®Ã™‰ ç½ñµÃ Àðúú±æ Àð§ºðúÞÃ”‹? 
_____________________________________________________

¥ºðÞÁð À’–ú»ò¼ð ç½ñ»”Åò‰€ Æñ®¿®ˆÎ®ƒ, ¤ €®ˆ Àò…‰ ½ñ·öÙ´”Œðú®}.

Àðúú±æ ±‰µòÃú
Àðúú±æ ç¾ò¹úÃú
Àðúú±æ ½ñ®·Ãú

»ð€É¹ À’–ú»ò¼ð ç½ñ»”Åð® Àðú¼ð Áòç½ÌñÙ ¼òÃÒÀð ¼’–Æñ\Ò°ð ‹¿Îò²ð®. €®ˆ ƒçºð® 
²ðÀðú‰®´ð®}.

»òÀð¹²’Á’, ƒçºð»ðúÁðÒ, ºðúÀðúËòÁðú, 

°™ÃòÁž, ¿’®²ðÄðýóÁðú, Àðú®¸ðæ, 

 À’–úÆñýóÁðú, ´òÀðúÁòµ¼ð²ðÁð.

• ÆñÀðúúç»
ð Àðú·

òÙ‰°ð®·” 600‹÷ý 

¼ðú®} 1000 ‹÷ý ¡
®ºð ¨ºðúÞÃ™ ¥

®ˆ. 

• °—®
¸ðÃú, ²

ðú·
ÙÃú ¥

®¸ð·®ÀðÃé ¤
 

ç½ñ»”Åð® È“ó´ðúÕ º
ð²ðúÒÃ

º™ Ë
ò¸ðú°—‰

 ¥
®ˆ.

•
 À

ðÁðí¾
òº

ð® 
º

ðË
ÐÀ

ð. 
•
 ·

”Ë
, ¼

ð®ˆ
, È

ñó—¼
’â, 

Š
÷·

’ £
°ðÐ

}
 

ç½
ñÀð

úú
±

 À
ð§°

ÉòÃ
ú.

• ÀðæÀðÇòŒðú®, ¾ò} ½ñ\çÅðÀðúú £°ðÐ} 

Àðúú±æ Àð§ºðúÞÃú.

• Áò‚, Àð\, ˆë»ðÄð »ò¼òæÃú, ç½ñ‡Þ,  

¼ðúÀðûëÃú £°ðÐ} ç½ñÀðúú± ½ñ®·Ãú.

º™¸”Äðúê, ¨Ãú²ðú ¿®·úé, ¾òÀðúúÃú, 

¼’ÀðúÄðúê, °ð§½ÌñÝÀðú§²òÃú, £°ðÐ} ç½ñÀðúú± 

ç¾ò¹úÃú.

¡ç¿Îð°ð®, (°ò€ 
¿®²òÁð®) 
°ð¹_ÃÃú, 

Æñú¼ðâ½ñûÁòŒú, 
¿Ã½ñÁòŒú.

¿Î›²™#°ð Ã°ðÉ¹òÃú Àðúú±æ ¼ð²ðÁòÃú

_÷º™½ÌñÝÆõß‡, ÆñÆñæÀðÁðÒ®
Àðúú±æ ±‰µòÃú

Àð§ºðúÞÃú, ½ñ®·Ãú Àð¼ðæ ç¾ò¹úÃú

»ð€É¹ À’–ú»ò¼ð 
ç½ñ»”Åð®
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€®ˆ Àò…Ã™ ©ˆ ºð¾šã ²ðú\Þ®ƒ, ºð½ñûã²ò ¥¼ðâ»ò‰‰ Æñ\´”Æõ ÁòŒðú®}.
 •	 »ð€É¹ À’–ú»ò¼ð ç½ñ»”Åð® ÆñÀðúºðÃ®²ò ¥®ˆ. _______________
 •	 £°ðÐ} ç½ñÀðúú± ç¾ò{ º™¸”Ãú. _______________
 •	 Àðúºðîæ½ñ\çÅðÀðú £°ðÐ} ç½ñµÃ Àðúú±æ Àð§‡Þ._______________
 •	 ¡ç¿Îð°ð® ¤ ç½ñ»”Åð®Ã™‰ «°ð Àðúú±æ ±‰µ®._______________
´”Æõ- ´ðýó¸ð®} :

»ð€É¹ À’–ú»ò¼ð ç½ñ»”Åð®Ã™ °ð‰½õ®´ðú ç½ñÀðúú± Àð§°ÉòÃú, Àð¼ðæç¾ò¹úÃú ƒçºòÃú 
Æñ®ç²ðÈõó®ƒ, ƒçºð°™Åð® ºðŒðýóÁðú ´”Œðú®}.

¼ð»ðúÃú

Àðú¼ð Áòç½ÌñÙ®Ã™ ́ òÃò ¼ð»ðúÃú ¥¼òâŒú. Àò…Ã™ °—‰â ½ñ_ÕÀðýóŠÎÀðúú±®²ò, 
Àðú\°—‰â ºðýóÁðúãÀðúú±®²ò ç½ñÀðÈõóÆñúÞ®·òŒú. €®»ð Àðú¼ð Áòç½Ì ñ Ù®Ã™ 
ç½ñÀðÈõó®´ðú ¼ð»ðúÃ ½ñ·öÙ £Àðë¿}¼ðˆ. ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðú®º™ Àò…‰ 
½ñ_ÕÀðýóŠÎÀðúú±®, ºðýóÁðúãÀðúú±® ¼ð»ðúÃú²ò ‹¿Îð„®´ð®}.

°ð§¾ÌòÝ, ½ñÎú·ç½ñ¿Îð, ÅðÁòÀð‡, °ò#, ÀðúÃç½ñ¿Îð, ŠÎ÷Àðýó, ¡½ñÎú¼ò_‰, 
ºðú®²ð¿Îðç»ò, °òÀ”\, ¼”çºòÀð‡, È•óÀðýóÀð‡, °ðŠ‰.

½ñ_ÕÀðýóŠÎÀðúú±®²ò ç½ñÀðÈõó®´ðú 
¼ð»ðúÃú

ºðýóÁðúã Àðúú±®²ò ç½ñÀðÈõó®´ðú 
¼ð»ðúÃú

¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú / ½“»ðàÃ ÆñÈñôŒðú®º™ €®ˆÀò…‰ º’ÃúÆñú°™®}.
	 - °ðÁòâ·°ðÃ™‰ „øÀð¼ðˆ _______________	
	 - °ðÁòâ·°ðÃ™‰ ¡ºðæ®ºð ¾˜¸ðÀ’–¼ð ¼ðˆ ___________
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»ðÁðì‰÷Œðú ÆñßÄòÃú
Àðú¼ð Áòç½ÌñÙ®Ã™ ´òÃò »ðÁðì‰÷Œðú ÆñßÄòÃú ¥¼òâŒú. ˆ÷‰ÀðÃé ½ñÁòæ·ËÃú 

Àðú¼ð Áòç¾ÌòÙ‰€ ç½ñ‡ Æñ®ÀðºðîÁð® ÀðÆñúÞ®·òÁðú. Àò…Ã™ °—‰â ç½ñÀðúú± ¼ð²ðÁòÃú, 
´ò\çºòºðå°ð ÆñßÄòÃú, ç½ñ°ð§‡ »ÎòÀðýóÃ ²ðú\®ƒ ‹ÀðÁòÃú £Àðë¿}¼ð‹ 
²ðÀðú‰®´ð®}.
¿’®²ðúÄðýóÁðú
   ¿’®²ðúÄðýóÁðú Àðú¼ð Áòç½ÌñÙ Áòµ»Îò‰. ‹»Îò¼ðÇœ»Îð, ‹°òÆñÇœ»Îð, ¥¼ðâºð¼òæŒðýóÃŒðú®, 
(È“–ó°™ÁðúÙ), ‹Å”ëÅðëÁðŒðúæ ¾ò\çÅò‹ú°ð Àðú\Œðúú Çò®°”‡°ð Æñ®ç²ðÈñôÃŒðú®, 
À’®°ð·½ñã °ðÄò ‰ÃŒðú®, …½ñûã À”Æñ‹ ¡®ºð¯½ñûÁð®, µÀðÈñóÁž ÃòÃž ¼’çÈñóýó 
ºòÁòÃŒðú®, ÃòÃž¿ò²ž, °ð¿ä¼ž¾òÁžÐ £°ðÐ} ç½ñÀðúú± ¢°ðÁðí¹Ãú.

À’–úÆñýóÁðú.
 ˆ÷¾òÃ®°òÁð® ´”Æõ¼ð ¡®ºð¯½ñûÁð®, ´òÀðúú®} °—®¸ð, Àðú§²òÃŒðú® 

£‹ À’–úÆñýóÁðúÃ™ ´ðýó¸ðÀðÃÆõ¼ð ç½ñÆõ»ðá ÆñßÄòÃú À’–úÆñýóÁðú »ðÆñÁò ¥ºðîÀð® 
µ²ðçºðãÆõˆá²ò®ƒ¼ðˆ.    
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‹÷ý „ÃòéÃ™‰ ç½ñÀðúú± ¼ð²ðÁð® ²ðú\®ƒ ¼òÃú²ðú Àò°òæÃú ÁòŒðú®}.	

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_______________________________________________________

Àðú¼ð Áòç½ÌñÙ ´ð\çºðË Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð ÀðúÈñóºðëÀ’–ú¼ð ÆñßÄòÃ” ´ò\çºòºðå°ð 
ÆñßÄòÃú.

Èñó®½õ:

ç½ñ°ðÐ ƒçºð® ²ðÀðú‰®´ð®}. £ˆ Àðú¼ð Áòç½ÌñÙ  
ç½ñÆõ»ðá ́ ò\çºòºðå°ð ÆñßÄð® Èñó®½õÃ™ ¥¼ðâ Áò‡Áð»ÏÎð®. 
çßý…í³ ‹µŒðú¼ð²ðÁð hÌêÏÌZ E…¨.  ¡ˆ ‹µŒðú¼ð²ðÁð 
ÇòçÀðýóµæ Áòµ»Îò‰. £°ðÐ} _Ãã°ðÄðÃú ´òÃò 
ç½ñÆõˆá´’®»òŒú. £°ðÐ¸ð ‹Áðýó¾ò°ðÉ »”ÀòÃŒðú®, 
°ðÀðúÃÀðúÈñóÃž, ÈñóµòÁð ÁòÀðúÇòë‹ú »”ÀòÃŒðú® 
£Ãò ´òÃò »”ÀòÃŒðýóÃ ´’€Ð¼ð _ÃòãÃú 
´ðýó¸ð·ò‰€ Æñú®»ðÁð®²ò ¥®·òŒú.

 €®ˆ ½ñ…Ù°ðÃ™ ´ò\çºòºðå°ð ÆñßÄòÃú, ¡‹¥¼ðâ „ÃòéÃú £Àðë¿}¼ð‹. Àò…‰ 
µºð½ñÁðƒ ÁòŒðú®}.

	   ¡		  ¢			 

1.	 ÈñóÄ”Š÷¸ðú	 ¿ò²ðÃ°™·		

2.	 ¿ò»ò‹ú	 Š÷µò½ñþÁž		

3.	 ²™Ãž ²ðú®¿µž	 ÈñôÆñ¼ž			 

4.	 °ðŽé¼ð (Áò‡) °™·	 »ð€É¹ °ð¼ðâ¸ð		

5.	 ÆñúÃòÞ¼ž ¿º”Þ\	 ƒçºð»ðúÁðÒ    		
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‹÷ý ¦\Ã™ Ã”»ò „ÃòéÃ™ ¥¼ðâ ©»’–¼ò «°ð ´ò\çºòºðå°ð ÆñßÄð® ²ðú\®ƒ ¼òÃú²ðú 
Àò°òæÃú ÁòŒðú®}.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Àðú¼ð Áòç½Ìñ Ù®Ã™ °—‰â ÆñßÄòÃú ç½ñ°ð§‡ Çœ®»ðÁòæÃº™ ½ñÁòæ·ËÃ¼ðú  
¢°ð\íÆñúÞ¼òâŒú. £À” ‰ÆñÁðÒ »ÎòÀðýóÃú.

¼ð®ˆ°—®¸ðÃú, ¿ò¿ò¿ú¸ð¼ž ‚\ (Em¸A lµh¸åhÉñ±ÀµÀ ¾peµA), ÀðúúÄðêŒðúæ¼ð 
‚\, °’Àðúå¹úÝ ²ðú®}, Ë»ðúÁ” Àðúú±®, °— ð̧ ́ òçˆ À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹ Àðú¼ð Áòç½ÌñÙ®Ã™‰ 
ç½ñÀðúú± ‚\»ÎòÀðýóÃú. 
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 ´ðˆ‹- º’ÃúÆñú°™®}:
•	 ‚\»ÎòÀðýóÃ ´ðÃé… ÀòºòÀðÁð¹® Àðú\Œðúú Çœ®»ðÁðæ® °—ÁðË ç½ñµÃú ¡°ðÐ}€ 

Æñ®»ð\ìÆñúÞ®·òÁðú.
•	 ¥ÄòêÃ, Àðú®²ðÄðýóÁðú, ÀðýóÃ’ãÍ, °òÁðÀòÁðÃÃ™ Æñú®»ðÁðÀ’–ú¼ð ÆñÀðúúç»ð ‡÷ÁòÃú¼òâŒú. 

_ÀðÀ’úú²ðÒ „ÃòéÃ™‰ µ™²ž µÃ¾òºð®, ¿’ÃòÒ® „ÃòéÃ™‰ ²™°ò°ž µÃ¾òºòÃ »ð§ÅòæÃú 
Àðú¼™ÈñóÁð®²ò ¥®·òŒú.

•	 ¿®}÷½ñûÁð®, ¼ò²ðÁðÈñó—Ä’ ¡¿ÎðŒðýóÁð¹òæÃú, Áð®²ð¼ð ‡·úÙ, °—°’ÐÁð ¿’ÄðýóêÁðú 
½ñ€É»ÎòÀðýóÃú ç½ñµÃ ç½ñÀðúú± ¢°ðÁð í¹ ÆñßÄòÃú, ¿Äòê\ „ÃòéÃ™‰ »ðÁ™„ 
¨Ãú²ðú¿®·é Æñ®Áð°ðÉ¹ò °”®ç»ð® (»ÎòÀðú®) ç½ñÆõˆá ´’®ˆ®ˆ. 

‹÷ýË º’ŽÆõ¼ð Àðú¼ð Áòç¾ÌòÙ‰€ ´’®ˆ¼ð »ðÁðì‰÷Œðú ÆñßÄòÃ¼ðú €®ˆ ½ñ…Ù°ðÃ™ 
¥¼ðâ·úé²ò ‹¿Îð„®ƒ ÁòŒðú®}.

µÃ¾òºòÃú ½ñ€É»ÎòÀðýóÃú ¡¿ÎðŒðýóÁð¹òæÃú ÆñÀðúúç»ð ‡÷ÁòÃú

´ò\çºòºðå°ð ÆñßÄòÃú, ç½ñ°ð§‡ »ÎòÀðýóÃú Àðú¼ð Áòç½ÌñÙ ²›ÁðÀð (²ðÁðë½ñ¸òŽî¼ð). 
Æñ®°”ºòÃú. Àò…‰ Áð€É®´ð¸ð® Àðú¼ð ¿ò»Îðæºð. €®ˆ Àò°òæÃú ©ˆ Æñ\Œ’úò ©ˆ 
ºð¾šã ²ðú\Þ®´ð®}.

ç°ð.Æñ®. Àò°òæÃú Æñ\ ºð½ñûã

1. ´ò\çºòºðå°ð Æñ ßÄòÃ ÇòåÁð°òÃ½“ – ÁòÄðêº™ Ã”»ò 
Áð®²ðúÃº™ ½•Áðú ÁòŒðú¸ð®. 

2. ½ñ€É»ÎòÀðýóÃÃ™ ‰Åðæ¿à®²ò ¥®¸ð·®.

3. ´ò\çºòºðå°ð ÆñßÄòÃú, ç½ñ°ð§‡ »ÎòÀðýóÃ¼ðú Æñ®»ð\ì® ð́ú 
½ñÁòæ·ËÃ¼ðú £¿ä®ˆ ½“·Ù¸ð®.

4. ç½ñ°ð§‡ »ÎòÀðýóÃÃ™‰ ç¾ò¹úÃ¼ðú À”·ò¸ð·®.

5. ´ò\çºòºðå°ð ÆñßÄòÃ »ð²ðÒÁð ̈ °ðÐ¸ð ¿}º” ¡°ðÐ¸ð ÀðúÃ- 
ÀðúýóçºòÃú ‹ÆñÁðÖ¼ð ´”Œðú¸ð®.
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´ò\çºòºðå°ð ÆñßÄòÃú, ç½ñ°ð§‡ »ÎòÀðýóÃ¼ðú Áð€É®´ð¸ò‰€ ‹÷ýÁ”‹ú ́ ”ÇòÞÁ™, ‹÷ý 
Æ•âÈõóºðúÃº™ ´ð\Õ®´ð®}.

´”Æõ- ´ðýó¸ð®}.
½ñç‡°ðÃÃ™ Àð́ ðúÕ ç½ñ°ð§‡ »ÎòÀðýóÃ ƒçºòÃ¼ðú Æ•°ð�®ƒ €®»ð ¡®…® ð́®}.
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‹÷ýË £½ÌñÙÀ’–ú¼ð ©»’–¼ò «°ð »ðÁðì‰÷Œðú ÆñßÄð® ²ðú\®ƒ ¼òÃú²ðú Àò°òæÃú ÁòŒðú®}.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Àðú¼ð Áòç½ÌñÙ® ̂ éÌê ÑÕçÙt™èþË™ø Mæü*yìþÄæý$$…yìþ, Àðú¼ð »”Åð®Ã™‰ ç½ñÀðúú± Áòç½ÌñÙ®²ò 
²ðú\Þ®´ð¿}¼ðˆ. £Ãò®… Æñ®½ñ»ðäÍ\ºðÀ’–ú¼ð, Æñú®»ðÁðÀ’–ú¼ð Áòç½ÌñÙ® Àðú¼ðˆ ¡‰ 
‹÷ýÁðú ²ðÁðë½ñ¸òŽ.

‹÷ý€‹ º’ÃúÇò?

•	 2014 ÌZ ¢®ç»Îðç½ñ»”ÔŒý Áòç¾ÌòÙ‰â ¢®ç»Îðç½ñ»”ÔŒý  Àðú�Œðúú º’Ã®²ò¹ ¡¼ðú Á’®¸ðú  
Áòç¾ÌòÙÃú²ò ‹¿Îð„®´ð¿}®ˆ.

•	 2019 ÌZ fÐèþ$$Ã Ðèþ$ÇÄæý$$ M>ÖÃÆŠÿ Æ>Ú‰ë°² fÐèþ$$Ã Ðèþ$ÇÄæý$$ M>ÖÃÆŠÿ AÌêVóü ËyæþRŒý 
A¯èþ$ Æðÿ…yæþ$ Móü…{§æþ´ëÍ™èþ {ç³§óþÔ>Ë$V> Ñ¿æýh…^èþyæþÐðþ$O¯èþ¨.

•	 °òÀ”\ ¼ðˆ °—¸ð²ðú „Ãòé ç¿Èñóå‚\ °—®¸ðÃ™‰ ºðÃ°òÀ”\Ã™ ½ñû¸ðúºðú®ˆ.

•	 ¿’®²ðÄðýóÁðú ÆñÀðýó´òÁð Çò®°”‡°ð µØò¼ò‰€ ½•Áðú²ò®ƒ¼ðˆ. ¡®»ðúÀðÃé ˆ÷‰‰  
ÆõŽ°ò¼ž Æõ… ¡‰ Mæü*yé ½õÃúÇòÞÁðú.

•	 À’úúºðÞ® ¢ÆõŒðýó ±®¸ð®Ã™¼” ç½ñç½ñ»ÏÎðÀðú®²ò 1902Ã™ Àðú®¸ðæ „ÃòéÃ™‰ _Àð¼ð 
ÆñÀðúúç»ð®Ã™ fË ‹»ðúæºž ºðŒðýóÁðú´”Œðú¸ð® ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú®ˆ.

•	 ¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™¼” ́ òÃò G™ðþ•¢¼ð µ™²ž µÃ¾òºð® °ðÁòâ·°ðÃ™‰ _ÀðÀ’úú²ðÒ „ÃòéÃ™ ¥®ˆ. 

•	 ½ñ_ÕÀðú ‡÷Áð ç½ñ»”ÅòÃÃ™ °ð‰½õ®´ðú Æ“Œú®·ž À”ú\÷Æ Ÿ Ã”»ò ºð™¼’î¾òÁž ˆ÷ë½ñ® 
¡½ÌñÙ¿Îðúµò°ð§‡ Æñß®¿Îð® Àðýó»ð\÷ _Ãò‰Áòå×êË™ø Mæü*yìþÄæý$$…¨.

•	 Èñó®½õ, Àðú�Œðúú, ½ñ·Ù»ð °ðÃúé £‹ ‹Åðë ½ñÁð®½ñÁð ½ñ…ÙÃ™ Çòß¼ð® ¾˜®ˆ¼ð °ðÁòâ·°ð 
{ç³íÜ§æþ® ´ò\çºòºðå°ð ÆñßÄòÃú.
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