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£õh® & 9

EnÄ & ÁõÌUøP°ß E°º|õi

		  £]UPõ©¾sn @Áshõ® £]zv¸UP @Áshõ®

		  `hõP C¸¨£xhß ̀ iÀ»õuøu ÷\ºzx Esn @Áshõ®

		  ©¸zxÁøµ Aøh¯ @Áshõ® ŒºÁUb.

ŒºÁUb›ß Czv¸¨£vø¯ PÁÛ. CµshõÁx Á›°À ‹k£kzv 

£øÇ¯øu Esn @Áshõö©ßÖ TÔ²ÒÍõº. GuøÚ¨£ØÔU 

TÔ²ÒÍõº? @¯õ]. Eß Âøhø¯ C[S GÊx.

B©õ®, C¢uÁ›PÒ |õ® Esq® EnÄ¨ £ØÔ öŒõÀ»¨£mhx. 

EnÄ |®•øh¯ ÁõÌUøP°ß E°º |õi. JÆöÁõ¸ |õÐ® 

JßÓÀ» J¸ @Áø» öŒ#x öPõs@h C¸¨@£õ®. |õ® öŒ#²®  

@Áø»PÐUS ŒUv @Ásk®. |õ® Esq® EnÂÚõÀ |©US ŒUv 

QøhUQÓx. EnÄ |®•øh¯ C¯UP[PÐUS® ©»ºa]US® @©¾® 

]Ó¨£õÚ B@µõUQ¯zvØS® AÁ]¯©õQÓx. AÆÁõöÓÛÀ |õ® 

Esq® EnÂÀ GßÚ EÒÍx? |®•øh¯ EnÄ GÆÁõÖ C¸UP  

@Ásk®? CuøÚ¨£ØÔ JµÍÄ ÂÁµ[PÒ CÆÁ»QÀ EÒÍx, £izx 

AÔ¢xöPõÒP.

C¨£õhzøuU PØÓ¤ß },

�� EnÂ¾ÒÍ ŒzxUPøÍ ©Ö£i²® {øÚÂÀ öPõÒÁõ#.

�� EnÄ QøhUS® ‰»[PøÍ²®, EnÄ QøhUPUTi¯ Âuzøu 

AÔ•P® öŒ#x öPõÒÁõ#.

�� EnÄ •øÓø¯ {ºÁQUS® A®Œ[PøÍ²® öÁÆ@ÁÖ  

¤µ@uŒ[PÎß EnÄ @ÁØÖø©ø¯²® AÔÁõ#.

�� ©õÔÁ¸® EnÄ •øÓPÒ ©ØÖ® AuÚõÀ B@µõUQ¯zvß 

«xshõS® £»ßPøÍ AÔÁõ#.

�� EnÄ ÃnõÁx ©ØÖ® EnøÁ¨ £õxPõUS® •øÓPøÍ AÔÁõ#.
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|õ® £¯ß£kzx® EnÂÀ A@ÚP ŒzxUPÒ EÒÍÚ Gß£x 

HØPÚ@Á } AÔ¢xÒÍõ#. EnÂß ŒzxUPÒ ©ØÖ® AaŒzxUPÒ 

AvPÍÄ EÒÍ EnÄ¨ £sh[PÒ R@Ç öPõkUP¨£mkÒÍÚ. 

ŒzxUPÒ öPõskÒÍ Œ›¯õÚ EnÄ £sh[PøÍ CnUPÄ®.

ŒzxUPÒ EnÄ £sh[PÒ

Põº@£õøím@µm
öÁ¢u¯®, @Pµm, •øÍUPmi¯ uõÛ¯[PÒ 

«ßGsön#, £”ø©, ©gŒÒ Põ#PÔPÒ.

¼¨¤m 
@PÌÁµS, @Põxø©, @ŒõÍ®, P®¦, Œõø©, 

¤öµm, @uß

¦@µõmjß
Phø»UPõ#, ©õªŒ®, «ß, Põ#¢u öPõ¨£øµ, 

GÒ, •møh°ß ©gŒÒ £Sv

Âmhªß
Põ#PÔPÒ, £Ç[PÒ, G¾ªaøŒ J¸ Âøu 

uõÛ¯[PÒ

PÛ¨ö£õ¸mPÒ 

E¨¦UPÒ

uº§ŒÛ, vµõmøŒ, •ÒÍ[Q §ŒÛUPõ#, 

Pzv›UPõ#, @Põì, §@Põì, RøµUPõ#

}µõ®Œ®
AÁøµUPõ#, xÁøµ, Põµõ©o, £õÀ, 

£aøŒ¨£¯Ö, @Œõ¯õ¥ßì.

ŒzxUPÒ ©ØÖ® AÁØÔß Œ›¯õÚ EnÄ¨ £sh[PøÍ 

Cønzuõ# AÀ»Áõ CaŒzxUPÒ |®•øh¯ ÁÍºa]US, |® EhÀ 

^µøh¯ EhÀ Aø©¨¦ö£Ó, ©ØÖ® |õ® B@µõUQ¯zxhÛ¸UP 

EuÂ¯õQÓx.

]¢vUP : JÆöÁõ¸ |õÐ® J@µÂu©õÚ ŒzxUPÒ EÒÍ 

EnøÁ £¯ß£kzxÁuõÀ |õ® Œ›¯õÚ  B@µõUQ¯zøu ö£Ó 

•iÁvÀø». Hß?
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RÌUPõq® EnÄ¨ £sh[PøÍ PÁÛ

A›], P®¦, ©õªŒ®, Œõø©, ©õÄ, öÁsön#, £õ»õøhUPmi, 

@PÌÁµS, ö|#, •møh, §@Põì, £õÀ, öÁ¢v¯®, @©õº, •ÒÍ[Q.

            CÆÁõÖöŒ# : @©ØPsh EnÄ £sh[PøÍ R@Ç öPõkUP¨ 

£mkÒÍ £mi¯¼À ¤›zx GÊx. 

uõÁµ[PÎß  ‰»©õÚ  

EnÄ¨ ö£õ¸mPÒ

Â»[SPÎß ‰»® EnÄ¨ 

ö£õ¸mPÒ 

C¨£sh[PÒ |©US uõÁµ[PÒ ‰»©õPÄ® ©ØÖ® Â»[SPÒ 

‰»©õPÄ® QøhUQßÓÚ.

uõÁµ ‰»¨£sh[PÒ RÌUPõs£øu¨ @£õ» ¤›UP •i²®. 

yy J¸Âøuz uõÛ¯[PÒ

yy C¸Âøuz uõÛ¯[PÒ

yy Gsön# ÂzxUPÒ

yy Põ#PÔPÒ

yy RøµÁøPPÒ

yy £Ç[PÒ.
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uõÁµ ‰»[PÎ¼¸¢x ö£Ó¨£k®  ]» EnÄ£sh[PÎß 

£mi¯À uµ¨£mkÒÍx. PÁÛ.

©õ[Põ# Pzv›UPõ# GÒÐ
£aøŒ¨ 

£¯Ö
P®¦ íµ@Á

£õ»U @ÁºPhø»UPõ# G¾ªaøŒ ¥m¹m öÁ¢u¯® @£#GÒ

ÁÒÎU

QÇ[S
xÁøµ @ŒõÍ® EÐ¢x

QzuÎ¨ 

£Ç®
Œõø©

@©ØPõq® EnÄ¨ £sh[PÒ R@Ç Põmh¨£mkÒÍ uõÁµ‰»® 

£hzvØSz öuõhº£õÚ CuÌPÎÀ GÊxP.

uõÁµ‰»®
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]ÖuõÛ¯[PÒ :

|õ® £¯ß£kzx® EnÂÀ JßøÓÂh AvP ŒzxUPÒ EÒÍÚ.

Av¾® uõÁµ[PÒ ‰»® QøhUS® P®¦, @Põ@hõP®¦ @£õßÓ  

]ÖuõÛ¯[PÒ, ŒzxUPøÍ AvP AÍÂÀ EmöPõskÒÍÚ. 

|®•øh¯ ‰z@uõºPÒ ]ÖuõÛ¯[PøÍ AvP©õP E£@¯õQzx Á¢uÚº.  

B@µõUQ¯zvØS ªPÄ® ]Ó¨£õÚx GÚUTÓ¨£mh CÁØÔß £¯ß£õk 

Œ«£ |õmPÎÀ SøÓ¢x Á¸QÓx.

•UQ¯ ]ÖuõÛ¯[PÒ

@ŒõÍ® •zxU 
P®¦

Svøµ 
Áõ¼

Œõø© @PÌÁµS

@Põ@hõ 
P®¦

ÁµS P®¦vøn

öŒ¯À£õk : £hzv¾ÒÍ ]ÖuõÛ¯[PøÍ £mi¯¼k.

_________   _________   _________   _________   _________

_________   _________   _________   _________

]ÖuõÛ¯[PÎß E£@¯õP[PÒ :
�� ]ÖuõÛ¯[PÒ SøÓ¢uÍÄ }øµ¨ £¯ß£kzv SøÓ¢u Põ»zvÀ 

ÂøÍaŒø»z u¸QßÓÚ.
�� CøÁ HÓUSøÓ¯ öÁÆ@ÁÖ ”ØÖa‹ÇÀ ©ØÖ® um£öÁ¨£ 

{ø»PÎÀ GÎuõP ÂøÍQßÓÚ.
�� CµŒõ¯Ú Eµ®, §a]U öPõÀ¼ ©ØÖ® PøÍUöPõÀ¼PÎÀ»õ©À 

CÁØøÓ ÂøÍÂUQ@Óõ®.
�� CÁØøÓ ÁÓm]/£gŒ Põ»zvß |s£ºPÒ Gß£õºPÒ.

�� AvP ŒzxUPøÍU öPõskÒÍ uõÛ¯[PÒ.
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            @¯õ]UP : Œ«£zvÀ ©¸zxÁº @|õ¯õÎPÐUS ]Ö 

uõÛ¯[PøÍ £¯ß£kzx©õÖ AÔÄøµU TÖQÓõº. Hß?

EnÄ QøhUS® ußø© : |©x ©õ{»zvß ÂÁŒõ¯ {»® ÁÍ©õÚx 

©ØÖ® um£öÁ¨£{ø» ChzxUS Ch® ©õÖ£õmøhU öPõshx. 

B°Ý® AøÚzx ÁøP¯õÚ ÂøÍaŒÀPÒ ÂøÍÂUP¨£kQßÓÚ. 

Av¾® @ŒõÍ® @PÌÁµS, ö|À@£õßÓ EnÄ £sh[PÒ AøÚzx 

Ch[PÎ¾® ÂøÍÂUP •iÁvÀø».

B@»õ]UP : ö£¸Q Á¸® ©UPÒ öuõøP¯õÀ ©ØÖ® ÂÁŒõ¯ 

{»[PÒ SøÓ¢xÁ¸Áx, EnÄ uõÛ¯[PÒ Qøh¨£x 

SøÓ¢x öPõsk Á¸ÁuØSU Põµn©õQßÓÚ. Hß?

BøP°ÚõÀ ©UPÐUS EnÄ QøhUP AµŒõ[P® ]» vmh[PøÍ 

@©ØöPõskÒÍx.

GkzxUPõmk :

1. ©õnÁºPÐUS £õÀ ©ØÖ® ©v¯ EnÄ AÎzx Á¸QÓx.

2. {¯õ¯ Âø»U PøhPÎß ‰»©õP SøÓ¢u Âø»°À EnÄ 

uõÛ¯[PøÍ AÎzx Á¸QÓx.
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3. Â¯õ£õ›PÒ @uøÁø¯ Âh AvP EnÄ £sh[PøÍ £xUQ  

    øÁUP©õ¼¸UP |hÁiUøP @©ØöPõÒÍ¨£mk Á¸QÓx.

4. ÂÁŒõ°PÒ ÂøÍÂzu EnÄ¨ £sh[PøÍ Âø»US Áõ[Q  

   S@hõßPÎÀ @ŒP›zx ÂØ£øÚ öŒ#¯¨£kQÓx.

         @¯õ]UP :  £ÒÎPÎÀ ©v¯ EnÄ ©ØÖ® £õÀ ÂÛ@¯õQ¨£vÚõÀ 

EshõS® |ßø©PÒ ¯õøÁ?

EnÄ £sh[PÒ Qøh¨£vÚõÀ |®©õÀ EnÄ u¯õ›UP •iQÓx. 

Eß ÃmiÀ u¯õ›UP¨£k® EnÄ £sh[PÒ ¯õøÁ Gß£øu R@Ç 

£mi¯¼k.

1) __________________________________________________

2) __________________________________________________

3) __________________________________________________

4) __________________________________________________

C¨£mi¯ø» Eß |s£ºPÎß £mi¯¾hß J¨¤k, EßÝøh¯ 

©ØÖ® Eß |s£ºPÒ/|s¤PÒ EnÄ £mi¯À @ÁÖ @ÁÓõP EÒÍuõ 

Gß£øu PÁÛ.

	 RÌUPõq® öŒ¯À£õmøh •Êø©¯õUS.

EßÝøh¯  EnÄ

Põ»[PÒ £¯ß £kzx® EnÄ

@PõøhU 

Põ»®

©øÇUPõ»®

SÎºPõ»®
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Asøh A¯»õº EnÄ

AUP® £UP® 

ÃkPÒ

E[PÒ F›ß 

ö£õxÁõÚ EnÄ

EÚx 

©õÁmhzvß 

ö£õxÁõÚ EnÄ

P¸|õhPzvß öÁÆ@ÁÖ ¤µ@uŒ[PÎß ö£õxÁõÚ EnÄ

(B]›¯º EuÂø¯¨ ö£Ö)

Áh Pº|õhP®

öuß Pº|õhP®

PhØPøµ Pº|õhP®

©ø»|õk

RÌUPõq® ÂÚõUPÐUS Âøh¯Î  

(@©ØPõq® AmhÁøn°ß EuÂø¯¨ö£Ö)

yy @PõøhU Põ»zvÀ } AvP©õP £¯ß£kzx® EnÄ Gx?

yy SÎºUPõ»zvÀ } £¯ß£kzx® ö£õxÁõÚ EnÄ Gx?

yy EÚx ©õÁmhzvß •UQ¯ EnÄ Gx?

yy Pº|õhPzvß öÁÆ@ÁÖ ¤µ@uŒ[PÎß EnÄ @ÁÖ @ÁÓõP 

EÒÍx. Hß Gß£øu B]›¯¸hß ÂÁõvzx, Auß Põµn[PøÍ 

GÊx.

1) __________________________________________________

2) __________________________________________________

3) __________________________________________________
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ÂÚõUPÐUS Âøh¯Îzuõ# AÀ»Áõ? |õ® £¯ß£kzx® 

EnøÁ wº©õÛUS® ]» TØÖUPÒ AÎUP¨£mkÒÍÚ PÁÛUP.

yy |õ® J@µ ©õ{»zøua @Œº¢uÁºPÍõQ¸¢uõ¾® |õ® ÁõÊ® 

¤µ@uŒzvÀ QøhUS®/ ÂøÍ²® EnÄ £sh[PÒ ©ØÖ® 

um£öÁ¨£{ø»US HØÓÁõÖ |®•øh¯ EnÄ •øÓ C¸US®.

yy | õ ®  £ ¯ ß £ k z x ®  E n Ä  A ¢ u ¢ u  S k ® £ z v ß 

£ÇUP®/|®¤UøPPÎÚõÀ  wº©õÛUP¨£kQÓx.

yy @PõøhUPõ»®, ©øÇUPõ»® ©ØÖ® SÎºUPõ»zvØS HØÓÁõÖ 

|®•øh¯ EnÄ •øÓ°À uõUP® C¸¢uõ¾®, Œ«£zvÀ |®•øh¯ 

EnÄ¨ £ÇUP[PÒ J@µ ©õv›¯õP C¸US®. C¨£h[PøÍ PÁÛ.

1. @P¨]P®£õz

@uøÁ¯õÚøÁ

yy Œõu® & 2 P¨¦PÒ

yy öÁ[Põ¯® & 1 A›¢ux

yy Cg] & ]ÔuÍÄ

yy öPõzx©À¼ & @uøÁ¯õÚ AÍÄ

yy P›@Á¨¤ø» & 1 DºUS

yy PkS & 1 jì§ß

yy EÐzu®£¸¨¦ & Aøµ jì§ß

yy ©gŒÒyÒ & Aøµ ì§ß

yy @P¨]P® & 1 ö£›¯x

yy uUPõÎ & 1 ö£›¯x

yy Pµ® ©Œõ»õ & Aøµ ì§ß
yy E¨¦ & ”øÁU@PØ£

¦v¯ ”øÁ
Œø©¯À ¦zuP®

@©ØPõq® PõµoPÒ |©x EnÄ £ÇUP[PøÍ ©õØÓ©øh¯a 

öŒ#²® A®Œ[PÍõS®.
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AÁØøÓ C®•øÓ°À TÓ»õ®

yy £zv›UøPPÒ, ÂÍ®£µ[PÒ.

yy i.Â. @µi@¯õ ŒõÚÀPÎÀ JÎ£µ¨£¨£k® Œø©¯À öuõhº£õÚ 

{PÌa]PÒ.

yy ö©õø£À, P®¨³mhºPÎÀ EÒÍ Cßmhºö|m £¯ß £õmiÚõÀ 

¦v¯ EnÄ •øÓPÒ Œõuõµn©õP EÒÍÚ.

yy Œø©¯À ¦zuP®.

CøÁ¯øÚzvß uõUPzvÚõÀ |®•øh¯ EnÄ •øÓPÒ 

RÌU PshÁõÖ ©õØÓ©øh¢xÒÍÚ. 

yy ]Ó¢u ŒzxUPÒ EÒÍ Ãmk EnÄUS £v»õP ¥Œõ, £ºPº, 

Œõì, Œ@©õŒõ, Põºß¨@ÍU, ‹¨ ¡kÀì, IìRŸ®, ŒõU@»m,  

]¨ì @£õßÓ á[UL¦mPøÍ¨ £¯ß £kzxÁx AvP›zxÒÍx.

         £izx & AÔP : á[UL¦m GßÓõÀ B@µõUQ¯zvØS  

@uøÁ¯õÚ AÀ»x SøÓ¢uÍÄ ŒzxUPøÍU öPõskÒÍ 

EnÄ¨ £sh[PÒ.

       @¯õ]UP : á[UL¦m B@µõUQ¯zvØS |À»uÀ». Hß?

yy EnÄ AvP ”øÁ²hÛ¸UP CµŒõ¯Ú A®Œ[PÐÒÍ  

	 ŒõìPøÍ¨ £¯ß£kzv öŒ#²® @Põ¤©g‹›, øŒÜìL¦mPÎß 

	 £¯ß£õk Œõuõµn©õQ²ÒÍx. 
yy Ãmka Œõ¨£õmøh Âh ÃmkUS öÁÎ°À EnÄ Es£x  

	 CßÖ AvP©õQ²ÒÍx. £õìmL¦m Es£x CuØS ©ØöÓõ¸  

	 GkzxUPõmhõS®.

       B@»õ]UP : £õìm¦m GßÓõÀ GßÚ?

©õØÓ©øh¢u EnÄ £ÇUPzvÚõÀ HØ£k® ÂøÍÄPÒ

yy ©UPÒ öÁS@ÁP©õP @|õ#Áõ#¨£kQÓõºPÒ.

yy B@µõUQ¯©õÚ EnøÁÂh, ”øÁ¯õÚ EnøÁ¨ AvP©õP 

Es£uõÀ CµŒõ¯Ú |a”UPÒ Ehø» AøhQßÓÚ.
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yy EhÀ @|õ#PÐUöPvµõP @£õµõk® ŒUvø¯ CÊ¢xÂkQÓx.

yy ©Œõ»õ @Œº¢u EnÄ, á[UL¦mPÎÚõÀ öuõ¨ø£ ¤µaŒøÚPÒ 

	 EshõQßÓÚ.

öŒ¯À£õk : |õ® G®©õu›¯õÚ EnøÁ¨ £¯ß£kzu @Ásk®? 

Gß£øu¨ £ØÔ |s£º/|s¤PÐhß P»¢xøµ¯õkP.

B¯zu® öŒ#¯¨£mh EnÄ¨ ö£õmh»[PÒ:

CßÖ Œ¢øuPÎÀ |õ® £¯ß£kzx® EnÄ ö£õmh»[PÒ 

AvP©õP QøhUQßÓÚ. CÁØøÓ Áõ[S®@£õx RÌUPõq® 

A®Œ[PøÍ PÁÛUP @Ásk®.

yy u¯õ›UP¨£mh @uv ©ØÖ® •iÄÖ® @uv:  
yy E n Ä  £ s h [ P Ð h ß  @ Œ º U P ¨ £ m h 

£sh[PÎß (CßöPµiö©ßmì) µŒõ¯õÚ 

AÍÄPÒ.

yy A¢u ö£õmh»zøu £õxPõUPz @uøÁ¯õÚ 

öÁ¨£ÍÄ.

öŒ¯À£õk : EnÄ £sh[PÎß ö£õmh»® Áõ[Q AvÀ @©@» 

TÓ¨£mh A®Œ[PøÍ¨ £mi°kP.

         B@»õ]UP : SÔ¨¤h¨£mh Põ»® •i¢u AÀ»x AvP 

µŒõ¯Ú[PÒ @Œº¢u EnÄ £sh[PøÍ £¯ß£kzxÁx 

A£õ¯©õÚx.
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EnøÁ Âµ¯® öŒ#Áx : 
	 |õ® £¯ß£kzx® EnøÁU Psh Ch[PÎÀ öPõmi Âµ¯® 
öŒ#Áøu C¨£h[PÎÀ Põn»õ®. £¯ß£kzu HØÓÁõÖÒÍ EnøÁ 
£¯ß£kzuõ©À Psh Ch[PÎÀ GÔÁøu, EnøÁ Âµ¯® öŒ#Áx  

Gß£õºPÒ.

öŒ¯À£õk : A@ÚP ‹Ì{ø»PÎÀ EnÄ Âµ¯©õQÓx. CÆÁõÖ 

EnÄ Âµ¯©õS® ‹Ì{ø»PÒ ©ØÖ® Põµn[PøÍ B]›¯º 

EuÂ²hß £mi¯¼k.
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|©USU QøhUS® EnÄ AÀ»x EnÄ £sh[PÒ Âµ¯©õPõ©À, 

öPhõ©À Põ¨£x •UQ¯©õS®. Œ«£zvÀ ]» •øÓPøÍU Pøh¨¤izx 

EnÄ £sh[PøÍ öPhõ©À £õxPõUQÓõºPÒ. AøÁPöÍßÓõÀ &

yy FÖPõ°ß ”øÁ |® AøÚÁ¸US® öu›²®,  

Ax £»|õÒ öPhõ©¼¸UP AuØS E¨ø£ 

@£õkQÓõºPÒ. £Ç[PÒ ©ØÖ® FÖPõø¯ PõUP 

Œ º U P ø µ ¨  @ £ õ ß Ó  C µ Œ õ ¯ Ú [ P ø Í 

£¯ß£kzxQßÓÚº.  

yy vµõmøŒø¯ E»ºzv E»ºvµõmøŒ¯õP  	  

£¯ß£kzxQßÓÚº.

öŒ¯À£õk: E»ºzxÁuß ‰»©õP PõUPU Ti¯ EnÄ £sh[PøÍ 

£mi¯¼k. 

        _________________        _________________

_________________        _________________

_________________        _________________

_________________        _________________

_________________        _________________

yy «ß, ©õªŒ® ©ØÖ® £õø» ªP SøÓ¢u öÁ¨£{ø»°À @ŒP›zx 

PõUQßÓÚº. CuøÚ SÎ¹mi @ŒP›¨¦ Gß£õºPÒ.

ŒzxÒÍ EnÄ |®ø© EhÀŸv¯õP ©ØÖ® ©õÚ^P©õP  

B@µõUQ¯® EÒÍÁºPÍõP BUSQÓx. EnÄ |®•øh¯ ãÁ|õi¯õS®. 

B@µõUQ¯©õÚ EnøÁ Esk |®ø© |õ® Põ¨£õØÔU öPõÒÁx 

ªPÄ® AÁ]¯©õS®.


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£õh® & 10

©UPÎ¸¨¤h[PÒ

"Ã@h •uÀ £ÒÎUTh®, ö£ØÓÁÒ uõ@Ú •uÀ S¸' GßÖ® £Çö©õÈø¯ 

}[PÒ @Pmi¸UP»õ®. Ãk |®©øÚÁ¸US® öu›¢xÒÍ J¸ öŒõÀ.  

Bv©ÛuºPÒ SøP ©ØÖ® ©µ¨ ö£õ¢xPøÍ C¸¨¤h©õPU öPõsk 

öÁ°À, ©øÇ, PõØÖ ©ØÖ® Põmk Â»[SPÎhª¸¢x £õxPõ¨¦¨ 

ö£ØÖ Á¢uÚº. CøÁ@¯ ©ÛuºPÎß •uÀ ÁõÈh[PÒ GÚ¨£mhÚ. 

|õP›P® Aøh¢u ©Ûuß K›hzvÀ {ø»¯õP {ø»zu@£õx Ãmiß  

@uøÁ AvP©õÚx. |õPŸP ©ÛuÚõÀ öuõh[P¨£mh C¸¨¤h 

{º©õn® Põ»®, Œ©¯® ©ØÖ® ‹Ì{ø»US HØÓ ©õØÓ[PÎÚõÀ 

C¸¨¤h[PÐ® ö£¸QUöPõs@h öŒßÓÚ. uÛ©Ûu C¸¨¤h 

{º©õnzvÚõÀ Bµ®£©õÚ CaöŒ¯À Œ‰P C¸¨¤h[PÍõP 

©õØÓ©øh¢x ¦v¯ ÁiÁ® ö£ØÓx.

CÆÁ»øPU PØÓ¤ß } : 

�� Œ‰P ©ØÖ® uÛ©Ûu C¸¨¤h vmh[PÒ £ØÔ AÔÁõ#.

�� Qµõª¯ ©ØÖ® |Pµ[PÎß C¸¨¤h¤µaŒøÚPøÍ¨ ¦›¢x 

öPõÒÁõ#.

RÌUPõq® £hzøuU PÁÛUP. CÆÃkPÎß {º©õnzøu¨ £ØÔ 

•ßÁ¸® ÁS¨¦PÎÀ AÔÁõ#. A¢u¢u £h[PÎß •ß Ãmøh 

{º©õoUP @uøÁ¯õÚ E£Pµn[PøÍ GÊxP.

Ãmiß ÁøPPÒ ÃkPmhz@uøÁ¯õÚ E£Pµn[PÒ
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SiøŒPÒ KmkÃkPÒ ©ØÖ® Põ[QŸm @©ØuÍ® EÒÍ öÁÆ 

@ÁÖ Âu©õÚ ÃkPÎÀ EÒÍ J@µ Sk®£zvÚº CÆÁõÖ |õmk¨¦Ó® 

AÀ»x |Pµ[PÎÀ A@ÚP Sk®£[PÒ AUP®&£UPzvÀ ÃkPøÍU 

PmiUöPõsk K›hzvÀ Á]UQßÓÚº. CuøÚ ©UPÎ¸¨¤h® 

Gß£õºPÒ.

CÆÁõÖ öŒ# : Eß Qµõ©zvß öu¸ AÀ»x |Pµz öu¸UPøÍ PÁÛ. 

CøÁ ö£õxÁõÚ ©UPÎ¸¨¤h¨ ¤µ@uŒ[PÍõS®. C[S Œõuõµn©õP 

Sk®£[PÒ, uÛ C¸¨¤h[PøÍ {º©õozxU öPõsk ÁõÌUøP 

|hzv Á¸QßÓÚº. C®©UPÎ¸¨¤h ¤µ@uŒ[PÎÀ Põn¨£k® 

ö£õxÁõÚ A®Œ[PÒ R@ÇU öPõkUP¨£mkÒÍÚ. } PÁÛzu 

A®Œ[PøÍ¨ £ØÔ wº©õÛzx SÔ¨¤mh ChzvÀ GÊx. 

yy B[Põ[@P ÃkPÒ AÀ»x Á›øŒ Á›øŒ¯õP ÃkPÒ Põn¨£kÁx.

yy öu¸UPÒ ö£¸©ÍÂÀ @©k, £ÒÍ[PÍõPU Põn¨£kÁx.

yy ©UPÎ¸¨¤h ¤µ@uŒ[PÎÀ öu¸ÂÍUS ÁŒv HØ£õk 

öŒ#¯¨£mi¸¨£x.
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©UPÒ ”¯©õP uõ@© {º©õÛzxU öPõsh C®©UPÎ¸¨¤h  
¤µ@uŒ[PÎÀ AÁºPÐUSz @uøÁ¯õÚ AøÚzx ÁŒvPÐ® J@µ 
ChzvÀ Qøh¨£x A§ºÁ©õS®. AvP ©UPÒ öuõøP, ©UPÎß 
AÁ]¯® ©ØÖ® @uøÁPÐUS HØÓ©õv› Œ«£Põ»[PÎÀ Œ‰P 
C¸¨¤hzvmh[PøÍ öuõh[Q²ÒÍÚº. RÌUPõq® £h[PÒ Œ‰P 
C¸¨¤h[PÐUS GkzxUPõmkPÍõP EÒÍÚ.

£» AÝT»[PÐUPõP Œ‰P C¸¨¤h[PÒ {º©õÛUP¨£mkÒÍÚ.

R@Ç ]» TØÖUPÒ AÎUP¨£mkÒÍÚ. BÚõÀ ]» TØÖUPÐUS 

Œ›¯õÚ Põµn[PÎÀø». Œ›¯õÚ Põµn[PÐÒÍøÁPÐUS ©mk@© 

(3) Aøh¯õÍªk.

yy Œ‰P C¸¨¤h[PÎÀ £» Sk®£[PÒ K›hzvÀ Á]UQßÓÚº.		
		   								        

yy £n ÁŒv SøÓÁõPÄÒÍ |õmk¨¦Ó® AÀ»x |Pº¦Ó HøÇ 

Sk®£[PÐUS AµŒõ[P@© Œ‰P C¸¨¤h[PøÍ {º©õozx 

C¸¨¤h ÁŒvø¯ AÎUQÓx.				    	  
yy SøÓ¢u {»zvÀ AvPÍÄ ©UPÒ öuõøPUSz 	  

@uøÁ¯õÚÁŒvPøÍ AÎUP CÁØøÓ {º©õÛUQÓõºPÒ. 
yy AkUS©õi C¸¨¤h  Pmih[PøÍ J@µ 	  

Sk®£zvÚº Á]UP {º©õÛUP¨£kQÓx.			    
Œ‰P C¸¨¤h[PÎß •UQ¯ @|õUP[PÒ -
yy uÛ Sk®£[PÐUSz @uøÁ¯õÚ AøÚzx ÁŒvPøÍ ÃkPÎÀ 

AÎ¨£x.
yy AøÚzx ÃkPÐUS® ö£õxÁõP @uøÁ¯õÚ ]Ó¢u Œõø»ÁŒv, 

@£õUS ÁµÄ ÁŒv, ÂÍUS, }º, S¨ø£PøÍ öÁÎ@¯ØÓ vmh[PøÍ 
ŒmhzxUSm £mk öŒ#¯ @Ásk®.

yy Œ‰PzvØS AÁ]¯•ÒÍ §[Põ, ©¸zxÁ©øÚ, •u»õÚÁØøÓ 
HØ£kzxuÀ.

yy Œ‰P C¸¨¤hzøu ¤µ@uŒzvß •UQ¯ Œõø»P@Íõk Cøn¨£x.
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CÆÁõÖ öŒ# : |s£ºPøÍ SÊÁõUQUöPõÒ. JÆöÁõ¸ SÊÂ¾® 

|õßS ©õnÁºPÎ¸UPmk®. Œ‰P Si°¸¨¦PÎÀ QøhUS® 

ÁŒvPøÍ £mi¯¼k. B]›¯º EuÂø¯ |õk.

RÌUPõq® ŒõºmiÀ Œ‰P Si°¸¨¦PÎÀ Põn¨£k® ÁŒvPÒ 

AÎUP¨£mkÒÍøu PÁÛ.

@£õUS 
ÁµÄ

@£õU
S

  

Á
µÄ

  

Á
Œv

PÒ Œõø
»
 

Â
Í
US

PÒ
 

ÁõÌUøPUS 
AÁ]¯®

ªßŒõµ®

P
õ#

P
Ô

P
ø

h

©
Î

ø
P
U
 

P
ø

h

P
È

Ä
¨

 ö
£
õ¸

m
P
Î

ß
 

Â
Á

µ[
P
Ò

 

}
ºÁ

Œ
v

ö£õÊx 
@£õUS 
©ØÖ® 

P»õaŒõµ®

§
[

P
õ

|õhP 
©ßÓ®

Œ
•

u
õ¯

 
£
Á

ß

vøµ 

Aµ[P®

B@µõUQ¯® 
©ØÖ® 
x#ø©

ÁiPõÀ
B

@µõUQ
¯® 

{
ø

»
¯®

E
h

Ø
 £

°
Ø

]
 

{
ø

»
¯

®

Â
ø

Í
¯
õm

k
 

ø
©uõÚ

®
PÈ¨¤h®

£
õx

P
õ¨

¦

Œõø
»PÒ

öŒ¯À£õk: uÛ©Ûu C¸¨¤h[PÎÀ Á]zx Á¸® Sk®£[PÐUS 

Œ‰P Si°¸¨¦PÎÀ C¸¨£øu¨ @£õßÓ ÁŒvPøÍ HØ£kzxÁuØS 

•i²©õ? |s£ºPÐhß ÂÁõvUP.

ö£õxÁõP Œ‰P Si°¸¨¦ vmh[PøÍ Qµõ©[PÒ ©ØÖ® 

|Pµ[PÎÀ ö£õ¸zu©õÚ Ch[PÎÀ {º©õÛUP¨£kQÓx. 
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|Pµ[PÎÀ Si°¸¨¦ {º©õÚzvØPõP uÛ ©ßh»[PøÍ 

AµŒõ[P® ÁiÁø©¨¦ öŒ#QÓx. |Pµ® AÀ»x ]ÖQµõ©[PÎÀ 

©UPÒ Si°¸¨¦PøÍ {º©õoUS®@£õx A@ÚP ¤µaŒøÚPÒ 

GØ£kQßÓÚ.

 

	

	

	

@©ØPõq® £h[PÒ Si°¸¨¦ ¤µ@uŒ[PÎß ]» ¤µaŒøÚPøÍ 

Gvöµõ¼UQßÓÚ.

RÌUPõq® TØÖUPøÍ PÁÛ. |Pµ® / Qµõª¯ ¤µ@uŒ 

Si°¸¨¦ ¤µaŒøÚPÎÀ ]» AÎUP¨£mhÚ. ©ØÓøÁPøÍ 

|s£º/|s¤PÐhß ÂÁõvzx GÊx. (B]›¯º EuÂø¯¨ ö£Ö)

|Pµ ¤µ@uŒ[PÎß Si°¸¨¦ ¤µaŒøÚPÒ

*	 Œ›¯õÚ ÁiPõÀ HØ£õk C¸¨£vÀø».

*	 S¨ø£/PÈÄPÎß öÁÎ@¯ØÓzvÀ ¤µaŒøÚPÒ.
*	 AkUS©õi Si°¸¨¦ Pmih[PÎÀ AÆÁ¨@£õx HØ£k® w 

Â£zxPÒ.

*	 ___________________________________________________

*	 ___________________________________________________
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Qµõª¯ ¤µ@uŒzvß Si°¸¨¦ ¤µaŒøÚPÒ

*	 SÎ¯»øÓ, PÈ¨£øÓ CÀ»õv¸¨£x.

*	 ªß ÁŒv C¸¨£vÀø».

*	 y¯ Si}º AÎ¨¦ CÀ»õø©.

*	 ÁõPÚ @£õUSÁµzxUS HØÓ öu¸UPÒ CÀ»õø©.

*	 ÁiPõÀ ÁŒv°À»õø©.

*	 ___________________________________________________

*	 ___________________________________________________

	 |Pµ® ©ØÖ® Qµõª¯ ¤µ@uŒ Si°¸¨¦¨ ¤µaŒøÚPÎß 

£mi¯ø» PÁÛ. J¸ Ezu©©õÚ |Pµ Si°¸¨¦ / ]ÖQµõ© Si°¸¨¦ 

ö£ØÔ¸UP @Ási¯ ]» ÁŒvPÒ AÎUP¨£mkÒÍÚ PÁÛ.

Ezu© |Pµ® AÀ»x ]ÖQµõ© Si°¸¨¦PÎß £s¦PÒ.

*	 @uøÁ¯õÚ AÍÄ PõØÖ, öÁÎaŒ®, Á¸©ÍÄ C¸UP @Ásk®.

*	 JÆöÁõ¸Ãmi¾® @©ØTøÓ ©øÇ}º @ŒP›¨¦US HØÓuõP C¸UP 

@Ásk®.

*	 ‹›¯ ŒUv°ß ‰»® ªßŒõµ® ö£Ö® •øÓ C¸zuÀ.

*	 ‰h¨£mh ÁiPõÀ ÁŒv.

*	 S¨ø£UPÈÄPøÍ öÁÎ@¯ØÓ Œ›¯õÚ HØ£õk C¸US®. 

S¨ø£°¼¸¢x Eµ® u¯õ›US® HØ£õk.

ö©õzuuvÀ ]Ó¢u Si°¸¨¦ A[S Á]US® Sk®£[PÎß 

EÖ¨¤ÚºPÐUS® ©ØÖ® AUP® £UP® EÒÍÁºPÐUS® B@µõUQ¯®, 

©ØÖ® Aø©v, {®©v AÎUPU Ti¯x. ]Ó¢u ÁŒv²ÒÍ Si°¸¨¦  

]Ó¨£õÚ B@µõUQ¯zvØS EuÂ¯õP Aø©²®.


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£õh® & 11

ö£õ¸mPÎß ÁiÁ[PÒ
|õ® |õÒ@uõÖ® A@ÚP ö£õ¸mPøÍ¨ £õºUQ@Óõ®, ©ØÖ® 

]»ÁØøÓ £¯ß£kzxQ@Óõ®. ö£õ¸mPøÍ ÁìzxUPöÍßÖ® 

AøÇUQÓõºPÒ. J¸ ö£õ¸Ò ©ØöÓõßøÓ¨ @£õÀ C¸¨£vÀø». 

BÚõÀ Œ›¯õP PÁÛUS®@£õx ]» ö£õ¸mPÎß £s¦PÒ JßÓõP 

@Á°¸US®. ö£õ¸mPÒ GÁØÔÚõ»õQ¯x? C¨ö£õ¸mPÎß 

ö£õxÁõÚ Sn[PÒ GßÚ? GÝ® BaŒ›¯® AøÚÁ¸US® EÒÍx.

C¨£õhzøuU PØÓ¤ß } : 

�� ö£õ¸Ò (Áìzx)I £ØÔ AÔÁõ#.

�� ö£õ¸mPÎß £s¦PøÍ ÂÁ›¨£õ#.

�� ö£õ¸mPÎß öÁÆ@ÁÖ {ø»PøÍU SÔ¨¤kÁõ#.

�� ö£õ¸mPÎß {ø», ©õØÓ[PÎß ÁøPPøÍ ¦›¢xöPõÒÁõ#.

�� ö£õ¸mvoÄ, Ahºzv, AÊzu®,  £u[P©õuÀ, ªu¨£õØÓÀ 

£ØÔ AÔÁõ#.

|®•øh¯ AßÓõh ÁõÌUøP°À ”ØÖ•ØÔ¾® öÁÆ@ÁÖ 

ÁiÁ[PÎÀ ö£õ¸mPøÍU PõsQ@Óõ®.

öŒ¯À£õk : EßÝøh¯ ”ØÖ •ØÔ¾® EÒÍ ö£õ¸mPÎÀ SøÓ¢ux 

£zøu @ŒP›UPÄ®. 

}øµ  
@ŒP›UPmk©õ?

GÆÂu¨ ö£õ¸mPøÍ@ŒP›UPmk®?

Notebook
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öŒ¯À£õk: } @ŒP›zu ö£õ¸mPøÍ K›hzvÀ •øÓ¯õP AkUQøÁ 

A¨ö£õ¸mPÎß ö£¯ºPøÍ £mi¯¼k.

________   ________   ________   ________   ________

________   ________   ________   ________   ________

} @ŒP›zu ö£õ¸mPÒ RÌPshÁõ@Ó EÒÍuõ Gß£øu PÁÛzx 

(3) AÀ»x (x) GßÖ SÔ¨¤k.

yy EÖv¯õÚ ö£õ¸mPøÍU öPõsk Á¢uõ¯õ?

yy ª¸xÁõÚ¨ ö£õ¸mPÒ EÒÍÚÁõ?

yy £õmiÀ AÀ»x £õzvµ[PÎÀ @£õhUTi¯ ö£õ¸mPÒ   

EÒÍuõ?

yy {»zvÀ ÂÊ¢uõÀ ö£õi¯õS® ö£õ¸Ò EÒÍuõ?

yy }›À Pøµ²® ö£õ¸Ò EÒÍuõ?

yy ©sqhß @Œº¢x ©snõS® (Eµ®) ö£õ¸Ò EÒÍuõ?

K@íõ!  

|õß öPõskÁ¢u 

ö£õ¸mPÒ GÆÁÍÄ 

ÁiÁ[PÎ¾ÒÍÚ.

} öŒ#u öŒ¯À£õkPÎÚõÀ ö£õ¸mPÒ, AÁØÔß E¸Á®, {Ó®, 

JÎºÄ, }›À Pøµ²® ußø© & CÆÁõÖ A@ÚP ÁiÁ[PÎ¾ÒÍÚ 

GßÖ AÔ¯»õ®. AÀ»Áõ?

öŒ¯À£õk : }²® EßÝøh¯ |s£ºPÐ® @ŒP›zu ö£õ¸mPøÍ 

J¨¤mk¨£õº. @ÁÖ£õkPøÍ PÁÛ. 
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ö£õ¸Ò (Áìx)

”ØÖa ‹Ç¼¾ÒÍ ö£õ¸mPÒ GÆÁõÖ Eshõ°ØÖ?	

£›@ŒõuøÚ : ^ø© ”snõ®¦ ö£õiø¯ GkzxU öPõÒ. AuøÚ 

Eß Âµ¼ÚõÀ öuõk. EßÝøh¯ Âµ¾US JmiUöPõsh  

]Ö]Ö xqUSPøÍ J¸ Psnõi £mi°ß «x {uõÚ©õP EuÖ. 

J¸ E¸¨ö£¸UQ (§uPsnõi)°ß EuÂ°ÚõÀ Aa]Ö]Ö 

xqUSPøÍ xÀ¼¯©õP PÁÛ.

A¢u JÆöÁõ¸ ]Ö]Ö xqUSPøÍ ©Ö£i²® ö£õi öŒ#¯U 

Ti¯ Œõzv¯•ÒÍuõ? @¯õ]UP •¯Ø]UP.

Œõzv¯©õPÂÀø»  

AÀ»Áõ?

|®©õÀ CuøÚ CßÝ® ]Ô¯uõP öŒ#¯ •i²©õ?

|õ® ̂ ø© ”snõ®¦ ö£õiø¯ GÆÁÍÄ  ]Ö]Ö ö£õi¯õP öŒ#uõ¾® 

CÖv°À CßÝ® ]Ô¯uõP öŒ#¯ •i¯õu ]Ö xqUSPøÍU  

PõsQ@Óõ®.

ö£õ¸øÍ ÁìxöÁßÖ® AøÇUQ@Óõ®. ÁìzxUPÒ AøÚzx® 

ªPa]Ö ]Ö AqUPÍõÀ BÚøÁ. ÁìxÂß ªP ~so¯ 

xqUSPøÍ Aq GßQ@Óõ®.
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öŒ¯À£õk : C[S TÓ¨£mh ö£õ¸mPÎÀ HuõÁx ªP ~so¯ 

(]Ô¯) ÁiÁzvÀ EßÝøh¯ AÝ£ÁzvÀ £õºzu {PÌÄPÒ 

EÒÍÚÁõ?

yy ÁõŒøÚ vµÁzøuz (öŒßm) vÓ¢uÄhß AqUPÎß ÁõŒ® Eß‰US 

Áøµ Á¢xÒÍx Hß?

yy ÃmiÀ AøÓCÀø»¯õ, •ØÓzvß S¨ø£ø¯U Tmi¯@£õx, } 

£UPzx AøÓ°¼¸¢uõ¾® EßÝøh¯ ‰USUS @|º¢ux ¯õx? 
yy ÂÓS G›US®@£õx AÀ»x ©sönsøn ÂÍUS G›²®@£õx 

AuÝøh¯ xºÁõŒøÚ AqUPÒ Ãmiß TøÓ AÀ»x CßÝ® 

HuõÁx ChzvÀ @ŒP›US®@£õx EßÝøh¯ PsqUS HuõÁx 

Põn¨£mhuõ?

    ö£õ¸mPÎ¾ÒÍ AqUPÒ, PsqUSz öuß£kÁvÀø». 

ö£õ¸mPÒ ªPÄ® ~so¯ AqUPÍõ»õÚx. GÚ@Á PsqUS¨ 

¦»¨£k® ö£õ¸mPÒ, PsqUS¨ ¦»¨£hõu xPÒPÍõ»õÚx.

 ö£õ¸Ò GßÓõÀ GßÚ?

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

öŒ¯À£õk: QøhUPUTi¯ ö£õ¸mPÎß £h[PøÍ @ŒP›zx  

R@ÇUPõmh¨£mh Pmh[PÎÀ JmkP.
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öŒ¯À£õk : 

   HuõÁx J¸ ö£õ¸øÍ GkzxUöPõsk ]Ö]Ö xqUSPÍõP öŒ#x  

   £õº? } ªPa ]Ô¯ ö£õi¯õP öŒ#u ö£õ¸Îß ö£¯øµ GÊx. 

    

  EÚUSa QøhUPU Ti¯ ]» ö£õ¸mPÎß ö£õiø¯ @ŒP›zx 

       ÁS¨£øÓ°À Põm]£kzxP.

ö£õ¸mPÎß £s¦PÒ 
ö£õ¸mPÐUS ]Ó¨¦ £s¦PÒ EÒÍÚ. AÁØøÓ |õ® A@ÚP GÎ¯ 

£›@ŒõuøÚ ©ØÖ® öŒ¯À£õkPÒ‰»® AÔ¯»õ®.  

1. ö£õ¸Ò (Áìx) Chzøu AøhzxU öPõÒQßÓÚ.

öŒ¯À£õk : J¸ ]Ô¯ £õzvµ® AÀ»x P¨¤À @Põxø©©õÄ AÀ»x 

@ÁÖ HuõÁx ö£õi{øÓ¢u h¨£õÂ¼¸¢x P¨ •ÊÁx® {øÓ²® 

Áøµ°» ö£õiø¯ öPõmh@Ásk® ö£õi R@Ç ]uÓõ©À ©Ö£i²® 

©Ö£i²® P¨¤À öPõmh •¯Ø] öŒ#.

• Œõzv¯©õ°ØÓõ?

• £õzvµ® •ÊÁx® ö£õi {øÓ¢uuõ?

• £õzvµzvÀ AvP ö£õi {øÓ¯ GßÚ öŒ#¯ @Ásk®? Hß? 

• h¨£õÂ¼¸¢u GÀ»õ ö£õiø¯²® £õmi¼À {µ¨£ Hß •i¯ÂÀø»?

__________________________________________________

__________________________________________________
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£›@ŒõuøÚ : Psnõi áõiö¯õßøÓ 

GkzxU öPõsk Auß PÊzxÁøµ 

}øµ {µ¨¦. áõi°ß AÍÄUS HØÓ 

y#ø©¯õÚ PÀö»õßøÓ £hzvÀ 

Põmi¯x @£õßÖ {uõÚ©õP CÓUS.

 

•  PÀø» CÓUQ¯@£õx áõi°¾ÒÍ 

}º GßÚÁõ°ØÖ.

______________________________________________

áõi°¾ÒÍ  

}º Hß 

öÁÎ@¯Ô¯x

• G¨£i C¸USö©ß£øu @¯õ]zx |s£ºPÐUSU TÖP.
	

ö£õ¸Ò Chzøu BUQµªUS®. J¸ ö£õ¸Ò J@µ @|µzvÀ 

©ØöÓõßÔß Chzøu BUPµªUP •i¯õx.

•	Eß ”ØÖ•ØÔ¾® Põn¨£k® ö£õ¸mPÎß ö£¯ºPøÍ GÊx. 

____________________		 ____________________	

____________________		 ____________________	

____________________		 ____________________

	 ____________________		 ____________________

Áõ² J¸ ö£õ¸Ò. Áõ² uõÛ¸US® £õzvµzøu AøhzxöPõÒQÓx.

öŒ¯À£õk: J¸ £¿øÚ Fv PõØÖ {øÓ¯aöŒ#. Áõ²Â¾ÒÍ 

AqUPÒ yµ® yµ©õQ¸US®. GÎ¯ AqUPÒ EÒÍ 

J¸ ö£õ¸ÎÀ ©ØöÓõ¸ ö£õ¸Îß AqUPøÍ @ŒºUP  

@Ási¯uõQÓx.
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öŒ¯À£õk: PÊzx Áøµ°À }º {µ®¤¯  

áõi°À J¸ ]miøP E¨¦ AÀ»x ŒºUPøµ¨ 

ö£õiø¯ {uõÚ©õP }º öÁÎ°À ]¢uõ©À  

@£õk.

• Cx GÆÁõÖ BÚx? B]›¯¸hß P»¢xøµ¯õk.

        @¯õ]UP : ÁõPÚ ŒUPµzv¾ÒÍ i³¤ØS AvP PõØøÓ 

{µ¨¤ÚõÀ GßÚÁõS®? Hß?

 ö£õ¸mPÒ Põn¨£kQßÓ ©ØÖ® Põn¨£hõu xPÒPÍõÀ BÚx.

2.ö£õ¸mPÐUS Gøh²sk

öŒ¯À£õk :   

yy J¸ uµõøŒ GkzxUöPõÒ. uµõ]ß Põmi 

•Ò G¨£i²ÒÍx? £õºzx GÊx.                                 

     

    

yy uµõ]ß J¸ umiÀ 50 Qµõ® Gøh²ÒÍ J¸ 

ö£õ¸øÍøÁ. Põmi •ÒøÍ²® uµõøŒ²® 

PÁÛ. GÆÁõÖ Põn¨£kQÓx Gß£øu 

GÊx.

     

	 EßÛh® EÒÍ ö£õ¸mPÒ AÀ»x EßÝøh¯ ÁS¨¤¾ÒÍ 

öÁÆ@ÁÖ ö£õ¸mPøÍ |s£ºPÐhß @Œº¢x Gøh°mk £õº.

       @¯õ]UP :  

  Gøh CÀ»õu ö£õ¸Ò HuõÁx EÒÍuõ?

yy uµõ]ß J¸ umiÀ HuõÁx J¸ ö£õ¸øÍ øÁUPÄ®.

yy uµõ]ß Cµsk umkPøÍ²® Œ©©õP øÁUP •i²©õ? •¯Ø]   

      öŒ#. CÀø»ö¯ßÓõÀ Hß?
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öŒ¯À£õk : 3 Q@»õ Gøh²ÒÍ A›] ø£ø¯²® Põ¼¯õQ¸US® 
A@u¨@£õßÓ ø£ø¯ @©@» yUP •¯Ø] öŒ#x£õºUPÄ®. Eß 
AÝ£Ázøu C[S GÊuÄ®.

__________________________________________________

__________________________________________________
ö£õ¸mPÒ A@ÚP AqUPÎß ö©õzu©õS®. Ax Gøhø¯U 

öPõskÒÍx. ö£õ¸mPÒ ]Ö]Ö AqUPÍõÀ BÚx. ö£õ¸mPÎ¾ÒÍ 

ö©õzu AqUPÒ, A¨ö£õ¸Îß Gøhø¯U Œõº¢v¸US®. G¢u ö£õ¸Ò 

Chzøu AøhzxU öPõÒQÓ@uõ ©ØÖ® Gøhø¯¨ ö£ØÖÒÍ@uõ 

AuøÚ Áìx GßQ@Óõ®.

öŒ¯À£õk : ö£õ¸mPÎß £s¦PÒ GßÚ? C[S GÊxP.

______________________________________________

______________________________________________

ö£õ¸mPÎß {ø»PÒ :  

ö£õ¸mPÎÀ AqUPÎß Aø©¨ø£ AÝŒ›zx öÁÆ@ÁÖ 

{ø»PøÍU SÔ¨¤kQ@Óõ®.

öŒ¯À£õk : SÔ¨¦PøÍ¨ £¯ß£kzv RÌUPõq® AmhÁønø¯ 

{µ¨¦.

G›¨£uØS @Ásk® Â S

Si¨£uØS @Ásk® º 

”Áõ]UP @Ásk® Põ Ö

yy @©ØPsh AmhÁøn°À {µ¨¤¯ ö£õ¸mPÎß ö£¯ºPøÍ RÌUPõq® 

£mi¯¼À {µ¨¦.

vs©® 
EÖv¯õÚ 

ö£õ¸Ò

}º©® 
£õzvµzvßÁiÁ® 

ö£Ö® ö£õ¸Ò

Áõ²

¤iUP •i¯õx/Põnõx/£µÄ®/ 

AÝ£ÂUPuUPx.
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öŒ¯À£õk : EÚUS öu›¢xÒÍ vs©®, }º©®, Áõ² ÁiÁzvß 

ö£õ¸mPøÍ £mi¯¼k.

vs©® : ________  ________  ________  ________   ________

}º©® :  ________  ________  ________  ________   ________

Áõ²  :  ________  ________  ________  ________   ________

R@Ç ö£¯›h¨£mh ö£õ¸mPÒ G¢u SÊøÁ @Œº¢xÒÍÚ Gß£øu 

@¯õ]zx GÊx. @©õº, ö©ÊSÁzv, u°º, ©sönsön#, P›, @uß, 

öŒ[PÀö£õi, ¦øP. 

vs©® }º©® Áõ² 

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

ö£õ¸mPøÍ vn©®, }º©®, Áõ² & C® ‰ßÖ {ø»PÎÀ 

SÔ¨¤kQ@Óõ®.

yy vs©¨ ö£õ¸mPÎß AqUPÒ 	  

	 ö|¸UP©õPÄ® JÊ[PõPÄ®	  

	 AkUP¨£mi¸UQßÓÚ.  
  GkzxUPõmk : PÀ, C¸®¦ •u¼¯øÁ	
								      
					       
yy } º ©  ö £ õ ¸ m P Î À  A q U P Ò  

vs©¨ ö£õ¸mPÎÀ EÒÍ AqUPøÍ 

Âh ]Ôx yµ yµ©õQ¸US®.

GkzxUPõmk : }º, £õÀ •u¼¯Ú.

					   
yy Áõ²¨ ö£õ¸mPÎÀ EÒÍ AqUPÒ	  

		 A›uõP C¸US®.   
 	GkzxUPõmk : PõØÖ, ¦øP •u¼¯Ú. 

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



29

      @¯õ]UP :  } G[öP[@P Áõ²¨ ö£õ¸mPÒ C¸¨£øuU 

Psi¸UQßÓõ#?

öŒ¯À£õk : J¸ ö£õ¸ÎÀ AqUPÒ ]Ôx yµ yµ©õQ¸UQÓx 

Gß£øu AÔ¯ J¸ £›@ŒõuøÚ öŒ#x£õº¨@£õ®.

yy J¸ ¥UP›À PÊzxÁøµ }øµ {µ¨¦. A¨¥UP¸USÒ 

‰ßÖ @Põ¼PøÍ¨ @£õk. C¨ö£õÊx }º 

öÁÎ@¯ÖQÓx Hß? B@»õ]zx GÊx. 

_______________________________________

_______________________________________

yy A@u AÍÄÒÍ ¥UP›À PÊzxÁøµ }øµ {µ¨¦. 

A¨ö£õÊx @£õh¨£mh @Põ¼PÒ AÍÂÀ Œõuõµn 

Gøh°À ŒºUPøµ¨ ö£õiø¯ {uõÚ©õP ¥UP›À 

EÒÍ }¸hß @Œº. ¥UP›ß }º©mhzvÀ HuõÁx 

©õØÓ® HØ£mhuõ? £õºzx GÊx.

_______________________________________

_______________________________________

}º Hß 

öÁÎ@¯Ó 

ÂÀø».

ŒºUPøµ¨ ö£õi }›À yµ® yµ©õP EÒÍ AqUPÎß Cøh@¯ 

@Œº¢x öPõshuß Põµn©õP }º öÁÎ@¯ÓÂÀø». ö£õxÁõP 

ö£õ¸mPÒ vs©®, }º©® ©ØÖ® Áõ²ÁiÁ[PÎÀ C¸US®.

öŒ¯À£õk : J¸ @Põ¼ø¯ @©øá, umk, ¥UPº & @£õßÓ Ch[PÎÀ 

øÁzx £õº. ÁiÁ® ©ØÖ® AÍÂÀ @ÁÖ£õk Põn¨£kQÓuõ?

Œõuµn©õP vh¨ ö£õ¸mPÎß ÁiÁ® ”»£©õP ©õØÓ©øhÁvÀø».
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öŒ¯À£õk : }øµ ¥UPº, umk, ¤ÍõìiUø£.... CÆÁõÖ öÁÆ@ÁÖ 

£õzvµ[PÎÀ @£õmk¨£õº, }º©zvß ÁiÂÀ @ÁÖ£õkPÐÒÍÚÁõ?

}º©® uõÝÒÍ £õzvµzvÀ {øÓ¢xöÁÎ@¯ÖQÓx. @©¾® 

AÍÂ¾® ©õØÓ® HØ£kÁvÀø». 

öŒ¯À£õk : FxÁzvø¯ G›zx AuÝøh¯ ¦øPø¯ áõi°ÝÒ 

£µÄ©õÖ öŒ#, Áõ² G¢uÁiÁzøuU öPõskÒÍx?

Áõ² uõÛ¸US® £zvµzvÀ {øÓ¢x £µÄQÓx. @©¾® AÍÂ¾® 

©õÖ£kQÓx.

öŒ¯À£õk : PõØÖUS® GøhEsk Gß£øu AÔ¯ J¸ öŒ¯À£õmøh 

öŒ#@Áõ©õ!

                     

                      

     50 cm }Í•ÒÍ Sa]ø¯ GkzxUöPõÒ. Sa]°ß J¸ •øÚ°À 

PõØÖ {øÓ¢u £¿ß ©ØÖ® CßöÚõ¸ •øÚ°À PõØÔÀ»õu 

£¿øÚU Pmk, Sa]°ß |k Œ©£õPzvÀ £hzvÀ Põmi¯øu¨ 

@£õßÖ ¡ø»U Pmi @|µõP¨ ¤i.

} GßÚ PÁÛzuõ# Gß£øu GÊx.

_______________________________________________

_______________________________________________
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öŒ¯À£õk : R@Ç öPõkUP¨£mkÒÍ £hzøu PÁÛ. B]›¯›ß 

EuÂ²hß CaöŒ¯À£õmøh öŒ#x£õº.

			 

   1. }º {øÓ¢u áõiø¯ 	             2. }º {øÓ¢u Œõ#ÁõP 

   Œ©©õÚ ChzvÀ øÁzx PÁÛ.                EÒÍ áõiø¯ PÁÛ.

}º©zvß ÁiÁ® £õzvµzvß ChzvØS HØ£ ©õØÓ©øhQÓx.

  ¦øP {øÓ¢u áõi                          ¦øP {øÓ¢u áõi J¸ £UP®

   @|µõP {Özu¨ £mi¸¨£uõÀ	      Œõ#ÁõP C¸¨£uõÀ.

 PõØÖ £õzvµzvß GÆÂuzvÀ EÒÍ@uõ AÆÁõ@Ó £µÂU öPõsi¸US®.
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Áõ&ÂøÍ¯õk@Áõ® : BmhzvØS •u¼À } £À@ÁÖ ö£õ¸mPÎß 

ö£¯ºPøÍ PõºiÀ GÊx. A¨ö£¯ºPÒ vs©®, }º©® ©ØÖ® Áõ² 

ö£õ¸mPÐUS öuõhº¦ÒÍuõP C¸UPmk®.

AuØS ¤ß } Eß @uõÇºPøÍ ÁmhÁiÂÀ {Özx. 

PõºkPøÍ ÁmhzvÀ B[Põ[SøÁ. Eß @uõÇß J¸Áøµ 

ÁmhzvØSöÁÎ@¯ {ßÖ E[PøÍ Ámhzøua ”ØÔ Kmik®.  

Â]À Fv {Özx®£iU TÖ. Â]À Fv¯@£õx } ÁmhzvØSÒ 

Cmh PõºkPÎß £UP® G[S @Ásk©õÚõ¾® {ØP»õ®. öÁÎ°À 

{ßÓ @uõÇß vs©®, }º©®, Áõ² ö£õ¸mPÎÀ HuõÁx JßÔß ö£¯º 

öŒõÀ» @Ásk®. TÓ¨£mh ö£õ¸mPÎß £UP® {ßÓÁºPÒ GÀ»õ® 

AÄmhõÁº. CÆÁõÖ Bmh® öuõhµmk®. Bmhzvß CÖv°À 

ªSv²ÒÍÁºPÎÀ vs©®, }º©® ©ØÖ® Áõ² ö£õ¸ÐUS JÆöÁõ¸ 

GkzxU PõmkPÒ TÓaöŒ#x AÁÝUS |ßÔø¯a öŒõÀ»Ä®.

µ
¨
£
º

¦øP

PÀ
ö
£m

i

£
õÀ

|
õn

¯
®

ö£ß]À

ö£m@µõÀ

@©õº

G
s

ø
n
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Âk£mh Ch[PÎÀ Œ›¯õÚ öŒõØPøÍ GÊxP.

ö£õ¸mPÒ......

{ø»PÎÀ 

EÒÍÚ

vs©® }º©® Áõ²

SÔ¨¤mh 
AÍÄ____
ÁiÁ®____
(G&k):____

SÔ¨¤mh 
AÍÄ____
ÁiÁ®____
(G&k):____

SÔ¨¤mh 
AÍÄ____
ÁiÁ®____
(G&k):____

vs©¨ ö£õ¸mPÎß «x öÁ¨£zvß ÂøÍÄ :

öŒ¯À£õk: £hzvÀ Põmi¯x @£õ» J¸ 

uõ[QUS E@»õP ÁøÍ¯zøu (C¸®¦ 

Ssk ÁøÍ¯zvØSÒ öŒßÖÁ¸©ÍÄ 

@£õx©õÚx) Pmk. öuõ[S® C¸®¦ 

SsiøÚ ÁøÍ¯zvØSÒ CÓUS.

yy C¸®¦ Ssk @|µõP ÁøÍ¯zvØSÒ 

CÓ[SQÓuõ?
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yy C ¨ ö £ õ Ê x  C ¸ ® ¦ 

Ssøh |ßÓõP öÁ¨£¨ 

£kzx. ÁøÍ¯zvØSÒ 

CÓUS.  C¨ö£õÊx  C¸®¦ 

Ssk ÁøÍ¯zvØSÒ 

CÓ[SQÓuõ? Hß?

öŒ¯À£õk : J¸ xsk £ÛUPmiø¯ J¸ umiÀ øÁzx, £zx 

{ªh Põ»® Põzv¸¢x £õº.

     

} øÁzu £ÛUPmi°À HuõÁx @ÁÖ£õkPÎ¸¢uõÀ C[S GÊx.

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

____________________________________________________
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öŒ¯À£õk :  J¸ ]Ô¯ Psnõi £õmi¼À Aøµ£õP® 

Ásn}øµ {µ¨¤ J¸ xøÍ²ÒÍ PõºUøP öPõsk ‰k. £hzvÀ 

Põmi²ÒÍøu¨ @£õßÖ AuÝÒ J¸ }sh Psnõi i³ø£ CÓUS.

yy £õmiø» £hzvÀ Põmi¯ÁõÖ v¸S. C¨ö£õÊx SÇõ°¾ÒÍ 
}›ß ©mh® GßÚÁõQ²ÒÍx Gß£øu PÁÛzx GÊx.

____________________________________________________

____________________	________________________________

yy £õmi¼øÚ øP°ÚõÀ v¸SÁvÚõÀ A[S GßÚ ©õØÓ[PÒ 

HØ£mhx? Hß?

____________________________________________________

____________________	________________________________

@©ØPsh öŒ¯À£õkPÎÚõÀ |õ® AÔÁx ̄ õöuÛÀ ö£õ¸mPøÍ 
öÁ¨££kzx®@£õx AÍÂÀ ©õØÓ® HØ£kQÓx. öÁ¨£zvÚõÀ 
ö£õ¸mPÒ Â›ÁøhQßÓÚ. vs©®, }º©® ©ØÖ® Áõ²UPÒ 
öÁ¨£zvÚõÀ Â›ÁøhQßÓÚ.

RÌUPõq® ö£õ¸mPÐUS öÁ¨£® uõUQÚõÀ GßÚÁõQÓx  
GßÖ GÊxP.

ö©ÊSÁzv

EnÄ Œø©UP Ak¨¤ß 

@©À øÁUP¨£mh 

£õzvµzvÀ EÒÍ A›]

}º 
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ö£õ¸mPÎÀ ©õÖuÀ

J¸ ö£õ¸ÐUS öÁ¨£zøu AÎzuõÀ, A¨ö£õ¸Îß 

öÁ¨£ÍÂÀ HØÓ©øhQÓx. öÁ¨£zvÚõÀ ö£õ¸mPÎß {ø»°À 

©õØÓ•shõQÓx.

RÌUPõq® {PÌÄPÎÀ }º©zvß ©õØÖ {ø»ø©ø¯ Âk¨£mh 

Ch[PÎÀ GÊx.

1.  £ÛUPmiø¯ öÁ¨£¨£kzvÚõÀ _________
2.  }øµ öÁ¨£¨ £kzvÚõÀ _________
3.  }µõÂø¯ SÎµøÁzuõÀ _________
4.  }øµ AvP©õPU SÎµa öŒ#uõÀ _________

J¸ ö£õ¸Ò ©õØÓ©øh¢x, öÁ¨£©øh¢x ußÝøh¯ {ø»ø¯ 

Âmk @ÁÖ {ø»US ©õØÓ©øhÁuØS ö£õ¸Ò {ø» ©õØÓ® 

Gß£õºPÒ.

A@ÚP¨ ö£õ¸mPÒ öÁ¨£zvÚõÀ vs©{ø»°¼¸¢x  

}º©{ø»US ©õØÓ©øhQßÓÚ. ö£õ¸mPÎß @©À öÁ¨£zvß 

£›nõ©® ÂÊ®@£õx öÁ¨£zvß AÍøÁ Œõº¢v¸US® 

öÁ¨£¨ö£¸UPzvÚõÀ vs©® }º©©õQ }º©® Áõ²ÁõQßÓx. 

AÆÁõ@Ó SÎµaöŒ#uõÀ Áõ² }º©©õQ, }º©® vs©©õQÓx.

GkzxUPõmk:

vs©® 	    }º©®	     Áõ²	     }º©®	        vs©®

öÁ¨£¨ 
£kzv¯@£õx

öÁ¨£¨ 
£kzv¯@£õx

SÎºa]  
öŒ#u@£õx

SÎºa]  
öŒ#u@£õx

SÎ¹mi¯ 
@£õx

SÎ¹mi¯ 
@£õx

öÁ¨£
‰mi¯@£õx

öÁ¨£
‰mi¯@£õx }µõÂ 

(Áõ²)
£ÛUPmi

      (vs©®)

}º

(}µ©®)

GzÁºÀgÀuÉ :

 

öŒ¯À£õk : Eøh¢u Psnõi ÁøÍ¯ø» ÂÍUQÀ 

öÁ¨£‰mi EÚUS @Ási¯ ÁiÁzxUS ÁøÍzx 

Amøh°ß «x JmkP.

(B]›¯º/ö£Ø@Óõº EuÂ²hß)

ö£õ¸mPøÍ öÁ¨£¨£kzv¯@£õx AøÁ Â›ÁøhQßÓÚ 

Gß£øu öŒßÓ £›@ŒõuøÚ°À } AÔ¢v¸¨£õ#.
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        ö Œ ¯ À £ õ k :  P ¸ © õ ß  A À » x 

öuõÈØŒõø»PÎÀ E@»õPzøu öÁ¨£¨ 

£kzv AuøÚ Aizx @Ási¯ 

ÁiÁzxUS ©õØÔU öPõÒÁº.       

C¸®ø£ Hß öÁ¨£¨£kzxQÓõºPÒ 

Põµnzøu @¯õ]zx GÊx.

 ______________________________________________________

______________________________________________________

öÁ¨£® J¸ ö£õ¸Î¼¸¢x ©ØöÓõ¸ ö£õ¸ÐUS ©õØÓ©øhQÓx.  
GkzxUPõmk : xoPÐUS Cìzv›@£õkÁx.

   öÁ¨£zvÚõÀ ö£õ¸ÎÀ HØ£mh ©õØÓ[PÐUS GkzxU PõmkPÒ 

AÔ¢v¸¢uõÀ GÊxP.

____________________________________________________

____________________________________________________
£u[P©õuÀ

£›@ŒõuøÚ : BÂ¯õUQz umiÀ |õ¨u¼ß 

E¸søhPøÍ GkzxUöPõÒ. £hzvÀ 

Põmi¯x @£õßÖ umiß «x J¸Psnõi 

¦Úø» øÁ. ¦Ú¼ß ©ØöÓõ¸ •øÚø¯ 

£g]ÚõÀ ‰k, {uõÚ©õP umøh ‹hõUS. 

öÁ¨£® AvP©õÚx® P»øÁ°¾ÒÍ 

|õ¨u¼ß E¸søhPÒ öÁsø©¯õÚ 

BÂ ÁiÁzvÀ ¦Ú¼ß Em£õPzvÀ  

@ŒP›UP¨ £kQÓx. öÁ¨£¨ £kzxÁøu 

{Özv¯Ähß ©Ö£i²® |õ¨u¼ß 

GßÚÁõ°ØÖ £õºzx GÊx.

________________________________________________________  
________________________________________________________

|õ¨uõ¼ß 
BÂ

£g” ‰i

uø» RÇõÚ 
¦ÚÀ

|õ¨u¼ß 
E¸søhPÒ

BÂ¯õUQz 
umk

£ºÚº
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öÁ¨£zvÚõÀ vs©¨ ö£õ¸mPÒ •u¼À }º©{ø»US® ¤ÓS  

}º©{ø»°¼¸¢x Áõ² {ø»US ©õÖQßÓÚ. AÆÁõ@Ó ]» 

ö£õ¸mPøÍ SÎµa öŒ#²®@£õx BÂ AÀ»x Áõ² {ø»¨ ö£õ¸mPÒ 

•u¼À }º©{ø»US Á¢x ¤ÓS vs© {ø»US ©õÖQßÓÚ. BÚõÀ 

]» vs©¨ ö£õ¸mPÒ @|µõP Áõ² {ø»US®, Áõ² {ø»°¼¸¢x 

vs©{ø»US «sk® ©õÖÁøu £u[P©õuÀ Gß£õºPÒ.

GkzxUPõmk : PØ§µ®, A@¯õiß.

         öŒ¯À£õk : ¥@µõÂÀ øÁzu |õ¨u¼ß E¸søhPÒ (vs©¨ 

ö£õ¸Ò) ]»vÚ[PÐUS¨¤ÓS GßÚÁõQÓx? Hß?

ö£õ¸mvoÄ 

öŒ¯À£õk : 

  J¸ ö©ÊS Ázvø¯ öPõÐzx, J¸ {ªhzvØS ¤ÓS ö©ÊS 

GßÚÁõQÓx Gß£øu PÁÛ. PÁÛzu ¤ÓS ö©ÊS Ázvø¯ G›UP. 

E¸Q¯ ö©ÊS ©Ö£i²® GßÚÁõQÓx GßÖ PÁÛ. GÊx 

__________________________________________________

__________________________________________________

 CÁØÔØS G.Põ. u¸P. (B]›¯º / ö£Ø@Óõ›ß EuÂø¯ ö£ÖP)                 

vs©®	    }º©®        vs©{ø» 
öÁ¨£® SÎºa]

vs©®	    Áõ²          vs©®
öÁ¨£® SÎºa]

öŒ¯À£õk : Eß £ÒÎ°¾ÒÍ Gøh¨@£õk® uµõ]ß EuÂ²hß 

QøhUS® ö£õ¸mPøÍ |s£ºPÐhß @Œº¢x Gøh°mk£õº.

A›] hìmhº Phø»

5 kg
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J¸ ö£õ¸ÎÀ Ah[Q²ÒÍ 	  

AqUPÎß ö©õzu@© ö£õ¸Îß voÄ 

Gß£õºPÒ. ]» @|µ[PÎÀ Gøh Gß£x® 

Esk. CuøÚ Gøh°ß ‰»©õP 

A Ô ¯ • i ² ® .  ö £ õ ¸ m v o Â ß 

AøÚzx»P AÍÄ Q@»õQµõ® (kg) BS®.

Ahºzv

£¸zv @»ŒõÚx ©ØÖ® C¸®¦ £ÐÁõÚx & GßÖ ö£õxÁõPU TÓ 

Põµn® GßÚ? C[S GÊx.

_____________________________________________________

_____________________________________________________
Œ©AÍÄ EÒÍ Cµsk ö£õ¸mPøÍ Gøh CmhõÀ JßÔß Gøh 

AvP©õPÄ® ©ØöÓõßÖ Gøh SøÓÁõPÄ® Põn»õ®. Gøh SøÓÁõP 

EÒÍ ö£õ¸Îß Ahºzv SøÓÁõÚx GßÖ®, AvP Gøh²ÒÍ 

ö£õ¸Îß Ahºzv AvPö©ßÖ® TÖÁõºPÒ.

öŒ¯À£õk : J¸ Psnõi áõi°À J¸ h®£Íº }º ©ØÖ® 

J¸ h®£Íº Gsönø¯ FØÖ. }º ©ØÖ® Gsön# @ÁÖ 

@ÁÓõP EÒÍÚ. Hß?

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

 

£izx & AÔP 
yy 1000 mg	 =  1 g
yy 1000 g	 =  1 kg
yy 100   kg	 =  1 quintal
yy 1000 kg	 =  1 ton

öŒ¯À£õk: •ØPõ»zvÀ ö£õ¸mPÎß AÍøÁ AÍUP £¯ß£kzv¯ 
P¸ÂPøÍ¨ £ØÔ ö£›¯ÁºPÎh® @Pmk GÊx. GkzxUPõmøh 

PÁÛ.

A›] & @Œº
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        ]¢vUP : 1 kg £g” ©ØÖ® 1 kg C¸®¤À Gx AvP £ÐøÁU 

öPõskÒÍx.

J¸ ö£õ¸Îß A»S PÚAÍÂ¾ÒÍ ö£õ¸m vo@Á Ahºzv¯õS®. 

ö£õxÁõP vs©zvß Ahºzv }º© Ahºzvø¯ Âh AvP©õPÄ®,  

}º© Ahºzv Áõ²Âß Ahºzvø¯ Âh AvP©õPÄ® C¸US®.

1 PÚ cm AÍÂ¾ÒÍ ö£õ¸Îß Gøhø¯ (Gøh g °À) 

A¨ö£õ¸Îß Ahºzv Gß£õºPÒ. Ahºzv°ß AøÚzx»P AÍÄ kg/
m3 (Q@»õQµõ®/Q³¤U «mhº)

AÊzu® :	

öŒ¯À£õk: J¸ £õzvµzvÀ }øµ GkzxUöPõÒ. J¸ ¤@Íøh }›ß 

«x Œ©AÍÂÀ Ck. Ax ªuUS® A@u ¤@Íøh }›ß Ai£õPzvØS 

öŒ[SzuõP Cmk £õº. C¨ö£õÊx GßÚ BS®?

(B]›¯º/ö£Ø@Óõº EuÂ²hß ¤@Íøh GaŒ›UøP²hß £¯ß£kzx)

_____________________________________________

_____________________________________________

 

öŒ¯À£õk: SøÓÁõÚ ©ØÖ® AvP©õÚ Ahºzv²ÒÍ ö£õ¸mPøÍ¨ 

£mi¯¼k. 

(PÚ AÍÂÀ J@µ©õu›¯õQ¸US©õÖ PÁÛ)

SøÓÁõÚ

Ahºzv 
Gsön#

AvP©õÚ

Ahºzv 
}º
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¤@Íiß ö£õ¸mvoÄ JßÓõP C¸¢uõ¾® Œ©AÍÂÀ Cmh@£õx 

ªu¢ux, Ai£SvUS öŒ[SzuõP Cmh@£õx ‰ÌQ¯x.

¤@Íøh Œ© AÍÂÀ Cmh@£õx AuÝøh¯ ö£õ¸Ò Ahºzv 

AvP Ch[PÎÀ £µÂUöPõÒQÓx. C[S ‰» AÍÄ £µ¨¤ØS ÃÌa] 

ö£õ¸Íhºzv SøÓÁõQ¸US® AuÚõÀ ªuUQÓx.

¤@Íøh öŒ[SzuõP Cmh@£õx Ax •ÊQ¯x. HöÚÛÀ 

ö£õ¸m voÄ ]Ô¯ £µ¨¤À ©mk@© £µÂUöPõsi¸¨£uõÀ Ax 

•ÊQ¯x. C[S ÂøÍÄ A»S¨ £µ¨¤ß @©¾ÒÍ ö£õ¸Ò Ahºzvø¯ 

Œõº¢v¸US® CuøÚ AÊzu® GßQ@Óõ®. J¸ A»S¨ £Sv°ß «x 

öŒ¾zu¨£k® £»@© AÊzu® BS®.

öŒ¯À£õk: }º {øÓ¢u Psnõi áõi°ÝÒ 

J¸ PÀø» {uõÚ©õP @£õk.

yy } PÁÛzuøu C[S GÊx.

_____________________________________

_____________________________________

}º {øÓ¢u ©ØöÓõ¸ Psnõi áõi°Ýß

E»º¢u©µzvß ]Ô¯ xsøh @£õk.

yy } PÁÛzuøu C[S GÊx. 

  __________________________________ 

  __________________________________

ö£õ¸Ò }›ÝÒ ÂÊ®@£õx, Ax RÌ•P £»zøu öŒ¾zxQÓx. 

A@u @|µzvÀ }º ö£õ¸Îß «x @©À@|õUQ £»zøu öŒ¾zxQÓx. 

@©À @|õUQuÒÐ® £»® AvP›zuõÀ ö£õ¸Ò }›ß «x ªuUQÓx. 

C®@©À @|õUQ uÒÐ® £»zvØS @©À@|õUS ÂøŒ Gß£õºPÒ. 

}›ß «x ªuUS® HuõÁx |õßS ö£õ¸mPÎß ö£¯øµ GÊx.

1. _______________________      2. _______________________

3. _______________________      4. _______________________
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öŒ¯À£õk: J¸ Psnõi áõiUS 

£hzvÀ Põmi¯x @£õßÖ }øµ {µ¨¦. 

¤ÓS, @Põ¼, |õn¯®, E»º¢u 

Cø», E»º¢u ©µzxsk ìmµõ 

•u»õÚÁØøÓ @£õk. } }›À@£õmh 

ö£õ¸mPÒ AøÚzx® GßÚÁõÚx 

GßÖ Eß |s£ºPÐUS PÁÛzx 

öŒõÀ. AÁºPøÍ²® PÁÛUP öŒõÀ.

£» ö£õ¸mPÒ }›À ªuUQßÓÚ AÆÁõ@Ó  

£» ö£õ¸mPÒ }›À ‰ÌSQßÓÚ.

        B@»õ] :  

yy öu¨£® }›À ‰ÌSÁvÀø». Hß?

yy ©µ¨£»øPø¯ Guß EuÂ¯õÀ }›À ‰ÌUQ øÁ¨£õºPÒ? Hß?

öŒ¯À£õk: EÚUSU QøhUS® ]» ]Ô¯ ö£õ¸mPøÍ }›À @£õk. 

} }›À@£õmh G¢öu¢uö£õ¸mPÒ GßÚÁõ°ØÖ Gß£øu R@Ç GÊx.

}›À ªuUS® ö£õ¸mPÒ }›À •ÌS® ö£õ¸mPÒ

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________
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öŒ¯À£õk : Cµsk Psnõi áõiPÎÀ £hzvÀ Põmi¯x 

@£õßÖ }øµ {µ¨¦. J¸ áõi°À ŒºUPøµø¯²® ©ØöÓõ¸ áõi°À 

P›¨ö£õiø¯¨ @£õmk P»US.

     ŒºUPøµ ©ØÖ® P›¨ö£õi Pøµ¢uuõ? PÁÛ C[S GÊx.

___________________________________________________

___________________________________________________

]» ö£õ¸mPÒ }›À Pøµ²®, CuøÚ PøµuÀ GÚ¨£kQÓx. 

CßÝ® ]» ö£õ¸mPÒ }›À PøµÁvÀø». 

öŒ¯À£õk : C[S TÓ¨£mh ö£õ¸mPøÍ }›À @£õk. P»UQ¨£õº. 

ö£õ¸mPÒ GßÚÁõ°ØÖ Gß£øu SÔ¨¤mkÒÍ ChzvÀ GÊx.

E¨¦, ©nÀ, ŒºUPøµ, ©sönsøn, ©gŒÒyÒ, PØPsk,  

@u[Põ# Gsön#, £õÀ.

}›À (•ÊQ¯) Pøµ¢u ö£õ¸mPÒ }›À(‰ÌPõu)Pøµ¢u ö£õ¸mPÒ

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________
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öŒ¯À£õk: 

RÌUPõq® Ch[PÎÀ GkzxUPõmkPøÍ GÊx.

C[S GßÚ 

GÊumk®?

•ÌQ¯ 

ö£õ¸mPÎß 

ö£¯ºPøøÍ

GÊumk©õ?
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Pøµ¯õu 

ö£õ¸mPÒ 

Põn¨£kQßÓÚ 

AÀ»Áõ?
CvÀ GßÚ 

Pøµ¢xÒÍx?

Bíõ!  

GzuøÚ ÁøP¯õÚ 

ö£õ¸mPøÍ 

AÔ¢x  

öPõs@hõ®

!!

AqUPÒ AkUP¨£mkÒÍuß Ai¨£øh°À ö£õ¸mPøÍ 

vs©®, }º©® ©ØÖ® Áõ² GßÝ® ‰ßÖ C¯ØøP {ø»PøÍ  

AÔ¢@uõ®. Ax©mk©À»õ©À ö£õ¸mPøÍ uÛ©[PÒ, Tmk¨ 

ö£õ¸mPÒ P»øÁPÒ GÚ ¤›UP¨£kQßÓÚ. CÆÁøP¨ £kzuø»¨ 

£ØÔ ¤ßÁ¸® £õhzvÀ AÔÁõ#.


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£õh® & 12

uÛ©®, Tmk¨ö£õ¸Ò ©ØÖ® P»øÁPÒ
|õ® |õÒ@uõÖ® A@ÚP¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzxQ@Óõ®. 

C¯ØøP°À QøhUS® C¨ö£õ¸mPÒ AqUPÍõÀ AÀ»x Tmk 

AqUPÍõÀ E¸ÁõÚx. CUTmk AqUPøÍ ¤›US®@£õx ‰» 

uÛ©[PÒ QøhUQßÓÚ. C®‰»uÛ©zvß ªPa]Ô¯ A»@P  

£µ©qÁõS®. £µ©qøÁ ‰»uÛ©zvß A@u AqUPÎß ªPa]Ô¯ 

A»PõP EÒÍx. ]» £µ©qUPÒ GÎuõP ©ØöÓõßÖhß Cøn¢x 

öÁÆ@ÁÖ ö£õ¸mPÍõQßÓÚ. ö£õ¸mPÎ¾ÒÍ £µ©qUPøÍ 

Buõµ©õPU öPõsk AÁØøÓ uÛ©[PÒ, Tmk¨ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® 

P»øÁPÒ GÚ ÁøP¨£kzu¨£mkÒÍÚ.

C¨£õhzøuU PØÓ¤ß },

�� ö£õ¸mPøÍ uÛ©®, Tmk¨ö£õ¸Ò ©ØÖ® P»øÁPÍõP ¤›¨£õ#.

�� uÛ©®, Tmk¨ö£õ¸Ò ©ØÖ® P»øÁPÎß Cøh@¯ EÒÍ  

@ÁÖ£õkPøÍ AÔÁõ#.

uÛ©[PÒ

uÛ©[PÒ ªPa]Ô¯ AqUPÍõÀ EshõÚøÁ. CøÁPÒ J@µ 

SnzvÚõÀ AqUPÍõÀ EshõÚøÁ.

GkzxUPõmk : BUêáß    __ O
	

 

	     	     	  øímöµõáß __ H
uÛ©[PøÍ @Áv°À •øÓ°À ¤›UP •i¯õx. @©¾®  

öÁÆ@ÁÖ uÛ©[PÎÚõÀ Tmk¨ ö£õ¸mPøÍ EshõUP 

•iÁvÀø».

]» uÛ©[PÒ C¯ØøP¯õP@Á QøhUQßÓÚ. CßÝ® ]» 

uÛ©[PøÍ öŒ¯ØøP¯õP EshõUP¨£kQßÓÚ.

GkzxU Põmk :  C¯ØøP uÛ©® __ ö£õß.

			      öŒ¯ØøP uÛ©® __ ¦Ðm@hõÛ¯®.

uÛ©[PÒ E@»õP[PÒ ©ØÖ® A@»õP[PÒ GÚ ¤›UP¨£mkÒÍÚ. 

E@»õP, A@»õP[PÒ £ØÔ ¤ßÁ¸® ÁS¨¦PÎÀ AÔÃºPÒ.
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Tmk¨ö£õ¸mPÒ : 

Cµsk AÀ»x AvP ö£õ¸mPÒ CµŒõ¯Ú •øÓ°À JßÖ 

Tk®@£õx Tmkö£õ¸mPÒ EshõQßÓÚ. CvÀ öÁÆ@ÁÖ 

uÛ©[PÒ, £µ©qUPÎß Œ‰P[PÎ¸US®.

CµshÀ»x AvP uÛ©[PÒ CµŒõ¯Ú •øÓ°À SÔ¨¤mh 

ÂQuzvÀ JßÖ @Œº¢x ¦v¯ Sn[PøÍU öPõsh ö£õ¸Ò  

EshõQÓx. AuØS Tmk¨ ö£õ¸Ò GßÖ ö£¯º.

GkzxUPõmk : }º - H2O
øímöµõáß ©ØÖ® BUêáß 2:1 GßÝ® ÂQuzvÀ CµŒõ¯õÚ 

•øÓ°À JßÖ Ti EshõÚ Tmk¨ ö£õ¸@Í }µõS®.

Tmk¨ ö£õ¸mPøÍU SÔ¨¤h Aq‹zvµzøu £¯ß£kzxÁõºPÒ.

          £izx & AÔP : AqÂ¾ÒÍ £µ©qUPÎß GsoUøPø¯ 

CµŒõ¯Ú ]ßÚ[PÒ ‰»® SÔ¨¤h¨£kÁøu Aq ‹zvµ® 

Gß£õºPÒ.

Aq‹zvµ® Tmk¨ö£õ¸mPÒ G¢öu¢u uÛ©[PÎß  

@ŒºUøP°Úõ»õÚx Gß£øu öu›¯¨£kzxÁxhß £µ©õqPÎß 

GsoUøPø¯U SÔ¨¤kQÓx.

Tmk¨ö£õ¸Ò, Auß Ai¨£øh A»S ö£õ¸mPÎß 

Sn[PøÍ¨ öPõsi¸¨£vÀø».

GkzxU Põmk : ŒºUPøµ Põº£ß, øímöµõáß ©ØÖ® BUêáÚõÀ 

EshõQ¯x. BÚõÀ ŒºUPøµ°À CÁØÔß G¢u £s¦PÐ® 

C¸¨£vÀø». Tmk¨ ö£õ¸mPÎß A»SPøÍ GÎuõP ¤›UP 

•i¯õx.

           £izx & AÔP : AßÓõh® £¯ß£kzx® @Œõi¯®  

S@Íõøµk (E¨¦) GkzxU öPõÒ. Cx @Œõi¯® ©ØÖ® 

S@Íõ›ÚõÀ EshõÚ Tmk¨ ö£õ¸ÍõS®. @Œõi¯® ©ØÖ® 

S@Íõ›ß Cµsk® |a”zußø©U öPõsi¸¢uõ¾® 

AÁØÔß CønÂÚõÀ EshõÚ E¨¦ |a”zußø©¯ØÓx. CuøÚ 

|õÒ@uõÖ® £¯ß £kzv Á¸Q@Óõ®. 
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P»øÁPÒ :

|®•øh¯ AßÓõh ÁõÌUøP°À £» P»øÁPøÍ PõsQ@Óõ®. 

P»øÁPÒ Cµsk AÀ»x AuØS @©Ø£mh ö£õ¸mPÍõÀ Ti¯ 

ö£õ¸mPÍõS®. 

Cµsk AÀ»x AvP ö£õ¸mPÒ (uÛ©[PÒ AÀ»x 

Tmk¨ö£õ¸mPÒ) GÆÂu AÍÄ® CÀ»õ©À @ŒºUP¨£mh@£õx, 

AøÁ CµŒõ¯Ú ©õØÓ©øh¯õ©À u®•øh¯ Ai¨£øh £s¦PøÍ 

EmöPõsi¸UPUTi¯ ö£õ¸øÍ P»øÁ GßÖ TÖQ@Óõ®.

GkzxUPõmk : ©snõÚx, ©nÀ, PÎ©s ©ØÖ® £»ÁøP¯õÚ 

E¨¦UPÒ ©ØÖ® uõÁµ Â»[SU PÈÄPÎß P»øÁ¯õS®.

   Âk£mh Ch[PøÍ Œ›¯õÚ öŒõØPÍõÀ {µ¨¦P.

1.  uÛ©zvÀ J@µÁøP¯õÚ __________ PÎß Œ‰P©õQ¸UQßÓÚ.

2.  Tmk¨ ö£õ¸Ò öÁÆ@ÁÖ __________ PÍõ»õÚ AqUPÎß  

     SÊÁõS®.

3.  Tmk¨ö£õ¸Ò  GßÓõÀ	 ________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

4.  P»øÁ GßÓõÀ _________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

CÁØÔß JÆöÁõßÖUS® 5 GkzxU PõmkPÒ u¸P. (B]›¯º 

EuÂø¯¨ ö£Ö)

uÛ©® 	 ________  ________   ________  ________  ________

Tmk¨ö£õ¸Ò ________  ________   ________  ________  ________

P»øÁ	 ________  ________   ________  ________  ________
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uÛ©®, Tmk¨ö£õ¸Ò, P»øÁPÒ vs©®, }º©® AÀ»x Áõ²UPÍõP  

C¸UP»õ®.

uÛ©® Tmk¨ ö£õ¸Ò P»øÁ

vs©® C¸®¦ ŒºUPøµ ©s

}º©® £õuµŒ® }º PhÀ }º

Áõ² BUêáß

Põº£ßøhBUøék 

AøÓ°ß Œõuõµn 

öÁ¨£zvÀ

PõØÖ

Tmk¨ ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® P»øÁPÎß Cøh@¯ EÒÍ @ÁÖ£õkPÒ

Tmk¨ ö£õ¸mPÒ P»øÁPÒ

1.   CµshÀ»x CµsøhÂh 

AvP uÛ©[PÒ µŒõ¯Ú 

•øÓ°À JßÖ TiÚõÀ 

Tmk¨ ö£õ¸Ò EshõQÓx.

CµshÀ»x AvP 

ö£õ¸mPÒ C¯ØøP¯õP 

JßÖTi¯@£õx P»øÁPÒ 

EshõQßÓÚ.

2.   Tmk¨ö£õ¸mPÎß A»S 

ö£õ¸mPÒ SÔ¨¤mh 

ÂQuzvÀ AÀ»x AÍÂÀ 

JßÔ C¸UQÓx.

P»øÁ°ß £Sv ö£õ¸mPÒ 

G¢u AÍÂ¼¸¢uõ¾® 

JßÖ @Œ¸®.

3.   Tmk¨ö£õ¸mPÎß £Sv 

ö£õ¸mPÒ JßÖ  

@Œº¢u ¤ÓS u®•øh¯ 

Ai¨£øh Sn[PøÍ¨ 

ö£ØÔ¸¨£vÀø»..

P»øÁPÎß 

£Svö£õ¸mPÒ u®•øh¯ 

Ai¨£øh Sn[PøÍ¨ 

ö£ØÖÒÍÚ.

4.   Tmk¨ ö£õ¸mPÎß £Sv 

ö£õ¸mPøÍ Œõuõµn©õP 

(µŒõ¯ÚU Q›ø¯PÎÀ»õ©À) 

¤›UP C¯»õx.

P»øÁ°ß £Sv¨ 

ö£õ¸mPøÍ GÎ¯ 

•øÓPÎÚõÀ ¤›UP 

•i²®.



    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



50

£õh® & 13

AØ¦u©õÚ BØÓÀ
|õ® ÁõÊ® CÆÄ»P® ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® BØÓ¼ÚõÀ EshõQ¯x 

GßÖ Ph¢u £õhzvÀ AÔ¢uõ#. ©Ûuß ”ØÖa ‹Ç¼À J¸ 

£õP©õÁõß. ”ØÖa ‹Ç¼ß A@ÚP C¯ØøP {PÌÄPøÍ ©Ûuß 

Enº¢x öPõskÒÍõß. ”ØÖa ‹Ç¼À Põn¨£k® ©õØÓ[PÐUS 

Põµn[PøÍ PshÔ¯ •¯Ø]öŒ#x Á¸QßÓõß. C¯ØøP°¾ÒÍ 

BaŒ›¯[PÒ AÔÂ¯À §ºÁ©õP @¯õ]¨£øu PØÖU öPõshõß. 

|õ® |õÒ@uõÖ® ÂøŒ, @Áø», BØÓÀ GßÝ® öŒõØPøÍ £¯ß  

£kzxQ@Óõ®. CøÁ GßÚ? CuøÚ¨ £ØÔ AÔ@Áõ®

C¨£õhzøuU PØÓ¤ß }

�� @Áø» GßÝ® öŒõÀ¼ß ö£õ¸øÍ AÔÁõ#. 
�� @Áø» öŒ#¯ BØÓÀ AÁ]¯® GßÖ AÔÁõ#.
�� BØÓ¼ß öÁÆ@ÁÖ ÁiÁ[PÒ ©ØÖ® BØÓ¼ß E£@¯õP[PÒ 

£ØÔ GkzxU PõmkPÒ AÎ¨£õ#.

�� BØÓÀ J¸ ÁiÁzv¼¸¢x ©ØöÓõßÖUS ©õØÓ©øhÁøuU 

SÔ¨¤kÁõ#. 
�� BØÓø» PõUS® ©PzxÁzøuU SÔ¨¤kÁõ#.

@Áø» :

|®•øh¯ AßÓõh öŒ¯À£õkPÎÀ ö£õxÁõP @Pmh J¸ öŒõÀ 

@Áø». BÚõÀ @Áø» GßÝ® öŒõÀ¾US Œ›¯õÚ ö£õ¸Ò EÒÍx.

@©ØPsh £hzv¾ÒÍ µ@©è ©ØÖ® µêuõ C¸Á¸® •¯Ø]²hß 

£»zøu¨ £¯ß£kzv öŒ¯ø» öŒ#x öPõskÒÍÚº. µ@©è 

QnØÔ¼¸¢x }º CøÓUS® @Áø»ø¯ öŒ#x öPõskÒÍõß.
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BÚõÀ µëuõ GÆÁÍÄ •¯Ø]zuõ¾® ”Áº C¯[PÂÀø». 

J¸ ö£õ¸Îß «x öŒ¾zuUTi¯ £»® A¨ö£õ¸Îß A@u 

vøŒ°@»@¯ C¯[S©õÖ öŒ#uõÀ @Áø» •i¢ux GßÖ ö£õ¸Ò.

@©ØPsh AøÚzx @Áø»PøÍ²® } £»zøu öŒ¾zv 

öŒ#xÒÍõ#. J¸ ö£õ¸Îß «x £»® öŒ¾zvÚõÀ Ax ö£õ¸øÍ 

Ch©õØÓ® öŒ#QÓx. @Áø» ö£õ¸Îß «x öŒ¾zv¯ ÂøŒ°ß 

AÍÂøÚ Œõº¢xÒÍx.

öŒ¯À£õk : } öŒ#u HuõÁx |õßS @Áø»PÎß ö£¯ºPøÍ GÊx.

yy }º @ŒP›¨£x

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

öŒ¯À£õk : } CßøÓUS öŒ#u Cµsk @Áø»PÎß ö£¯ºPøÍ 

GÊx.

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



52

@Áø» öŒ#¯ BØÓÀ (ŒUv) @Ásk® 

@©ØPõq® £hzvÀ G¢öu¢u @Áø»PÒ öŒ#¯¨£kQßÓÚ? GßÖ 

R@Ç AÎUP¨£mh ChzvÀ GÊx.

yy ___________________________________________________

yy ___________________________________________________

yy ___________________________________________________

yy ___________________________________________________

yy ___________________________________________________
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öŒ¯À£õk : B]›¯º ©õnÁºPøÍ SÊUPÍõP¨ ¤›zx öÁÆ@ÁÖ 

öŒ¯À£õkPøÍ öuõh[QÚõº.

GkzxUPõmk :

yy öŒiPÐUS }º FØÖÁx.

yy £h[PÒ ÁøµÁx.

yy ÁS¨¦ ö£ß”PøÍ |ßÓõP AkUQøÁ¨£x.

      ]¢vUP : @©ØPsh öŒ¯À£õkPøÍ @Áø»PÒ GßQ@Óõ®.

|õ® |õÒ@uõÖ® |®•øh¯ @uøÁPÐUS £» öŒ¯À£õkPÎÀ  

Dk£mkÁ¸Qß@Óõ®. @uøÁPÐUS HØ£ CaöŒ¯À£õkPøÍ  
@Áø» GßQ@Óõ®. @Áø» öŒ#²®@£õx |©US PøÍ¨¦ HØ£kQÓx. 

PiÚ @Áø»PøÍ öŒ#£ÁºPÒ AvP BØÓø»¨ £¯ß £kzv @Áø» 

öŒ#QÓõºPÒ.

       ]¢vUP : } J¸Á@Ú Eß ÁS¨£øÓ°¾ÒÍ ©µ@©øáø¯ 

EßÝøh¯ Cµsk øPPÍõÀ yUP •i²©õ?

|©US BØÓ¼¸¢uõÀ ©mk@© @Áø» öŒ#²® vÓß QøhUS®. 

]Ö]Ö @Áø»PÐUS SøÓ¢u BØÓÀ, ö£›¯ @Áø»PÐUS AvP 

BØÓÀ @uøÁ¨£kQÓx.

öŒ¯À£õk : EÚx ©ØÖ® EßÝøh¯ @uõÇÛß ¦zuP¨ ø£ø¯ 

@©@» yUP •¯Ø] öŒ#. GÆÁÍÄ |s£ºPÎß ¦zuP¨ø£PøÍ 

ö©õzu©õP EßÚõÀ yUP •i²®?

JÆöÁõ¸ @Áø»ø¯ öŒ#¯ @uøÁ¯õÚ BØÓø» |õ® EnøÁ 

Es£uõÀ ö£ÖQ@Óõ®. ”ØÖa‹Ç¼À ]»@Áø»PÐUS @uøÁ¨£k® 

BØÓø» öÁÆ@ÁÖ ‰»[PÎ¼¸¢x ö£ÖQ@Óõ®.

GkzxUPõmk :

EhÀ BØÓ¼ÚõÀ £ÐøÁ ”©UQ@Óõ®. G›ö£õ¸Ò BØÓ¼ÚõÀ 

ÁõPÚ[PÒ C¯[SQßÓÚ. uõÁµ[PÒ ÁÍµ ‹›¯ BØÓÀ AÁ]¯©õS®. 

AuõÁx JÆöÁõ¸ @Áø»²® AuØS @uøÁ¨£k® ŒUvö¯õßÖUS 

öuõhº¦ öPõskÒÍx. @Áø» @uøÁ¯õÚ öŒ¯À£õöhÛÀ 

@Áø»ø¯ •iUP BØÓÀ @uøÁ¨£kQÓx.
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J¸ ö£õ¸Ò J¸ Chzv¼¸¢x ©ØöÓõ¸ ChzxUS C¯UPa 

öŒ#Áøu²® Th @Áø» GßÖ öŒõÀ»¨£kQÓx. G¢u ö£õ¸Ð® J¸ 

Chzv¼¸¢x @ÁÔh® öŒÀÁuØS BØÓÀ @uøÁ¨£kQÓx.

       @¯õ]UP : BØÓø»¨ £¯ß£kzuõ©À öŒ#¯¨£k® @Áø»PÒ 

EÒÍÚÁõ?

BØÓ¼ß öÁÆ@ÁÖ ÁiÁ[PÒ ©ØÖ® £¯ßPÒ.

ÁõÛÀ £ÓUS® Â©õÚ®, §ª°ß «x C¯[S® ÁõPÚ®, }›À 

ªuUS® £hS, |õÒ@uõÖ® @Áø»PøÍ GÎuõP öŒ#x •iUP ªß 

ŒõuÚ[PÒ CøÁ AøÚzx® HuõÁx J¸ ÁøP¯õÚ BØÓø»¨ £¯ß 

£kzxQßÓÚ.

C[S öPõkUP¨£mh £hzvÀ BØÓ¼ß öÁÆ@ÁÖ ÁiÁ[PøÍ PÁÛ.

							       ©ÛuøÚ¨@£õÀ AÀ»õ©À 

”ØÖa‹Ç¼¾® Œõuõµn©õP 

öŒ¯À£õkPÒ |øhö£ØÖU 

ö P õ s i ¸ U Q ß Ó Ú . 

CÆÁøÚzx öŒ¯À£õkPÒ 

|øhö£ÖÁuØS BØÓÀ 

AÁ]¯©õP @Ásk®. C[S 

@uøÁ¨£k® BØÓÀ Gx? 

GßÖ AÔ@Áõ®.
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öÁÆ@ÁÖ @Áø»PÒ AÁØÔØ@PØÓ BØÓø» Œõº¢xÒÍÚ. 

”ØÖa‹Ç¼À C¯ØøP°ß BØÓÀ EÒÍx. ‹›¯ß, PõØÖ, }º, {»UP› 

•u¼¯Ú ”ØÖa ‹Ç¼À EshõS® AßÓõh öŒ¯À£õkPÐUSz  

@uøÁ¯õÚ BØÓø» AÎUS® ‰»[PÍõS®.

uøŒ BØÓÀ :

JkÁx, HÖÁx, CÓ[SÁx, ö£õ¸mPøÍ CÊ¨£x, uÒÐÁx, 

CÆÁøP¯õÚ öŒ¯À£õkPÐUS uøŒ BØÓÀ AÁ]¯®. Cx |©x 

Eh¼À EshõS® µŒõ¯Ú ©õØÓ[PÎÚõÀ EshõS® BØÓ»õS®.

      ]¢vUP : ŒzuõÚ EnÄ Esq©õÖ ö£›¯ÁºPÒ 

Pmhõ¯¨£kzxÁx Hß?

uøŒ BØÓø»¨ £¯ß£kzv }öŒ#²® HuõÁx 4 @Áø»PøÍ GÊx.

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

            £izx & AÔP : •øÓ¯õÚ EnÄ Es£uõ¿® ©ØÖ® 

EhØ£°Ø]PÍõ¾® uøŒ BØÓø»¨ ö£¸UP»õ®.
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2. C¯¢vµ BØÓÀ :

J¸ ö£õ¸Ò ußÝøh¯ Chzv¼¸¢x ö£Ö® BØÓø» {ø» 

BØÓÀ GßÖ®, ußÝøh¯ C¯UPzvÚõÀ ö£¸® BØÓÀ C¯UP BØÓÀ 

GßÖ AøÇ¨£õºPÒ. {ø» BØÓÀ ©ØÖ® C¯UP BØÓÀ ö©õzuzøu 

C¯¢vµ BØÓÀ GßÖ AøÇUQÓõºPÒ.

AønUPmkPÎÀ 	 

@ŒP›UP¨£k® }º {ø» 

¯õØÓø»U öPõsi¸US®. 

G ¨ ö £ õ Ê x  A ¢ } º 

AønUPmiß ©uSPÒ 

‰ » © õ P  £ õ ¯ Â m h õ À 

A¨ö£õÊx {ø»¯õØÓÀ 

C ¯ U P  B Ø Ó » õ P 

©õÖ£kQÓx.

£izx AÔ:  
C¯¢vµ BØÓÀ

{ø» BØÓÀ

ußÝøh¯ 

Chzv¾ÒÍ ö£õ¸Ò 

ö£Ö® BØÓÀ 

C¯UPzvß ‰»©õP 

J¸ ö£õ¸Ò ö£ØÖÒÍ 

BØÓÀ

C¯UP BØÓÀ  

C¯¢vµ BØÓø» £¯ß£kzv Eß ÃmiÀ öŒ#¯U Ti¯ HuõÁx 2  

@Áø»PøÍ GÊx.

yy _________________________________________________

yy _________________________________________________
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3. öÁ¨£ BØÓÀ:

 ÂÓS, G›ö£õ¸mPÒ, 

‹ › ¯ ß  @ £ õ ß Ó  

B Ø Ó À P Î ¼ ¸ ¢ x 

öÁ¨£zøu¨ ö£ØÖ |®•øh¯  

AßÓõh @Áø»PøÍ öŒ#x 

öPõÒQ@Óõ®.

Eß ÃmiÀ öÁ¨£zvß EuÂ¯õÀ öŒ#¯¨£k® HuõÁx 2  

@Áø»PøÍ C[S GÊx.

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

öŒ¯À£õk : EßÝøh¯ EÒÍ[øPPøÍ £»•øÓ @u#zx¨ ¤ÓS 

EÒÍ[øPø¯ •Pzvß «x øÁ. öÁ¨£©õÚuõ? SÎºa]¯õÚuõ?

C[S uøŒ BØÓÀ öÁ¨£ BØÓ»õP ©õØÓ©øh¢ux.

ÂÓS, Áõ², ©sönsön#, •u¼¯ÁØÔ¼¸¢x ö£Ö® 

öÁ¨£ BØÓ¼ÚõÀ |õ® Œø©¯À, }º Põ#a”Áx @£õßÓ @Áø»PøÍ 

öŒ#Q@Óõ®. 

SÎºUPõ»zvÀ EøÓ¢u Gsön# £õzvµ[PøÍ Ak¨¤ß 

öÁ¨£zvÀ AÀ»x ‹›¯ öÁ¨£zvÀ øÁUQÓõºPÒ. GuØPõP? 

]¢vzx GÊx.

____________________________________________________

____________________________________________________

      ]¢vUP :  Œø©¯À öŒ#²®@£õx G›²® Ak¨¤ß @©ÀøÁzu 

£õzvµzvß ‰i BkÁuß Põµn® GßÚÁõP C¸UP»õ®?

ÂÓS G›ÁvÚõÀ öÁ¨£® öÁÎ°h¨£kQÓx. ªß BØÓÀ 

EØ£zv öŒ#¯, AÚÀ ªßŒõµ® u¯õ›UP {»UP›ø¯ G›¨ö£õ¸ÍõP 

£¯ß£kzu¨£kQÓx.
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       £izx & AÔP : µõ¯a‹›À AÚÀ ªßŒõµ EØ£zv {ø»¯® 

Aø©UP¨£mhx.

      ]¢vUP : P› Œ»øÁ¨ö£mi (Cìzv›¨ö£mi)°À £¯ß 

£kzx® @£õx Ax öÁ¨£ BØÓ»õQÓx.

4. ‹›¯ BØÓÀ :

§ª°ß «xÒÍ AøÚzx BØÓÀPÐUS® Ai¨£øh ‰»® 

‹›¯ÚõS®. ‹›¯Ûhª¸¢x ö£Ö® BØÓø» ‹›¯ BØÓÀ Gß£õºPÒ. 

E°›PÒ ÁõÇ ‹›¯Ûß BØÓø» £¯ß£kzxQßÓÚ. uõÁµ[PÒ 

‹›¯ öÁÎaŒzøu E£@¯õQzxU öPõsk u®•øh¯ EnøÁz 

u¯õ›UQßÓÚ. CaöŒ¯»õUPzøu JÎa@ŒºUøP GßÖ AøÇ¨£õºPÒ.

      ]¢vUP :  J¸ @ÁøÍ ‹›¯ öÁÎaŒ® CÀ»õ©¼¸¢uõÀ 

GßÚÁõS®?

öŒ¯À£õk : |s£ºPÒ CÀø»@¯À ö£›¯ÁºPÐhß ÂÁõvzx GÊx.

yy @PõøhU Põ»zvÀ E»µ¨@£õh¨£mh xoPÒ @ÁP©õP Põ#¢x 

ÂkQßÓÚ. Hß?

____________________________________________________

____________________________________________________
yy @PõøhUPõ»zvÀ H› QnÖPÎß }º SøÓ¢x ÂkQÓx. Hß?

____________________________________________________

____________________________________________________
yy Pk[SÎº C¸US®@£õx ©UPÒ ‹›¯Ûß öÁÎaŒzvØPõP 

Põzv¸¨£õºPÒ, Hß?

____________________________________________________

____________________________________________________
yy ‹›¯ }º ªßP»øÚ (@Œõ»õºïmhº)I Hß £¯ß£kzxQÓõºPÒ?

____________________________________________________

____________________________________________________
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C¨£h[PøÍ PÁÛ, ‹›¯ BØÓø» G[S £¯ß£kzvQÓõºPÒ GßÖ 

AÔ¢x TÖ.

öŒ¯À£õk : } ªP A¸Q¼¸¢x £õºzu AÀ»x £¯ß£kzv¯ ‹›¯ 

BØÓ¼ß ŒõuÚ[PÎß ö£¯ºPøÍ GÊx.

‹›¯ Ak¨¦

yy öŒ¯À£õk : ‹›¯ BØÓÀ ŒõuÚ[PÎß £h[PøÍ @ŒP›zx J¸ 

Œõºm u¯õº öŒ#.

yy ‹›¯ BØÓ¼ß E£@¯õP® £ØÔ¯ ÂÁµ[PøÍ @ŒP›zx, PÂøu 

GÊx, AÀ»x AuøÚ¨£ØÔ @£”.
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‹›¯ BØÓø» öÁÆ@ÁÖ @Áø»PÐUS £¯ß£kzxÁuõÀ, ªß 

BØÓ¼ß £¯ß£õk SøÓÁõQÓx, @©¾® ”ØÖa‹ÇÀ ©õŒøhÁøuz 

ukUP»õ®.

5. PõØÖ BØÓÀ 

PõØÖ BØÓÀ ‰»[PÎÀ JßÓõS®. Ã”® PõØÖ 

(Áõ²) ußÛÀ BØÓø»¨ ö£ØÖÒÍx. CuøÚ PõØÖ 

BØÓÀ (Áõ² BØÓÀ) Gß£õºPÒ.

£Ç[Põ»zv¼¸¢@u Ã”®PõØÔß EuÂ²hß Ph¼À 

P¨£À ©ØÖ® £hSPøÍ C¯UPa öŒ#uÚº.

@ÁP©õP Ã”® PõØÔß EuÂ²hß PõØÓõø»

 ”ÇÀQÓx. C[S EshõS® PõØÖ BØÓ¼ÚõÀ 

”Ç¾® ÂøŒ¯õÈPÎÚõÀ (turbines) ªßŒõµ® EØ£zv 

öŒ#¯¨£kQÓx.

|s£ºPÐhß / ö£›¯ÁºPÐhß ÂÁõvzx GÊx.

yy vÓ¢u Ch[PÎÀ E»µ¨ 
@ £ õ h ¨ £ m h  x o P Ò 
A ø Œ Q ß Ó Ú .  C u Ø S 
P õ µ n ®  G ß Ú Á õ P 
C¸UP»õ®.  

____________________________

____________________________

yy ©øÇU Põ»zvÀ öußøÚ, 
£õUS @£õßÓ ©µ[PÒ 
ÂÊÁuØPõÚ Põµn® 
GßÚÁõQ¸UP»õ®?

____________________________

____________________________

yy PõØÓõiUS ¡À Pmi PõØÖ 

Ã”® vøŒUS ¤izuõÀ 

GßÚÁõS®?

____________________________

____________________________
yy PõØÖa ŒUPµzøu¨ ¤izxU 

öPõsk @ÁP©õP KiÚõÀ 

©mk@© ‹Ç¾® Hß?

____________________________

____________________________
yy ]» Œ©¯[PÎÀ ]®Û 

ÂÍUSPÐUS Psnõi 
PÁŒ® C¸UPU Põµn® 
GßÚ?

____________________________

____________________________
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PõØÖ BØÓ¼ÚõÀ öŒ#¯UTi¯ @Áø»PøÍ AÔ¢x GÊx.

GkzxUPõmk : PõØÔÚõÀ ªßŒõµ® EØ£zv.

yy ___________________________________________________

yy ___________________________________________________

yy ___________________________________________________

öŒ¯À£õk : 

J¸ ”ÇÀ PõØÓõi 

u¯õ›zx PõØÖUS 

GvµõP ¤izx Ki 

Cß¦Ö.

							       PõØÔÀ AÍÁØÓ BØÓÀ 

EÒÍx. PõØÔß BØÓø»¨ 

£¯ß£kzv £» @Áø»PøÍ 

öŒ#¯ •iQÓx. C¯ØøP¯õP 

QøhUS® PõØøÓ BØÓ»õP 

E£@¯õQzxU öPõÒQ@Óõ®. 

P õ Ø Ô ¼ ¸ ¢ x  B Ø Ó ø » ¨ 

£¯ß£kzv¯øu¨ @£õßÖ 

P õ Ø Ô Ú õ À  E s h õ S ® 

Chº£õkPÎ¼¸¢x® |®ø© 

Põ¨£õØÔÀ öPõÒÁuØS PØÖUöPõÒÍ @Ásk®.

]¢vUP : ”ÇÀPõØÖ AÀ»x ¦¯À PõØÖUPÍõÀ EshõS® 

ÂøÍÄPÒ GßÚ? CuØS öuõhº£õÚ £h[PøÍ @ŒP›. 

EßÝøh¯ |s£º/|s¤PÐhß ÂÁõv.

6. }º @ŒP›¨£õØÓÀ :

£õ#¢@uõk® }º BØÓ¼ß 

‰ » © õ S ® .  £ õ ² ®  } ø µ 

BØÓÀ ‰»©õP £¯ß£kzu 

@ Á s k © õ Ú õ À ,  A u ø Ú 

|vUS SÖUPõP Pmh¨£mh 

AønUPmkPÎÀ @ŒªUP  

@Ásk®. ({ø» BØÓÀ)  

@ŒP›UP¨£mh }øµ E¯µ©õÚ 

¤ µ @ u Œ z v ¼ ¸ ¢ x  A v  @

ÁP©õP  ÂÊ©õÖ öŒ#¯@Ásk®. AÆÁõÖ Av@ÁP©õP ÂÊ® }º 

AvP£»zxhß ÂøŒ¯õÈ (hºø£ßPÒ) @©À ÂÊ¢x ªß BØÓÀ 

EØ£zv¯õS®. C®©õu›¯õÚ }ºªßÚõØÓÀ ‰»[PøÍ }ºªß EØ£zv 

ø©¯[PÒ GÚ¨£kQßÓÚ.
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} AÔ¢u AønUPmkPÎß ö£¯ºPøÍ GÊx. AvÀ } £õºzu 

AønUPmk C¸¢uõÀ () Ck.

1. ___________________		  2. _______________________

3. ___________________		  4. _______________________

5. ___________________		  6. _______________________

Pº|õhPzvÀ EÒÍ ]» |vPÐUSU SÖUPõP AønUPmkPÒ 

©ØÖ® ªß EØ£zv ø©¯[PÎß ö£¯ºPøÍ, ¡À {ø»¯ ¦zuP[PÎß 

xøn²hß £mi¯¼k.

AønUPmkPÒ }ºªß EØ£zv ø©¯[PÒ

1. _______________________

2. _______________________

3. _______________________

1. _______________________

2. _______________________

3. _______________________

}›ß BØÓø» £¯ß£kzv ªß BØÓø» EØ£zv öŒ#u ©ÛuÛß 

•¯Ø]ø¯ @£õØÓ@Ásk®. 

}›ß BØÓø»¨ £¯ß£kzv öŒ#²® @Áø»PÎß ö£¯ºPøÍU 

SÔ¨¤k.

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

        £izx & AÔP : PhÀ Aø»PÎÚõÀ EØ£zv¯õS® BØÓø» 

Aø» BØÓÀ Gß£õºPÒ.

C¯ØøP öŒÀÁÁÍ©õÚ }º A§ºÁ©õÚx. AuøÚ AÍ@Áõk 
£¯ß£kzu@Ásk®. AxÁÀ»õ©À AvP öŒ»Ä ©ØÖ® PiÚ 
EøÇ¨@£õk EØ£zv öŒ#²® ªßBØÓø»²® Th AÍ@Áõk 

£¯ß£kzv BØÓø» £õxPõUP @Ásk®.
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} ªßŒõµzøu @ŒªUPUTi¯ 2 ‹Ì{ø»PøÍ GÊx.

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

      ]¢vUP : ªß BØÓÀ CÀ»õ©¼¸¢uõÀ GßÚÁõS®?

         £izx & AÔ : ªß BØÓø» EØ£zvöŒ#²® }ºªß  

‰»[PøÍ }ºªß EØ£zv ø©¯[PÒ Gß£õºPÒ. 

C¯ØøP ”ØÖa ‹Ç¼¼¸¢x QøhUS® }›ß BØÓø» SøÓÁõP¨ 

£¯ß£kzv AvP ©UPÐUS £¯ß£k©õÖ öŒ#¯ ]¢vUP @Ásk®.

CÆÁõÖ öŒ# : (ö£›¯ÁºPÎß EuÂø¯¨ ö£Ö)

•  ©øÇU Põ»zvÀ ©øÇ}øµ @ŒP›zx £¯ß£kzx.

•   ©øÇ}º @ŒP›UP Áõ#¨¤¸¢uõÀ AuøÚ¨ £¯ß£kzvU öPõÒ. 
•   }›ß Œ›¯õÚ £¯ß£õmiØPõP EÔg]U SÈPøÍ öÁmi £¯ß£kzx.

7. ªß BØÓÀ : 

Œ«£ |õmPÎÀ ©Ûuß ußÝøh¯ AøÚzx @Áø»PøÍ ªßŒõµ 
EuÂ²hß GÎuõP öŒ#x öPõÒQßÓõß. ªß £¯ß£õmiß ‰»©õP 
]Ôx @|µzvÀ AvP @Áø» öŒ#¯•iQÓx.

EßÝøh¯ ÃmiÀ ªßŒõuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzv öŒ#²® 
HuõÁx 4 @Áø»PøÍ GÊx.

ªß ŒõuÚ[PÒ @Áø»

1. _______________________

2. _______________________

3. _______________________

4. _______________________

  _______________________

  _______________________

  _______________________

  _______________________
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C[S öPõkUP¨£mkÒÍ ªßŒõuÚ[PøÍU SÔ¨¤k.

ªß EØ£zv ø©¯[PÎ¼¸¢x ÃkPÒ, ©ØÖ® ©ØÓ Ch[PÐUS 

ªßŒõµ® AÎUP¨£kQÓx. ªß ŒõuÚ[PøÍ £¯ß£kzx®@£õx 

GaŒ›UøP Á]UP@Ásk®.

8. E°› BØÓÀ

	 @ÁÍõs PÈÄPÒ, uõÁµ[PÎß ªSvPÒ ©ØÖ® Â»[SPÎß 

Œõn® •u¼¯ÁØøÓ Áõ²Âß öuõhº£ØÓ {ø»°À AÊPøÁ¨£vÚõÀ 

EshõS® Áõ²@Á E°›Áõ² Gß£õºPÒ. CuøÚ Œø©¯À öŒ#¯ 

E£@¯õQUQßÓÚº. E°›Áõ²ÂÚõÀ QøhUS® BØÓø» ªß 

BØÓ»õP ©õØÔ £» @Áø»PÐUS £¯ß£kzu»õ®.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



65

} AÔ¢u E°› BØÓ¼ÚõÀ GßöÚßÚ @Áø»PøÍ öŒ#¯»õ®. 

C[S GÊx.

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

öŒ¯À£õk : ÃnõÚ ö£õ¸mPÎ¼¸¢x @uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPøÍz 

u¯õ›UPU öu›²©õÚõÀ, EÚx |s£ºPÐhß u¯õ›UP.

@ÁÍõs PÈÄPÎ¼¸¢x u¯õ›UP¨£mh E°› BØÓÀ ©ÛuÝUS 

B@µõUQ¯©õÚ ”ØÖa ‹Çø» Aø©¨£vÀ EuÂ¯õP Aø©QÓx.  

9. @Áv¯À BØÓÀ

ö£õ¸mPÎß Cøh@¯ @Áv ÂøÚ |h¢x BØÓÀ EØ£zv¯õQÓx. 
GkzxPõmk : ªß P»ßPÎÀ @Áv ÂøÚ |h¢x ªßŒõµ® EshõQÓx.

10. G›ö£õ¸Ò BØÓÀ :

”ØÖa ‹Ç¼À QøhUS® ©ØöÓõ¸ BØÓÀ G› ö£õ¸Ò BØÓ»õS®. 

G›ö£õ¸Ò GßÓõÀ, G›¨£uØS EuÂ¯õS® öÁ¨£® ©ØÖ® 

öÁÎaŒzøu öÁÎ°k® C¯ØøP ÁÍ©õS®. CuøÚ ªß BØÓÀ, 

öÁ¨£BØÓÀ ©ØÖ® C¯¢vµ BØÓ»õP ©õØÓ•i²®.
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öŒ¯À£õk : RÌUPõq® £¯ß£kzu¨£k® G›ö£õ¸mPøÍ B]›¯º/

ö£›¯ÁºPÒ ‰»® AÔ¢xöPõÒ.

  

________________  ________________  ________________

________________  ________________  ________________

________________           ________________
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Eß ÃmiÀ G›ö£õ¸øÍ £¯ß£kzv E£@¯õP¨£kzx® ŒõuÚ[PÒ 

HuõÁx C¸¢uõÀ AÁØÔß ö£¯ºPøÍU SÔ¨¤kP.

yy ___________________		  •     ___________________

yy ___________________ 		  •     ___________________

yy ___________________		  •     ___________________

        £izx & AÔP : öÁÆ@ÁÖ PÛÁÍ[PÒ ©ØÖ® AÁØÔß 

EØ£zvPÒ, G›¨ö£õ¸mPÒ BS®. CøÁ §ª°¼¸¢x 

öÁmiö¯kUP¨£kQßÓÚ. CøÁ Põ»¨@£õUQÀ •i¢x 

@£õQßÓÚ ©ØÖ® EØ£zv¯õÁuØS AvP BskPÒ  

@uøÁ¨£kQÓx.

	 ÂÓS® Th J¸ G›ö£õ¸Ò. Ax G›ÁvÚõÀ öÁ¨£® 

öÁÎ¨£kQÓx. öÁ¨£ BØÓ»õÀ Œø©¯À ©ØÖ® ©ØÓ AøÚzx  

@Áø»PøÍ |®©õÀ öŒ#¯•iQÓx.

        ]¢vUP :  G›ö£õ¸øÍ ÃnõP¨ £¯ß£kzx® ‹Ì{ø»PøÍ 

C[S GÊx.

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

C¯ØøP öŒÀÁ©õÚ G›ö£õ¸øÍ AÍ@Áõk £¯ß£kzv ”ØÖa 

‹Çø» £õxPõUP@Ásk®. ÁÇUP©õÚ G›ö£õ¸ÐUS ©õÓõP ‹›¯ 

BØÓø» AvP©õP £¯ß£kzu @Ásk®.

öŒ¯À£õk : G›ö£õ¸mPÍõ»õS® |ßø©PÒ  wø©PÒ£ØÔ¯ 

ÂÁµ[PøÍ @ŒP›zx, ÁS¨¤À ÂÁõu @©øhø¯ Aø©UPÄ®.

”ØÖa ‹Ç¼À QøhUS® A@ÚP ÁÍ[PÎ¼¸¢@u |©US BØÓÀ 

£À@ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ QøhUQÓx.
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} CxÁøµ°À PØÓ BØÓ¼ß öÁÆ@ÁÖ ÁiÁ[PøÍ C[S GÊx.

1. ___________________		 2. _______________________

3. ___________________		 4. _______________________

5. ___________________		 6. _______________________

7. ___________________		 8. _______________________

9. ___________________		 10. ______________________

      ]¢vUP :

•  BØÓø» @ŒªzxøÁzx E£@¯õQUS® Œõzv¯® EÒÍuõ?

•   @£mh›PÎÀ ªßŒõµ® @ŒP›UP¨ £kQÓuõ? Ax •i²©õ?

J¸ ÁiÁzv¼¸¢x ©ØöÓõ¸ ÁiÁzvØS BØÓÀ ©õØÓ©øhuÀ;

‹›¯ß, }º, PõØÖ, EnÄ, @ÁvÂøÚ & CÆÁõÖ öÁÆ 

@ÁÖ ‰»[PÎ¼¸¢x QøhUS® BØÓÀ ”ØÖa ‹Ç¼À C¯ØøP¯õP 

C¸US®. öÁÆ@ÁÖ ÁiÁ[PÐÒÍ BØÓÀ ©õØÓ©øh¢x ©ÛuÛß 

ÁõÌUøPUS E£@¯õP©õP EÒÍx.

GkzxUPõmk :

yy G›ö£õ¸Ò C¯¢vµ BØÓ»õP ©õØÓ©øhQÓx. (ÁõPÚ[PÒ 

C¯[S®@£õx)

yy ÂÓQß öÁ¨£® BØÓ»õP ©õØÓ ©øhQÓx. (Œø©¯À öŒ#²®@£õx)

R@Ç²ÒÍ öŒ¯À£õmiÀ BØÓÀ G¢öu¢u ÁiÁzv¼¸¢x G¢u 

ÁiÁzvØS ©õØÓ©øh¢ux Gß£øu GÊx.

öŒ¯À£õk BØÓ¼ß ÁiÁ® ©õØÓ©øh¢u BØÓ¼ß ÁiÁ®

ö£m@µõÀPõ›ß C¯UP®
@Áv BØÓÀ  

(G›ö£õ¸Ò)
C¯¢vµ BØÓ»õP

u£»õ Áõ]¨£x uøŒ BØÓÀ J¼ BØÓÀ

xoPÐUS Cìzv› 
@£õkÁx

öÁ¨£ BØÓ»õP

öÁ#°¼À A¨£Ízøu 
E»ºzxÁx

‹›¯ BØÓÀ

E°›Áõ² (@Põ£º 
@Pì) £¯ß£kzv 
EnÄ u¯õ›¨£x

@£mh› v¸Q ªß £À¦ 
G›Áx
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BØÓÀ J¸ ÁiÁzv¼¸¢x CßöÚõ¸ ÁiÁzvØS ©õØÓ©øhQÓx 

Gß£øu @©ØPõq® GkzxUPõmkPÒ ‰»® AÔ¢@uõ®.

BØÓÀ J¸ ÁiÁzv¼¸¢x CßöÚõ¸ ÁiÁzvØS ©õØÓ 

©øhÁuØPõÚ öÁÆ@ÁÖ GkzxUPõmkPøÍ C[S GÊx.

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

BØÓø»U Põ¨£x :

BØÓø» E¸ÁõUPÄ® •i¯õx, AÈUPÄ® •i¯õx. BØÓø» 

J¸ ÁiÁzv¼¸¢x ©ØöÓõ¸ ÁiÁzvØS ©õØÓ©øh¯a öŒ#¯»õ®. 

JßÓÀ» J¸ ÁiÁzvÀ BØÓÀ {ø»zv¸US®.

C¯ØøP ÁÍ[PÍõÚ ‹›¯ß, PõØÖ, }º, G›¨ö£õ¸mPÎÚõÀ Á¸® 

BØÓÀPøÍ AÍ@Áõk £¯ß£kzvÚõÀ BØÓø» @ŒªUP»õ®.

R@Ç öPõkUP¨£mkÒÍ öŒ¯À£õmiÚõÀ G¢u ©õØÖ BØÓø» 

@ŒªUP»õ® Gß£øu SÔ¨¦PøÍ¨ £¯ß£kzv GÊx. (G›ö£õ¸Ò, 

µŒõ¯n®, ªßŒõµ®, P›)

öŒ¯À£õk @Œª¨¦ ©õØÖ BØÓÀ

øŒUQÎÀ £¯n® öŒ#Áx    _____________________

øPPÎÚõÀ xoPøÍ xøÁ¨£x    _____________________

PõØÔ¼¸¢x ªßŒõµzøu 

EØ£zv öŒ#Áx
   _____________________

ŒõnÁõ²øÁ¨ £¯ß£kzv 

Œø©¯À öŒ#Áx
   _____________________

ªßŒõµ® CÀ»õu@£õx 

@µi@¯õøÁ 

£¯ß£kzuõ©¼¸¨£x

   _____________________
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	 RÌUPõq® öŒ¯À£õkPÐUS £¯ß£kzx® BØÓÀPÐUS 

£v»õP @Œª¨£uØPõP G¢u ©õØÖ BØÓø»¨ £¯ß£kzxÁx Gß£øu 

SÔ¨¦PøÍ¨ £¯ß£kzv GÊx.

(‹›¯, }º‹hõUQ, ŒõnÁõ², ‹›¯ SUPº, ‹›¯ ªßP»®)

öŒ¯À£õk @ŒªUP £¯ß£k® BØÓÀ

ÂÓS Ak¨¦US £v»õP    _____________________

ªßŒõµ RŒ¸US £v»õP    _____________________

Ak¨¤ß«x @ŒõÖ Œø©¨£x    _____________________

ªßŒõµ £À¦    _____________________

ªßŒõµzøu £¯ß£kzv  

@µi@¯õøÁ @Pm£x    _____________________

@Áø» öŒ#²®@£õx ]» @|µ[PÎÀ J¸ BØÓ¾US £v»õP 

©ØöÓõßøÓ¨ £¯ß£kzxÁx.

GkzxUPõmk : ªßŒõµ® ©ØÖ® G›ö£õ¸mPÐUS ©õØÓõP ‹›¯ 

BØÓø» £¯ß £kzu»õ®.

BØÓÀ |®•øh¯ @uøÁPøÍ {øÓ@ÁØÖQÓx ©ØÖ® 

ÁõÌÁuØS @uøÁ¯õÚ •UQ¯ A®Œ©õP EÒÍx. Eh¾US EnÂß 

‰»•® ©ØÖ® ©ØÓ öŒ¯À£õkPÐUS ”ØÖa ‹Ç¼¼¸¢x ö£ØÓ 

BØÓø» AÆÁÍ@Á GaŒ›UøP²hß £¯ß£kzvÚõÀ @Áø»z 

vÓøÚ AvP¨ £kzu»õ®.


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£õh® & 14

ÁõÚµ[S
©õø»°À ÂøÍ¯õi¯ ¤ÓS ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzv¼¸¢x 

BPõ¯zøu¨£õº.  ©øÓ¢x £µÂÁ¸® C¸ÎÀ A[öPõßÖ 

C[öPõßÖ©õÚ |mŒzvµ[PÒ ÁõÛÀ Põn¨£kQßÓÚ öuÎÁõÚ 

BPõ¯zvÀ PnUQh •i¯õu |mŒzvµ[PÒ Põn¨£kQßÓÚ. ]» 

@|µ[PÎÀ ÃÊ® |mŒzvµ[PÐ® Põn¨£k®. £øÇUPõ»zvÀ ]» 

@|µ[PÎÀ Ci°ß Bº£õmh®, ªßÚÀ, ‹ÇÀPõØÖ ¦¯À, ©øÇ  

H@u@uõ Põn¨£kQßÓÚ. CøÁ AøÚzx® GÆÁõÖ Eshõ°ØÖ? 

GßÝ® SyP»® |®ªøh@¯²ÒÍx. ‹›¯ß @uõßÖ® @£õx ”ØÔ¾® 

öÁÎaŒzøu CøÓzx £P»õQÓx. ‹›¯ß ©øÓ²®@£õx C¸ÍõQ 

CµÁõQÓx. CµÂÀ Œ¢vµß Ev¨£õß. CøÁ AøÚzxUS® EÒÍ 

öuõhº¦ ¯õx? GÆÁõÖ Gß£øu AÔ¢x öPõÒ@Áõ©õ? |õ® Põq® 

ÁõÚµ[P® BaŒ›¯©õÚx.

C¨£õhzøuU PØÓ¤ß }

�� ‹›¯ß ©ØÖ® Auß Sk®£zøu¨ £ØÔ AÔ¢x öPõÒÁõ#.

�� §ª°ß ÁiÁ®, AÍÄ, C¯UP[PÒ ©ØÖ® £PÀ CµÄ EshõÁøu 

ÂÁ›¨£õ#.
�� G›Âs«ßPØPÒ, ]ÖxønU @PõÒPÒ, ÁõÀ |mŒzvµ[PÒ (y© 

@Px) £ØÔ AÔÁõ#.

�� Œ¢vµÛß C¯UP® ©ØÖ® Pø»PÒ £ØÔ AÔÁõ#.

�� §ª ©ØÓ @PõÒPÐhß GÆÁõÖ @ÁÖ£mkÒÍx Gß£øu AÔÁõ#.

‹›¯ß ©ØÖ® Auß Sk®£®.

‹›¯Ûß £›Áõµ[PøÍ ‹›¯ Sk®£® Gß£õºPÒ. CUSk®£zvÀ 

8 @PõÒPÐ®, 173 xønU @PõÒPÐ®, B°µUPnUPõÚ G›Âs PØPÒ 

©ØÖ® ÁõÀ |mŒzvµ[PÐ® EÒÍÚ.

 £izx & AÔP :

•  ”¯JÎÂs ö£õ¸mP@Í |mŒzvµ[PÒ, ‹›¯Ý® J¸ 

|mŒzvµ©õS®.

               •  BPõ¯P[øP AÀ»x £ÀÁÈ©sh»® GßÖ AøÇUP¨£k® 

|mŒzvµ ©sh»zvß (@P»Uê) J¸ £õPzvÀ ‹›¯ ©sh»® EÒÍx.
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‹›¯ß : ‹›¯ß J¸ |mŒzvµ®. Cx ©ØÓ |mŒzvµ[PøÍ Âh 

§ªUS A¸QÀ C¸¨£vÚõÀ @ÁÖ |mŒzvµ[PøÍ Âh AvP 

¤µPõŒ©õPÄ® ö£›¯uõPÄ® Põn¨£kQÓx. Ax ‹›¯©sh»zvÀ 

ø©¯¨¦ÒÎ¯õP EÒÍx. CuÝøh¯ Dº¨¦ŒUv¯õÀ AuÝøh¯ Sk®£ 

EÖ¨¤ÚºPÍõÚ Âsö£õ¸mPÒ AuøÚa ”ØÔ Á¸QßÓÚ.

|©US öÁÎaŒ® ©ØÖ® öÁ¨£zøu AÎUS® ‹›¯ß 

Põø»°À QÇUQÀ @uõßÔ ©õø»°À @©ØQÀ ©øÓÁøu¨ @£õßÖ 

Põn¨£kQÓx. ‹›¯ß §ªø¯ ”ØÖÁx @£õßÖ {øÚUPz  

@uõßÖQÓx AÀ»Áõ? Cx Esø©¯õ?

©ÛuøÚ²® @Œº¢x Â»[S ©ØÖ® uõÁµ Œ‰P[PÐUS ‹›¯Ûß 

öÁ¨£® ©ØÖ® öÁÎaŒ® AÁ]¯©õS®.

 £izx & AÔ :

    Œ¢vµß, ‹›¯ß ©ØÖ® @PõÒPÒ §ªø¯a ”ØÔ 

Á¸QßÓÚ GßÖ £Ç[Põ»zvÀ FQUP¨£mhx. CuøÚ 

‹›¯øÚ ø©¯©õPU öPõsh @PõÒPÎß ©sh»®, ¦Âø©¯ ©õu› 

GßÖ AøÇUP¨£mhx. UÍõi¯ì hõö»ª CuøÚ Gvºzuõº. 

§ª ©ØÓ @PõÒPÐhß ‹›¯øÚa ”ØÔ ”ØÔ Á¸QßÓÚ GßÖ 

•u¼À Gvºzx Áõvzuõº. C¢v¯ ÁõÛ¯À AÔbº ©ØÖ® Pou 

@©øu¯õÚ B›¯£mhõ. CuøÚ ‹›¯øÚ ø©¯©õPU öPõsh @PõÒPÒ 

©õu› GßÖ AøÇzuõº. §ª ©ØÖ® ©ØÓ @PõÒPÒ ‹›¯øÚa ”ØÔ 

”ØÔ Á¸QßÓÚ GßÖ {U@Põ»ì @Põ¨£º {Pì ©ØÖ® áõß öP¨Í¸®  

Th ÁõvmhÚº. ¤ÓS Czuõ¼°ß Pou @©øu ©ØÖ® ö£ÍvP 

AÔÂ¯À AÔbµõÚ P¼¼@¯õ P¼¼ J¸ ÁõÛ¯À öuõø» @|õUPõiø¯ 

ÁiÁø©zuõº. Auß ‰»©õP ‹›¯ß, ‹›¯øÚ ø©¯©õP öPõsh 

©õv›ø¯, AuõÁx @Põ¨£º {Pêß ©õv›ø¯ Bu›zuõº.

@PõÒPÒ : ‹›¯øÚa”ØÔ •møh ÁiÁ•øÓ°À ”ØÔÁ¸® Âs 

ö£õ¸mP@Í @PõÒPÍõS®. JÆöÁõ¸@PõÐ® uÚUöPÚ SÔ¨¤mh 

ÁÈ°À C¯[SQßÓÚ. AuøÚ ”ØÖ¨£õøu Gß£õºPÒ. ‹›¯øÚ 

”ØÖ ”ØÔ Á¸QßÓ §ª ÁÈø¯ §ÁÈ Gß£õºPÒ. @PõÒPÐUS ”¯JÎ 
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CÀø» ©ØÖ® öÁ¨£® ö£Ó ‹›¯øÚa Œõº¢xÒÍÚ.

§« : |®•øh¯ ÁõÊªhzvß C¸¨¤h©õÚ §ª ‹›¯ Sk®£zvÀ 

J¸ ]Ó¨£õÚ @PõÍõS®. ‹›¯Ûhª¸¢x ‰ßÓõÁx @PõÍõP EÒÍx. 

Cx E°›PøÍU öPõskÒÍ J@µ J¸ @PõÍõPÄ® EÒÍx. E°›PÒ 

ÁõÌÁuØS @uøÁ¯õÚ öÁ¨£®, }º, E°º Áõ²UPÒ EÒÍ Áõ²U@PõÍ® §ª  

@PõÎÀ EÒÍx.

Œ¢vµÛß @©¼¸¢x Põn¨£k® §ª°ß £h® C[SÒÍx.

     §ª°ß ÁiÁ®: AÔÂ¯À 

A Ô b º P Î ß  T Ø Ô ß £ i 

§ ª  x ¸ Á ¨  £ S v P Î À  

]Ôx umøh¯õPÄ® ©ØÖ® Œ© 

AÍÂ»õÚ §ª°ß Ámh¨£Sv°À 

]Ôx £¸zx® EÒÍx GßÖ 

wº©õÛUP¨£mkÒÍx. CzuøP¯ 

C ø u ¨ @ £ õ ß Ó  Á i Á z ø u 

â¯õ°mì AÀ»x §ÁiÁ® GßÖ® 

AøÇUP¨£kQÓx. §ª°ß ÁiÁ® 

•Êø©¯õÚ E¸søh AÀ»x 

Ámh©õP CÀø».

§ª°ß AÍÄ : ‹›¯U Sk®£zvÀ 

§ª I¢uõÁx ö£›¯ @PõÍõS®. 

CuÝøh¯ {»|kU@Põmk Âmh® 12,757 km ©ØÖ® x¸Á[PÎß 

Âmh® 12,714 km {»|kU@Põmk ÂmhzøuÂh x¸Á Âmh® 43 km 
SøÓÁõS®. CuÚõÀ §ª @PõÍÁiÁ©õP EÒÍx GÚ AÔ¯¨£mkÒÍx. 

12,757 km12
,7
14
 k

m

Áh x¸Á®

öuß x¸Á®

{»|kU@Põmk  
Âmh®

x
¸

Á
 Â

m
h

®
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§ª°ß ö©õzu £µ¨£ÍÄ 510 ªÀ¼¯ß Œxµ Q@»õ «mhºPÒ.

‹›¯ Sk®£®

	

C¨£hzvß EuÂ²hß RÌUPõq® ÂÚõUPÐUS Âøh¯Î.

• ‹›¯USk®£zvÀ GzuøÚU @PõÒPÒ EÒÍÚ?

__________________________________________________

•  ‹›¯U Sk®£zv¾ÒÍ @PõÒPÎß ö£¯ºPøÍ Á›øŒ¯õP GÊx.

__________________________________________________

__________________________________________________

yy ‹›¯ÝUS ªP A¸QÀ EÒÍ @PõÒ Gx?

__________________________________________________
yy CU@PõÒPÎÀ |õ® ÁõÊ® @PõÒ Gx?

__________________________________________________
yy ‹›¯ Sk®£zvÀ EÒÍ ö£›¯@PõÒ Gx?

__________________________________________________
yy ‹›¯Ûhª¸¢x ªPz öuõø»ÂÀ EÒÍ @PõÒ Gx?

__________________________________________________
yy ‹›¯Ûhª¸¢x §ª GzuøÚ¯õÁx ChzvÀ EÒÍx? 

__________________________________________________

•  ‹›¯Sk®£zv¾ÒÍ ªPa ]Ô¯ @PõÒ Gx?

__________________________________________________

‹›¯ß
¦uß,öÁÒÎ,

§ª,

öŒÆÁõ#,

ŒÛ,

ö|¨i³ß

²@µÚì

S¸
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§ª°ß C¯UP[PÒ :

§ªUS |õÒ C¯UP® ©ØÖ® Bsk C¯UP® GßÝ® Cµsk 

C¯UP[PÒ EÒÍÚ. ußÝøh¯ Aa]À §ª @©ØQ¼¸¢x QÇUS 

@|õUQ ”ØÖÁx |õÒ C¯UP®. §ª ußÝøh¯ }ÒÁmhzvÀ ‹›¯øÚ 

”ØÖÁx Bsk C¯UP©õS®. §ª ‹›¯øÚ ”ØÖ®@£õx ußÝøh¯ 

Aa]@»@¯ G¨ö£õÊx® ”ØÖ®.

öŒ¯À£õk : Cµsk ©õnÁºPøÍ GvöµvµõP {ØS©õÖ TÖ. AvÀ 

J¸ ©õnÁøÚ ‹›¯öÚßÖ®, ©ØöÓõ¸ ©õnÁøÚ §ªö¯ßÖ® 

SÔ¨¤k.
‹ › ¯ ö Ú Ý ®  © õ n Á ß 

|õØPõ¼°À A©µmk®. |õØPõ¼ø¯ 

”ØÔ¾® 2 •uÀ 3 Ai yµzvÀ J¸ 

}sh Ámh® (•møh ÁiÁ) @£õk. 

§ªö¯ßÝ® ©õnÁß |õØPõ¼ø¯ 

”ØÔ EÒÍ }ÍÁmhzvß @©À 

ußøÚzuõ@Ú ”ØÔUöPõs@h 

”ØÖ©õÖ TÖ.

CÆÂÚõUPøÍ¨ £ØÔ P»¢xøµ¯õk:

yy §ªö¯ßÝ® ©õnÁß G¨ö£õÊx® |õØPõ¼ @©À EmPõº¢u 

‹›¯öÚßÝ® ©õnÁøÚ £õº¨£uØS  Œõzv¯©õS©õ?

yy §ªö¯ßÝ® ©õnÁß GzuøÚ •øÓ ‹›¯ß GßÝ® ©õnÁøÚ 

£õºzv¸UP»õ®.

yy §ªö¯ßÝ® ©õnÁß GzuøÚ •øÓ ‹›¯ß GßÝ® 

©õnÁÝUSz ußÝøh¯ •xøPUPõmi C¸¨£õß.

   ‹›¯ß GßÝ® ]ÖÁÝUS §ªö¯ßÝ® ©õnÁß •PzøuU Põmi¯@£õx 

£Pö»ßÖ®, •xøPUPõmi¨ @£õx C¸Ò GßÖ £õÂUPÄ®.

 CaöŒ¯À£õmiß ‰»® } AÔ¢ux ¯õx?
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£PÀ CµÄ : §ª°ß AßÓõh C¯UP @|µzvÀ

‹
›

¯
U
 Q

µn
[

P
Ò

£PÀ

CµÄ
‹›¯ÝUS GvµõPÄÒÍ £õPzvØS £PÀ 

(öÁÎaŒ®) C¸¢uõÀ Gvº£SvUS CµÄ 

(C¸Ò) BP C¸US®. §ª @©ØQ¼¸¢x 

QÇUQØS ”ØÖÁvÚõÀ |©US ‹›¯ß QÇUQÀ 

Eu¯©õÁx @£õ»Ä® ©ØÖ® @©ØQÀ ©øÓÁx 

@£õßÖ® |©USz @uõßÖQÓx.

             £izx & AÔP : §ª ußÝøh¯ Aa]À J¸uhøÁ 

”ØÖÁuØS 24©o @uøÁ¨£kQÓx. CuøÚ J¸|õÒ 

GßQ@Óõ®. CÆÁõÖ §ª ußøÚzuõ@Ú ”ØÔU öPõsk 

‹›¯øÚ J¸•øÓ ”ØÔÁµ 3651 
4  |õmPÒ @Ásk®. 

CuøÚ J¸ Bsk GßQ@Óõ®. §ª°ß C¯UPzøu AÝŒ›zx |õÒ 

©ØÖ® Bsk GßÖ® wº©õÛUQß@Óõ®.

§ª J¸ BaŒ›¯® : Cx Áøµ°À AÔ¢u E°›PÐÒÍ J@µ J¸  

@PõÒ §ª¯õS®. E°›PÒ §ª°ß «x ÁõÌÁuØSz @uøÁ¯õÚ 

A®Œ[PøÍ¨ £mi¯¼k. 

________________   _________________    _______________

________________   _________________    _______________

        £izx & AÔP : §ª°ß @©Ø£õP® 71 ŒuÃu® }›Úõ¾®  

©ØÖ® 29 ŒuÃu® § ¤µ@uŒzvÚõÀ ‹Ç¨£mkÒÍx. 

§ªø¯a ”ØÔ¾® PõØÖU @PõÍ® £µÂ²ÒÍx. E°›PÒ 

”Áõ]UP @uøÁ¯õÚ BUêáß, uõÁµ[PÎß EnÄ 

u¯õ›¨¦US ©ØÖ® ŒzxUPÐUSz @uøÁ¯õÚ ø|m@µõáß Põº£ß 

@øhBUøék |®•øh¯ PõØÖU @PõÍzv¾ÒÍx. E°ºPÐUSz  

@uøÁ¯õÚ }º, }º ”ÇØ] öŒ¯»õUPzvß ‰»® §ª°ß «x £µÂ²ÒÍx. 

Cx GÆÁõÖ Œõzv¯©õQÓx?

‹›¯Ûhª¸¢x §ª AÝT»©õÚ yµzv¼¸¨£uõÀ Œ›¯õÚ 

umhöÁ¨£{ø», uõÁµ[PÐUS }º ©ØÖ® EnÄ AÎUS® öÁÆ@ÁÖ 

ÁøP¯õÚ ©s, EØŒõP ‰mk® ”ØÖa‹ÇÀ, CÆÁõÖ AÝT»©õÚ 

A®Œ[PÒ §ª²¾ÒÍx. E°›PÒ ÁõÌÁuØS® Œõzv¯©õP EÒÍx. 

AuÚõÀ C¨§ª J¸ BaŒ›¯©õÚ @PõÍ® GÚ»õ®.

CxÁøµ°À |õ® ‹›¯ Sk®£zvß ‰ßÓõÁx @PõÍõÚ 
§ªø¯¨£ØÔ AÔ¢@uõ®. C¨@£õx ‹›¯USk®£zv¾ÒÍ ©ØÓ 
EÖ¨¤ÚºPøÍ¨ £ØÔ AÔ@Áõ®.

§
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ß
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‹›¯U Sk®£zvÀ 8 @PõÒPÒ EÒÍÚ Gß£x EÚUS CxÁøµ°À 
öu›¢v¸US®. ‹›¯Ûhª¸¢x EÒÍ yµzvØS HØ£ Á›øŒ¯õP 
AøÁ&¦uß, öÁÒÎ, §ª, öŒÆÁõ#, Â¯õÇß, ŒÛ, ²@µÚì ©ØÖ® ö|¨i³ß. 
CuØS •ß ‹›¯U Sk®£zvÀ 9Áx @PõÍõQ¸¢u ¦Ðm@hõøÁ 
SÖ[@PõÒ GßÖ AuøÚ ‹›¯U Sk®£zv¼¸¢x öÁÎ@¯ØÔÚº.  
@PõÒPÐUS›¯ £s¦PÒ AuØS CÀ»õu@u Põµn©õS®.

        £izx & AÔ : 2005® BskÁøµ°À ¦Ðm@hõøÁ 9Áx 

@PõÍõP HØÖÁ¢uÚº. AuØS @PõÒPÐUS C¸UP @Ási¯ 

£s¦PÒ CÀ»õuuõÀ AuøÚ SÖ[@PõÒ GßÖ AøÇzuÚº. 

¦uß : Cx ‹›¯ÝUS ªP A¸Q¾ÒÍ @PõÍõS®. CvÀ }º CÀø». 

Cx ªPöÁ¨£•øh¯ ÁÓsh um£öÁ¨£{ø»ø¯U öPõshx. 

Cx P¢uP® ©ØÖ® ©ø»PÍõÀ {µ®¤²ÒÍx. Cx £Ê¨¦ {ÓzøuU 

öPõskÒÍx. Cx @ÁÖ @PõÒPøÍ Âh SøÓ¢uPõ»zvÀ ‹›¯øÚ 

”ØÖQÓx.

öÁÒÎ : Cx ‹›¯Û¼¸¢x CµshõÁx @PõÍõS®. §ªø¯Âh  

]Ô¯x. Cx ‹›¯U Sk®£zvÀ ªPÄ® JÎ¸® @PõÍõS®. CuøÚ 

Âi¯ØPõø» |mŒzvµ®, öÁÒÎ|mŒzvµ®, ©õø» |mŒzvµ® GßÖ® 

AøÇ¨£õºPÒ.

öŒÆÁõ# : Cx ‹›¯U Sk®£zvß |õßPõÁx @PõÍõS®. CuøÚ 

A[PõµPß ©ØÖ® ]Á¨¦ @PõÍ® GßÖ® AøÇ¨£õºPÒ. Cv¾ÒÍ ©s 

]Á¨¦ {Ó•øh¯ C¸®¦ BUøéhõÀ BÚx. CvÀ G›©ø»PÒ, ö£›¯ 

P¢uP ©ØÖ® ]Á¨¦ y”PÍõ»õÚ @©P[PÒ PõnU QøhUQßÓÚ. 

öŒÆÁõ# @PõÒ J¸ £õø»ÁÚ® @£õßÖ EÒÍx.

Â¯õÇß : Cx ‹›¯U Sk®£zvÀ I¢uõÁx @PõÍ©õS®. ‹›¯U 

Sk®£zvÀ ªP¨ö£›¯ @PõÍõS®. Cx 1300 §ªPøÍ {µ¨¦©ÍÄUS 

ö£›¯uõP EÒÍx. CuøÚ ¤µPì£v, S¸ GßÖ® AøÇ¨£õºPÒ. 

CuøÚa ”ØÔ¾® ö£¸©ÍÂÀ Áõ²UPÒ {øÓ¢xÒÍÚ. §ª°ß 

‰ßÖ ©h[S £µ¢u ö£›¯uõP EÒÍ ]Á¨¦ ©aŒ® EÒÍx. y”PÒ 

©ØÖ® £ÛzxÎPÍõÀ EshõÚ öuÎ¢u ÁøÍ¯[PÒ Â¯õÇß  

@PõøÍ ”ØÔ Á¸QßÓÚ.

ŒÛ : Cx ‹›¯U Sk®£zvÀ BÓõÁx @PõÍõP EÒÍx. CxÄ® 

Â¯õÇß @PõøÍ¨ @£õß@Ó Áõ²UPÍõÀ {µ®¤²ÒÍx. CU@PõÒ 

B°µ©õ°µ® ÁøÍ¯[PøÍU öPõskÒÍx. CÆÁøÍ¯[PÒ £ÛU 

PØPÒ ©ØÖ® y”PÎÚõÀ EshõÚx. CuøÚa ”ØÔ¾® EÒÍ 

ÁøÍ¯[PÍõ»õÚ Cx J¸ ]Ó¨¦ @PõÍ©õS®. Cx ªPÄ® AÇQ¯  

@PõÍõP EÒÍx.

²@µÚì : Cx ‹›¯Sk®£zvÀ HÇõÁx @PõÍõP EÒÍx. Â¯õÇß 

©ØÖ® ŒÛ @PõÒPøÍ¨ @£õß@Ó  Áõ²UPÍõÀ {µ®¤²ÒÍx. CU 

@PõÐ® Th B°µUPPnUPõÚ ÁøÍ¯[PøÍU öPõskÒÍx. @PõÒ 
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•ÊÁx® }»® ©ØÖ® ©gŒÒ {Ó•øh¯ Ahºzv¯õÚ @©P[PÍõÀ 

‹Ç¨£mk ÁøÍ¯[PøÍU öPõshx.

ö|¨i³ß : Cx ‹›¯USk®£zvß GmhõÁx @PõÍõS® ©ØÖ® 

‹›¯Ûhª¸¢x öÁS öuõø»Â¾ÒÍ @PõÍõS®. CvÀ }»{Ó©õÚ 

@©P[PÒ EÒÍÚ. ‹›¯Ûhª¸¢x öÁS yµzv¼¸¨£uõÀ ªPÄ® 

SÎºa]¯õÚ @PõÒPÎÀ JßÓõP EÒÍx.

C[S @PõÒPÎß AßÓõh ©ØÖ® Bsk C¯UP Põ»zvß £mi¯À 

EÒÍx. (§ª°ß Põ» AÍøÁ Bu›zx) Cuß EuÂ²hß RÌUPõq® 

ÂÚõUPÐUS Âøh¯Î.

@PõÒPÒ
AßÓõh C¯UP Põ»® 

(Aø»PÒ)

Bsk C¯UP Põ»® 

(ö£¸® Aø»Ä)

¦uß 59 |õmPÒ 88 |õmPÒ

öÁÒÎ 243 |õmPÒ 225 |õmPÒ

§ª 24 ©o
         3651  |õmPÒÀ                        4

öŒÆÁõ# 24 ©o 37 {ªh® 686 |õmPÒ

Â¯õÇß 10 ©o 12 BskPÒ

ŒÛ 10 ©o 39 {ªh®           291  BskPÒ
                        2

²@µÚì 17 ©o 13 {ªh® 84 BskPÒ

ö|¨i³ß 16 ©o 23 {ªh® 165 BskPÒ

1. G¢u @PõÒ ‹›¯øÚ ”ØÖÁuØS SøÓ¢u Põ»zøu GkzxU 

öPõÒQÓx? Hß?

   _________________________________________________

   _________________________________________________

2. G¢u @PõÒ ‹›¯øÚ J¸ •øÓ ”ØÖÁuØS AvP Põ»zøu 

GkzxUöPõÒQÓx. Hß?

_________________________________________________

_________________________________________________
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3. G¢u @PõÒ Bsk C¯UP[PøÍ Âh AvP Põ»zøu AßÓõh  

     C¯UPzvØS GkzxU öPõÒQÓx?

_________________________________________________

yy ]» @PõÒPÎß £s¦PÒ R@Ç öPõkUP¨ £mkÒÍÚ. AÁØÔØS 

@|µõP @PõÒPÎß ö£¯ºPøÍ GÊx.

1 ]Á¨¦U @PõÒ

2 ¤µPõŒ©õÚ @PõÒ

3 ªP¨ö£›¯ @PõÒ

4 }»®&©gŒÒ {Ó•ÒÍ @©P[PÐÒÍ @PõÒ

5 E°›PÒ ÁõÊ® J@µ @PõÒ

6 J¸ |õÒ, J¸ BsøhÂh AvP 

Põ»zøu Eøh¯ @PõÒ

yy R@Ç öPõkUP¨£mi¸US® AmhÁøn°À @PõÒPÎß ö£¯ºPÒ 

JÎ¢xÒÍÚ Psk¤i.  GkzxUPõmk : Â¯õÇß 

@Põ	 u	  Û	  P	 h	 ®	 Á	 ¯	 À	 ¦ 

Ò	  Á	  ¼	  Ò	 £	 ²	 µ	 Â	 P	 ¯ 

£	  öÁ	 Ò	  Î	 P	 @µ	 ®	 ¯õ	 ²	 À 

Û	  ‹	  ›	  ¯	 »	 Ú	 £	 Ç	 @µ	 Põ 

£	  P	  À	  ß	 Œ	 ì	 ¯	 ß	 Ú	 Ø 

¦	  u	  ß	  £	 Û	 P	 ®	 Á	 ì	 Ö 

©	  C	   }	  P	 uõ	 §	 öŒ	 Æ	 Áõ	 # 

µ	  ¸	  »	  ¯	 U	 ª	 ©	 b	 Œ	 Ò 

©	  Ò	  ©	  »	 ö|	 ¨	 i	 ³	 ß	 P 
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öŒ¯À£õk : @PõÒPÎß £h[PøÍ PÁÛ ©ØÖ® öPõkUP¨£mh 

Ch[PÎÀ AÁØÔß ö£¯øµ GÊx. J¸ GkzxUPõmk 

öPõkUP¨£mkÒÍx.

ŒÛ

G›Âs«ß PØPÒ : ÁõßöÁÎ°¼¸¢x §ª°ß PõØÖ ©sh»zøu 

Aøh¢u ö£õ¸mPÎß xqUSPøÍ G›Âs«ß PØPÒ GßÖ 

AøÇUQ@Óõ®. 

CøÁ PõØÖ ©sh»zøu Aøh¢u @£õx G›¢x ¤µPõŒ©õÚ 

JÎÁ›øŒPøÍ¨ @£õßÖ CµÂÀ ÁõßöÁÎ°À Põn¨£kQßÓÚ. 

AuÚõÀ AÁØøÓ ÂÊ® |mŒzvµ[PÒ GßÖ AøÇUQÓõºPÒ.
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SÖ[@PõÒPÒ : Áõ²ÁiÂÀ £õøÓPÒ @£õßÓ ÂsöÁÎ¨ 

ö£õ¸mPøÍ SÖ@PõÒPöÍßÖ AøÇUQ@Óõ®. CøÁ ‹›¯øÚa ”ØÔU 

öPõsk öŒÆÁõ# ©ØÖ® Â¯õÇÛß ”ØÖ¨ £õøuPÎß Cøh@¯ 

Põn¨£kQßÓÚ.

       £izx & AÔ : ÂsöÁÎ¨ö£õ¸mPÒ ‹›¯øÚa ”ØÖQßÓ 

SÔ¨¤mh £õøuPøÍ  ”ØÖ £õøuPöÍßÖ AøÇUQ@Óõ®.

ÁõÀ |mŒzvµ[PÒ : £õøÓPÒ, 	  

y”PÎß AqUPÒ ©ØÖ® £Û¯õÀ	 

Aø©¢xÒÍ ÁõÀ|mŒzvµ[PÒ 

‹ › ¯ ø Ú a  ” Ø Ö Q ß Ó Ú .  Á õ À 

|mŒzvµ[PÒ ‹›¯ÝUS A¸QÀ 

Á¸®@£õx Áõ² ©ØÖ® y”PÎÚõÀ 

EshõÚ ÁõÀPøÍ¨ ö£ÖQßÓÚ. 

CÁØøÓ |õ® CµÄ @ÁøÍPÎÀ 

£õºUP»õ®. 76 BskPÐUöPõ¸•øÓ Põn¨£k® íõ¼ ÁõÀ|mŒzvµ® 

@£õßÓ ]» ÁõÀ |mŒzvµPÒ  ¤µPõŒ©õP ‹›¯©sh»zvÀ 

Põn¨£kQßÓÚ. CuØS•ß 1986 À íõ¼ ÁõÀ |mŒzvµ® 

Põn¨£mhx. ¤ß G¨ö£õÊx Põn¨£k®?

öŒ¯À£õk : B]›¯º EuÂ²hß ‹›¯U Sk®£zvß £hzøu Áøµ¢x 

AÀ»x ©õu›PøÍ u¯õ›zx, ÁS¨£øÓ°À Põm]¨£kzx.

öŒ¯À£õk : B]›¯›ß ÁÈPõmku¾hß, |s£ºPÐhß Ti 

{»zvß«x Gmk }ÒÁmh[PøÍ¨ @£õk. ‹›¯øÚ ¤µv{vUS® 

ÁøP°À ‹›¯ÚõP Ámhzvß |kÂÀ {ßÖöPõÒ. EßÝøh¯ 

|s£ºPÒ (8@£º) JÆöÁõ¸ Ámhzv¾® JÆöÁõ¸ÁµõP {ßÖ 

‹›¯U Sk®£zv¾ÒÍ @PõÒPøÍ ¤µv {vzxU öPõsk u®•øh¯ 

£õøu°À ”ØÖ©õÖ TÖ. ‹›¯U Sk®£zvÀ @PõÒPÎß C¯UPzøu 

AÔ¢xöPõÒÍ CaöŒ¯À£õmøh öŒ#. Cx EÚUS EuÂ öŒ#²®.
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§ª°ß xønU @PõÒ Œ¢vµß

@PõÒPøÍ ”ØÔ ”ØÖ® Âsö£õ¸mPÒ xønU @PõÒPÍõS®. 

Œ¢vµß §ª°ß J@µ J¸ C¯ØøPz xønU@PõÒ. Cx §ªø¯ 

”ØÔ¾® ”ØÖQÓx. Œ¢vµÝUS ”¯ JÎ CÀø». BÚõÀ ‹›¯Ûß 

JÎ Œ¢vµß @©À ÂÊ®@£õx Œ¢vµß JÎ¨ö£ØÖ ¤µPõ]UQßÓõß.

 ]¢vUP:  } Œ¢vµß «x Si°¸¢uõÀ §ª²® EÚUS Œ¢vµøÚ¨ 

@£õ»@Á Põn¨£k®.

Œ¢vµÛß C¯UP[PÒ: Œ¢vµÝUS Cµsk ÁøP¯õÚ C¯UP[PÒ 

EÒÍÚ. JßÖ ußÝøh¯ Aa]À ”ØÖÁøu ”Ç¼¯UP® ©ØöÓõßÖ 

uß ”ØÖ¨£õøu°À §ªø¯ ”ØÖÁx, CuøÚ ”ØÖ C¯UP® Gß£º.

    £izx & AÔP : Œ¢vµß ußÝøh¯ Aa]À ”ØÖ® Põ»® 

27.3 |õmPÒ ©ØÖ® uß, ”Ç¼¯UP £õøu°À ”ØÖÁx 

29.5 |õmPÒ.

Œ¢vµß §ªø¯a ”ØÔÁ¸®@£õx ‹›¯ÝUSz öuõhº£õÚ 

AuÝøh¯ Ch® CµÂ¼¸¢x CµÄUS ©õÔÁ¸QÓx. Cuß £»ÚõP 

|õ® Œ¢vµÛß P¸®¦ÒÎPøÍU PõsQ@Óõ® GßÓõÀ Œ¢vµÛß  

öÁÆ@ÁÖ ¤µPõ]US® £õP[P@Í Œ¢vµÛß P¸®¦ÒÎPÍõS®. 

CuøÚ¨£ØÔ Á¸® ÁS¨¦PÎÀ AvPÍÄ ÂÁµ[PøÍ AÔÃºPÒ.

Œ¢vµß •Êø©¯õP C¸ÎÀ C¸US®@£õx A©õÁõøŒ Œ¢vµß 

GßÖ® •Êø©¯õÚ öÁÎaŒzv¼¸¢uõÀ ö£Íºnª Œ¢vµß GßÖ 

AøÇUP¨ £kQÓx. 
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 £izx & AÔP :

•	 J¸|õÒ: §ª ußøÚz uõ@Ú ”ØÖÁuØS @uøÁ¯õÚ Põ»zøu 
J¸ |õÒ GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

• J¸ Bsk : §ª ußøÚzuõ@Ú ”ØÔU öPõsk ‹›¯øÚ 
”ØÔ Á¸ÁuØS @uøÁ¯õÚ Põ» AÍÄ ”©õº J¸ Bsk GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx.

• J¸ ©õu®: Œ¢vµß §ªø¯a ”ØÔ Á¸ÁuØS @uøÁ¯õÚ Põ» 

AÍÄ J¸©õu® GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

öŒ¯À£õk : 

£hzvÀ Põmi²ÒÍÁõÖ J¸ Œ©uÍzvß @©À J¸ ö£›¯ £¢x 

©ØÖ® ]Ô¯ £¢øu øÁ. AøÁPøÍ ”©õº 4 öŒ.«. CøhöÁÎ°À øÁ. 

C¨ö£õÊx AøÓø¯ C¸ÍõUQ J¸ hõºaøŒ GkzxU öPõsk öÁÆ 

@ÁÖ @Põn[PÎ¼¸¢x AÁØÔß Œ©uÍ ©mhzv¼¸¢x öÁÎaŒzøu 

öŒ¾zx. } Psk öPõsh Âå¯zøu @ŒP›zuvÚõÀ, RÌUPõq® 

ÂÚõUPÐUS Âøh¯Î ©ØÖ® |s£ºPÐhß ÂÁõv.

yy G¢u £¢vß öÁÎ¨£Sv°ß «x JÎ •Êø©¯õP ÂÊ¢ux?

yy J¸ £¢vß @©À öÁÎaŒ® ÂÊ®@£õx Auß {ÇÀ CßöÚõ¸ 

£¢øu •Êø©¯õP C¸mhõUQ¯uõ ?

yy hõºa öÁÎaŒzøu ‹›¯ öÁÎaŒ® GßÖ {øÚzx ö£›¯£¢øu 

§ªö¯ßÖ®, ]Ô¯ £¢øu Œ¢vµß GßÖ £õÂzx, Põq® JÎ 

{ÇÀPøÍ¨£ØÔ ÂÁõv.
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öŒ#x£õº : JÆöÁõ¸|õÐ® CµÂÀ ÁõÚzøu¨ £õº. Œ¢vµÛß JÎ°ß 

ÁiÁ® ©ØÖ® Põn¨£k® vøŒø¯ PÁÛ. ªßÝ® |mŒzvµ[PøÍ 

PÁÛ. AÁØÔÀ SÔ¨¤mh |mŒzvµ[PÎß Tmhzøu²® ©ØÖ® 

AÁØÔß C¯UP[PøÍ²® PÁÛzx¨£õº. ¤ÓS ÂÚõUPÐUS 

Âøh¯Î. 

1. Œ¢vµÛß JÎÁiÁ® G¨ö£õÊx® J@µ ©õu›¯õP EÒÍuõ?

	 _________________________________________________
2. Œ¢vµß G¢u vÚzußÖ •Êø©¯õP JÎºQßÓõß?

 _________________________________________________

3. Œ¢vµß G¢u vÚzußÖ Põn¨£kÁx CÀø»?

	 _________________________________________________

4. vÚ¢@uõÖ® Œ¢vµß J@µ ChzvÀ SÔ¨¤mh @|µzvÀ  

     Põn¨£kQßÓuõ?

	 _________________________________________________
5. J@µ ChzvÀ |mŒzvµ[PÒ EÒÍÚÁõ? AÀ»x AøÁPÒ  

     Põn¨£k® Ch® ©õÖQÓuõ?

	 _________________________________________________

6. ]» |mŒzvµ[PÒ @Œº¢x HuõÁx ÁiÁzøu HØ£kzv¯uõ?  

     |mŒzvµzvß £h® Áøµ¢x ÁS¨¤À Põm] £kzx? 

   ____________________

PÁÛUP : CaöŒ¯À £õkPÐUPõP } SøÓ¢ux 30 |õmPÒ Áøµ°À 

J¸ SÔ¨¤mh Œ©¯zvÀ CµÄ ÁõÚzøu PÁÛ. ¤ÓS CÆÂÚõUPÐUS 

Âøh¯Î. 
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  öŒ¯À£õk : A@ÚP •øÓ J»®¤U ©ØÖ® Cuµ E»P¨ 

@£õmiPÎß @|µi JÎ¨£µ¨ø£  |õ® £õºUS®@£õx, E»Qß 

öÁÆ@ÁÖ |õkPÎÀ £P»õQ¸US®, |©US CµÁõQ¸US® 

Gß£øu } PÁÛzv¸UP»õ®. Cx GÆÁõÖ •i²®?

öŒ¯À£õk : G¢u @PõÒ G¨ö£õÊx Põn¨£k® Gß£x C[S 

öPõkUP¨£mkÒÍx. |s£ºPÐhß £õº.

@PõÒ Âi¯ØPõø» ©õø»

öÁÒÎ H¨µÀ •uÀ áüß Áøµ

öŒÆÁõ# áÚÁ› •uÀ ©õºa” Áøµ @© •uÀ iŒ®£º Áøµ

Â¯õÇß ¤¨µÁ› •uÀ @© Áøµ	 öŒ¨h®£º •uÀ iŒ®£º Áøµ

G¢u SÊÂÀ ¯õº? RÌUPõq® £mi¯¼À GÊxP.

‹›¯ß, §ª, Œ¢vµß, öŒÆÁõ#, ¦uß, Â¯õÇß, öÁÒÎ, ŒÛ 
©ØÖ® x¸Á |mŒzvµ®.

|mŒzvµ® @PõÒ xønU @PõÒ

yy RÌUPõq® ÂÚõUPÐUS Âøh¯Î:

1.	 ‹›¯ Sk®£® GßÓõÀ GßÚ?

____________________________________________________

____________________________________________________

2.	 §ª°ß C¯ØøPz xønU@PõÒ Gx?

____________________________________________________
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3.	 Âs ö£õ¸mPÎß •UQ¯ £s¦PøÍ GÊx.

Âs ö£õ¸mPÒ •UQ¯ £s¦PÒ

G› Âs«ß 

PØPÒ

]Ö ]Ö 

xønU 

@PõÒPÒ

ÁõÀ 

|mŒzvµ[PÒ

} AÔÁõ¯õ?

yy ‹›¯ß ©ØÖ® AuøÚa ”ØÔ¾® ”ØÔÁ¸® Âsö£õ¸mPÎß 

Œ‰P® ‹›¯USk®£® GßÖ AøÇUP¨ £kQÓx.

yy öŒÆÁõ#U@PõÎß Cµsk C¯ØøPz xønU @PõÒPÍõÁÚ 

@£õ@£õì ©ØÖ® øh@©õì

yy Â¯õÇß @PõÐUS 67US® AvP©õÚ C¯ØøP xønU @PõÒPÒ 

©ØÖ® ŒÛU@PõÐUS 62US® AvP©õÚ C¯ØøP xønU  

@PõÒPÒ EÒÍÚ.

yy ²@µÚì @PõÐUSU SøÓ¢ux 27 C¯ØøPz xønU @PõÒPÐ®, 

ö|¨i³ÝUS 14 C¯ØøPz xønU @PõÒPÐ® EÒÍÚ.

yy ¦uß ©ØÖ® öÁÒÎ @PõÒPÐUS C¯ØøPz xønU @PõÒPÒ 

CÀø».

yy CxÁøµ°À AÔ¢xÒÍ ÁøP°À E°ºPøÍU öPõskÒÍ J@µ 

@PõÒ §ª¯õS®.

yy öÁÆ@ÁÖ @|õUP[PÐUPõP ©ÛuºPÒ u¯õ›zu A@ÚP 

öŒ¯ØøPU @PõÒPÒ §ªø¯ ”ØÔ Á¸QßÓÚ. C¢v¯õ u¯õ›zu 

•uÀ öŒ¯ØøPU @PõÒ B›¯£mhõ.

yy Œ¢vµÛÀ •u¼À PõÀPøÍ £vzuÁº }À Bº®ìmµõ[ BÁõº.

yy Â¯õÇß, ŒÛ, ²@µÚì ©ØÖ® ö|¨i³ß @PõÒPøÍ Áõ²U  

@PõÒPÒ GßÓøÇUQÓõºPÒ.


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£õh® & 15

|©x C¢v¯õ & C¯ØøP Aø©¨¦

C¢v¯õ £À@ÁÖ @ÁØÖø©PÎÀ JØÖø©²ÒÍ ”ØÖa ‹Çø»U 

öPõshx. £Û©ø»z öuõhºPÒ, E¯µ©õÚ ]Pµ[PÒ, }ºÃÌa]PÒ, 

|vPÒ, ¥h§ªPÒ, £õø»ÁÚ[PÒ, £µ¢u Œ©öÁÎPÒ, PhØPøµPÒ GÚ 

CÆÁõÖ C¯ØøP¨ ö£¸ø©PÐhß Ti¯ C¢v¯õ @ÁØÖø©PÎß 

©Ö¨ ö£¯µõP EÒÍx. Cx J¸ öÁÆ@ÁÖ uõÁµ Â»[QÚ[PÍõÀ 

Ti¯ E°ºÁõÈh©õP EÒÍx.

C¨£õhzøuU PØÓ¤ß }

�� C¢v¯õÂß C¯ØøP¨¤›ÄPÎß Áøµ¨£hzøu AÔ•P® öŒ#x 

öPõÒÁõ#.

�� Áøµ¨£hzvÀ C¯ØøP @ÁØÖø©PÎß ÁiÁzøu AÔÁõ#.

�� £Û©ø», BØÖaŒ©öÁÎ, ¥h §ª, PhØPøµ, £õø»ÁÚ®, 

CÁØÔß £s¦PøÍ ¦›¢x öPõÒÁõ#.

�� ©UPÒ ÁõÌUøP°ß «x C¯ØøPa ‹Ì {ø»PÎß A®Œ[PÒ Põµn 

©õQßÓÚ Gß£øu AÔÁõ#.
�� Pø» ©ØÖ® ]Ø£Pø»°ß«x C¯ØøP A®Œ[PÎß uõUPzøuz 

öu›¢x öPõÒÁõ#.

�� C¢v¯õÂß uõÁµ[PÒ ©ØÖ® Â»[S ÁøPPøÍ¨ £ØÔ AÔÁõ#.

C¢v¯õÂß C¯ØøP¨¤›ÄPÒ

¤ß £UPzvÀ öPõkUP¨£mh C¢v¯õÂß Áøµ¨£hzøu PÁÛ. 

Cx C¢v¯õÂß •UQ¯ C¯ØøP¨ ¤›ÄPøÍU PõmkQÓx. CuÚõÀ 

C¯ØøP @ÁÖ£õkPÒ C¢v¯õÂÀ GÆÁõÖÒÍx Gß£øu GÎuõP 

AÔ¯•i²®.

B]›¯ºPÐUPõÚ SÔ¨¦PÒ :

SÇ¢øuPÒ P®¨³mh›À â@¯õ@©¨ø£ £õº¨£uØS Áõ#¨ø£ 

HØ£kzvz uµÄ®, hÄß@»õm öŒ#¯¨£mh £h[PÎß £¯ß£õk 

E¸ÁØÓ Gsnzøu E¸ÄÒÍ ÁiÁzxhß ö£õ¸Ò öPõÒÍ EuÂh  

@Ásk®. 
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Áøµ¨£hzvÀ GßÚöÁÀ»õ® Põn¨£kQßÓÚ? Psk¤i?

C¢v¯õÂß {»¨£Svø¯ J¸ Chzv¼¸¢x ©ØöÓõ¸ 

Ch®Áøµ Â›ÁõP £õºUS®@£õx @£õx©õÚ AÍÄ @ÁÖ£õkPøÍ 

PõsQÕºPÒ AÀ»Áõ? ]» Ch[PÎÀ Ahº¢u £”ø© ]» Ch[PÎÀ  

]Á¨¦ £Ê¨¦, öuÎÁõÚ £”ø©, CÆÁõÖ ©õÖ£õkPÎ¸¨£øuU 

Põn•iQÓx.
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uØ@£õx C¢v¯õÂß C¯ØøP¨ ¤›ÄPøÍ¨ £ØÔ AÔ@Áõ®.

1. ÁhUS ©ø»PÒ : C¨£Sv AvP©õP C©¯©ø»¨ £SvPøÍ 

EÒÍhUSQÓx. } C¨ö£õÊx {»Áøµ¨ £hzvß ÁhU@P £õº.Põè«º 

•uÀ @©Põ»¯õÁøµ C©¯©ø»zöuõhºPÒ £µÂ²ÒÍøu Põs£õ#. 

CøÁ E»Q@»@¯ ªPÄ® E¯µ©õÚ ©ø»PÍõS®.
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C©¯©ø»°ß ]Ó¨¦Sn[PÒ :

yy £Û¯õÀ ‰h¨£mi¸US® CuÚõÀ CÁØøÓ C©¯©ø»PÒ 

   Gß£õºPÒ.

yy ªP E¯µ©õÚ ]Pµ[PøÍ öPõsi¸UQßÓÚ.

yy BÇ©õÚ £ÒÍzuõUSPÐ®, PnÁõ#PÐ® EÒÍÚ.

yy £Û¯õÖ ©ØÖ® E¯µ©õÚ ©ø»zöuõhºPÍõÀ Aø©¢x EÒÍÚ.

yy öÁ¢}º FØÖUPÒ EÒÍÚ.

yy öÁÆ@ÁÖ ÁøP¯õÚ u õÁµ[PÒ  &  Â»[SPøÍU   

   öPõsi¸UQßÓÚ.
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£¯ßPÒ: 

yy Pk[SÎº ¤µ@uŒ©õÚ ©zv¯ B]¯õÂ¼¸¢x Ã”® Pk[SÎº 

PõØøÓ CøÁ ukUQßÓÚ.

yy Áh C¢v¯ |vPÎß ¤Ó¨¤h©õP EÒÍx.

yy £¸ÁUPõØÖPøÍ Pmk¨£kzv AvP ©øÇUSU Põµn©õQßÓÚ.

yy ö£¸® @Põmøha ”Áº @£õßÖ ÁhUQÀ C¯ØøP AµnõPÄ® 

GÀø»¯õPÄ® EÒÍx. A¢{¯º £øhö¯k¨ø£U Pmk¨£kzxQÓx.

        £izx & AÔP : 

 B°µUPnUPõÚ Q@»õ«mhº yµ®Áøµ £» ©ø»PÒ Á›øŒ  

     Á›øŒ¯õP £µ¢v¸¨£øu ©ø»z öuõhºPÒ Gß£õºPÒ.

yy @©ØS ©ø»z öuõhºPÒ, QÇUS ©ø»z öuõhºPÒ Â¢v¯, Œõz§µõ 

©ø»z öuõhºPÒ C¢v¯õÂß ©ØÓ •UQ¯ ©ø»z öuõhºPÍõS®.

yy C©¯©ø»z öuõhºPÎÀ EhÀ EøÓ²® AÍÄUS SÎº 

C¸¨£vÚõÀ AvP ©UPÒ A[S Á]¨£vÀø».

yy ]¢x P[øP, ¯•Úõ, ¤µ®©¦zvµõ, BQ¯ |vPÒ C®©ø»z 

öuõhºPÎÀ EØ£zv¯õQ £õ#QßÓÚ.
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RÌU Põq® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx :

1) C©¯©ø»a Œ›ÄPÎÀ Á]US® Â»[SPÎß ö£¯ºPøÍ¨ 

£mi¯¼k.

 				    _______________________

			   _______________________

			   _______________________

			   _______________________

			   _______________________

2) C©¯©ø»°ß ]» uõÌÁõÚ £õP[PÎÀ Œ©©õÚ ©ØÖ® £µ¢u 

£õP[PÒ EÒÍÚ. CÁØøÓ lß GßÖ AøÇ¨£õºPÒ. GkzxUPõmk: 

C¢v¯õÂß @híµõlß, Cx ¦PÌö£ØÓ ”ØÖ»õzu»©õS®. ©UPÒ 

@PõøhUPõ»zvÀ C[S ”ØÖ»õÄUPõP öŒÀQÓõºPÒ. Hß?

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

3 ) E [ P Ò  F › ß  A ¸ Q À  A À » x  ” Ø Ö  • Ø Ö ®  E Ò Í 

©ø»/©ø»zöuõhº/©ø»USßÖPÒ C¸¢uõÀ AÁØÔß 

ö£¯ºPøÍ GÊx.

		  _______________________	 _______________________

	 _______________________	 _______________________

	 _______________________	 _______________________

	 _______________________	 _______________________

	 _______________________	 _______________________
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4)	C©¯©ø»a Œ›ÄPÎÀ ÁõÊ® HuõÁx J¸ Â»[Qß £hzøu  

@ŒP›zx, Põ¼ ChzvÀ Jmk. AuøÚ¨£ØÔ 3 Á›PÒ GÊx.

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________  
} AÔÁõ¯õ?

•   ©Äßm GÁöµìm ]Pµ® (8.848 «) E»Q@»@¯ E¯µ©õÚx.

•   ©Äßm PõmÂß Bìiß AÀ»x K
2
 (8,611 «) C¢v¯õÂÀ ªP  

      E¯µ©õÚ ]Pµ®.

•   •ÒÍ¯ÚQ› (1,913 «) P¸|õhPzvß ªP E¯µ©õÚ ]Pµ®.

•   Bøn•i (2,665 «) öuß C¢v¯õÂÀ ªP E¯µ©õÚ ]Pµ©õS®.

        £izx & AÔ :  •  E¯µ©õÚ ¤µ@uŒzvß @©Ø£SvUS 
öŒÀ» öŒÀ» PõØÖ SÎºa]¯øhQÓx.

• C©¯©ø»°ß Œ›ÄPÎ¼À ¤Ó¢x £õ²® |vPÒ  
@Põøh°¾® {øÓ¢x Kk®.
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2. ÁhC¢v¯ Œ©öÁÎ : 

Œ©öÁÎ (ø©uõÚ®) GßÝ®@£õx ÂøÍ¯õmk ø©uõÚ® 
{øÚÄUS Á¸QÓx AÀ»Áõ? Œ©öÁÎø¯¨ £õº¨£uØS £µ¢x® 
Â›¢xª¸US®. E[PÒ ÂøÍ¯õmkUS GÆÂuz uh[P¾® 
EshõÁvÀø». AÆÁõ@Ó C©¯©ø»z öuõhºPÎß öuØS £SvPÎÀ 
Œ©öÁÎPÒ EÒÍÚ. CøÁ ªPÄ® £µ¢xÒÍÚ. ÁÍ©õÚ ©ØÖ® Œ©©õÚ 

{»¨£Sv¯õP C¸US®. Áøµ£hzvÀ C¨£Svø¯ PshÔP.
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        £izx AÔP : 

l C©¯©ø»°¼¸¢x |vPÒ £õ²® @£õx öPõsk 

Á¢x @ŒP›UP¨ £mh ÁshÀ ©soÚõÀ Œ©öÁÎPÒ 

E¸ÁõQ²ÒÍÚ. CÁØøÓ ]¢x & P[øP & ¤µ®©¦zvµõ |v 

Œ©öÁÎPÒ GßÖ AøÇUQÓõºPÒ.

l C©¯©ø» ©ØÖ® w£PØ£¥h§ªPÎß Cøh@¯ Œ©öÁÎPÒ 

Põn¨£kQßÓÚ. 

l Œmö»ä, P[øP ¤µ®©¦zvµõ ©ØÖ® CÁØÔß E£|vPÒ 

C¨£Sv°À £õ#QßÓÚ.

l  |vPÒ ÁshÀ ©søn öPõsk Á¸ÁvÚõÀ C¨£SvPÒ AvP 

ÁÍ@©õkÒÍÚ.

l  @Põxø©, ö|À, @ŒõÍ®, P¸®¦, •u¼¯Ú C[S ÂøÍQßÓÚ.

ÁÍ©õÚ CaŒ©öÁÎPøÍ C¢v¯ EnÄPÍg]¯® GßÖ 

AøÇUQÓõºPÒ.
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PÁoUP: G[öP[S |vU PøµPÒ EÒÍÚ@Áõ A[S }º ÁŒvPÒ 

GÎuõPU Qøh¨£vÚõÀ ÂÁŒõ¯ öŒ¯À£õkPÒ, Œõø»&@£õUS 

ÁµÄ, ÁoP £n£›©õØÓ®, öuõÈØŒõø»PÒ ÁÍºa]²ØÓÚ. AuÚõÀ 

C¨£SvPÎÀ ©UPÒ AvPÍÂÀ {ø»zuÚº.

C¯ØøP @ÁÖ£õkPÎÀ A[S ÁõÊ® ©UPÎß £ÇUP&ÁÇUP[PÒ 

©ØÖ® P»õaŒõµ[PÎß «x uõUPzøu HØ£kzvÚ. íµ¨£õ |õPŸPzvÀ 

£» |Pµ[PÒ |vUPøµPÎÀ HØ£mhÚ. CßÖ® A@ÚP Áµ»õØÖ 

]Ó¨¦ ªUP |Pµ[PÒ ©ØÖ® ¦Ûuzu»[PøÍ C[S Põn»õ®. 

ÁõÌÁuØS HØÓ ö£¸®£õ»õÚ ‹Ì{ø»P@Í CuØSU Põµn©õP 

EÒÍx. Áh C¢v¯ Œ©öÁÎPÎÀ öÁÆ@ÁÖ AµŒÁ®Œ[PÒ BshÚ.  

GkzxUPõmhõP :  ö©Í›¯ @£µµ”, ö©õP»õ¯¨, @£µµ”, ©ØÖ® S¨uºPÎß 

@£µµ” •u¼¯Ú. CuøÚ¨£ØÔ ¤ßÁ¸® ÁS¨¦PÎÀ AÔÃºPÒ. 

C¨£h[PøÍ PÁÛ, C¢v¯õÂÀ CøÁ G[öP[S Põn¨£kQßÓÚ 

GÚ TÖ. (B]›¯›ß EuÂø¯ ö£Ö)
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]Ø£Pø» E¸ÁõP Œ©öÁÎ¨¤µ@uŒ[P@Í AvPÍÂÀ 

EuÂ¯õQ¸¢uÚ. CøÁ Œ©©õP C¸¨£vß Põµn©õP £µ¢uÍÂÀ 

Pmhh[PÒ Aø©¨£x GÎuõQ¸¢ux. C¯ØøP AÎzu A¢u¢u 

£õP[PÎÀ QøhUS® PØPÒ, ©nÀ, E@»õP®, öÁÆ@ÁÖ ÁøP¯õÚ 

PØ£õøÓPÒ, ©µõ©zxPÒ, uõÁµ|õºPÒ, ©s, HØÓ {»®, vÓø©¯õÚ 

öuõÈ»õÍºPÒ, •u¼¯ C¯ØøP ÁŒvPÒ ]Ø£ Pø»US BuµÄ 

AÎzuÚ.GkzxU Põmk: CµõáìuõÛÀ ÂŒõ»©õÚ Aµs©øÚPÒ 

Pmh¨£mhÚ. BUµõÂ¾ÒÍ uõä©íõÀ, Œ»øÁU PØPÍõÀ 

Pmh¨£mhx.	

PÁÛ : 

yy Pº|õhPzvÀ öPõÀ¿¸, uº©ìzu»õ, SU@P”¨£µ©s¯õ 

B»¯[PÎß Em”ÁºPÒ ©µ[PÍõÀ Pmh¨£mhÚ.

yy Põè«º £ÒÍzuõUSPÎÀ ÃkPÒ ©µv®ø©PÍõÀ Aø©zxÒÍÚº.

yy Cµõ¯a‹º ©ØÖ® B¢vµ¤µ@uŒzvß ]» £SvPÎÀ Pmhh[PøÍ 

Ph¨£õ PØPÎÚõÀ Pmi²ÒÍÚº.

yy Œ«£zvÀ £õPÀ @Põmøh ©ØÖ® Auß ”ØÖ•ØÔ¾® EÒÍ  

¤µ@uŒ[PÎÀ Pmih[PÒ PmkÁuØS ]Á¨¦ QµõøÚm PØPøÍ 

£¯ß£kzv²ÒÍøu Põn»õ®.

yy Pº|õhPzvÀ @£¾¸, íöÍ¥k, ©ØÖ® uªÌ |õmiÀ ö£¸®£õ¾® 

B»¯[PÒ £µ¢uÍÂÀ EÒÍÚ. CøÁ PØPÎÚõ@»@¯ 

(£Í¨£UPØPÒ) Pmh¨£mkÒÍÚ.

yy Pº|õhPzv¾ÒÍ £õuõª GßÝªhzvÀ ©nÀ PØPÎÚõÀ SøPU 

@Põ°ÀPÒ Pmh¨£mkÒÍÚ.

RÌUPõq® ÂÚõUPÐUS Âøh¯Î:

1) ÁhC¢v¯ Œ©öÁÎPÒ ÁÍ©õP C¸UPU Põµn® GßÚ?

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________
2) |v Œ©öÁÎPÎÀ ©UPÒ AvP©õP Á]UP Â¸¨£¨£kQÓõºPÒ  

     Hß?

   ___________________________________________________

	 ___________________________________________________
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3) E[PÒ ©õ{»zvß •UQ¯ |vPÒ ©ØÖ® ÂøÍ²® ÂøÍ¨ 

ö£õ¸mPøÍ¨ £mi¯¼k.

|vPÒ ÂøÍ¨ö£õ¸mPÒ

4) C¢v¯ Áøµ¨£hzvÀ P[øP ¤µ®©¦zvµõ ©ØÖ® ̄ •øÚ |vPøÍ 

    SÔUPÄ®.

5) EÚUöPõ¸ ŒÁõÀ: (AøÓTÁÀ) (SÊÂÀ ÂÁõv)

|vUPøµ@¯õµ[PÎÀ y#ø©ø¯ Põ¨£õØÖÁx ªPÄ® •UQ¯©õS®. 

CßÖ C¢v¯ |vPÎß }º ©õŒøh¢x Á¸QßÓx. ©ÛuºPÎß 

Gvº©øÓ¯õÚ öŒ¯À£õkPÍõÀ |õ® SiUS® Si}›ß ‰»zøu@¯ 

|õŒ©õUQÁ¸QÓõºPÒ.

J¸ |v GÆÁõöÓÀ»õ® A”zu©øhQÓx Gß£x EÚUSz öu›²©õ?

yy £õv G›UP¨£mh ¤n[PÒ P[øP |v°À ÃŒ¨£kQßÓÚ. 

@£¨£º, w¨ö£mi, ©gŒÒ, S[S©®, Fx£zv°ß EøÓPÒ, 

•u¼¯Ú }øµ AøhQßÓÚ.

yy ¤ÍõìiU ö£õ¸mPÒ, £» |a”U PÈÄPÒ ©ØÖ® öuõÈØŒõø»PÎß 

PÈÄPøÍ (E£@¯õP©ØÓøÁ) |vPÎß }›À @£õkQÓõºPÒ.

yy öÁÆ@ÁÖ CµŒõ¯Ú Ásn¨ §a”UPøÍU öPõsh  

]ø»PÒ/©s ÂUQµP[PøÍ }›À ÂkQÓõºPÒ.

yy ö£¸|Pµ[PÎÀ EØ£zv¯õS® B°µUPnUPõÚ hsPÍÍÄ 

öÁÆ@ÁÖ ÁiÁUPÈÄPÒ @Œº¢x |v}øµ |gŒõP ©õØÖQßÓÚ.. 
yy ”µ[Pz öuõÈÀPÍõ¾® |vPÒ ©õŒøhQßÓÚ.

	  GkzxUPõmk: PõÎ|v, £zµõ |v •u¼¯Ú.

uØ@£õx P[øP |vø¯z y#ø©¨£kzx® £oPÒ |øhö£ØÖ 

Á¸QßÓÚ. y#ø©¨ £kzxÁx Œ›¯õÚ öŒ¯»õ? |vPøÍz y#ø©¨ 

£kzxÁuõÀ HØ£k® AÝT»[PÒ ¯õøÁ. C[S GÊx.

	 ___________________________________________________
	 ___________________________________________________

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



97

	 ___________________________________________________
	 ___________________________________________________
	 ___________________________________________________

3. w£PØ£ ¥h §ª: SÇ¢øuP@Í Áøµ¨£hzvÀ |º©uõ |vø¯U 

SÔ²[PÒ |º©uõ&@Œõ@Ú ¤ÍÄ PnÁõ# C¢{»¨£Svø¯ Cµsk 

£õP[PÍõP¨ ¤›UQÓx. ÁhUS¨ £Svø¯ ©õÒÁõ ¥h§ª GßÖ® 

öuØS¨£Svø¯ uUPõn¨ ¥h§ª GßÖ® AøÇ¨£õºPÒ. ©õÒÁõ 

¥h§ª°ß ÁhUQÀ BµÁÀ¼ ©ØÖ® öuØQÀ Â¢v¯ ©ø»PÒ 

EÒÍÚ. S¸]UPõº (1722«) GßÝ® BµÁÀ¼z öuõh›ß ªP E¯µ©õÚ 

]Pµ©õS®.
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uUPõn¨¥h§ª°ß ÁhUQÀ Œõz§µ, ø©UPõ»õ, µõä©íõÀ @£õßÓ 

A©ºUPshU ©ø»z öuõhºPÒ EÒÍÚ. @©ØQÀ @©ØS öuõhºa] 

©ø»PÒ ©ØÖ® QÇUQÀ QÇUSz öuõhºa] ©ø»PÒ EÒÍÚ. @©ØSz 

öuõhºa] ©ø»PÐUSz öuØQÀ Asnõ©ø», £ÇÛ ©ØÖ® H»UPõ# 

SßÖPÐÒÍÚ.  @©ØS ©ØÖ® QÇUSz öuõhºPÒ }»Q› SßÖPÎÀ 

JßÖ @Œ¸QßÓÚ. C[S EuP©sh»®, (Fmi) GßÝ® ¦PÌö£ØÓ 

©ø» ÁõÈh•ÒÍx. @©ØS öuõhºa] ©ø»PÒ öuß C¢v¯ |vPÎß 

¤Ó¨¤h©õP EÒÍx.
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¥h §ª°ß •UQ¯ £s¦PÒ:

yy ¥h§ª ”ØÖ •ØÔ¾® EÒÍ ¤µ@uŒ[PøÍÂh E¯µ©õQ¸US®. 

@©Ø£õPzvÀ Œ©uÍ©õPÄ® ©ØÖ® öÁmh¨£mh £UP Œ›ÄPÐÒÍ 

{»¨£Svø¯U öPõskÒÍÚ. 

yy C¢{»¨£Sv @£õx©õÚ AÍÄ AP»©õPÄ® Œ©uÍ©õPÄ® C¸US®.

yy uUPõn ¥h§ª C¢v¯õÂß ªP¨ö£›¯ ¥h§ª, Cx £Çø©¯õÚ 

EÖv¯õÚ £õøÓPÍõÀ E¸ÁõQ²ÒÍx.

£¯ßPÒ :

yy uUPõn ¥h§ª ö£¸©ÍÂÀ uõx öŒÀÁzøu¨ ö£ØÖÒÍx.

yy C[S £õ²® |vPÒ ÂøÍ¨ö£¸mPøÍ ÂøÍÂUP EuÄQßÓÚ. 

yy C[S }º ÃÌa]PÒ EÒÍÚ. }º ªßŒõµ® u¯õ›UP CøÁ £¯ß 

£kQßÓÚ.

yy @ÁÍõsø©, PõÀ |øh ÁÍº¨¦ ©ØÖ® öuõÈØŒõø»PÐUS 

AÝT»©õP EÒÍx.

Á›øŒ¯õÚ ¥h§ªPÎ¾® A@ÚP @£µµ”PÒ u®•øh¯ Bm]ø¯ 

|hzv²ÒÍÚ. µõèmµThº ŒõÐUQ¯º öíõ#ŒÍº, Âá¯|Pµ, Pu®£º, 

P[Pº ©ØÖ® £õªÛ ”ÀuõßPÒ C¨£Sv°À u®•øh¯ @£µµ”PøÍ 

ìuõ¤zuÚº. CuøÚ¨£ØÔ ¤ß Á¸® ÁS¨¦PÎÀ PØ¥ºPÒ.

RÌUPõq® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx.

1) C¢v¯õÂß Cµsk •UQ¯ ¥h§ªPÎß ö£¯ºPøÍ GÊx. 

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

2) ¥h§ª°À Põn¨£k® •UQ¯ Áµ»õØÖ¨ ¦PÌ ö£ØÓ Ch[PÎß  

    ö£¯ºPøÍ GÊx.

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



99

4. PhØPøµ¨ ¤µ@uŒ[PÒ : uØö£õÊx |õ® PhØPøµPøÍ¨ £ØÔ  

AÔ•P® öŒ#x öPõÒ@Áõ©õ. Ph¾hß Cøn¢xÒÍ uõÌÁõÚ 

{»¨¤µ@uŒzøu PhØPøµ Œ©öÁÎ Gß£õºPÒ. C¢v¯ |õmkUS  

}Í©õÚ PhØPøµ¨ ¤µ@uŒ[PÒ EÒÍÚ. |©x |õmiÀ AÁØøÓ 

GÆÁõÖ SÔ¨¤kÁõºPÒ Gß£øu AÔ@Áõ®.
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PÁAqÀè

P®£õzPõ›

•®ø£

@PõÁõ

©[PÑº

©Põ|
v

öPõa]

A
µ
¤

U
 P

h
À

PÉÆ
AP

Àt

|º©uõ

u£v

@PõuõÁ›

Q¸è
n

õ

Põ@Á›

Ç

P
h

Ø
P
ø

µ

¥
À

Ø
S

U

P
h

SØ À

P

P
ø

µ

@
©

@
P
õµ

©
ß

h
»

w
µ
®

öŒßøÚ

ÿ»[Põ

yzxUSi

C¢x   ©Põ   Œ•zvµ®

Q@»õ«mhº

0 200 400

ÂŒõP£mhn®

£õµõw¨

Á
[
P
U
 P

h
À

•

•

•

•

•

•

•

•

240

200

160

120

80

240

200

160

120

80

720 760 800 840 880

720 760 800 840 880

h

Q

h

Pø
µ

Ø

PhØPøµ Œ©öÁÎ¨ ¤µ@uŒ® GÆÁõÖ £µ¢xÒÍx?
Áøµ¨£hzøu PÁÛ. @©ØQÀ Aµ¤UPh¾US® ©ØÖ® @©ØS 

©ø»zöuõhºPÐUS® Cøh°À @©ØSUPhØPøµ £µÂ²ÒÍx. Cx 

ÁhUQÀ Sáµõzvß Pa ÁøÍShõÂ¼¸¢x öuØQÀ PßÛ¯S©õ› 

•øÚÁøµ £µÂ²ÒÍx. Á[PõÍ Â›Shõ ©ØÖ® QÇUSz öuõhºa] 

©ø»PÐUQøh@¯  @©ØS Á[PõÍ® •uÀ uªÌ |õk Áøµ QÇUSU 

PhØPøµ¨ ¤µ@uŒ® £µÂ²ÒÍx. Cx ÁhUQÀ P[øP |v°ß 

PÈ•Pzv¼¸¢x öuØQÀ PßÛ¯õ S©õ› Áøµ £µÂ²ÒÍx.

C¢v¯õÂß Cµsk PhØPøµPÎ¾® •UQ¯©õÚ xøÓ•P[PÒ 

EÒÍÚ.

Põsm»õ (SŒµõz) •®ø£, |Á@ŒÚõ, (©Põµõèiµ®) ©º© @PõÁõ 

(@PõÁõ), |Á©[PÑ¸ (Pº|õhP®), öPõa] (@PµÍõ), yzxUSi, 

öŒßøÚ,  Gsrº (uªÌ|õk) ÂŒõP¨£mhn® (B¢vµ¨¤µ@uŒ®) 
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£õµõw¨ (JiŒõ) íõÀi¯õ, öPõÀPzuõ (@©ØS Á[PõÍ®) & CøÁ 

C¢v¯õÂß •UQ¯ xøÓ•P[PÍõS®.

|Á©[PÑ¸ xøÓ•P® C¢v¯õÂß •UQ¯z xøÓ•P[PÎÀ 9Áx 

Chzv¾ÒÍx. CuøÚ Pº|õhPzvß uø»ÁõŒÀ GßÖ AøÇUQÓõºPÒ.

PhØPøµ¨ ¤µ@uŒzvß •UQ¯z £s¦PÒ :

«ß ¤izuÀ C[SÒÍ •UQ¯ öuõÈÀ, HÓUSøÓ¯ ©UPÒ «ß 

©ØÖ® CÓõÀ «ßPøÍ EnÄ £sh©õP £¯ß £kzxQÓõºPÒ. 

£Œø»URøµ, öuõsøhUPõ#, Œõ®£õº RøµUPõ#, ©ØÖ® Põµõ©o, 

CÁØøÓ²® Th EnÄhß £¯ß£kzxQÓõºPÒ. ö|À, £õUS, 

H»UPõ#, @|¢vµ® ©ØÖ® Œ¢vµ ÁõøÇø¯ C[SU Põn»õ®. ¦Ç[PÀ 

A›]©ØÖ® ]ÖuõÛ¯[PÒ C[SÒÍ ©UPÎß Â¸¨£©õÚ EnÁõS®. 

AvPÍÄ ©øÇU Põµn©õP Œ›¢u TøÓPøÍ Eøh¯ ÃkPÒ C[S 

Œõuõµn©õPU Põn¨£kQßÓÚ.

RÌUPõq® ÂÚõUPÐUS Âøh¯Î:

yy Pº|õhPzvß PhØPøµ G¢u Phø» öPõskÒÍx?

   ___________________________________________________
yy Pº|õhPzvß G¢öu¢u ©õÁmh[PÒ PhØPøµ¨ ¤µ@uŒzøua  

@Œº¢xÒÍÚ? 

	 ___________________________________________________
yy C¢v¯õÂß @©ØSU PhØPøµ¨ £SvPÎß •UQ¯ ÂøÍ¨ 

ö£õ¸mPøÍ¨ £mi¯¼k.

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________
yy Pº|õhPzvß PhÀ EnÄ¨ £sh[PÐUS AvP @uøÁ²ÒÍx. 

©õ{»zv¼¸¢x öÁÎ|õkPÐUS® CøÁPÒ HØÖ©v 

öŒ#¯¨£kQÓx AøÁ ¯õøÁ?

	 ___________________________________________________
	 ___________________________________________________
yy {»zxhß ö£õ¸¢vU öPõsi¸¨£x @£õÀ EÒÍ Aø»PÎÀ»õ©À 

Œ©uÍ©õPÄ® £µ¢x®, EÒÍ PhØPøµPÒ EÒÍÚ. CÁØøÓ ¥a”PÒ 

GßÖ AøÇ¨£õºPÒ. PsqUSz öu›¢u yµ® Áøµ°À Phø»¨ 

£õºUP»õ®. BµÁ›US® PhÀ Aø»PÒ ©ÚvØS Cß£zøu 

AÎUQÓx. Pº|õhPzvß EÒÍõ», ©À@£, Põ¨¦, K®, ©ØÖ® 
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©µÁ¢zv ¥a”PÒ £õºUP AÇPõP EÒÍÚ. AÆÁõöÓÛÀ, |®•øh¯ 

C¢v¯õÂß ¦PÌ ö£ØÓ ¥a”PÒ ¯õøÁ? Gß£øu AÔ¢x GÊx.

	 ___________________________________________________

	 _____________________________________________________

	 ___________________________________________________

yy PhØ £Sv°¾ÒÍ «ß ¤i¨£ÁºPÎß |øhEøhPÒ ©ØÖ® EnÄ 

•øÓPøÍU PÁÛzx AuøÚ¨£ØÔ 4 ÁõUQ¯[PÒ GÊx.

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

yy PhØPøµPÎÀ Â¯õ£õµ®, Á[Q{ºÁõP®, @u]¯ Œõø»PÒ,  

}ºÁÈ@£õUS Áµzx {ø»¯[PÒ Aø©UP¨£mkÒÍÚ. C[S 

xøÓ•P[PÎÀ P¨£ÀPÒ Á¢x {ØQßÓÚ. Áøµ¨£hzvß 

EuÂ²hß QÇUS ©ØÖ® @©ØS PhØPøµ°ß •UQ¯ 

xøÓ•P[PøÍU SÔ¨¤k ©ØÖ® ö£ö¯öµÊx

____________		 ____________	 ____________
____________		 ____________	 ____________

yy £hQß £hzøu @ŒP›zx R@Ç²ÒÍ öÁØÔhzvÀ Kmk. Auß 

£¯ßPøÍ¨£ØÔ 3 ÁõUQ¯[PøÍ GÊx.

 	 ___________________________________________________
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	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

yy C¢v¯ Áøµ£hzvÀ •®ø£, |Á©[PÑ¸, öŒßøÚ, 

ÂŒõP¨£mhn®, @PõÁõøÁU SÔUPÄ®. 

C¢v¯ £õø»ÁÚ[PÒ :

C¢v¯ Áøµ¨£hzvÀ CµõáìzuõøÚ SÔ¨¤k. HÓUSøÓ¯ 

£õø»ÁÚzøu |õ® CµõáìuõÛÀ Põn»õ®. C¨£Sv°ß 

£õø»ÁÚzøu uõº¨£õø»ÁÚ® GßÖ AøÇUQÓõºPÒ. C¢v¯ |õmiß 

£gŒõ¨, í›¯õÚõ ©ØÖ® Sáµõz ©õ{»[PÎ¾® Cx £õP[PÍõP 

£µÂ²ÒÍx.

£õø»ÁÚzvß £s¦PÒ :

yy £õø»ÁÚ® £µ¢x ÁÓsk Põn¨£k®. ©nÀ©¯©õP C¸US®..
yy öÁ°¼ß uõUP® AvP©õQ¸US®. G¨ö£õÊx® ÁÓsh PõØÖ 

C¸US®. 
yy C[S }›ß £ØÓõU SøÓ²ÒÍx. {»zui }º FØÖ ÁiÁzvÀ 

Põn¨£kQÓx. AuøÚ "K¯õ]ì' GßÖ AøÇUQÓõºPÒ.
yy C[S Œõuõµn©õP }shPõ»® ÁÓm]ø¯z uõ[PU Ti¯ ¦uºPÒ, 

Œõ¨£õzv PÒÎø¯¨ @£õßÓ •Ò ©µ[PÒ, PØÓõøÇ ¦uºuõÁµ[PÒ 

•u¼¯ •Ò©µ[PÒ Põn¨£kQßÓÚ.

£õQ
ì

uõß

Sáµõz

£gŒõ¨

íÔ¯õÚõ

µõá
ìuõß

uõº 

£õø
»ÁÚ®

C¢v¯õ

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



103

yy uõº £õø»ÁÚzvß QÇUQß CÖv°À BµÁÀ¼ ©ø»PÒ 

£µÂ²ÒÍÚ. CøÁ QÇUQ¼¸¢x Ã”® £¸ÁUPõØÖPøÍ 

uk¨£vÚõÀ C[S ©øÇU SøÓ£õkÒÍx. AuÚõÀ C¨£Sv 

ÁÓsi¸UQÓx. Áøµ¨£hzvÀ AÁØøÓ PÁÛ. 

RÌUPõq® £h[PÐUS® £õø»ÁÚ[PÐUS® Cøh@¯ H@uÝ® 

öuõhº¦ÒÍuõ? ]¢v.

ÁÓshPõØÖ ©ØÖ® ‹›¯Ûß öÁ¨£® ö|ØÔø¯ ”kQÓx. 

C[SÒÍ ©UPÒ @£mh (uø»¨£õøP@£õßÖ) JßøÓ u® uø»°À 

”ØÔU öPõsk ö£›¯ ¸©õÀ (øPUSmøh @£õßÓøÁ) PøÍ 

öÁ#°¼ß uõUPzøu ]ÔuÍÄ uÂºUP¨£kQÓx.

}›ß SøÓ£õk ©ØÖ® öÁ#°¼ß öÁ¨£® £õø»ÁÚ Â»[SPÎß 

Eh»ø©¨ø£ uõ[SQßÓÚ. JmhP® £õø»ÁÚzvÀ ÁõÇÁÀ» 

Â»[S. HöÚßÓõÀ JmhPzvß Œ¨£møh¯õÚ PõÀ£õu SÍ®¦PÒ 

©n¼À |h¨£uØS AÝT»©õPÄ® EÒÍx. Auß •xQß @©¾ÒÍ 

vªÀ £»|õmPÐUSz @uøÁ¯õÚ wÛ ©ØÖ® }øµ@ŒªUP AÝT»©õP 

EÒÍx. JmhP® £õø» ÁÚ ©UPÐUS ¤µ¯õn® ©ØÖ® ŒµUSPøÍ 

öPõsk öŒÀÁuØS @£õUSÁµÄ ŒõuÚ©õP £¯ß£kQÓx. AuÚõÀ 

CuøÚ £õø»ÁÚUP¨£À GßÖ AøÇUQÓõºPÒ.

} AÔÁõ¯õ?

yy K¯õêêÀ @ÁÍõs öŒ¯À£õkPøÍU Põn»õ®. P®¦, @ŒõÍ®, 

©UPõa @ŒõÍ®, PkS, @£›aŒ® ©ØÖ® ªÍPõ# •u¼¯Ú C[S 

ÂøÍ²® •UQ¯ ÂøÍ¨ ö£õ¸mPÍõS®. 

yy uõº £õø»ÁÚzvÀ ]» E¨¦}º H›PÒ Põn¨£kQßÓÚ. 

AøÁPøÍ ¨Íõ©õ Gß£õºPÒ. 

     GkzxUPõmk : Œõ®£õº, vmÁõß, Œõµ@PõÀ H›PÍõS®. 

yy Œõ®£õº H› C¢v¯õÂß ªP¨£µ¢uÍÂ»õÚ E¨¦}º H›¯õS®.
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        £izx & AÔ :

   ”ØÖa‹ÇÀ ©ØÖ® um£öÁ¨£ {ø» A®Œ[PÒ  

]Ø£[PÎß «x uõUPzøu HØ£kzxQÓx. Gß£øu 

AÔ¢xÒÏºPÒ. öá¯¨§º, Eu¯¦µõ, ¦èUPº, ©Äßm 

A¦ µõáìuõÚzvß ¦PÌÁõ#¢u Ch[PÍõS®. ~sPø»PÍõÀ 

Aø©UP¨£mh ö£›¯, ö£›¯ Aµs©øÚPÒ £õø»ÁÚzvß  

]Ø£Pø»US J¸ GkzxUPõmhõP EÒÍÚ.

 

RÌUPõq® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx.

 1) K¯õêì GßÓõÀ GßÚ?

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

2) £õø»ÁÚzvß HuõÁx 3 £s¦PøÍ GÊx. 

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________
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3) öPõkUP¨£mh öÁØÔhzvÀ JmhPzvß £hzøu Jmk.  

      AuøÚ¨£ØÔ 4 ÁõUQ¯[PøÍ GÊx. 

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

C¢v¯ |vPÒ :

C¢v¯õÂÀ A@ÚP |vPÒ £õ#QßÓÚ. |õmiß C¯ØøP öŒÀÁ 

ÁÍ[PÎÀ AøÁ²® JßÓõS®. CÁØÔß ¤Ó¨¤h®, £õ²® vøŒ, 

©ØÖ® }›ß AÍÄPÎÀ @ÁØÖø©PÒ EÒÍÚ. CÆÁõÖ C¢v¯ 

|vPøÍ Áh C¢v¯ |vPÒ ©ØÖ® öuß C¢v¯ |vPÒ GÚ ¤›UP»õ®.

Áh C¢v¯ |vPÒ: Áh C¢v¯õÂß •UQ¯ |vPÒ ]¢x, P[øP, 

¤µ®©¦zvµõ, ©ØÖ® AÁØÔß E£|vPÒ. CøÁPÎÀ ö£¸®£õ»õÚ 

|vPÒ C©¯©ø»PøÍ ¤Ó¨¤h©õPU öPõskÒÍÚ. GUPõ»zv¾® 

{øÓ¢x £õ²® |vPÍõS®. AøÁ @ŒP›zx ”©¢xÁ¸® ÁshÀ 

©soÚõÀ Áh C¢v¯ Œ©öÁÎPÒ ÁÍ©õP EÒÍÚ. Cx  

@ÁÍõsø©US ªPÄ® EuÂ¯õP Aø©¢xÒÍÚ. C¢|vPÎß 

PøµPÎÀ £Ç[Põ» ¦PÌö£ØÓ ©ØÖ® ¦ßÛ¯zu»[PÒ {ø» 

öPõskÒÍÚ. 
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GkzxUPõmhõP : öhÀ¼, BUµõ, ÁõµÚõ] •u¼¯Ú.

öuß C¢v¯ |vPÒ : öuß C¢v¯ |vPÒ QÇUS @|õUQ £õ²®, ©ØÖ® 

@©ØS @|õUQ £õ²® |vPÒ GÚ ¤›UP¨£kQßÓÚ. QÇUS @|õUQ £õ²® 

•UQ¯ |vPÍõÁÚ ©Põ|v, @PõuõÁ›, Q¸ènõ, Põ@Á› ©ØÖ® £õ»õÖ 

ö£ßÚõÖ •u¼¯ |vPÒ. CøÁ öuß @©ØS ©ØÖ® QÇUS •P©õP¨ 

£õ#¢x Á[PõÍ Â›ShõU Phø» AøhQßÓÚ. @©ØS @|õUQ £õ²® 

|vPÍõÁÚ |º©øu, u£v, ŒµõÁv, PõÎ, @|zµõv, áúÁõ› |vPÍõS®. 

CøÁ @©ØS •P©õP £õ#¢x Aµ¤UPhø» AøhQßÓÚ. CøÁ  

]Ô¯øÁ ©ØÖ® @ÁP©õP  £õ#QßÓÚ ©ØÖ® }º ÃÌa]PøÍ HØ£kzv 

}º ªß ŒUv u¯õ›UP EuÄQßÓÚ.

Œ«£zvÀ |vPÒ AÁØÔ¾® P[øP & ¯•øÚ |vPÒ AvPÍÂÀ 

©õŒøh¢x Á¸QßÓÚ. AÁØÔß ¦ÛuzvØS@Pk EshõQÓx.

C¢v¯õÂß um£ öÁ¨£{ø»:

ÁS¨¤À Põ» {ø» £hzvÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍøu £°Ø] 

öŒ#xÒÏº. |õÎß Põ» {ø» GÆÁõÖÒÍx Gß£øu PshÔ¯Ä® 

Th PØÖ C¸UQÕºPÒ. C¨£h[PÒ GßöÚßÚ TÖQßÓÚ?

C¢v¯õÂÀ öÁ¨£ ©sh»zvß ©õß‹ß Âu©õÚ um£ öÁ¨£ 
{ø»²ÒÍx. ©õß‹ß GßÝ® öŒõÀ Aµ¦ ö©õÈ°ß ö©Í]® GßÝ® 
öŒõÀ¼¼¸¢x Á¢ux. ö©Í]® GßÓõÀ £¸Á[PÒ GßÖ ö£õ¸Ò, 
GßÓõÀ C¢v¯õÂß um£öÁ¨£{ø» J¸ £¸Ázv¼¸¢x ©ØöÓõ¸ 
£¸ÁzvØS ©õØÓ©øhÁ@u ]Ó¨£õS®.
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CÆÁõÖ C¢v¯õÂÀ @ÁØÖø©°ÚõÀ EshõÚ um£ öÁ¨£ 

{ø»ø¯U Põn»õ®. ©øÇUPõ»®, SÎºUPõ»® ©ØÖ® @PõøhUPõ»® 

@£õßÓ £¸Á[PÒ |®•øh¯ AÝ£Ázv¾ÒÍÚ. öuß @©ØS £¸ÁU 

PõØÖ •ß©õ› (©øÇUPõ»®) ©ØÖ® £¸ÁU PõØÖPÒ ¤ßÁõ[S® 

Põ»zvß ¤ß©õ› (©øÇUPõ»®). £¸Á[PÒ |®•øh¯ AÝ£ÁzvØS 

QøhUQßÓÚ. |õÎß Põ»{ø»°À ]» @|µ[PÎÀ SÎºa] GßÓõÀ, 

©ØöÓõ¸Œ©¯® öÁ¨£® GÚ¨£k®. ]» @|µ[PÎÀ @©P® ‹Ì¢v¸US® 

Hß? GÆÁõÖ ]¢vUPÄ®.

ÁÓsh PõØÖ, SÎºUPõØÖ Ã]Á¸® •[Põ¸&C[PõÖ (•ß©õ› 

& ¤ß©õ›) PõØÖPÐhß C¯ØøP¯õP Aa”Özx® ‹ÓõÁÎPÒ 

©ØÖ® ”ÚõªPÍõÀ EshõS® Gvº©øÓ¯õÚ ”ØÖa ‹Ç¾® Th 

C¢v¯õÂß um£öÁ¨£ {ø»°ß «x uõUP® HØ£kzxQÓx. CuÚõÀ 

GvºUPõn•i¯õu @ÁÖ£õkPøÍ |õ® Põn•iQÓx.

C¢v¯ |õmiÀ Põn¨£k® Bsk um£öÁ¨£{ø»ø© 4 

£¸Á[PÍõP¨ ¤›UP¨£mkÒÍÚ. AøÁ &

£¸Á[PÒ Põ» (©õu[PÒ)

SÎºUPõ»® iŒ®£º, áÚÁ›, ¤¨µÁ›

@PõøhUPõ»® ©õºa, H¨µÀ, @©

öuß @©ØS 

£¸ÁUPõØÖ  

(•ß ©õ›U Põ»®)

áúß, áúø», BPìm, 

öŒ¨h®£º

©õß‹ß PõØÖPÒ 

¤ßøÚøh²® Põ»®. 

(¤ß©õ› ©øÇUPõ»®)

AU@hõ£º, |Á®£º

C¢v¯ Áøµ£hzvÀ öuß@©ØS öußQÇUS, ÁhQÇUS, ©ØÖ® 

Áh@©ØS vøŒPøÍU SÔ¨¤k, SÇ¢øuP@Í C¢v¯õÂß öuß@©ØS 

vøŒ°¼¸¢x Ã”® PõØÖPÎÚõÀ ©øÇ EshõQÓx.

SÔ¨¤mh Põ»zvÀ AvP AÊzu•ÒÍ £SvPÐUS Ã”® 

PõØÔß C¯UPzøu PõØÖPÒ Gß£õºPÒ. J¸ £¸Ázv¼¸¢x 

©ØöÓõ¸ £¸ÁzvØS vøŒø¯ ©õØÔU öPõsk Ã”® PõØÖPÐUS 

£¸ÁUPõ»zvØS öuõhº£õÚ PõØÖPÒ Gß£õºPÒ. GkzxUPõmk: ©õß 

‹ß PõØÖPÒ.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



108

        £izx & AÔ :  

yy Cµsk Âu©õÚ ©øÇUPõ»[PÒ |®•øh¯ |õmiÀ PõsQ 

@Óõ®. AøÁö¯ßÓõÀ ãß•uÀ öŒ¨h®£ºÁøµ öuß@©ØS 

£¸ÁUPõØÖPÒ Põ»® ©ØÖ® AU@hõ£›¼¸¢x |Á®£º Áøµ 

©õß‹ßPõ»®, £¸ÁUPõØÖPÒ ¤ßÚøh²® Põ»®.

yy @©ØSU PhØPøµ¨¤µ@uŒ®, @©ØS öuõhºa] ©ø»PÒ £Sv ©ØÖ® 

ÁhQÇUS ©õ{»[PÎÀ AvP©øÇ¨ ö£õÈÄ C¸US®. 

yy @©Põ»¯õÂß ©õ]ßµõ® Gß£x C¢v¯õÂÀ ªP AvP 

©øÇ¨ö£õÈÄÒÍ ¤µ@uŒ©õS®.

öŒ¯À£õk : Â£Ÿu©õÚ ©øÇ¨ö£õÈÁx AÝT»©ØÓx. Œ› 

GßÝ® ‹Ì{ø»PÐUS () GßÖ® CÀø» GßÓõÀ () GßÖ® 

Aøh¯õÍªk.

    1) ©UPÒ AvP©õP Œ¢@uõå¨£kÁõºPÒ.			   
    2) Œõø»PÒ AøÚzx® }µõÀ {øÓ¢v¸US®.		  
     3) @©k£ÒÍ[PÎÀ }º£õ#ÁvÀø».				   
    4) ªßöuõhº¦ SøÓ¢x @£õS®.		         
    5) PõÀ |øhPÐUS @©#aŒÀ QøhUS®.			   
    6) Ph¼À «ß ¤i¨£x ªP GÎx.                                     
    7) Ãk&ÁõŒÀ CÇ¢x, ©UPÒ BuµÁØÖ C¸¨£õºPÒ.	 
yy CxÁøµ°À £ÒÎ°À }[PÒ PÁÛzxÒÍ um£öÁ¨£{ø»°ß 

ÂÁµ[PøÍ JßÖ£kzv EÚUSU QøhUS® ÂÁµ[PÎÚõÀ 

ö©õzuz um£ öÁ¨£ {ø» GßÚ, Gß£uøÚ C[S öu›Â.

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________
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yy Ph¢u 2 BskPÎÀ C¢v¯õÂÀ G[S ¦¯À (øŒU@»õß)PÒ 

HØ£mhÚ? ÂÁµ[PøÍ @ŒP›zx AuøÚ¨£ØÔ GÊx.

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________
yy AvP©õÚ AÀ»x J@µ AÍÄÒÍ ©øÇ¯õÀ EshõS® ‹Ì{ø»PÒ 

£ØÔ¯ Œ›¯õÚ £h® JßøÓ/ {PÌÄPÒ £ØÔ ÂÁµ[PÒ @ŒP›zx 

Jmk.
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PÁÛzvØS :

 Põ»zvÀ ö£õÈ¯ @Ási¯©øÇ Áµõ©À C¸¢uõÀ £gŒ® HØ£k®. 

ÂøÍaŒ¾US }›À»õÂiÀ £°ºPÒ Põ#¢xÂk®. PõÀ|øhPÒ, 

Â»[SPÒ }¸UPõP Aø»²®. ©ØÖ® CÓUP @|›k®. Si¨£uØS }º 

QøhUPõx. öÁ#°¼ÚõÀ |õUS ÁÓsk Âk®. §ª°À G[öP[S® 

K»©õP C¸US®. ©UPÒ Ch® ö£¯¸ÁõºPÒ, C®©õu›¯õÚ {ø»ø¯ 

£gŒPõ»® Gß£õºPÒ.

EÚUöPõ¸ ŒÁõÀ :

{»® Põ#¢x @£õQÓx, {»zui}º ÁØÖQÓx. £Û ©ø»PÎ¾ÒÍ 

£Û PøµQÓx. CuØPõÚ Põµn[PÒ GßÚ? @¯õ] ©ØÖ® 

|s£º/|s¤PÐhß ÂÁõv. C[S GÊx.

	 ____________________________________________________

	 ____________________________________________________

	 ____________________________________________________

	 ____________________________________________________

	 ____________________________________________________

	 @µi@¯õ, i.Â. ©ØÖ® vÚŒ› £zv›UøPPÎÀ JÎ£µ¨£¨£k®/

GÊu¨£k® Põ» {ø» ÂÁµ[PÍõÀ |©USshõS® AÝT»[PøÍ, 

£mi¯¼k.

	 ____________________________________________________

	 ____________________________________________________

	 ____________________________________________________
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C¢v¯ uõÁµ[PÒ, ©ØÖ® Â»[SPÎß @ÁØÖø©PÒ 

C[S öPõkUP¨£mi¸US® Â»[SPÒ ©ØÖ® uõÁµ[PÒ 

£ØÔ AÎUP¨£mh SÔ¨ø£ £izx AÔ¢xöPõÒ ö£õ¸¢xÁuØS 

() GßÖ® CÀ»õÂiÀ (x) GßÖ SÔ¨¤k.	

Â»[SPÒ
Esø©¯õP@Á 

£õºz@uß

£h[PÎÀ 

£õºzxÒ@Íß

£õºzu@u 

CÀø»
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uõÁµ[PÒ
Esø©¯õP@Á 

£õºz@uß

£h[PÎÀ 

£õºzxÒ@Íß

£õºzu@u 

CÀø»

C¢v¯õÂß C¯ØøP @ÁÖ£õkPÎ¸¨£øu¨ @£õßÖ uõÁµ[PÒ 

©ØÖ® Â»[SPÐ® @ÁÖ£õkPÒ EÒÍÚ.
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B]›¯ºPÐUS SÔ¨¦PÒ:  
ã@¯õ @©¨ø£ £¯ß£kzx[PÒ, Ahº¢uPõmk¨ ¤µ@uŒ[PøÍ 

SÇ¢øuPÒ £õºUS©õÖ AÝT»® öŒ#²[PÒ. Aìéõ® PõkPÒ 

Sáµõzvß QºPõkPÒ £Û ©ø»zöuõhºPÎÀ EÒÍ uõÁµ CÚ®, @©ØS 

öuõhºa] ©ø» ©ØÖ® QÇUS öuõhºa] ©ø»PÒ ©ØÖ® AÚ¢zuQ› 

PõkPÒ •u¼¯øÁPøÍ £õº¨£uØS Áõ#¨ø£ HØ£kzx[PÒ. 

C¢v¯õ ußÝøh¯uõÚ uõÁµ[PÒ ©ØÖ® Â»[S öŒÀÁ 

ÁÍ[PøÍU öPõskÒÍx Ahº¢u PõkPÒ, ¦ÀöÁÎUPõkPÒ, 

•Ò©µ[PÒ, ¦uº uõÁµÁøPPÒ, G¨ö£õÊx® £”ø© ©õÓõU PõkPÒ, 

©õ[S@µõÆ uõÁµ CÚ[PÒ EÒÍÚ. Cø»²v¸® uõÁµ CÚ[PøÍ 

C¢v¯õÂÀ AvP©õPU Põn»õ®. AÁØøÓ £¸ÁUPõØÖU (©õß‹ß) 

PõkPÒ Gß£õºPÒ.

¯õøÚ, ¦¼, ][P®, ]Özøu, Põmöh¸ø©, ©õß, ©°À A@ÚP 

Â»[SPÒ £ÓøÁPÎß ÁõÈh[PÍõQ²ÒÍÚ PõkÁõÌ E°ºPÎß 

¤µ@uŒ[PÒ C¢v¯õÂß •UQ¯ öŒÀÁ©õPU P¸u¨£mk Á¸QßÓÚ.

{øÚÄUS : P¸|õhPzvß ©ø»|õk AÀ»x Œíõzv› ©ø»PÎß 

Põk ¤µ@uŒ®, |õPµöíõöÍ, £zµõ ©ØÖ®, £si¦µõ A£¯õµs¯[PÒ 

|õmiß •UQ¯ öŒÀÁ©õS®.

]¢vzx GÊx

1) C¢v¯õÂß 3 £õxPõUP¨£mh Põk ¤µ@uŒ[PÎß ö£¯ºPøÍ GÊx.

___________________________    

___________________________

___________________________

2)  CßÖ Põnõ©À @£õ°¸US® Â»[SPÒ £ØÔ |s£ß/|s¤¯ºPÎh®  

    ÂÁõvzx 3 Â»[SPÎß ö£¯ºPøÍ GÊx.

_____________    ______________    ______________ 

} AÔÁõ¯õ? E°º @ÁØÖø©ø¯ Põ¨£õØÓ, AÁØøÓU PnUQk® 

öŒ¯À @©ØöPõÒÍ¨£mk Á¸QÓx.
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3 )PõkPøÍ AÈ¨£vÚõÀ Gvº¨£k® ¤µaŒøÚPÒ ¯õøÁ? 

|s£º/|s¤¯ºPÎh® ÂÁõvzx C[S GÊx.

	 ______________________________________________________

_________________________________________________

	 ______________________________________________________

_________________________________________________

	 ____________________________________________________

4) EßøÚa ”ØÔ²ÒÍ ”ØÖa ‹Ç¼À G¢öu¢u E°ºPÒ ÁõÌQßÓÚ 

Gß£øu¨ £õºzx £mi¯¼k.

______________   ______________   ______________

______________   ______________   ______________

______________   ______________   ______________

______________   ______________   ______________

öŒ¯Àvmh®:

• C¢v¯õÂÀ C¯ØøP ]Ó¨£®ŒzøuU Põmk® {» ÁiÁzvß ©õv›  

(@hõL@£õ QµõL¤) (C¯ØøP°ß ©õu›)I E[PÒB]›¯›ß 

ÁÈPõmku¾hß u¯õ›UP.

  @uøÁ¯õÚ¨ ö£õ¸mPÒ : Põºk@£õºk, PÎ©s, £g”, @Põ¢x, ©nÀ,  

                                öŒ®©s, Áõmhº P»º, }º •u¼¯Ú.

•   Œõ»©µ v®©UPõ, |õ@Pè öíP@h, ©ØÖ® hõUhº ©õuÁ PõmR»º 

£ØÔ¯ ÂÁµ[PøÍ @ŒP›UP.

SÇ¢øuP@Í, CÆÁ»QÀ GÚöÚßÚ AÔ¢x öPõsjºPÒ Gß£øu 

{øÚÂÀ öPõÒÐ[PÒ. C¢v¯õÂß C¯ØøP GÆÁÍÄ AÇPõP 

EÒÍx. JßÖ ©ØöÓõßøÓÂh ]Ó¨£õP EÒÍx. CuøÚ¨ @£õØÓ 

@Ásk®. CaöŒÀÁzøu |õ® @£õØÔ £õxPõUP @Ásk® ©ØÖ® 

©ÛuÛß |õŒ¨ £kzx® öŒ¯ÀPøÍ Pmk¨£kzu @Ásk®. 


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£õh® & 16

|©x C¢v¯õ & Aµ]¯À ©ØÖ® 

P»õaŒõµ®
C¢v¯õ |©x |õk. uÚU@P E›¯, §@PõÍ, Áµ»õÖ Aµ]¯À, 

©ØÖ® P»õaŒõµ[PÎß ¤ßÚoø¯U öPõskÒÍx. Cx AÇSªS 

£µ®£øµø¯U öPõskÒÍ |õk, ¡ØÓõskPÒ Põ» AÍÂÀ A@

ÚP AßÛ¯›ß Bm]US C¢v¯õ Em£mi¸¢ux Gß£øu Áµ»õØÖ 

£UP[PÒ |©US EnºzxQßÓÚ. C¢v¯õÄUS Á¢u I@µõ¨¤¯ºPÎÀ 

B[Q@»¯ºPÒ }sh Põ»® 200 BskPÒ Áøµ°À C¢v¯õøÁ 

BshÚº. C¢v¯ºPÒ AÁºPÐUS GvµõP ”u¢vµ¨ @£õµõmh® 

|hzvÚº. Auß £»ÚõP 15 BPìm 1947À ”u¢vµ® Qøhzux. 

CxÁøµ°À SÔ¨¤h¨£mh |õmiß GÀø»PÒ •iÁõPÂÀø». 

”u¢vµ® Aøh¢u¤ÓS wº©õÛUP¨£mh GÀø» |©US Aø©¢ux.

|õ® CßÖ C¢v¯ IUQ¯ {ºÁõPzvÀ JßÖ Ti ÁõÌ¢x Á¸Q 

@Óõ®. Cx@Á |®•øh¯ AÇS ªS C¢v¯õ GßÖ ö£¸ø©²hß TÖ 

@Áõ®. Cøu¨£ØÔ £» Âå¯[PøÍ AÔ@Áõ®.

C¨£õhzøuz PØÓ¤ß }

�� E»PzvÀ C¢v¯õÂß §@PõÍ C¸¨¤hzøu¨ £ØÔ AÔÁõ#.

�� C¢v¯õÂß AmŒ@µøPPÒ ©ØÖ® wºP@µøPPÎß £µ¨ø£ AÔÁõ#. 
�� C¢v¯õÂß Asøh |õkPÒ ©ØÖ® ”ØÔ²ÒÍ }º¨£µ¨¦PÒ £ØÔ 

AÔÁõ#.

�� C¢v¯õÂß {ºÁõP ¤›ÄPÒ, ©õ{»® ©ØÖ® ø©¯ Aµ]ß @|µi 

Bm]¤µ@uŒ[PøÍ Áøµ¨£hzvÀ SÔ¨¤kÁõ#, ö£¯›kÁõ#.

�� @ÁØÖø©°À JØÖø© ©ØÖ® J¸ø©¨£õmiß ö£õ¸øÍ AÔÁõ#.

�� @u]¯ ]ßÚ[PÎß ©PzxÁzøu AÔÁõ#.

�� C¢v¯ @ÁØÖø©°ß Pø», P»õaŒõµ®, ©ØÖ® C»UQ¯® £ØÔ 

AÔ•P® öPõÒÁõ#.

|©x |õmøh¨£ØÔ C¨ö£õÊx J¸ EÖvö©õÈø¯ GkzxU 

öPõÒ@Áõ®. AøÚÁ¸® GÊ¢x {À¾[PÒ. 

C¢v¯õ GÚx |õk. C¢v¯µõÚ |õ® AøÚÁ¸® Œ@Põuµ, Œ@Põu›PÒ |õß 

GÚx |õmøh öPÍµÂUQß@Óß. CuÝøh¯ öŒÀÁ® ©ØÖ® @ÁØÖø©§ºÁ 

£µ®£øµPøÍ Põ¨£õØÖ@Áß. GÚx |õmøh¨£ØÔ¨ ö£¸ø©¨ £kQ@Óß. 
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C¢v¯õÂß C¸¨¤h®: 

|® C¢v¯õÂß C¸¨¤h®£ØÔ AÔ@Áõ®. ¯õµõÁx |®•øh¯ 

Â»õŒzøu ÂŒõ›zuõÀ, E[PÒ Fº, £mhn®, |Pµzvß ö£¯º, 

AuÝøh¯ uõ¾UPõ, ©õÁmh®, ©õ{»® ©ØÖ® |õmiß ö£¯øµ²® 

öPõk¨¥ºPÒ AÀ»Áõ? (Ehß u£õÀ ¤ß@Põøh²® öPõkUP  

@Ásk®) CÆÂu©õP |®•øh¯ C¢v¯õ E»Qß G¢u £Sv G¢u 

Pshzv¾ÒÍx Gß£uøÚ } AÔÁõ#. CÆÁøµ¨£hzøu PÁÛUPÄ®.

BºUiU PhÀ

C¢x ©Põ

Œ•zvµ®

£]¤U Œ•zvµ®

µè¯õ

PáPìuõß

¤¼ø£ßì

x¸UQ

CµõU Cµõß

B
¨P

õÛ
ì

uõ
ß

B¨¤›Põ
Aµ¤U PhÀ Á[PõÍ 

PhÀ

©¯s©õº

öPõ›¯õ

øu@»m

ÿ»[Põ

C¢@uõ@Úæ¯õ

á¨£õß^Úõ

©[@Põ¼¯õ

£õ
Qì

uõ
ß

ŒÄv  
A@µ¤¯õ

C¢v¯õ E»Q@»@¯ ªP¨ö£›¯ Psh©õPÄÒÍ B]¯õ Pshzvß 

öuß£Sv°À EÒÍx. AmŒ@µøP ©ØÖ® wºUP @µøP £µ¨¤ß£i 

C¢v¯õ, 8o ÁhUQ¼¸¢x 37o   ÁhUS Am\÷µøP°¾ÒÍx. @©¾® 

68o QÇUQ¼¸¢x 97o QÇUS wºP@µøP Áøµ £µÂ²ÒÍx. (£UP®  

231 ¼¾ÒÍ {»Áøµ £hzøu PÁÛUPÄ®.) CuÚõÀ C¢v¯õ 

•Êø©¯õP ÁhUS AøµU@PõÍzv¾® QÇUS Aøµ @PõÍzvß 

©zv°¾® {ø»zxÒÍx. PhP@µøP Ámh® (
2231
o
 ÁhUS Â@Œå 

AmŒ@µøP) C¢v¯õÂß ©zv¯ £Sv°À £õ#¢x öŒÀQÓx. Cx 

C¢v¯õøÁ ÁhUS ©ØÖ® öuØS £õP[PÍõP ¤›UQÓx: CuÚõÀ 

ÁhUS ªuöÁ¨£©sh» Põ» {ø»°¸¢uõÀ öuØQÀ öÁ¨£©sh» 

Põ» {ø»°¸US®.

C¢v¯õ
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 £izx & AÔ : §ª E¸søh°ß«x QÇUS & @©ØPõP 

Áøµ¯¨£mh PØ£øÚU @PõkPÒ AmŒ@µøPPöÍßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓÚ. CÁØøÓ iQ›PÎÀ GsoUøP 

Ch¨£kQÓx. §©zv¯@µøP ({» |kU @Põk) °ß ÁhUSUS 

           90o ©ØÖ® öuØQØS 90o AmŒ @µøPPÒ EÒÍÚ.

yy §ªø¯ C¸ Œ©£õP[PÍõP ¤›US® PØ£øÚU @PõmiØS {» 

|kU@Põk AÀ»x §©zv¯ @µøP (0o) Gß£õºPÒ. AuÚõÀ ÁhUQÀ 

EÒÍ {»¨£Svø¯ Áh Aøµ@PõÚ® ©ØÖ® öuØS {»¨£Svø¯ 

öuß Aøµ@PõÚ® Gß£õºPÒ. 

yy § ©zv¯ @µøP (0o), PhP@µøP Ámh® ( 1
223
o

Á) ©Pµ@µøP Ámh® 

( 1
223
o
 öu), BºUiU Ámh® ( 1

266
o

Á) ©ØÖ® AshõºiPõ Ámh®  
( 1

266
o

öu) PøÍ Â@Œå AmŒ@µøPPÒ GßÖ HØP¨£kQÓx.

yy §ª E¸søh°ß «x ÁhUS&öuØPõP Áøµ¯¨£mh PØ£øÚU 

@PõkPøÍ wºUP @µøPPöÍßÖ AøÇUP¨£kQÓx. Q›Ûa 

(»ßhß) ‰»® £õ#¢x öŒÀ¾® wºUP @µøP (0o) •uÀ wºUP @µøP  

ö¯ßÖ AøÇUP¨£kQÓx. CuÚõÀ QÇUQ¾ÒÍ {»¨£Svø¯ 

QÇUS Aøµ@PõÚ® ©ØÖ® @©ØS £õPzv¾ÒÍ {»¨£Svø¯ @©ØS 

Aøµ@PõÚ® Gß£õºPÒ. 

yy •uÀ wºP @µøP°¼¸¢x QÇUQØS 180
o ©ØÖ® @©ØQØS 180o 

vºUP @µøPPÒ EÒÍÚ.

yy wºUP @µøP ©ØÖ® Põ» AÍÂØS® öuõhº¦ÒÍx.

yy AmŒ@µøP ©ØÖ® wºUP@µøPPÒ J¸ ¤µ@uŒzvß Ch®, yµ® 

©ØÖ® vøŒPøÍ¨ £ØÔ AÔ¯ AÁ]¯ ©õQßÓÚ.

C¢v¯õ £µ¨£ÍÂÀ E»PzvÀ HÇõÁx Chzv¾ÒÍx @©¾® 

^ÚõÂØS ¤ÓS ©UPÒ öuõøP°À Cµshõ® Chzv¾ÒÍx.

 £izx & AÔ

•    C¢v¯õÂß £µ¨£ÍÄ        -  32,87,263 Œxµ Q.«.

•    C¢v¯õÂß ©UPÒöuõøP  -   121 @Põi (2011©UPÒ öuõøPU  

                                                    PnUQß£i)

•	 C¢v¯õÂß öuß•øÚ     -   C¢vµõ •øÚ.

•	 C¢v¯õÂß @©ØS •øÚ   -   SÁõº @©õm.

•	 C¢v¯õÂß QÇUS •øÚ  -   Q¤zx.
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Ph¢u ÁS¨¤À Pº|õhP ©õ{»zøu¨£ØÔ ]» Âå¯[PøÍ 

AÔ¢wºPÒ. AÁØøÓ J¸ •øÓ {øÚÄ¨£kzvU öPõÒ@Áõ©õ. 

yy Pº|õhP©õ{»® C¢v¯õÂß G¢u £Sv°À EÒÍx? 

_____________________________________________________

yy Pº|õhP ©õ{»zvÀ ö©õzu® GzuøÚ ©õÁmh[PÒ EÒÍÚ? 

AÁØøÓ¨ £mi¯¼k. 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

yy Pº|õhP ©õ{»zvß Asøh ©õ{»[PÒ ¯õøÁ? ö£¯öµÊx. 

_____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

|©x ©õ{»zøu AÔ•P® öŒ#x öPõshx @£õßÖ C¢v¯ 

|õmiß •UQ¯ A®Œ[PøÍ AÔ¢x öPõÒ@Áõ®.

B]›¯¸US SÔ¨¦:

©õnõUPº Am»õøé¨ £¯ß£kzxÁøu £°Ø] öŒ#²[PÒ. 

3 AÀ»x 4 ©õnÁº JÆöÁõ¸ SÊÄUS® JÆöÁõ¸ Am»õì 

C¸US©õÖ Áõ#¨¦PøÍ HØ£kzx[PÒ. 

1) C¢v¯õ ©ØÖ® Asøh |õkPÒ 
C¢v¯õÂß Asøh |õkPöÍßÓõÀ @©ØQÀ £õQìuõß ©ØÖ®  

B¨PõÛìuõß, ÁhUQÀ @|£õÍ®, §hõß ©ØÖ® ^Úõ ©ØÖ® 
QÇU@P £[PÍõ@uè ©ØÖ® ©¯ß©õº. öußQÇUQÀ ÿ»[Põ EÒÍx. 
Ax J¸ wÁõS®. C¢v¯õÂ¼¸¢x £õU á»Œ¢v ©ØÖ® ©ßÚõº 
ÁøÍShõUPÎÚõÀ uÛø©¨ £kzv²ÒÍx.	
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C¢v¯õÂß GÀø»PÒ: 
C@uõ! C[@P £õº! |õ® C¨@£õx C¢v¯õÂÀ Aµ]¯À {»¨£hzøu 

PÁÛ¨@£õ©õ, CÁØÔÀ ©õ{»[PÒ, }º£µ¨¦PÒ, wÄPÎß £QºÄ 

GÆÁõÖÒÍÚ Gß£øu AÔ¢x öPõÒ@Áõ®.

á®•
 Põè

«º

£g
Œõ

¨

C©aŒÀ  
¤µ@uè

í
›
¯

õÚ

vÀ¼

EzuµPõshõ

Ezvµ¤µ@uè

@|£õÍ®
§hõß

^Úõ

]UQ®

A¸nõaŒ»  

¤µ@uè

Aìéõ®

@©Põ»#
|õPõ»¢x

©o¨§º

z›¦µõ

ª@áõµõ®

©
¯
ß

©
õº

@©ØS

Á[PõÍ®

£[PÍ

@uè

¤íõº

áõºPõßm

Œ
z
v

ì
P
º

J›Œõ

u
ª

Ì
|
õk

B
¢v

µõ
  

  ¤
µ@

uŒ
®

öu¾[PõÚõ

Pº|õh
P®

@
P
µÍ

õ

©ßÚõº

ÁøÍShõ

£õU á»Œ¢v

ÿ»[Põ

C¢x ©PõŒ•zvµ®

Á[PU PhÀ

A¢@uõ©õß  
{@Põ£õº
wÄPÒ

»mŒzwÄPÒ

PßÛ¯õS©›

PõøµUPõÀ
(¦xa÷\›)

(¦xa÷\›)

¦xa÷\›

¯õÚ®

Aµ¤U 
PhÀ

@PõÁõ

©íõµõèmµõ

Sáµõz ©zv¯ ¤µ@uŒ®

µõáìuõß

v²uõ©
ß

£õQìuõß

C¢v¯õ Bm]¨ 

¤›ÄPÒ

Q.«.

B
¨
P
õÛ

ì
u
õß

uõz
µõ

&|
Pº

 í
÷Á

¼

»hõU

©õöí
(¦xa÷\›)

\s
i

Pº

yy C¢v¯õ J¸ w£PØ£®. ‰ßÖ £UP[PÎÀ Œ•zvµ® & PhÀPÒ 

‹Ì¢xÒÍÚ. ö©õzu® 7.516.6Q.«. }Í©õÚ PhØPøµPÒ EÒÍÚ. 

CuÚõÀ |õmiß, A¯À|õmk Â¯õ£õµ® @©¾® @£õUSÁµÄ, 

«ß¤izuÀ, P¨£À PmkuÀ ÁÍºa]US EuÂ¯õQÓx.

yy C¢v¯õÂß @©ØS ©ØÖ® QÇUS }º£µ¨¦PÎÀ »mŒzwÄPÒ 

©ØÖ® A¢u©õß & {U@Põ£õº wÄPÒ EÒÍÚ. C¢v¯õøÁa 

”ØÔ¾® EÒÍ}º£µ¨¦PöÍßÓõÀ QÇUQÀ Á[PõÍ Â›Shõ, 

@©ØQÀ Aµ¤UPhÀ, ©ØÖ® öuØQÀ C¢x©Põ Œ•zvµ[PÐÒÍÚ.
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yy C¢v¯õÂß Áøµ¨£hzvÀ ‰ßÖ£UP•® }µõÀ ‹Ì¢x J¸ £UP® 

{»¨£Svø¯U öPõskÒÍøuU PÁÛ. CuøÚ |õ® w£PØ£® 

GßQ@Óõ®. öuß C¢v¯õ J¸ w£PØ£©õS®.

yy ”ØÔ¾® }µõÀ ‹Ì¢xÒÍ {»¨£Svø¯ wÄ GßQ@Óõ®. A¢u©õß 

©ØÖ® {U@Põ£º @©¾® »mŒzwÄPÒ C¢v¯õÂß wÄPÍõS®.

öŒ¯À£õk : B]¯õU Pshzvß Áøµ¨£hzøu GkzxU öPõÒ. 

Cuß EuÂ¯õÀ C¢v¯õÂß Asøh |õkPøÍ, @µøPPÒ ‰»©õP 

SÔUPÄ®, C[S GÊx.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

2) C¢v¯õÂß {ºÁõP ¤›ÄPÒ:

©ØöÓõ¸ •øÓ C¢v¯õÂß Áøµ¨£hzøu PÁÛ. }[PÒ 

uØö£õÊx £õºzxU öPõsi¸¨£x CßøÓ¯ ©õ{»[PÎß 

GÀø»PøÍ EmöPõsh Áøµ¨£h® CuØS •ß C¸¢uvÀø». 

uØ@£õx TÔ¯ÁõÖ ”u¢vµzvØS•ß C¢v¯õÂÀ £À@ÁÖ 

”@u] AµŒÁ®Œ[PÒ ©ØÖ® A¯À|õmk Aµ]¯À ŒUvPÎß Bm]

USm£mi¸¢ux. B°µUPnUPõÚ ]Ö]Ö Aµ”PÍõP¨ ¤›¢v¸¢ux.

”u¢vµ® Aøh¢u ¤ÓS C¢v¯õ §@PõÍ Ai¨£øh°À 

JßÖTmh¨£mh {ºÁõPzøu J¨¦U öPõshx. GÎ¯ Bm] 

{ºÁõPzvØPõP ©õ{» §@PõÍ Ai¨£øh°À GÀø»PÒ 

©õØÔ¯ø©UP¨£mhÚ. Cuß ¤ßÚo°À ö©õÈ°ß Ai¨£øh°À 

©Ö Aø©¨¦ Œmhzvß£i 1956À A¢u¢u ¤µõ¢v¯[PÎÀ AvP©UPÒ 

@£ŒUTi¯ ö©õÈø¯ Bu›zx ©õ{»[PÒ ¤›UP¨£mhÚ.

1956 CÀ ©õ{» ©Ö£Qº©õÚ \mhzvß Ai¨£øh°À A¢u¢u¨ 

¤µ÷u\[PÎÀ ö£¸®£õ»õÚ ©UPÒ ÷£_® ö©õÈø¯U PÁÛzx 

©õ{»[PÎÀ ©Ö•øÓ v¸zv Aø©UP¨£mhÚ.

C¢v¯õÂÀ PnUPØÓ ö©õÈPÒ EÒÍÚ. AøÁ ö©õÈ  

@ÁØÖø©ø¯ ¤µv{vUQßÓÚ. AÁØÔÀ 22 AvPõµ §ºÁ©õÚ ö©õÈPÒ 

GßÖ SÔ¨¤h£mkÒÍÚ. 15 ö©õÈPÒ Œmh§ºÁ©õÚ ö©õÈPöÍßÖ 

HØP¨£mkÒÍÚ. AøÁ C¢v¯ ›ŒºÆ Á[Q •zvøµ°k®, AvPõµ§ºÁ 

@|õmkUPÎÀ •zvøµ°h¨£kQßÓÚ.
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öŒ¯À£õk : ›ŒºÆ Á[Q •zvøµ°mh J¸ @|õmøh E[PÐøh¯ 

ö£Ø@Óõ›hª¸¢x ö£ØÖ PÁÛzx, •zvøµ°h¨£mh ö©õÈPÎß 

ö£¯ºPøÍ £mi¯¼kP.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

 •  Eß ©õ{»zvß Bm] ö©õÈ Gx?

_____________________________________________________

yy Eß Asøh ©õ{»[PÎß ö©õÈPÒ ¯õøÁ?

  ___________________________________________________

  ___________________________________________________

yy Eß ÃmiÀ @£”® ö©õÈ Gx?

  ___________________________________________________

£izx AÔP : {ºÁõP[PÎß |»ÝUPõP |õ® ö©õÈø¯¨ £¯ß 

£kzxQß@Óõ®. ©ØÓÁºPÎß Gsn[PøÍ ¦›¢x öPõÒQ 

@Óõ® TiÁõÌÁøu AÝŒ›UQ@Óõ®.

C¢v¯õ ©UPÍõm] öPõskÒÍ E»Qß 7Áx ö£›¯ |õhõS®. 

CøÁ, Bm] {ºÁõPzvØPõP 28 ©õ{»[PÒ 9 ø©¯ Bm]°ß RÌ EÒÍ 

¤µ@uŒ[PÍõP (JßÔ¯¨£SvPÍõP) ¤›UP¨£mkÒÍÚ. ö©õÈø¯ 

AÝŒ›zx ©õ{»[PÒ ¤›UP¨£mkÒÍÚ. AÇS ªS C¢v¯õÂß 

¦PÊUS JÆöÁõ¸ ©õ{»•® u©U@P²›¯ ]Ó¨¦ öPõøhø¯ 

AÎzxÒÍÚ. AÆÁøÚzx ©õ{»[PÒ GøÁ¯øÁ? Gß£øu 

Áøµ¨£hzvß ‰»® AÔ@Áõ©õ.

öŒ¯À£õk: Áøµ¨£hzvß EuÂ¯õÀ C¢v¯õÂß ©õ{»[PÒ, 

AÁØÔß uø»|Pµ[PÒ ©ØÖ® uõ#ö©õÈPøÍ EmöPõsh J¸ Œõºm 

u¯õ›zx, ÁS¨£øÓ°À Põm]£kzx.
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|õmiß •Êø©¯õÚ Bm]ø¯ {ºÁõQUS® HØ£õmøh ø©¯ 

Aµ” Gß£õºPÒ. Cx |õmiß ©õ{»® ©ØÖ® ø©¯ Bm]USm£mh 

¤µ@uŒ[PÎß {ºÁõP {ÖÁÚ©õQ²ÒÍx. ¦xvÀ¼ C¢v¯õÂß 

uø» |Pµ©õP EÒÍx. AÆÁõ@Ó ©õ{»[PÎß Bm]ø¯ A¢u¢u 

©õ{»[P@Í {ºÁQzxU öPõÒQßÓÚ. CÆ@ÁØ£õmøh ©õ{» Aµ” 

GßÖ AøÇUQß@Óõ®. JÆöÁõ¸ ©õ{»•® ußÝøh¯ Bm]°ß 

{ºÁõPzvØS JÆöÁõ¸ uø»|Pµzøu Aø©zxU öPõskÒÍÚ. 

AÆÁõöÓÛÀ & 

 •  |® Pº|õhP ©õ{»zvß uø»|Pµ® Gx? 

_________________________________________________

yy B]›¯º, ö£Ø@Óõº EuÂ²hß ÂÁµ[PøÍ¨ ö£ØÖ Œ›¯õÚ 

ÂøhPøÍU öPõsk Ca öŒõØÓhºPøÍ •Êø©¯õUS.

1) @PõÁõ ©õ{»zvß Bm]ö©õÈ _______________

2) |õPõ»õ¢x ©õ{»zvß uø»|Pµ® _______________

3) C¢v¯õÂß CßÖÒÍ Si¯µ”zuø»Áº _______________

4) P¸|õhP ©õ{»zvß CßÖÒÍ BÐ|º _______________

5) B¢vµ¤µ@u\® Œª£zvÀ _______________ ©ØÖ® 	  
   ____________ ©õ{»[PÍõP ¤›UP¨£mhx.

6) C¢v¯ |õmiß CßÖÒÍ ¤µu© ©¢v›  _______________

7)	 P¸|õhP ©õ{»zvß CßÖÒÍ •u»ø©aŒº ______________

C¢v¯õÂß 9 JßÔ¯ £SvPÍõÁÚ (ø©¯ Aµ_ {ºÁõPzvß 

RÊÒÍøÁ) á®• ©ØÖ® Põè«º, »hõU, vÀ¼, v³&uõ©ß, uõzµ&|Pº 

í÷Á¼, \siPº, »m\zwÄ, ¦xa÷\›, A¢u©õß ©ØÖ® {÷Põ£õº 

wÄPÒ. ¦xa÷\› ©ØÖ® |õmiß uø»|Pº vÀ¼ø¯z uÂµ Gg]¯ 

ø©¯ Aµ_ {ºÁõPzvß RÊÒÍ £SvPÒ ø©¯ Aµ]ß ÷|µi¯õÚ  

Bm]US Em£kQßÓÚ. {» Áøµ£hzvÀ JßÔ¯ £SvPøÍU 

SÔ¨¤k[PÒ.
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	 £izx AÔP : 

yy ¦xa@Œ›ø¯ 4 {ºÁõP £õP[PøÍU öPõskÒÍx. AøÁPöÍßÓõÀ 

¦xa@Œ›, ©õ@í, ¯õÚ® ©ØÖ® PõøµUPõÀ ©õÁmh[PÒ.

yy ¦xvÀ¼ C¢v¯ |õmiß uø» |Pµ©õP EÒÍx.

yy ŒsiPº, £gŒõ¨ ©ØÖ® í›¯õÚõ GßÝ® Cµsk ©õ{»[PÐUSz 

uø» |Pµ©õP EÒÍx.

yy 2019 CÀ á®• ©ØÖ® Põè«º ©õ{»® á®• Põè«º ©ØÖ® »hõU 

GßÓ Cµsk ø©¯ Aµ_ {ºÁõP ¤µ÷u\[PÍõP¨ ¤›UP¨£mhÚ.

 öŒ¯À£õk: 

 •u¼µsk öŒõØPÎß öuõhºø£ PÁÛ. 3Áx öŒõÀ¾US Œ›¯õÚ 

4Áx öŒõÀø» GÊx.

GkzxUPõmk :

C¢v¯õ    :      vÀ¼          ::   Pº|õhPõ           : ö£[PÑ¸

1)	 @PµÍõ       :     öuØS       ::    »hõU                :  ___________ 

2)	C¢v¯õ    :    w£PØ£®    ::    A¢u©õß            :  ___________

3)	ø©¯Aµ” {ºÁõP ¤µ@uŒ[PÒ : 9 :: ©õ{»[PÒ : ___________

4)	Á[PõÍ Â›Shõ  : QÇUS       ::     Aµ¤UPhÀ   : ___________

yy Am»õêß EuÂ²hß C¨£°Ø]ø¯¨ §ºzv öŒ#.

1
C¢v¯õÂß 

Asøh 

©õ{»[PÒ

________________________________

________________________________

________________________________

2
C¢v¯õÂß 

wÄPÒ

________________________________

________________________________

________________________________
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3
C¢v¯ø©¯ 

Aµ]ß {ºÁõP  

¤µ@uŒ[PÒ

________________________________

________________________________

________________________________

4
Áh C¢v¯ 

©õ{»[PÒ

________________________________

________________________________

________________________________

5
öuß C¢v¯ 

©õ{»[PÒ

________________________________

________________________________

________________________________

6

C¢v¯õÂß 

ÁhQÇUQ¾ÒÍ 

]Ô¯ 

©õ{»[PÒ

________________________________

________________________________

________________________________

3) @ÁØÖø©°À JØÖø© ©ØÖ® J¸ø©¨£õk : 

C¨£h[PøÍU PÁÛ. CÁØÔÀ GÁØÔö»À»õ® @ÁØÖø©PÒ 

EÒÍÚ Gß£øu |s£º/|s¤PÐhß ÂÁõv.
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£h[PÎ¾ÒÍ Ek¨¦PÒ Ekzv°¸¨£x öÁÆ@ÁÖ ÁøP¯õP EÒÍÚ. 

C¢v¯õ £» ©uzvÚº JßÖ @Œº¢x {ø»zv¸US® |õhõS®. 

CÆÁõÖ öÁÆ@ÁÖ £ÇUPÁÇUP[PøÍU Pøh¨ ¤izxÁõÊ® ©UPÒ 

EÒÍÚº C¢x, Cì»õ®, Q¸zxÁ®, ^UQ¯®, ö£Ízu® @£õßÓ 

©u[PøÍU Pøh¨¤iUS® ©UPÒ C[S {ø»zxÒÍÚº. AuÚõÀ 

C¢v¯õ|õk £» ©u[PÎß Œ[P©©õP EÒÍx.

öŒ¯Àvmh®:

|©x ©õ{»zvß P»õaŒõµzv¾® @ÁØÖø©PÒ EÒÍÚ. 

GkzxUPõmk, Áh Pº|õhP®, öußPº|õhP®, PhØPøµ ©ØÖ® 

©ø»|õkPÎß ]Ó¨¦ Sn[PøÍU PshÔ¢x J¸ vmhzøuz u¯õ›.

(EnÄ, Eøh, ÂÇõUPÒ, |õmk¨¦Ó Bmh[PÒ, Pø», 

ÂøÍaŒÀPÒ, •UQ¯ öPõshõmh |õmPÒ, |vPÒ, £siøPU Põ» 

EnÄ, @£õßÓøÁ¨£ØÔ ÂÁµ[PøÍ @ŒP›UPÄ®)

	 £izx & AÔP :
 
öÁÆ@ÁÖ ©u[PøÍa @Œº¢xÒÍ ©UPÒ  

          J@µ öu¸/Œõø»°À J¸Á¸UöPõ¸Áº Aß¦&£õŒzxhß  

             ÁõÌ¢x Á¸QÓõºPÒ.

yy £ì, µ°À,  Â©õÚ® •u¼¯ ÁõPÚ[PÎÀ AøÚzx ©uzvÚ¸® 

JßÖ Ti £¯n® öŒ#ÁõºPÒ.

yy öÁÆ@ÁÖ ©uzvß ©UPÒ öÁÆ@ÁÖ ©uzvÚ›ß £siøP 

©ØÖ® ©ØÓ ”£{PÌa]PÎÀ £[@PØÖ J¸Á¸UöPõ¸Áº 

ÁõÌzxUPÒ TÔU öPõÒÁõºPÒ.

yy E¸”PÎÀ, @Põ°À ÂÇõUPÎÀ AøÚzx ©uzvÚ¸® £Uv 

©ØÖ® Œ®¤µuõ¯[PÐhß £[@PØ£õºPÒ.

ŒºÁ ©u[PøÍ²® öPÍµÂzx, Aø©v, ŒQ¨¦zußø©²hß |õ® 
AøÚÁ¸® C¢v¯º GßÖ TÔUöPõÒÁ@u J¸ø©¨£õk BS®.

	 £izx AÔP: |®•øh¯ C¢v¯õ öÁÆ@ÁÖ {»ÁiÁ[PÒ, 

             |vPÎß Áø»¨¤ßÚÀ, £¸Á[PÐU@PØ£ um£öÁ¨£{ø»,  

        ©soß ÁøPPÒ, E°› @ÁØÖø©PÎÀ uõÁµ & Â»[S 

ÁøP, C¯ØøP öŒÀÁ ÁÍ[PÒ, @ÁÍõs •øÓPÒ, @ÁØÖø©PÎß 

©ÖÁiÁ©õQ²ÒÍx. |õ® Pøh¨¤iUS® öuõÈÀ, ©u®, áõv, @£”® 

ö©õÈ, Esq® EnÄ •øÓ Ekzx® Eøh, £ÇUP ÁÇUP[PÒ 

©ØÖ® ¤µ@uŒ P»õaŒõµ[PÎ¾® @ÁØÖø©PÒ EÒÍÚ. B°Ý® 

|õ® AøÚÁ¸® J¸ |õmiß ©UPÍõP ÁõÌQ@Óõ®. CuøÚ@¯ |õ®  

@ÁØÖø©°À JØÖø© GßÖ AøÇUQß@Óõ®.
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£h[PøÍPÁÛ:@PõiÊzx CÁØøÓ Œ›¯õP ö£õ¸zxP.

QÔzxÁ©u®

^UQ¯©u®

ö£Ízu©u®

C¢x©u®

Cì»õª©u®

Œ©n©u®

 öŒ¯À£õk :
 
|s£º / |s¤PÐhß ÂÁõvzx, £›Põµ[PøÍ GÊx.

•  ö©õÈ, {»® & }º, ©u®, ©õ{»® & |õkPÎß GÀø» £SvPÎß 

ÂÁõu[PÒ.

•  Cµsk ©õ{»[PÎÀ £õ²® |v }›ß £¯ß£õk £ØÔ EÒÍ 

¤µaŒøÚPÒ.

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________
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CÆÁõÖ öŒ#:

yy £ÒÎ ÂÇõUPÎÀ öÁÆ@ÁÖ ©õ{»[PÎß @Áh[PÒ u›zx 

J¸ø©¨£õmøhU Põmk.

yy ÁõµzvØöPõ¸ •øÓ |s£ºPÐhß Ti |Àö»sn £õhÀPøÍ¨ 

£õhÄ®.

4) @u]¯ ]ßÚ[PÒ (C»a]øÚPÒ)

yy |©x @u]¯ ÂÇõUPÎß ö£¯ºPøÍ GÊx.. 

__________________________________________________

__________________________________________________
yy @u]¯ ÂÇõÁßÖ £ÒÎPÎÀ öPõi@¯ØÖQ@Óõ®. AÀ»Áõ? |©x 

@u]¯U öPõi°ß Ásn[PÒ ¯õøÁ? 

__________________________________________________
@u]¯U öPõi |©x |õmiß @u]¯ ]ßÚ[PÎÀ JßÓõS®. 

öPõi°ß |kÂÀ ŒUPµ® EÒÍx. Cx •ß@ÚØÓ® ©ØÖ® C¯UPzvß 

{øÚÁõP EÒÍx. @PŒ› {Ó® v¯õPzøu²®, öÁsø© {Ó® 

Aø©vø¯²® ©ØÖ® £aøŒ {Ó® öŒÀÁzøuU PõmkQÓx. C®‰ßÖ 

{Ó[PÎÚõÀ Aø©¢xÒÍ @u]¯U öPõi |®•øh¯ C¢v¯õøÁ 

¤µv{vUQÓx. AøÚzx»P AÍÂ¾® |®•øh¯ öPõiUS ]Ø¨¦ 

öPÍµÁ® EÒÍx.

yy R@Ç öPõkUP¨£mkÒÍ |®•øh¯ @u]¯ öPõiUSz öuõhº£õÚ 

Ásn[PøÍ wmk.
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PÁÛUP : 

yy @u]¯U öPõi R@Ç ÂÇõ©À GaŒ›UøP ÁQUP@Ásk®.

yy ¤ÍõìiUPõÀ BÚ @u]¯U öPõiPøÍ £¯ß£kzxÁx 

ushøÚU SÔ¯uõS®.

yy ‹›¯ Eu¯®•uÀ ‹›¯ß ©øÓ²®Áøµ ©mk@© @u]¯U 

öPõiø¯¨ £ÓUP Âh@Ásk®.

} AÔÁõ¯õ? 

yy P¸|õhP ©õ{»zv¾ÒÍ uõºÁõm ©õÁmh® PµP GßÝ® Qµõ©zvØS 

@u]¯U öPõiu¯õ›US® E›ø© AÎUP¨£mkÒÍx. 

|®© £õÄmhõ

HÖzvíüx íõ¸zvíüx

@|õk |®© £õÄmhh

@uõ¸zvíüx öíõöhx

öíõöhx £õÛÚ[P» £h£hõ

@PŒ› ¤Î íê¸ ‰Ö

£sn |k@Á ŒUµÅ

Œz¯ åõßv v¯õP ‰ºzv

Põ¢v îiu ŒµPÅ

Cßu zÁáÅ |®© zÁáÅ

@|õk íõÖzv¸Äx

zÁáu £Uv |®©õ åUv

|õhSi¯ ö©öµÄx

öP®¦Qµn x®¤ PPÚõ

öíõßÚ£snÁõQ@u

|®©|õh Si¯ @|õhõ

@|õiµsnõ @íQ@u

    (C¨£õhø» GÀ÷»õ¸®  

    ÷\º¢x £õk[PÒ) 

£ÀªÀÄä ¨ÁªÀÅl
KgÀÄwºÀÄzÀÄ ºÁgÀÄwºÀÄzÀÄ
£ÉÆÃqÀÄ £ÀªÀÄä ¨ÁªÀÅl 
vÉÆÃgÀÄwºÀÄzÀÄ ºÉÆqÉzÀÄ

ºÉÆqÉzÀÄ ¨Á¤£ÀUÀ® ¥Àl¥Àl

PÉÃ¸Àj ©½ ºÀ¹gÀÄ ªÀÄÆgÀÄ
§tÚ £ÀqÀÄªÉ ZÀPÀæªÀÅ 

¸ÀvÀå±ÁAw vÁåUÀªÀÄÆwð
UÁA¢ü »rzÀ ZÀgÀPÀªÀÅ 

EAvÀ zsÀédªÀÅ £ÀªÀÄä zsÀédªÀÅ 
£ÉÆÃqÀÄ ºÁgÀÄwgÀÄªÀÅzÀÄ
zsÀédzÀ ¨sÀQÛ £ÀªÀÄä ±ÀQÛ

£ÁqÀUÀÄrAiÀÄ ªÉÄgÉªÀÅzÀÄ

PÉA¥ÀÅQgÀt vÀÄA© UÀUÀ£À
ºÉÆ£Àß§tÚªÁVzÉ

£ÀªÀÄä£ÁqÀ UÀÄrAiÀÄ£ÉÆÃqÀ
£ÉÆÃrgÀtÚ ºÉÃVzÉ. 

        - PÀAiÀiÁågÀ QkÕtÚgÉÊ
(F ºÁqÀ£ÀÄß ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ºÁr)
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ö£õ¸Ò : C¨£õhÀ |©x @u]¯U öPõi°ß AÇøP²®, ]Ó¨ø£²® 
TÖQÓx. Põ¢v¯iPÒ @£õßÓ ö£¸¢uø»ÁºPÐøh¯ Esø©, 
Aø©v ©ØÖ® v¯õPzøu¨ @£õØÖQÓx. Si©UPÎøh@¯ 
|õmk¨£ØøÓ ÁÍºUQÓx ©ØÖ® |®•øh¯ |õmøh £»® Áõ#¢uõP 
©õØÓ BØÓø»z u¸QÓx.

C@uõ! Cx Œõµ|õzv¾ÒÍ J@µ 	 

PÀ»õÀ Aø©UP¨£mh P®£®. Cx Áh 

C¢v¯õÂÀ AßÖ ¦PÌö£ØÓ A@ŒõP 

ŒUPµÁºzv Põ»zvÚx. C÷u ÷£õ», 

A÷\õPß \õµõ|õzvÀ Aø©zu  

A÷\õPz yoß ÷©Ø£Sv°¾ÒÍ 

|õßS ][P[PÎ¾ÒÍ ][Pzuø» 

C¢v¯ |õmiß C»a]øÚ¯õPz 

÷uº¢÷ukUP¨ £mkÒÍx.  

					   
| õ ß S  • P [ P Ò  E Ò Í  ] [ P 

•zvøµø¯ @u]¯ C»a]øÚ¯õQ²ÒÍx. 

|õn¯[PÎÀ, @|õmkPÎÀ @u]¯ C»a]

øÚ¯õP EÒÍøu PÁÛ. |®•øh¯ 

C»a]øÚPÒ C¢v¯ Aøh¯õÍ® ©ØÖ® 

£µ®£øµ°ß Ai¨£øh ]ßÚ©õP 

EÒÍx. £ÒÎ CøÓÁnUPzvß @£õx 

@u]¯Ruzøu £õkÃºPÒ AÀ»Áõ? 

CuøÚ GÊv¯Áº ¯õº? @u]¯ Ruzvß 

ö £ õ ¸ ø Í  A Ô ¢ x  ö P õ Ò Ð [ P Ò . 

C¢v¯õÂß @ÁØÖø© ©ØÖ® ¤µ@uŒ 

EnºøÁ Ax ÂÁ›UQÓx. CuøÚ 

£õk®@£õx |õmk¨£ØøÓ¨ £ØÔ¯ 

Gsn® EshõQÓx.
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} AÔÁõ¯õ?

@u]¯ Ruzøu µÂ¢uµ|õz uõTº AÁºPÒ GÊv¯ PÂøu°ß •uÀ 

Œµnzvß Á›PøÍ EmöPõskÒÍx. 

PÁÚzvØS: 

yy AøÚzx»P ÂøÍ¯õmk @£õmiPÎÀ C¢v¯ ÂøÍ¯õmk ÃµºPÒ 

Â¸xPøÍ öÁÀ¾® @£õx AÁºPÐUS @u]¯U öPõiø¯¨ 

@£õºzv. @u]¯Ru® £õkÁuß ‰»©õP öPÍµÁ® AÎUP¨£kQÓx.

yy 2016J»®¤U ÂøÍ¯õmiÀ öÁÒÎ £uUP® öÁßÓ @£mªßhß 

BmhUPõ› ]¢x ©ØÖ® ©À²zu¨ @£õmi°À öÁsP»¨£uUP® 

öÁßÓ Œõò ©À¼U AÁºPøÍ öPÍµÂUS® Œ¢uº¨£zvÀ C¢v¯ 

@u]¯U öPõiø¯ E¯µzvØS HØÔ¯uß ‰»©õP öPÍµÂUP¨£mhx.

yy C¢v¯ |õmiß ÃµºPÒ C¢|õmkUPõP E°ºv¯õP® öŒ#u@£õx 

ŒP» ©›¯õøuPÐhß AÁºPÐUS Á¢uøÚPÒ AÎUP¨£kQÓx.

	 £izx & AÔ:

 @u]¯U öPõi, @u]¯ C»a]øÚ, @u]¯Ru®, •u¼¯Ú @u]¯  

  ]ßÚ[PÍõS®.
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öŒ¯À£õk

• öPõkUP¨£mh öÁØÔhzvÀ µÂ¢vµ|õz uõTº AÁºPÎß  

      ¦øP¨£hzøu Jmk

•  öPõi@¯ØÖÁuØS •ß öPõiø¯ ©izx, P°¸hß CønUP  

@Ásk®. GÆÁõöÓß£øu B]›¯º EuÂ²hß PØÖUöPõÒ.

•    SÔ¨¤h¨£mh @|µzvÀ (52 ÂÚõiPÐUSÒ) Œ›¯õP HØÓ 

C¯UP[PÐhß @u]¯ Ruzøu £õi •i¨£uØS £°Ø] öŒ#.

5) Pø», Œ[Ru® ©ØÖ® C»UQ¯®: 

|õmi¯® Bh@Áskö©ßÓõÀ ¯õ¸US Â¸¨£ªÀø»? 

AøÚÁ¸US® Â¸¨£©À»Áõ? Pø», P»õaŒõµ® ¤µ@uŒzv¼¸¢x 

¤µ@uŒzvØS ©õÖ£mi¸US® JÆöÁõ¸ ©õ{»•® A¨£Sv°ß 

P»õaŒõµzvØS HØÓ ÁøP°À JÆöÁõ¸ |õmi¯ •øÓø¯ 

Aøh¯õÍ©õPU öPõskÒÍÚ. A¯À |õkPÎ¾® £µÄÁuØS 

EuÂ¯õP Aø©¢xÒÍx.
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B]›¯›ß EuÂ²hß CaöŒ¯À £õkPøÍ §ºzv öŒ#²[PÒ.

|õmi¯ ÁøPPÒ
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|õmi¯ ÁøP..........................

|õmi¯ ÁøP..........................

|õm
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©õ{
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©
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|õmi¯[PÎÀ {ØS®{ø», Bøh°ß Aø©¨¦ B£µn[PÎß 

~nUP®, •P A»[Põµ®. A[P AøŒÄ & £õÁøÚPÒ, GÆÁÍ@Áõ  

Â@Œå[PÒ EÒÍÚ AÀ»Áõ? C¢v¯õÂÀ £ÀÁøP¯õÚ |õmi¯[PÒ 

EÒÍÚ. }[PÒ Th CÁØøÓ £°Ø] öŒ#¯»õ®. Pº|õhPzvß •UQ¯ 

|õmi¯UPø» ÁøP¯õÚ ¯UåPõÚ® @uºÄ öŒ#¯¨£mkÒÍx.

öŒ¯À vmh®:

yy C¢v¯õÂß •UQ¯ |õmi¯ ÁøPPøÍ AÀ»x |õmk¨¦ÓU 

Pø» PøÍ¨ £ØÔ J¸ BÀ£® u¯õ›UP (B]›¯º/ö£Ø@Óõº 

EuÂø¯ ö£Ö)

öŒ¯À £õk:

C¢|õmi¯ ÁøPUS ö£¯›k ©ØÖ® 

C¨£hzvØS Œ›¯õÚ Ásnz øuz wmk.

ö£¯º : _________________________
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yy E[PÒ ”ØÖ¨¦Ózv¾ÒÍ ¤µ@uŒ[PÎÀ ö£¯º ö£ØÓ |õmk¨¦Ó 

|hÚ®/Pø»PÎß ö£¯ºPøÍ GÊx. 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

yy Pº|õhPzvÀ ¦PÌ ö£ØÓ HuõÁx 3 |õmk¨¦Ó ÂøÍ¯õmkPÎß 

ö£¯ºPøÍ GÊx.

___________________________________

___________________________________

___________________________________

yy öPõkUP¨£mh öÁØÔhzvÀ C¢v¯õÂß ¦PÌÁõ#¢u |õmi¯UPõµº 

J¸Á›ß ¦øP¨£hzøua @ŒP›zx Jmi, AÁøµ¨£ØÔ ‰ßÖ 

ÁõUQ¯[PÒ GÊx[PÒ. 

_________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

Œ[Ru® ©ØÖ® C»UQ¯®: 

C¢v¯ |õk PÂbºPÒ, GÊzuõÍºPÒ, Œ[Ru ÂzxÁõßPÒ, xÓÂPÒ, 

Œ‰P ̂ ºv¸zuÁõvPÒ @£õßÓÁºPÍõÀ ÁÍ•hß vPÌQÓx. JÆöÁõ¸ 

©õ{»•® Œ[Ru®, C»UQ¯®, Pø», ÂøÍ¯õmk, ]Û©õ, AÔÂ¯À 

©ØÖ® öuõÈÀ ~nUP® xøÓPÐUS u® £[PÎ¨ø£ AÎzxÒÍÚ. 

CzxøÓ°À AÍ¨£›¯ @ŒøÁ öŒ#u ŒõuøÚ¯õÍºPÐUS £z©ÿ, 
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£z©§ån, £z©Â§ån ©ØÖ® £õµu µzÚõ @£õßÓ E¯º¢u öPÍµÁzøu 

AÎzx ø©¯ Aµ” £õµõmi Á¸QÓx.

öŒ¯À£õk : RÌUPõq® öPÍµÁzvØS £õzvµ©õÚ u»õ Cµsk 

ŒõuøÚ¯õÍºPÎß ö£¯ºPøÍ GÊx.  (ö£›@¯õº/B]›¯º EuÂø¯¨ 

ö£ÖP)

1. £z©ÿ ___________________  _________________

2. £z©§ås ___________________  _________________

3. £z©Ã§ås ___________________  _________________

4. £õµu µzÚõ ___________________  _________________

yy CÁº ¯õº? CÁøµ¨ £ØÔ‰ßÖ ÁõUQ¯[PøÍ GÊx. 
 __________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
EßøÚa ”ØÔ¾® EÒÍ ‹Ç¼À ̄ õµõÁx J¸Á›ß ¦PÌö£ØÓ C»UQ¯/

ÂøÍ¯õmk ÃµºPÒ/PÂbºPÒ GÊzuõÍº/ |õmi¯UPõµºPÒ/|õhP 
Aµ[SPÎÀ ö£¯ºö£ØÓÁºPÒ £ØÔ 5 ÁõUQ¯[PøÍ GÊx.

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
|õ® G[@P C¸¢uõ¾®, GÆÁõÖ C¸¢uõ¾® C¢v¯õøÁ¨ £ØÔ¯ 

@u]¯£ØøÓ ÁÍºzxU öPõÒÍ @Ásk®. |õmøh¨£ØÔ @£Œ¨£k®@£õx 
JßÖ Th @Ásk®. Œzv¯®, AQ®øŒ, v¯õP®, E°ºzv¯õPzvÚõÀ C¢v¯ 
|õk ”u¢vµ |õhõÚx. E»PÍÂÀ C¢v¯õøÁ £»® ö£õ¸¢v  ̄|õhõP ©õØÖ@Áõ®. 
CuøÚ @©ß@©¾® ÁÍºa] Aøh¯a öŒ#Áx |® Pµ[PÎ¾ÒÍx.

@©µõ @uè ©íõß.


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