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The National Education Policy (NEP) 2020 envisages a system of education in the country that is 
rooted in an Indian ethos and its civilisational accomplishments in all fields of knowledge and 
human endeavour. At the same time, it aims to prepare students to engage constructively with 
the opportunities and challenges of the twenty-first century. The basis for this aspirational vision 
has been well laid out by the National Curriculum Framework for School Education (NCF-SE) 2023 
across curricular areas at all stages. By nurturing students’ inherent abilities across all five planes of 
human existence (pañchakośhas), the Foundational and Preparatory Stages set the Stage for further 
learning at the Middle Stage. Spanning Grades 6 to 8, the Middle Stage serves as a critical three-year 
bridge between the Preparatory and Secondary Stages.

The NCF-SE 2023, at the Middle Stage, aims to equip students with the skills that are needed 
to grow, as they advance in their lives. It strives to enhance their analytical, descriptive, and 
narrative capabilities, and to prepare them for the challenges and opportunities that await them. 
A diverse curriculum, covering nine subjects ranging from three languages—including at least 
two languages native to India—to Science, Mathematics, Social Sciences, Art Education, Physical 
Education and Well-being, and Vocational Education promotes their holistic development.

Such a transformative learning culture requires certain essential conditions. One of them is to 
have appropriate textbooks in different curricular areas, as these textbooks are intended to play a 
central role in mediating between content and pedagogy—a role that helps strike a judicious balance 
between direct instruction and opportunities for exploration and inquiry. Among other conditions, 
classroom arrangement and teacher preparation are crucial to establish conceptual connections 
both within and across curricular areas.

The National Council of Educational Research and Training, on its part, is committed to 
providing students with such high-quality textbooks. Various Curricular Area Groups, which have 
been constituted for this purpose, comprising notable subject-experts, pedagogues, and practising 
teachers as their members, have made all possible efforts to develop such textbooks. The Curiosity, 
textbook of science for Grade 8 is designed to make learning fun, engaging, and meaningful. 
Aligned with the NEP 2020 and the NCF-SE 2023, the textbook promotes experiential and inquiry-
based learning. It encourages students to ask questions, think critically, and understand scientific 
concepts through real-world contexts. Integrating physics, chemistry, biology, and earth science, 
the textbook also highlights environmental awareness, ethical values, and insights from India’s 
rich tradition of knowledge. Featuring numerous hands-on activities and relatable examples, the 
book aims to simplify complex topics and foster deeper understanding. Collaborative learning 
is encouraged through group work and peer discussions, helping learners develop creativity, 
logical thinking, and decision-making skills. Rather than simply reading about science, students 
are guided to explore, question, and experience it actively—making the learning process both 
enjoyable and impactful. 

However, in addition to this textbook, students at this stage should also be encouraged to 
explore various other learning resources. School libraries play a crucial role in making such 
resources available. Besides, the role of parents and teachers will also be invaluable in guiding and 
encouraging students to do so.

With this, I express my gratitude to all those who have been involved in the development of 
this textbook, and hope that it will meet the expectations of all stakeholders. At the same time, I also 
invite suggestions and feedback from all its users for further improvement in the coming years.

� Dinesh Prasad Saklani

� Director
New Delhi� National Council of Educational
June 2025� Research and Training
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K¼À£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ `PÀÄvÀÆºÀ®' ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¹zÀ £ÀAvÀgÀ, ¤ÃªÀÅ ºÉÆ¸À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆAr¢ÝÃj ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §UÉÎ E£ÀßµÀÄÖ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆAr¢ÝÃj JAzÀÄ £ÁªÀÅ 
¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ! £ÀªÀÄä F C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ ¥ÀæAiÀiÁtªÀÅ JAl£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ `PÀÄvÀÆºÀ®'zÀ°èAiÀÄÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
E°è ¤ÃªÀÅ UÀºÀ£ÀªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊd «eÁÕ¤UÀ¼ÀAvÉ 
AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄwÛÃj. 

JAl£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw (NEP) 2020 ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á ²PÀëtPÁÌV gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ZËPÀlÄÖ (NCF-SE) 2023 gÀ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ CAwªÀÄ ªÀµÀðPÉÌ  
(JAl£ÉÃ vÀgÀUÀw) ¤UÀ¢¥Àr¸À¯ÁzÀ J¯Áè ¸ÁªÀÄxÀðåUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸Á¢ü¸ÀÄ«j JAzÀÄ ¤jÃQë¸À¯ÁVzÉ. F 
¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß zÀæªÀå, ¨sËvÀÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ, DgÉÆÃUÀå, £ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£À, vÀAvÀæeÁÕ£À ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁdzÀ 
£ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀzÀAvÀºÀ ¥ÀæªÀÄÄR «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ PÀ°AiÀÄ®Ä ¤ªÀÄUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ. 
«eÁÕ£ÀªÀÅ ºÉÃUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃ¶¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. `PÀÄvÀÆºÀ®' ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±ÀªÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ 
¸ÀªÀiÁdzÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ aAvÀ£À²Ã® ¸ÀzÀ¸ÀågÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ fÃªÀ«eÁÕ£À, gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ£À, ¨sËvÀ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆ«eÁÕ£ÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ  ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉ, ªÀiË®å ²PÀët, M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ (inclusivity), DgÉÆÃUÀå, £ÉÊªÀÄð®å 
ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ eÁÕ£À ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÀæªÀÄÄR «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ M¼ÀUÉÆArzÉ. PÉÃªÀ® PÀAoÀ¥ÁoÀ 
ªÀiÁqÀÄªÀ §zÀ®Ä, £ÉÊd C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ PÀ°AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EzÀgÀ UÀÄjAiÀiÁVzÉ. 

JAl£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ `PÀÄvÀÆºÀ®' 13 CzsÁåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. ¥Àæw CzsÁåAiÀÄªÀÅ ¤ªÀÄä 
PÀ°PÉUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁV  ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÉ ºÀZÀÄÑªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàµÀÖªÁzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. F 
¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ªÉÆzÀ® CzsÁåAiÀÄ ̀«eÁÕ£ÀzÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ dUÀvÀÛ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ'. F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ PÀ°AiÀÄ°gÀÄªÀ 
««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ MAzÀÄ ¸ÀAQë¥ÀÛ £ÉÆÃlªÀ£ÀÄß EzÀÄ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. «eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä°è ºÉaÑ£À GvÁìºÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÆr¸ÀÄªÀAvÉ F CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ! C®èzÉ PÀÄvÀÆºÀ®, «¸ÀäAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D«µÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ 
«eÁÕ£ÀzÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ dUÀwÛ£À ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀPÉÌ F CzsÁåAiÀÄªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. E°è ¤ÃªÀÅ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀÅUÀ½UÉ GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀgÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¹ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÀ°AiÀÄÄ«j. C®èzÉ, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À, D«µÁÌgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃµÀuÁ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄ«j. F 
CzsÁåAiÀÄªÀÅ ¤ªÀÄä «eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæAiÀiÁtPÉÌ MAzÀÄ ªÉÆÃf£À ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀ ¦ÃpPÉAiÀiÁUÀ°zÉ. 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CzsÁåAiÀÄªÀÅ D CzsÁåAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
MAzÀÄ avÀæzÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  ¤ªÀÄä°è PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÆr¸À®Ä, ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¸É¼ÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ºÀ¼ÉAiÀÄ 
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆ¸À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ eÉÆÃr¸ÀÄªÀAvÉ F 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ. C°è PÉ®ªÀÅ 
`±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃa¸ÀÄ' (Probe and Ponder) 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½ªÉ. EªÀÅ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÁVzÀÄÝ, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÁÌV §¼À¸ÀÄªÀÅ¢®è 
ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀgÀ¼À GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ¯ÁV, ºÉZÀÄÑ D¼ÀªÁV AiÉÆÃa¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä ¤ªÀÄä£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ̧ ÀévÀAvÀæ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÁVzÀÄÝ ¤ªÀÄä£ÀÄß D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÉ 
ºÀZÀÄÑvÀÛªÉ; EªÀÅ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¸ÀvÀå CxÀªÁ vÀéjvÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ¯ÁV, `KPÉ' CxÀªÁ `ºÉÃUÉ' 
JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀªÁV AiÉÆÃa¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀÄvÀÆºÀ®¢A¢gÀÄªÀAvÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß 
¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. F CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðªÁV N¢zÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¤ªÀÄUÉ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ ¹UÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, 

F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃa¸ÀÄ

¦æAiÀÄ ¨Á®«eÁÕ¤UÀ¼ÉÃ,
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DzÀgÉ aAw¸À¨ÉÃr. EªÀÅ ««zsÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ eÉÆÃr¸À®Ä, ¤ªÀÄä PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ±ÀB «eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F §ºÀÄvÉÃPÀ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ªÀÄvÀÛµÀÄÖ «ªÀgÀªÁV ZÀað¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, ¤ªÀÄä°èAiÀÄÆ 
EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ £ÀA©PÉ £ÀªÀÄVzÉ. ºÁUÁV, ¤ªÀÄäzÉÃ DzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À®Ä C°è 
¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÆß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ!

«eÁÕ£ÀªÀÅ ºÉÃUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¥Àæw©A©¸ÀÄªÀAvÉ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ. 
EzÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ (hands-on) ªÀÄvÀÄÛ ¨Ë¢ÞPÀ (minds-on) 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ vÀAqÀzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
(teamwork) GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ J®èªÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÀégÀÆ¥ÀzÁÝVzÀÄÝ, J¯Áè «zÁåyðUÀ¼À ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
RavÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ 
ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À ºÀj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤jÃQë¸À¯ÁVzÉ, «±ÉÃµÀªÁV ¨É¼ÀPÀÄ, 
PÁ¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀ  ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉaÑ£À eÁUÀgÀÆPÀvÉ ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ²PÀëPÀgÀÄ F «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸À§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀoÀåªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ 
JµÀÄÖ PÀ°wzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àæw©A©¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ M¼ÀUÉÆArzÉ. F 
§ºÀÄvÉÃPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ D¼ÀªÁV AiÉÆÃa¸À®Ä, vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ©A©¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀªÁV «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 

JAzÁzÀgÀÆ PÉÃ½¢ÝÃgÁ ...

±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃa¸ÀÄ

	 ¤ªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ½î	

	  ?

MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ

¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÉÆzÀ®Ä
¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÉÆzÀ®Ä: ©¹AiÀiÁzÀ, ZÀÆ¥ÁzÀ CxÀªÁ MqÉAiÀÄÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
«zÁåyðUÀ¼À ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä, `¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÉÆzÀ®Ä' 
(Safety first) JA§ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. F 
ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼ÀÄ C¥ÀWÁvÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÀÄgÀQëvÀªÁV PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ.

JAzÁzÀgÀÆ PÉÃ½¢ÝÃgÁ? «zÁåyðUÀ¼À D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
G½¹PÉÆ¼Àî®Ä, PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÁ°£À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ºÉZÀÄÑªÀj ªÀiÁ»w, 
D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ aAvÀ£À²Ã® «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
`JAzÁzÀgÀÆ PÉÃ½¢ÝÃgÁ...' (Ever heard of...) JA§ 
²Ã¶ðPÉAiÀÄ ZËPÀlÄÖUÀ¼À°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. EªÀÅ gÉÆÃªÀiÁAZÀPÁj 
¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ, D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄvÀÆºÀ® 
PÉgÀ½¸ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzsÁ£ÀªÁV  ©A©¸ÀÄvÀÛªÉ.

MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ: 'MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ' 
(A step further) JA§ ZËPÀlÄÖUÀ¼ÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ºÉZÀÄÑ D¼ÀªÁV C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀ ̧ ÀÄzsÁjvÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArªÉ. F ZËPÀlÄÖUÀ¼À°è ¤ÃqÀ¯ÁzÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀÅ 
zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉÃUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ ºÁUÀÆ 
«eÁÕ£ÀªÀÅ ¸ÀªÀiÁdzÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ ºÉÃUÉ PÉÆqÀÄUÉ 
¤ÃrzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.
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M§â «eÁÕ¤AiÀÄAvÉ AiÉÆÃa¹

M§â «eÁÕ¤AiÀiÁV

¥ÀQë£ÉÆÃl 

£ÀªÀÄä ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ

PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß fÃªÀAvÀªÁVj¹PÉÆ½î

£ÀªÀÄä ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ: `£ÀªÀÄä ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
¥ÀgÀA¥ÀgÉ' (Our scientific heritage) JA§ 
¨sÁUÀªÀÅ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ ¥ÀæUÀwUÉ PÉÆqÀÄUÉ 
¤ÃrzÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ `¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ 
SÁåw' ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CªÀgÀ PÀÈwUÀ¼À 
§UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

M§â «eÁÕ¤AiÀÄAvÉ AiÉÆÃa¹: PÉ®ªÀÅ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è 
`M§â «eÁÕ¤AiÀÄAvÉ AiÉÆÃa¹' (Think like a scientist) 
JA§ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁtÄ«j. E°è ¤ÃªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ «©ü£Àß 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ 
C£ÉéÃ¶¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ D¼ÀªÁV ¥Àj²Ã®£É 
ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è 
ºÉÆ¸À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀ®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

M§â «eÁÕ¤AiÀiÁV: PÉ®ªÀÅ CzsÁåAiÀÄUÀ¼ÀÄ 'M§â «eÁÕ¤AiÀiÁV' 
(Be a scientist) JA§ «¨sÁUÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ. C°è ¤ÃªÀÅ 
DAiÀiÁ «µÀAiÀÄPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
«eÁÕ¤UÀ¼À PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F «¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 
CªÀgÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ fÃªÀ£ÀZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, 
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀA¢zÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
w½¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw (NEP) 2020 
gÀ°è AiÉÆÃf¹gÀÄªÀAvÉ, PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÀ°è vÀªÀÄä ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ §UÉÎ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÉªÉÄäAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸À®Ä PÉ®ªÀÅ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è 
««zsÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÀoÀåUÀ¼À DAiÀÄÝ ±ÉÆèÃPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ 
D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¸À¯ÁVzÉ.

¥ÀQë£ÉÆÃl: '¥ÀQë£ÉÆÃl' (Snapshots) «¨sÁUÀªÀÅ MAzÀÄ CzsÁåAiÀÄzÀ 
¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ CzsÁåAiÀÄzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB 
¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ZÀað¸À¯ÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw CzsÁåAiÀÄªÀÅ ¥ÀoÀåzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è `¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß' 
(Keywords) M¼ÀUÉÆArzÀÄÝ, EªÀÅ «eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀæzsÁ£ÀªÁV ©A©¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ PÀ°AiÀÄÄªÀªÀjUÉ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀªÁV AiÉÆÃa¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
C®èzÉ, F ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÆß 
¸ÀºÀ «ªÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.

PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß fÃªÀAvÀªÁVj¹PÉÆ½î: `PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß 

fÃªÀAvÀªÁVj¹PÉÆ½î' (Keep the curiosity alive) JA§ 

«¨sÁUÀªÀÅ avÁæzsÁjvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀ§AzsÀUÀ½AzÀ »rzÀÄ 

§ºÀÄ DAiÉÄÌ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. EzÀÄ ̧ ÀªÁ°£À ªÀÄvÀÄÛ aAvÀ£À²Ã® C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. F ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ¥Àæw CzsÁåAiÀÄzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨É¼É¹PÉÆAqÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Æ ¸ÀºÀ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÁÌV F «¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÉßÃ §¼À¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ £ÁªÀÅ ²PÀëPÀjUÉ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.
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D«µÀÌj¹, «£Áå¸ÀUÉÆ½¹, ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃ¶¹
«eÁÕ£À ¸ÀªÀiÁd

CAvÀgÀ-²¹ÛÃAiÀÄ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ

¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À

CAvÀgÀ-²¹ÛÃAiÀÄ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ

D«µÀÌj¹, «£Áå¸ÀUÉÆ½¹ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃ¶¹: F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÉÊ²µÀÖ÷åªÉAzÀgÉ `D«µÀÌj¹, «£Áå¸ÀUÉÆ½¹, 
ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹' (Discover, design and debate) JA§ «¨sÁUÀ. EzÀÄ vÀdÕgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ, ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
GvÉÛÃf¸À®Ä «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. E°è 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß aAvÀ£Á²Ã®, QæAiÀiÁ²Ã® ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀ£ÁßV¸À®Ä ̈ ÉA§® ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 
PÉÃªÀ® NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀzÉ, ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
EzÀÄ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÉÆÃf£À ¸ÀAUÀwAiÀiÁV¸ÀÄvÀÛzÉ, CxÀð¥ÀÇtðªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀPÉÌ ºÀwÛgÀªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ½UÉ ¥ÀÇªÀð¹zÀÞvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ CUÀvÀå«gÀ§ºÀÄzÀÄ.

UÉ¼ÉAiÀÄgÉÃ! «eÁÕ£ÀªÀÅ CzÀÄãvÀUÀ½AzÀ vÀÄA©zÉ ªÀÄvÀÄÛ E°è ºÉÆ¸À C£ÉéÃµÀuÉUÉ CªÀPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 
8£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÇ ¸ÀºÀ "UÉ¼ÉAiÀiÁ, EzÀÄ JA¢UÀÆ CAvÀåªÀ®è!" (It's never the end, my friend!) 
JA§ ¥ÀÅlzÉÆA¢UÉ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

PÀ°PÉUÉ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ MAzÀÄ ªÀiÁUÀðªÁVzÉ. DzÀgÉ, PÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ 
C£ÉéÃ¶¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÀºÀ£À vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß (ICT) ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è 
§¼À¹zÁUÀ CzÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ QR PÉÆÃqïUÀ¼ÀÄ «ÃrAiÉÆUÀ¼ÀÄ, ¥ÀzÀ§AzsÀUÀ¼ÀÄ, 
DlUÀ¼ÀÄ, gÀ¸À¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ, DrAiÉÆ ªÀÄwÛvÀgÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ½UÉ ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ PÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ 
DzÀ ªÉÃUÀzÀ°è «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

FUÀ, ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ F PÀÄvÀÆºÀ® ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÉÆA¢UÉ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ C£ÉéÃ¶¸ÀÄwÛj, ¥Àæ²ß¸ÀÄwÛj ªÀÄvÀÄÛ 
¤ªÀÄä PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÅ JA¢UÀÆ §vÀÛ¢gÀ°.

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ C©üªÀÈ¢Þ vÀAqÀ

E°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀ CA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉ®ªÀÅ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹... 

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

KPÉ?
AiÀiÁªÁUÀ?

JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ?

J°è?
AiÀiÁQ®è?

¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ gÀa¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ 

GvÀÛj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹...

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

£À£Àß C¤¹PÉ
K£ÉAzÀgÉ...

DzÀgÉ £ÁªÀÅ 
AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

K£ÉAzÀgÉ... §ºÀÄ±ÀB...

CzÀÄ 
DUÀ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ...
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ªÀÄÄ£ÀÄßr

`PÀÄvÀÆºÀ®' ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß J£ï.¹.E.Dgï.n AiÀÄÄ 2026-27 £ÉÃ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸Á°¤AzÀ  
8£ÉÃ vÀgÀUÀw «zÁåyðUÀ½UÁV ¹zÀÞ¥Àr¹zÉ. 2020 gÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤ÃwAiÀÄÄ ¥Àæ¸ÁÛ¦¹gÀÄªÀ ¥ÀÇªÀð¹zÀÞvÁ ºÀAvÀ 
ºÁUÀÆ ¥ËæqsÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄxÀðªÁV ̈ É¸ÉAiÀÄÄªÀ°è 6-8 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ ºÀAvÀªÀÅ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ 
¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV F ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ «zÁåyðUÀ¼À CAvÀðUÀvÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞAiÉÆA¢UÉ 
21£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁV CUÀvÀå«gÀÄªÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß zÀQÌ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ªÀÄÄRåªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ ºÁUÀÆ ̈ sÀ«µÀåzÀ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¹. CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀzÀâ¼ÀPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¹zÀÞjgÀÄªÀAvÉ CªÀgÀ «±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ, «ªÀgÀuÁvÀäPÀ, ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ, C£ÉéÃµÀuÁvÀäPÀ, 
vÁQðPÀ, «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀÆ¥ÀuÁvÀäPÀ ¸ÁªÀÄxÀðåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇÃ¶¹, ¸ÀªÀÄUÀæ ¨É¼ÉªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁUÀÄªÀAvÉ  
2023 gÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ZËPÀlÄÖ (±Á¯Á ²PÀët) DzsÁjvÀªÁV ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ¯ÁVzÉ. 
F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è `PÀÄvÀÆºÀ®' ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ «zÁåyðUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß G£ÀßwUÉÆ½¸À®Ä ¥ÀÇgÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ 
vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ.

¥ÀoÁåzsÁjvÀ ²PÀët¢AzÀ ¸ÁªÀÄxÁåðzsÁjvÀ ²PÀëtPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ PÁ®WÀlÖzÀ°è ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼À°è ¸Á¢ü¹ F ªÀÄÆ®PÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä `PÀÄvÀÆºÀ®' ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ºÀ®ªÀÅ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ, ¨sËwPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀdUÀvÀÄÛ. DgÉÆÃUÀå, ¸ÀéZÀÒvÉ, vÀAvÀæeÁÕ£À ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ M¼ÀUÉÆArzÉ. «zÁåyðUÀ¼À 
PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, 
¥Àæw¥sÀ®£ÁvÀäPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ, ¤gÀÆ¥ÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. fÃªÀ±Á¸ÀÛç, ¨sËvÀ±Á¸ÀÛç, 
gÀ¸ÁAiÀÄ£À±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆ «eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ eÁÕ£À ªÀåªÀ¸ÉÜ, ªÀiË®å ²PÀët, ¥Àj¸ÀgÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀªÀÄUÀæ ²PÀëtPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ «zsÁ£ÀPÉÌ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 
ªÀiÁzÀjAiÀiÁV ¤®è§®èzÀÄ.

PÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß «ÃPÀëuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ PÀ°AiÀÄ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ C£ÀÄ¨sÀªÁvÀäPÀ PÀ°PÉUÉ ºÉaÑ£À DzÀåvÉ ¤ÃrgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁr 
PÀ°AiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁdzÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä 
¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀoÀågÀÆ¥ÀzÀ°è gÀa¹, «zÁåyðUÀ¼À PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀAvÀºÀ DPÀµÀðPÀ 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀªÀÄä ¥ÀÇªÀðeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ eÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÀA¥ÀPÀð 
¸Á¢ü¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ D¼À±ÉÆÃzsÀ ªÀÄvÀÄÛ «eÁgÀ ¥ÀæZÉÆÃ¢vÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ «µÀAiÀÄPÉÌ 
¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 
£Á«Ã£Àå D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖ ºÁQ, ̧ ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÁUÀÆ UÀÄA¦£À°è ºÉZÀÄÑ PÀ°AiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À ¤Ãr 

ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÉ JA§ DAiÀiÁªÀÄzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛªÉ.

F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹gÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁr PÀ° ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃa¹ PÀ° JA§ 
vÀvÀÛ÷éUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆArzÀÄÝ, UÀÄA¦£À°è ºÁUÀÆ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀiÁZÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
C®èzÉ J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß C¥ÉÃQë¸ÀÄvÀÛªÉ. PÀ°PÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ ºÁUÀÆ £Á«Ã£Àå 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä ¥ÀÇgÀPÀªÁUÀÄªÀAvÉ ¥Àæw ¥ÁoÀzÀ £ÀqÀÄªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è `JAzÁzÀgÀÆ PÉÃ½¢ÝÃgÁ', 
`£ÀªÀÄä ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ', `M§â «eÁÕ¤AiÀÄAvÉ AiÉÆÃa¹', `«eÁÕ¤AiÀiÁVj', `£Á«ÃUÀ wÃªÀiÁð¤¸ÉÆÃt'. 
`PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß eÁUÀÈvÀªÁVj¹PÉÆ½î', `D«µÀÌj¹, «£Áå¸ÀUÉÆ½¹ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹' JA§ ²Ã¶ðPÉUÀ¼ÀrAiÀÄ°è 
ºÀ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¸À¯ÁVzÉ. EªÀÅ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è PÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀQæAiÀÄªÁV 
¥Á¯ÉÆÎ¼Àî®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄvÀÛªÉ. «eÁÕ£À JA§ÄzÉÃ MAzÀÄ CzÀÄãvÀ ¯ÉÆÃPÀ. F CzÀÄãvÀ ¯ÉÆÃPÀzÀ°è §UÉzÀµÀÄÖ
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«¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ C£ÁªÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV ¥Àæw ¥ÁoÀzÀ PÀqÉAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è `EzÀPÉÌ PÉÆ£ÉAiÉÄA§Ä¢®è' 
JA§ ̈ sÁUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼À PÀÆvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß fÃªÀAvÀªÁVj¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß «ÃPÀëuÉ ªÀiÁr PÀ°AiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃrgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀªÀÇ PÀ°AiÀÄ®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆqÀ¯ÁVzÉ. CUÀvÀå«gÀÄªÉqÉ ¤ÃrgÀÄªÀ PÀÆåDgï ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹ ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è PÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ.

ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁzÀ ªÀiË¯ÁåAPÀ£ÀPÉÌ F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ CªÀPÁ±À ¤ÃrzÉ. ¤ÃrgÀÄªÀ avÀæ¸À»vÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ, 
MUÀlÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ DAiÉÄÌAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ PÀ°PÁyðUÀ¼À°è D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈf¸ÀÄvÀÛªÉ. vÀªÀÄä 
¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¦£À ªÀÄÆ®PÀªÀÅ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛvÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 
C®èzÉ PÀ°PÁyðUÀ¼À vÁQðPÀ ºÁUÀÆ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ«Ää¸À®Ä ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÉ JA§ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÀÄÄPÁÛAvÀå (Open Ended Questions) ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ C¼ÀªÀr¸À¯ÁVzÉ. 
PÉÆnÖgÀÄªÀ J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÀÆ GvÀÛgÀ ¹UÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÉA§ C¥ÉÃPÉë E®èzÉÃ «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
G½AiÀÄ ©lÄÖ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ°è D ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¥ÀuÉ ¤ÃrgÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÆ¸ÀvÁVzÉ 
JAzÀgÉ vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ. 

E°è EµÉÖ®è «±ÉÃµÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ `PÀÄvÀÆºÀ®' ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß CzÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
¥ÀÇªÀð¨sÁ« ¹zÀÞvÉAiÉÆA¢UÉ vÀgÀUÀw ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á DUÀvÀåªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À «ªÀgÀuÉUÀµÉÖ 
CªÀPÁ±À EgÀzÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ, C£ÉéÃµÀuÉ, ZÀZÉð, AiÉÆÃfvÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀAªÁzÀ, Dl, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ 
ºÁUÀÆ vÁQðPÀªÁV D¯ÉÆÃa¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÀºÀ UÀÄA¥ÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆAqÀ ¸ÀÄUÀªÀÄUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß 
F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¤jÃPÉë ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ClÖtÂUÉ (Scoffolding) jÃwAiÀÄ°è ¨ÉA§® 
¤ÃqÀÄvÁÛ ¤jÃQëvÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß D¼ÀªÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÉaÑ£À ¨ÉA§® 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ «±ÉÃµÀ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¤jÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ 
ºÀÄ¹ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JA§ £ÀA©PÉ gÁdå ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄzÁÝVzÉ.

J£ï.¹.E.Dgï.n ¥ÀæPÀn¹gÀÄªÀ F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ J¯Áè 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄäzÁV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ D±ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ 2026-27£ÉÃ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ̧ Á°¤AzÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä 
C£ÀÄªÀÄw ¤ÃrzÀ PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ J¯Áè ºÀAvÀzÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ ºÁUÀÆ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 
§¼ÀPÉUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃrzÀ J£ï.¹.E.Dgï.n AiÀÄ J¯Áè ºÀAvÀzÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ ºÁUÀÆ ¥ÀæPÁ±À£À «¨sÁUÀPÉÌ 
ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. 

F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀ, ªÀÄgÁp, vÉ®ÄUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ«Ä¼ÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ½UÉ C£ÀÄªÁ¢¹zÀ J¯Áè 
¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ½UÉ, ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀiÁrzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁ¢üPÁjUÀ½UÉ r.n.¦ D¥ÀgÉÃlgïUÀ½UÉ 
ºÁUÀÆ ªÀÄÄzÀæPÀjUÉ PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄvÀÛzÉ.

   						           	 ²æÃ JA.¦. ªÀiÁzÉÃUËqÀ
ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ

PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ (j.)
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
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PÀ£ÀßqÀ ¨sÁμÁAvÀgÀ ¸À«Äw

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ :

²æÃ ²ªÀPÀÄªÀiÁgï PÉ.n,  ¸ÀºÀ²PÀëPÀgÀÄ («eÁÕ£À) PÉ.¦.J¸ï. aPÀÌ£ÀºÀ½î, ²gÁ vÁ®ÆèPÀÄ (ªÀÄzsÀÄVj ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
f¯Éè) vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ f¯Éè.

²æÃ ±À²PÀÄªÀiÁgï ©.J¸ï, ̧ ÀºÀ²PÀëPÀgÀÄ («eÁÕ£À) ̧ ÀPÁðj ¥ÀzÀ« ¥ÀÆªÀð PÁ¯ÉÃdÄ (¥ËæqsÀ±Á¯Á «¨sÁUÀ)
ªÀÄ¸ÀÌ¯ï, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ vÁ®ÆèPÀÄ, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ f¯Éè.

²æÃ ®QëöäÃ ¥Àæ̧ Ázï £ÁAiÀÄPï, ¸ÀºÀ²PÀëPÀgÀÄ («eÁÕ£À) ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É (RMSA - PÀ£ÀßqÀ) PÉAUÉÃj, 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ zÀQët ªÀ®AiÀÄ - 1, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ zÀQët f¯Éè.

²æÃ gÀªÉÄÃ±ï ¥ÀArvï, ¸ÀºÀ²PÀëPÀgÀÄ («eÁÕ£À) ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, ¸ÀÄUÀÎ£ÀºÀ½î, ªÀiÁUÀr vÁ®ÆèPÀÄ,  
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ zÀQët (gÁªÀÄ£ÀUÀgÀ) f¯Éè.

²æÃ C¤¯ï PÀÄªÀiÁgï ¹.J£ï, ¸ÀºÀ²PÀëPÀgÀÄ (P.C.M) - ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, CgÀ¼Á¼ÀÄ¸ÀAzÀæ,  
©qÀ¢ ºÉÆÃ§½, gÁªÀÄ£ÀUÀgÀ vÁ®ÆèPÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ zÀQët (gÁªÀÄ£ÀUÀgÀ) f¯Éè.

²æÃªÀÄw ©.J£ï. gÀÆ¥À, ¸ÀºÀ²PÀëPÀgÀÄ («eÁÕ£À) - PÉ.¦.J¸ï. fÃªÀ£ï©ÃªÀiÁ £ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ zÀQët 
ªÀ®AiÀÄ - 4, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ zÀQët f¯Éè.

²æÃ AiÉÆÃUÉÃ±ï J¸ï.JZï, ¸ÀºÀ²PÀëPÀgÀÄ («eÁÕ£À) ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, ºÁ£ÀUÀ®Äè, CgÀPÀ®UÀÆqÀÄ 
vÁ®ÆèPÀÄ, ºÁ¸À£À f¯Éè.

¥Àj²Ã®PÀgÀÄ :

²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀæ̈ sÀmï ©.f, ¸ÀºÀ²PÀëPÀgÀÄ («eÁÕ£À) ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, ¨ÁålgÁAiÀÄ£À¥ÀÄgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 
zÀQët ªÀ®AiÀÄ - 2, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ zÀQët f¯Éè.

²æÃ gÁWÀªÉÃAzÀæ ªÀÄAiÀÄå JA.J£ï, ¸ÀºÀ²PÀëPÀgÀÄ («eÁÕ£À) ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, ¨ÉÊgÁ¥ÀlÖt. ZÀ£Àß¥ÀlÖt 
vÁ®ÆèPÀÄ. ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ zÀQët (gÁªÀÄ£ÀUÀgÀ) f¯Éè.

¸À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À :

²æÃ JA.¦. ªÀiÁzÉÃUËqÀ, ªÀåªÀ̧ ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ̧ ÀÛPÀ À̧AWÀ(j), É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.

²æÃªÀÄw JA.r. GµÁ, G¥À¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ̧ ÀÛPÀ À̧AWÀ(j), ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ :

²æÃªÀÄw °Ã¯ÁªÀw PÉ. J¸ï, »jAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ̧ ÀÛPÀ ̧ ÀAWÀ(j), ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
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1CzsÁåAiÀÄ 1: «eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ dUÀvÀÛ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ 1

1 Curiosity — Science Textbook for Grade 8

1«eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ 

dUÀvÀÛ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ

±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃa¸ÀÄ

¦æAiÀÄ ¨Á®«eÁÕ¤UÀ¼ÉÃ,

ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¸ÁéUÀvÀ! ¥Àæw CzsÁåAiÀÄzÀ ªÉÆzÀ® ¥ÀÅlzÀ°è ¤ÃªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ«j.  

EªÀÅUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjÃPÉëUÁV C®è EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä°è PÀÄvÀÆºÀ®zÀ Qr ºÉÆwÛ¹ «eÁÕ£ÀzÀ dUÀvÀÛ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä 
¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ «²µÀÖ DºÁé£ÀUÀ¼ÀÄ!  

¥ÀÇjAiÀÄ MAzÀÄ §¢ E£ÉÆßAzÀÄ §¢VAvÀ vÉ¼ÀîUÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ?

£ÀªÀÄä UÁå®QìAiÀÄ°ègÀÄªÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À ¸ÀASÉåVAvÀ dUÀwÛ£À J®è ¸ÀªÀÄÄzÀæ wÃgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ 
ªÀÄgÀ½£À PÀtUÀ¼À ¸ÀASÉå ºÉaÑzÉAiÉÄÃ?  

£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À°è£À CvÀåzÀÄãvÀ 
ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 6£ÉÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ¯ÉÃ UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃªÉ. J¯ÉUÀ¼À 
«©ü£Àß DPÁgÀUÀ½AzÀ »rzÀÄ ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ QÃlUÀ¼ÀªÀgÉUÉ - 
¥ÀæPÀÈw EAvÀºÀ «±Á® ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß KPÉ ¸ÀÈ¶Ö¹zÉ?  

dUÀwÛ£À §UÉÎ PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ EAvÀºÀ ¥Àæ±Éß ¤ªÀÄä°èzÉAiÉÄÃ? 

CzÀ£ÀÄß E°è §gÉ¬Äj! ____________________________ .
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  PÀÄvÀÆºÀ® - 8£ÉÃ vÀgÀUÀw «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

«eÁÕ£ÀzÀ dUÀwÛ£ÉÆ¼ÀUÉ ‘PÀÄvÀÆºÀ®’zÉÆA¢V£À £ÀªÀÄä ¥ÀAiÀÄt, 8£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°èAiÀÄÆ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄªÀgÉUÀÆ £ÀªÀÄUÉ zÁj vÉÆÃjzÀ ¸ÁºÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃµÀuÉUÀ¼À GvÀÄìPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹PÉÆAqÀÄ §A¢¢ÝÃgÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À dUÀwÛ£À PÀÄjvÀAvÉ 
“KPÉ?” ªÀÄvÀÄÛ “ºÉÃUÉ?” JA§ CZÀÑjAiÉÆA¢V£À ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉÆA¢UÉ, «eÁÕ£ÀªÀÅ ºÉÃUÉ 
DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 6£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀAqÀÄPÉÆAqÉªÀÅ.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ GvÀÛgÀªÀÅ ºÉÆ¸À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄnÖ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ D¼ÀQÌ½zÀAvÉ 
£ÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ «eÁÕ£ÀªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ «PÀ¹vÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛ¯ÉÃ 
EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 7£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°vÉªÀÅ.

£Á«ÃUÀ 8£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è «eÁÕ£ÀzÀ C£ÉéÃµÀuÁ dUÀwÛ£ÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄÄAzÀr EqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. E°è «¸ÀäAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ «PÁ¸ÀUÀ¼ÉgÀqÀÆ eÉÆvÉAiÀiÁV, «eÁÕ£ÀªÀÅ ºÉÃUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ.

 	 ¤ÃªÀÅ ºÉÆ¸À vÀxÀåUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÉA§ÄzÀÄ ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄä §AiÀÄPÉAiÀÄ®è, §zÀ¯ÁV ¤ÃªÀÅ 
ºÉÆ¸À vÀxÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÉA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄä C¥ÉÃPÉë. «eÁÕ£ÀzÀ°è 
C£ÉéÃµÀuÉ JAzÀgÉ K£À£ÁßzÀgÀÆ £ÉÆÃr ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ ºÉaÑ£À ªÁå¦ÛAiÀÄÄ¼ÀîzÀÄÝ. 
FUÀ ¤ÃªÀÅ ºÉZÀÄÑ UÀºÀ£ÀªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
¤ÃªÀÅ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¤ªÀÄä 
CjªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß DgÀA¨sÀ ©AzÀÄUÀ¼ÁV §¼À¹PÉÆAqÀÄ, JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ, D¯ÉÆÃZÀ£Á 
¥ÀÇªÀðPÀªÁV ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀÝ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV  £ÁªÀÅ PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ.  »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, ¤ÃªÀÅ PÉÃªÀ® PÀ°PÁyðUÀ¼À®è, 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ - »lÄÖ KPÉ G§ÄâvÀÛzÉ? JA§°èAzÀ DgÀA©ü¹, ̈ sÀÆ«Ä 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÁZÉAiÀÄ §ÈºÀvï gÀºÀ¸ÀåUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ‘dUÀvÀÄÛ ¨ÉZÀÑUÁUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ’ JA§°èAiÀÄªÀgÉV£À «±Á® 
ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÁ¸ÀÛªÀ dUÀwÛ£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀ C£ÉéÃµÀPÀgÀÆ ºËzÀÄ, 
AiÀÄÄªÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÆ ºËzÀÄ.

F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ¥Àæw ¥ÀÅlªÀ£ÀÄß wgÀÄ« ºÁPÀÄªÁUÀ, ¥ÀÅl¸ÀASÉåUÀ¼À D¸ÀQÛPÀgÀ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 
¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃj JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. JqÀ¨sÁUÀzÀ ¥ÀÅlUÀ¼À PÉ¼À¨sÁUÀzÀ°è, ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ¨ÉÃj£À 
avÀæªÀ£ÀÄß PÁtÄwÛÃj. EzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°èj¸ÀÄªÀ D¼ÀªÁzÀ zÀÈqsÀªÁzÀ eÁÕ£ÀzÀ vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛzÉ.

§®¨sÁUÀzÀ ¥ÀÅlUÀ¼À ªÉÄÃ®ÄÛ¢AiÀÄ°è, ¤ÃªÀÅ DPÁ±ÀzÀ°è ºÁgÀÄwÛgÀÄªÀ UÁ½¥ÀlzÀ avÀæªÀ£ÀÄß PÁtÄ«j. 
CeÁÕvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÅ UÀjUÉzÀgÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß EzÀÄ £É£À¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 
F JgÀqÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁzÀ ¨ÉÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½¥ÀlUÀ¼ÀÄ MmÁÖV, ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß £ÉÊd «ÃPÀëuÉUÀ¼À°è 
¹ÜgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÉ DºÁé£À ¤Ãr, ¤ªÀÄä PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À ¢UÀÄ«£ÀvÀÛ ºÁgÀ®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. 
£É£À¦gÀ°, «eÁÕ£ÀzÀ°è C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄÄ ¸ÀÆPÀë÷ä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ¨sÀzÀæ §Ä£Á¢AiÀÄ eÉÆvÉUÉ ªÀÄÄPÀÛªÁzÀ 
¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¤ÃªÀÅ ¥ÀÅlzÀ PÉ¼ÀV£À ¸Á®ÄUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÆß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j. EªÀÅUÀ¼À®Æè PÉ®ªÀÅ ¸ÀÄ¥ÀÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£ÉUÀ½ªÉ. AiÉÆÃa¸À¨ÉÃr, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁV ¥ÀÅlzÀ°è£À ¤ÃgÀ¸ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¤µÀÖUÉÆ½¸À®Ä 
¸ÀAAiÉÆÃf¹zÉ. FUÀ £ÁªÀÅ F ªÀµÀðzÀ £ÀªÀÄä ¥ÀAiÀÄtzÀ ««zsÀ ¤®ÄUÀqÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAQë¥ÀÛªÁV £ÉÆÃqÉÆÃt 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ§® ¨ÉÃgÀÄUÀ½AzÀ ¨ÉA§°vÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéZÀÒAzÀªÁV ºÁgÀÄªÀ PÀ®à£ÉUÀ½AzÀ JvÀÛ®àlÖ, £ÀªÀÄä 
PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÅ £ÀªÀÄä£ÉßvÀÛ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÉÆÃqÉÆÃt!  
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F ªÀµÀð, £ÀªÀÄä C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ ¸ÁºÀ¸À¨sÀjvÀ AiÀiÁ£ÀªÀÅ
§jUÀtÂÚUÉ £ÀªÀÄUÉ UÉÆÃZÀj¸ÀzÀ aPÀÌ ¸ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ½AzÀ 
DgÀA©ü¹ UÀæºÀzÀªÀgÉUÉ- £ÁªÀÅ ¤®ðQë¸À¯ÁUÀzÀ «±Á® 
ªÁå¦ÛAiÀÄ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀªÀgÉUÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ.   

£ÁªÀÅ MAzÀÄ ºÀ¤ ¤Ãj£ÀµÀÄÖ aPÀÌ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 
¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÁægÀA©ü¸À°zÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
§jUÀtÂÚUÉ PÁt¢zÀÝgÀÆ £ÀªÉÆäqÀ£É D¼ÀªÁzÀ ¸ÀA§AzsÀ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ¼À ¸ÀÄ¥ÀÛ dUÀvÉÆÛAzÀ£ÀÄß 
C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¸À°gÀÄªÉªÀÅ. EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ £ÀªÀÄUÉ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß fÃtÂð¹PÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ CUÉÆÃZÀgÀ 
¸ÀºÁAiÀÄPÀgÁzÀgÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ºÁ¤PÁgÀPÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ, ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§®èªÀÅ.

DzÀgÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ®Ä K£ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ? F ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ 
ºÉÆÃgÁqÀÄvÉÛÃªÉ? ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ, OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÁVqÀ®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä ºÉÃUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. 
DzÀgÉ CzÀÄ PÉÃªÀ® DgÀA¨sÀ. EA¢£À dUÀwÛ£À°è, «eÁÕ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR 

¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.  

GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀUÉÆ½¸À®Ä 
£ÁªÀÅ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ°è 
§¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä£ÀÄß ̈ ÉZÀÑVqÀ®Ä £ÁªÀÅ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ 
GµÀÚ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÀÝgÉ, PÁAwÃAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ ªÉÆÃmÁgïUÀ¼ÀÄ ZÀ°¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

F «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ §®UÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹ªÉ. DzÀÝjAzÀ, «zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄÄ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ £ÀAvÀgÀ, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÃUÀªÀ¢üð¸ÀÄªÀ, ¤zsÁ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ CxÀªÁ ¢PÀÌ£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ §®UÀ½AzÀ DgÀA©ü¹, F §®UÀ¼À §UÉÎ £ÁªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÉÝÃªÉ. 

UÁ½AiÀÄ°è J¸ÉzÀ ZÉAqÀÄ KPÉ £É®PÉÌ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ ¨ÉæÃPï 
ºÁQzÁUÀ PÁgÀÄ KPÉ ¤®ÄèvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä §®UÀ¼À §UÉV£À 
w¼ÀÄªÀ½PÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
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  PÀÄvÀÆºÀ® - 8£ÉÃ vÀgÀUÀw «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

EzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß MvÀÛqÀzÀ PÀ®à£ÉAiÀÄvÀÛ®Æ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ - CAzÀgÉ, MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É 
§®ªÀÅ ºÉÃUÉ ºÀAaºÉÆÃVzÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ. §® ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀzÀ EzÉÃ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ UÁ½AiÀÄÄ ºÉÃUÉ 
ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ. MvÀÛqÀzÀ°è£À ¸ÀtÚ ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ vÀAUÁ½UÉ PÁgÀtªÁzÀgÉ, 
§®ªÁzÀ MvÀÛqÀzÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ ©gÀÄUÁ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ½UÀÆ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

DzÀÝjAzÀ, F §®UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£À, PÀÈ¶ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ ªÉÄÃ®Æ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄªÀ ©gÀÄUÁ½UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥Àæ§® ºÀªÁªÀiÁ£À WÀl£ÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹ªÉ. 

UÁ½AiÀÄÄ ºÉÃUÉ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§®èzÀÄ CxÀªÁ 
¤ÃgÀÄ ¤¢ðµÀÖ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è KPÉ PÀÄ¢AiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¤dªÁVAiÀÄÆ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä, £ÁªÀÅ F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À M¼ÀUÀ£ÀÄß 
¸ÀÆPÀë÷äªÁV UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ PÀtUÀ½AzÀ 
ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ, ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ ºÉÃUÉ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀÇ ¸ÀÆPÀë÷ä PÀtUÀ½AzÀ 
ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. WÀ£À¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ F PÀtUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ZÀ°¸À®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ, C¤®UÀ¼À°è CªÀÅ ªÀÄÄPÀÛªÁV ZÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ. 

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ 
MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄtªÁVzÉ. £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
£ÁªÀÅ zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ (±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ), ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ (JgÀqÀÄ 

CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ §A¢ü¸À®àlÖªÀÅ), ªÀÄvÀÄÛ «Ä±ÀætUÀ¼ÀÄ (¨sËwPÀªÁV ¨ÉÃ¥Àðr¸À§ºÀÄzÁzÀ 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ) JAzÀÄ ªÀVðÃPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. 

PÀtUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÀAAiÉÆÃUÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ CxÀªÁ «Ä±ÀæUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ w½zÀ ªÉÄÃ¯É, 
zÁæªÀtUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ - GzÁºÀgÀuÉUÉ, ZÀºÁªÀ£ÀÄß ¹»UÉÆ½¸À®Ä ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄÄ 
CzÀgÀ°è ºÉÃUÉ «°Ã£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ? 

PÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «Ä±ÀætUÀ¼À 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ £ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ ¨É¼ÀQ£À 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀvÀÛ ZÀ°¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
¨É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄvÀ® 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀPÀæ zÀ¥ÀðtUÀ½AzÀ 
ºÉÃUÉ ¥Àæw¥sÀ®£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
ºÁzÀÄºÉÆÃzÁUÀ ºÉÃUÉ ¨ÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ 
C£ÉÃPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
£ÀªÀÄUÉ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¯ÉÆÃºÀzÀ ZÀªÀÄZÀzÀ°è £ÁªÀÅ 
¥Àæw©A§ªÉÇAzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ, C°è K£ÁUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ ¸ÀÆPÀÛ 
PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä°è C£ÉÃPÀjUÉ ¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¨É¼ÀQ£À ¨ÁUÀÄ«PÉAiÀÄÄ «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.
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¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® ºÉÆ¼À¥ÁzÀ PÀ£Àßr ªÀiÁvÀæªÀ®è, MgÀmÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ 
¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀæ£ÀÆ ¸ÀºÀ ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¨sÀÆ«Ä, ZÀAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆAiÀÄð£À 
¸Á¥ÉÃPÀë ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹, ¥Àæw gÁwæ ZÀAzÀæ£À ¸Àé®à «©ü£Àß ¨sÁUÀªÀÅ ¥ÀæPÁ²vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
DPÁ±ÀzÀ°è £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀ ZÀAzÀæ£À ¸ÀÄAzÀgÀ ºÀAvÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVzÉ.

ZÀAzÀæ£À ºÀAvÀUÀ¼À DªÀvÀð£Á ZÀPÀæUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ ªÉÆzÀ® ¥ÀAZÁAUÀ/
PÁå¯ÉAqÀgïUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. ¸ÀÆAiÉÆðÃzÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÆAiÀiÁð¸ÀÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀæ£À 
ZÀ®£ÉAiÀÄ ZÀPÀæUÀ¼À JZÀÑjPÉAiÀÄ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, ««zsÀ ¥ÀAZÁAUÀ / 
PÁå¯ÉAqÀgïUÀ¼ÀÄ C¹ÛvÀéPÉÌ §AzÀªÀÅ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À £ÀªÀÄä ¢£ÀZÀjUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ PÁå¯ÉAqÀgïUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄä UÀæºÀ¢AzÁZÉV£À zÀÆgÀzÀ PÁAiÀÄUÀ¼À ZÀ®£ÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹ªÉ JA§ÄzÀÄ ¨ÉgÀUÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ?

Shaka Era 1947
March 22, 2025 - March 21, 2026

Chaitra

22M
A
R

A
P
R

23 2524 26 27 28 29

30 131 2 3 4 5

6 78 9 10 11 12

13 1415 16 17 18 19

1

2 43 5 6 7 8

9 1110 12 13 14 15

16 1817 19 20 21 22

23 2524 26 27 28 29

30 20

(March 22 - April 20, 2025)

MON TUE WED THU FRI SATSUN MON TUE WED THU FRI SATSUN MON TUE WED THU FRI SATSUN

A
P
R

M
A
Y

2221 23 24 25 26

27 2928 30 1 2 3

4 65 7 8 9 10

11 1312 14 15 16 17

21 3 4 5 6

7 98 10 11 12 13

14 1615 17 18 19 20

21 2322 24

2019 213029 31

25 26 27

28 18

Vaisakha
(April 21 - May 21, 2025)

Jyestha 
(May 22 - June 21, 2025)

24M
A
Y

J
U
N

25 2726 28 29 30 31

1 32 4 5 6 7

8 109 11 12 13 14

15 1716 18 19 20 21

3

4 65 7 8 9

22 231 2

10

11 1312 14 15 16 17

18 2019 21 22 23 24

25 2726 28 29 30 31

  ̈ sÁ£ÀÄ  ¸ÉÆÃªÀÄ ªÀÄAUÀ¼À  §ÄzsÀ   UÀÄgÀÄ   ±ÀÄPÀæ     ±À¤

ZÉÊvÀæ
(ªÀiÁZïð 22 - K¦æ¯ï 20, 2025)

DzÀgÉ PÉÃªÀ® PÁå¯ÉAqÀgïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀAzÀæ£À ZÀ®£ÉUÀ¼ÉÃ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðUÉÆArªÉ CAvÀ®è. 
E°è ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É, fÃªÀAvÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 
¥Àj¸ÀgÀzÀ £ÀqÀÄªÉ CzÀÄãvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAQÃtð ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À 
£ÀªÀÄÆ£ÉUÀ½ªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃ«AiÀÄÆ ‘Cw aPÀÌ QÃl¢AzÀ 
»rzÀÄ Cw zÉÆqÀØ w«ÄAV®zÀªÀgÉUÉ, ºÀÄ°è£À J¼ÉUÀ½AzÀ 
»rzÀÄ JvÀÛgÀzÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ; CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀÄvÀÛ°£À UÁ½, ¤ÃgÀÄ, 
¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä UÀæºÀzÀ°è 
fÃªÀªÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃ¶¸ÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæªÀÄÄRªÁV, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ ¥Àj¥ÀÇtð J¤¸ÀÄªÀµÀÄÖ zÀÆgÀzÀ°èzÉ, E°è ¤ÃgÀÄ 
zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ°è G½AiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ G¹gÁqÀÄªÀ DQìd£ï C£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ ºÁ¤PÁgÀPÀ 
£ÉÃgÀ¼ÁwÃvÀ QgÀtUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. DzÀgÉ, UÀæºÀzÀ°è£À ªÀiÁ£ÀªÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ GµÁÚA±ÀzÀ°è ¸ÀtÚ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÀªÁªÀiÁ£À 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¼ÀÄUÉqÀ« C¥ÁAiÀÄPÁj ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
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  PÀÄvÀÆºÀ® - 8£ÉÃ vÀgÀUÀw «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ ¥ÀjºÁgÀzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ ̈ sÁUÀzÀ°è £ÁªÉÃ EzÉÝÃªÉ. ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ 
ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀªÀgÀÄ £ÁªÉÃ. DzÀgÉ, F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä PÁAiÀÄðUÀ½UÉ  ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀªÀgÀÄ - ªÀÄvÀÄÛ 
§¼À¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀªÀgÀÆ - £ÁªÉÃ.

£ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀiÁtzÀ ªÀÄzsÀåzÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è («ÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ, C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃrzÀ CzÉÃ ªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ, fÃªÀªÀÅ CªÀ®A©¹gÀÄªÀ ¸ÀÆPÀë÷ä ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß 
gÀQë¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁVªÉ. ªÀÄÄA¢£À ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀvÀÆÛ ¸ÀÄ®¨sÀªÀ®è. 
PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀiÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ  F PÀpt ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä ¤ªÀÄä°è 
PÉ®ªÀgÁzÀgÀÆ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛÃj JAzÀÄ £ÁªÀÅ D²¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

«eÁÕ¤UÀ¼ÀAvÉ AiÉÆÃa¸À®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä, £ÁªÀÅ ªÉÆzÀ® ¥ÀÅlzÀ°è PÉÃ½zÀ 
¥Àæ±ÉßUÉ ªÀÄgÀ½ ºÉÆÃUÉÆÃt: ¥ÀÇjAiÀÄ MAzÀÄ §¢ E£ÉÆßAzÀQÌAvÀ vÉ¼ÀîVgÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ? 

 ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, «eÁÕ£ÀªÀÅ J¯ÉèqÉ EzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦r! ¸ÀgÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 
¤ªÀÄUÉ CzÀÆÝj  ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ̈ ÉÃPÁV®è. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ 
CqÀÄUÉªÀÄ£ÉAiÀÄÆ ¸ÀºÀ UÀªÀÄ¤¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ²ß¸À®Ä CzÀÄãvÀ 
¸ÀÜ¼ÀªÁVzÉ. ¤ªÀÄUÉ ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ- 
PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ, JZÀÑjPÉAiÀÄ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ½AzÀ DgÀA©ü¹, 
“MAzÀÄ ªÉÃ¼É »ÃUÁzÀgÉ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ?”... JAzÀÄ 
¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ©¹ JuÉÚUÉ ºÁQzÀ ¥ÀÇj CxÀªÁ §lÆgÀªÀÅ 
ºÉÃUÉ G§ÄâvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÁ? 
CxÀªÁ £ÉÃgÀªÁV eÁé¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ElÖ ¥sÀÅ¯ÁÌ ºÉÃUÉ 
G§ÄâvÀÛzÉ? CzÀÄ §®Æ¤£ÀAvÉ KPÉ G§ÄâvÀÛzÉ? ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀgÀ MAzÀÄ §¢ E£ÉÆßAzÀQÌAvÀ vÉ¼ÀîVgÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ? 
EªÀÅ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÉÃ¼À§ºÀÄzÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ - ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ PÀÆqÀ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ! «eÁÕ¤UÀ¼ÀAvÉ £ÁªÀÇ F 
¸ÀgÀ¼À, zÉÊ£ÀA¢£À «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ £ÉÆÃqÉÆÃt.

 ªÉÆzÀ®Ä, £ÁªÀÅ MAzÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt. PÀjzÁUÀ ¥ÀÇjAiÀÄ 
G§Äâ«PÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÁzÀ «©ü£Àß «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? EzÀPÉÌ GvÀÛj¸À®Ä, £ÁªÀÅ 
PÉ®ªÀÅ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁV §gÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀPÁÌV, £ÁªÀÅ JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt - ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ K£É®èªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 
¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä 
£ÁªÀÅ K£É®èªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, £ÁªÀÅ ®nÖ¹zÀ »nÖ£À zÀ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¸À§ºÀÄzÀÄ. 
£ÁªÀÅ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ »lÖ£ÀÄß (UÉÆÃ¢ü »lÄÖ, ªÉÄÊzÁ, EvÁå¢) §¼À¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀÇjAiÀÄ£ÀÄß 
PÀjAiÀÄÄªÁUÀ, £ÁªÀÅ ©¹ JuÉÚAiÀÄ vÁ¥ÀªÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ, CxÀªÁ ®nÖ¹zÀ »lÖ£ÀÄß 
JuÉÚUÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è ©qÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ (®A§ªÁV ©qÀ¨ÉÃPÉÃ? MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ PÉÆÃ£ÀzÀ°è 
eÁj¸À¨ÉÃPÉÃ? ¤zsÁ£ÀªÁV CzÀ£ÀÄß eÁj¸À¨ÉÃPÉÃ?). F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹.
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DzÀgÉ, §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 
C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß D¯ÉÆÃa¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ºËzÀÄ/E®è JA§ 
GvÀÛgÀUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ; PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è £ÁªÀÅ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ MAzÀÄ ¸ÀASÉåAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÀÇj G§ÄâvÀÛzÉAiÉÄÃ (ºËzÀÄ/E®è) JAzÀÄ ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÁægÀA©ü¸À§ºÀÄzÀÄ, 
CxÀªÁ G§â®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁ®ªÀ£ÀÄß (¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À°è) C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. vÀÄA¨Á zÀ¥ÀàzÀ »nÖ£À ¥ÀzÀgÀ 
§¼À¹zÀÝgÀÆ ¥ÀÇjUÉ vÉ¼Àî£ÉAiÀÄ §¢AiÀÄ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÆß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. E£ÀÄß, 
EAvÀºÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, G½zÀ J¯Áè ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ¹ÜgÀªÁVlÄÖ, MAzÀÄ ¸À®PÉÌ MAzÉÃ 
MAzÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ©¹, ©¹, ªÀÄvÀÄÛ 
CµÀÄÖ ©¹ C®èzÀ JuÉÚAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ, KPÀgÀÆ¥ÀzÀ zÀ¥ÀàzÀ »nÖ£À GgÀÄlÄUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄß MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è JuÉÚAiÀÄ°è ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ 
PÁtÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß £ÉÆÃmï¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ C¨sÁå¸À - 
JuÉÚ ¹r¬ÄvÉÃ, ªÁ¸À£É §AvÉÃ, CxÀªÁ ºÉÆUÉ §AvÉÃ? ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀ 
£ÀAvÀgÀ, E£ÀßµÀÄÖ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉÆ¸ÀzÁV ªÀiÁrzÀ »nÖ¤AzÀ ªÀiÁrzÀ ¥ÀÇjUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV 
G§ÄâvÀÛªÉAiÉÄÃ CxÀªÁ F »AzÉAiÉÄÃ ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ »nÖ¤AzÀ ªÀiÁrzÀªÀÅUÀ¼ÉÃ? PÀjAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 
¥ÀÇjUÉ £Á£ÀÄ ZÀÄaÑ MAzÀÄ gÀAzsÀæ ªÀiÁrzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ »rzÀÄ CvÀåAvÀ ¸ÀAQÃtðªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀªÀgÉUÉ J¯Áè ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
»ÃUÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ ªÀåªÀ¹ÜvÀ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ PÀ®à£É. ¤ªÀÄUÉ w½¢gÀ°, ¥ÀÇjAiÀÄ G§Äâ«PÉAiÀÄ 
F ¸ÀgÀ¼À zÉÊ£ÀA¢£À «ÃPÀëuÉAiÀÄÄ EA¢UÀÆ ¤dªÁV «eÁÕ¤UÀ½UÉ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV CxÀðªÁV®è! 
DzÀÝjAzÀ, CzÀÄ ¥ÀÇjAiÀÄ G§Äâ«PÉAiÀiÁVgÀ° CxÀªÁ ºÀÄtÂÚªÉÄAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ZÀAzÀæ£À ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ 
¨sÁUÀªÀÅ PÀë¬Ä¸ÀÄªÀÅzÁVgÀ°, «eÁÕ£ÀzÀ C£ÉéÃµÀuÁ dUÀwÛ£À°è ¤ªÀÄä ±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½UÉ ¤ªÀÄä JZÀÑjPÉAiÀÄ 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ°.

¤ªÀÄä C£ÉéÃµÀuÉUÀ½UÉ ±ÀÄ¨sÀªÁUÀ°! 
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2CUÉÆÃZÀgÀ fÃªÀ dUÀvÀÄÛ:  

£ÀªÀÄä §jUÀtÂÚ£À DZÉ

±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃa¸ÀÄ

● 	 ¤ªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ°£À CUÉÆÃZÀgÀ dUÀvÀÄÛ UÉÆÃZÀgÀªÁzÀgÉ K£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ 
¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ CZÀÑjUÉÆAr¢ÝÃgÁ?

● 	 UÁvÀæ, ¸ÀAQÃtðvÉ CxÀªÁ ‘fÃªÀAvÀ’ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®àqÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À 
§UÉÎ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß F UÀÄ¥ÀÛ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §UÉV£À ¤ªÀÄä 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀÅ ºÉÃUÉ §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¨sÁ«¸ÀÄwÛÃj?

● 	 F ¸ÀtÚ fÃ«UÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
AiÉÆÃa¹¢ÝÃgÁ?

● 	 ¤ªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ½î

	

	  ?
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ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀtÂÚUÉ ¤¢ðµÀÖ UÁvÀæzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð«zÉ. £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À 
C£ÉÃPÀ ¸ÀtÚ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÀÆ, C¥ÀjavÀªÁVAiÉÄÃ G½¢zÀÝªÀÅ. §ºÀ¼À »AzÉ, UÁf£À ªÀPÀæ 
vÀÄAqÀÄ ¸ÀtÚ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß zÉÆqÀØzÁV PÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ d£ÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. UÁf£À 
vÀÄAqÀÄ ªÀÄ¸ÀÆgÀ (lentil) ©ÃdzÀAvÉ ªÀÄzsÀåzÀ°è zÀ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ CAa£À°è vÉ¼ÀÄªÁVgÀÄªÀ DPÁgÀzÀ°èvÀÄÛ. 
DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÀÄ¸ÀÆgÀ (lens) JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ. PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è, ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ 
¸ÀªÀÄxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ ¸ÀÄzsÁj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¸ÀgÀ¼À ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrUÀ½AzÀ »rzÀÄ ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀªÀgÉV£À 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÉÆ¸À G¥ÀPÀgÀtªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ vÀªÀÄä §jUÀtÄÚUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrvÀÄ. ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ D«µÁÌgÀªÀÅ ¸ÀtÚ fÃ«UÀ½AzÀ vÀÄA©zÀ gÉÆÃZÀPÀ UÀÄ¥ÀÛ 
dUÀvÀÛ£ÀÄß vÉgÉ¬ÄvÀÄ. F CzsÁåAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

CzÀÄãvÀªÁzÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ fÃ«UÀ¼À §UÉÎ ¤ÃªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ PÀ°w¢ÝÃj. ¸ÀÄªÀÄä£É ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ 
ºÁUÉAiÉÄÃ £ÉÆÃr - ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ C£ÉÃPÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ½ªÉ! CªÀÅ J¯Áè DPÁgÀUÀ¼ÀÄ, UÁvÀæUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ¼À°èªÉ. PÉ®ªÀÅ fÃ«UÀ¼ÀÄ aPÀÌzÁVgÀÄvÀÛªÉ, E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ vÀÄA¨Á zÉÆqÀØzÁVgÀÄvÀÛªÉ. zÉÊ»PÀ 
gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ EvÀgÀ C£ÉÃPÀ ®PÀëtUÀ¼À°èAiÀÄÆ F fÃ«UÀ¼ÀÄ ©ü£ÀßªÁVªÉ. F J¯Áè ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV fÃ«UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. §jUÀtÂÚUÉ UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀ ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À 
CvÀåAvÀ aPÀÌ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÁ? CzÀgÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¹ - ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 
¤dªÁVAiÀÄÆ JµÀÄÖ ¸ÀtÚ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ?

PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ NzÀ®Ä PÀ£ÀßqÀPÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ®Ä 
EzÀÄ CªÀjUÉ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? CxÀªÁ K£À£ÁßzÀgÀÆ «ÃQë¸À®Ä £ÁªÀÅ ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß 
§¼À¹zÁUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

ZÀlÄªÀnPÉ 2.1: £Á«ÃUÀ UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt

● 	 avÀæ 2.1 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ UÁf¤AzÀ ªÀiÁrzÀ zÀÄAqÀV£À vÀ¼ÀªÀÅ¼Àî ¥sÁè¸ïÌ C£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. 
CzÀ£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ vÀÄA©¹.

● 	 ¥sÁè¸ïÌ£À ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß PÁPïð ¤AzÀ ªÀÄÄaÑ.

● 	 FUÀ, ¥sÁè¸ïÌ C£ÀÄß vÉgÉzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ªÉÄÃ¯É Ej¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr.

avÀæ 2.1: zÀÄAqÀV£À vÀ¼ÀªÀÅ¼Àî ¥sÁè¸ïÌ

¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀÄzÀ£ÀÄß K£ÁzÀgÀÆ UÀªÀÄ¤¹¢gÁ? 
¥sÁè¸ïÌ ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃrzÁUÀ CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØzÁV PÁtÄvÀÛªÉ! 
¤Ãj¤AzÀ vÀÄA©zÀ ¥sÁè¸ïÌ ̈ sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄAvÉ ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ »ÃUÉ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. FUÀ, EgÀÄªÉAiÀÄAvÀºÀ ¸ÀtÚ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä 
¤dªÁzÀ ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹. CzÀgÀ zÉÃºÀzÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ ºÉZÀÄÑ ¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÉÃ?

»A¢¤AzÀ®Æ, d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¸ÀtÚ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 
C£ÉéÃ¶¸À®Ä PÀÄvÀÆºÀ® ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. DzÀgÉ, CªÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
§jUÀtÂÚ¤AzÀ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. ºÁUÁzÀgÉ, F CUÉÆÃZÀgÀ 
dUÀvÀÛ£ÀÄß £ÁªÀÅ CAwªÀÄªÁV ºÉÃUÉ D«µÀÌj¹zÉªÀÅ? ¸ÀtÚ dUÀvÀÛ£ÀÄß 
ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ £ÉÆÃqÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
D«µÁÌgÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ?
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JAzÁzÀgÀÆ PÉÃ½¢ÝÃgÁ ...

1665 gÀ°è, gÁ§mïð ºÀÄPï JA§ «eÁÕ¤ 
ªÉÄÊPÉÆæÃUÁæ¦üAiÀiÁ JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ 
GvÀÛªÀÄ «ÃPÀëPÀgÁVzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄjvÀ PÀ¯Á«zÀgÁVzÀÝgÀÄ. 
F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è, d£ÀgÀÄ »AzÉAzÀÆ £ÉÆÃrgÀzÀ ¸ÀtÚ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
«ªÀgÀªÁzÀ gÉÃSÁavÀæUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ vÉÆÃj¹zÀÝgÀÄ. EªÀÅ 
£ÁªÀÅ FUÀ ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆAqÀÄ CªÀgÀÄ £ÉÆÃrzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. 

CªÀgÀ ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §jUÀtÂÚ¤AzÀ 
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀÄzÀQÌAvÀ 200 jAzÀ 300 ¥ÀlÄÖ zÉÆqÀØzÁV 
PÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄ. MAzÀÄ ¢£À, CªÀgÀÄ PÁPïð£À vÉ¼ÀÄªÁzÀ 
¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ C£ÉÃPÀ ¸ÀtÚ, ¸ÀtÚ 
SÁ° CªÀPÁ±ÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. 
F PÉÆÃuÉUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ eÉÃ£ÀÄUÀÆqÀ£ÀÄß £É£À¦¹zÀªÀÅ. CªÀgÀÄ 
vÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀÝ£ÀÄß awæ¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw ¸ÀtÚ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 
fÃªÀPÉÆÃ±À JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ. fÃªÀzÀ ªÀÄÆ® WÀlPÀªÀ£ÀÄß 
«ªÀj¸À®Ä «eÁÕ£ÀzÀ°è fÃªÀPÉÆÃ±À JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß EzÉÃ 
ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ §¼À¸À¯ÁVvÀÄÛ.

1660gÀ EzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, qÀZï «eÁÕ¤ DåAmÉÆÃ¤ 
ªÁ£ï °ÃªÉ£ï ºÁPï GvÀÛªÀÄ ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹zÀgÀÄ.
CzÀjAzÀ CªÀjUÉ ºÉZÀÄÑ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤«Äð¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ 
PÀtUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀtÚ eÉÊ«PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃrzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ «ªÀj¹zÀ ªÉÆzÀ® ªÀåQÛ CªÀgÀÄ. F PÁgÀt¢AzÁV, 
CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäfÃ«±Á¸ÀÛçzÀ ¦vÁªÀÄºÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. 

avÀæ 2.2: (a) ªÉÄÊPÉÆæÃUÁæ¦üAiÀiÁ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ; (b) gÁ§mïð ºÀÄPï£À ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀ;  
  (c) ªÉÄÊPÉÆæÃUÁæ¦üAiÀiÁzÀ°è ¥ÀæPÀlªÁzÀAvÉ PÁPïð PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

MICROGRAPHIA:
OR SOME

Physiological Descriptions

OF

MINUTE BODIES
MADE BY

MAGNIFYING GLASSES.
WITH

OBSERVATIONS and INQUIRIES thereupon.

 By R. HOOKE, Fellow of the ROYAL SOCIETY

Non poifis oculo quantum contendere
Lincent, Non tamen idcirco contemnas
Lippus inungi. Horat. Ep. lib. 1.

LONDON, Printed by 7o. Martyn, and 7a.
Alleftry, Printers to the ROYAL SOCIETY,
and are to be fold at their Shop at the Bell

in S. Paul’s Church-yard. M DC LX V.

(a)

(b) (c)

2.1 fÃªÀPÉÆÃ±À JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¤dªÁV ºÉÃUÉ PÁtÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 
¤ªÀÄUÉ CZÀÑjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ̧ ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÀÄÆ® gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÆPÀëöäªÁV £ÉÆÃqÉÆÃt.
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ZÀlÄªÀnPÉ 2.2: £Á«ÃUÀ MAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÉÆÃt 
(²PÀëPÀgÀ ¥ÁævÀåQëPÉ ZÀlÄªÀnPÉ)

avÀæ 2.3: (a) FgÀÄ½î¬ÄAzÀ 
¥ÉÇgÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

● 	 ¤ªÀÄä CqÀÄUÉªÀÄ£É CxÀªÁ vÉÆÃl¢AzÀ MAzÀÄ FgÀÄ½îAiÀÄ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ ZÉ£ÁßV vÉÆ¼É¬Äj.

● 	 FgÀÄ½îAiÀÄ£ÀÄß ®A§ªÁV PÀvÀÛj¹ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr.

● 	 MAzÀÄ vÀÄAqÀÄ FgÀÄ½îAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ M¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ¬ÄAzÀ 
vÉ¼ÀÄªÁzÀ, ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß aªÀÄÄlzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 
vÉUÉ¬Äj. F ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß FgÀÄ½î ¥ÉÇgÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

● 	 FgÀÄ½îAiÀÄ F ¥ÉÇgÉAiÀÄ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ºÀ¤ ¸Áå¥sÀæ¤£ï (PÉA¥ÀÅ §tÚzÀ 
gÀAUÀÄ) ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥Énæ vÀmÉÖAiÀÄ°è 30 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® Ej¹. 
EzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ UÀÄ¯Á© §tÚªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

(c)

(d)
avÀæ 2.3: (b) Vè¸Àj£ï£À°ègÀÄªÀ FgÀÄ½î ¥ÉÇgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆf §¼À¹ 
C¼ÀªÀr¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ; (c) ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ CrAiÀÄ°è UÀªÀÄ¤¹zÀ 

FgÀÄ½î ¥ÉÇgÉAiÀÄ gÀZÀ£É; ªÀÄvÀÄÛ (d) EnÖUÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀ UÉÆÃqÉ

PÉÆÃ±À ©üwÛ

 PÉÆÃ±ÀzÀæªÀå

  £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï

  PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉ

(b)

(1)

(5)

MAzÀÄ ºÀ¤ 
¸Áå¥sÀæ¤£ï

Vè¸Àj£ï

¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀ

FgÀÄ½î ¥ÉÇgÉ

PÀªÀgï ¹è¥ï

45°

(2)

(6)

(3) (4)

● 	 ¥ÉÇgÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑªÀj 
§tÚªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä vÉ¼ÀÄªÁzÀ §æµï£À 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ FgÀÄ½î ¥ÉÇgÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃjgÀÄªÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥Énæ vÀmÉÖUÉ ªÀUÁð¬Ä¹.

● 	 FUÀ, vÉ¼ÀÄªÁzÀ §æµï §¼À¹ UÁf£À ¸ÉèöÊqï 
ªÉÄÃ¯É §tÚ ºÁQzÀ FgÀÄ½î ¥ÉÇgÉAiÀÄ£ÀÄß 
eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ Ej¹, ¥ÉÇgÉAiÀÄÄ 
MqÉAiÀÄzÀAvÉ CxÀªÁ ªÀÄqÀZÀzÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ½î.

● 	 ¸ÉèöÊqï ªÉÄÃ°gÀÄªÀ FgÀÄ½î ¥ÉÇgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
MAzÀÄ ºÀ¤ Vè¸Àj£ï ºÁQ. Vè¸Àj£ï 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À MtUÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV PÁtÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

● 	 ¸ÉèöÊqï£À°è UÁ½AiÀÄ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀzÀAvÉ 
¥ÉÇgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤zsÁ£ÀªÁV PÀªÀgï ¹è¥ï 
C£ÀÄß ¸ÀÆfAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ Ej¹.

● 	 PÀªÀgï ¹è¥ï£À CAZÀÄUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ®Æ M¸ÀgÀÄªÀ 
Vè¸Àj£ï C£ÀÄß »ÃgÀÄ PÁUÀzÀ §¼À¹ ªÀÄÈzÀÄªÁV 
MgÉ¹.

● 	 ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀ CxÀªÁ ¥sÉÇÃ¯ïØ¸ÉÆÌÃ¥ï 
CrAiÀÄ°è ¸ÉèöÊqï C£ÀÄß «ÃQë¹. EzÀ£ÀÄß avÀæ 
2.3c AiÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃr.

● 	 avÀæ 2.3c ªÀÄvÀÄÛ avÀæ 2.3d gÀ°è ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ 
ºÉÆÃ°PÉUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄwÛÃj?
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  PÀÄvÀÆºÀ® - 8£ÉÃ vÀgÀUÀw «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ CrAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ §ºÀÄvÉÃPÀ DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛÃj. EªÀÅ FgÀÄ½î 
¥ÉÇgÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁVªÉ, CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀÜ¼ÀªÀPÁ±À EgÀzÉ MvÁÛV eÉÆÃr¸À®ànÖªÉ. ¤ªÀÄä 
¸ÀÄvÀÛ°£À «©ü£Àß ¸À¸ÀåUÀ¼À J¯ÉUÀ¼À ¥ÉÇgÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. J¯Áè ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ 
ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¥ÁætÂUÀ¼À zÉÃºÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
¨sÁ«¸ÀÄwÛÃj?

ZÀlÄªÀnPÉ 2.3: £Á«ÃUÀ ¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt

● 	 ±ÀÄzÀÞ ¤Ãj¤AzÀ ¤ªÀÄä ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄPÀÌ½¹.

● 	 ¸ÀéZÀÒªÁzÀ lÆvï ¦Pï£À ªÉÆAqÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ ¤ªÀÄä PÉ£ÉßAiÀÄ M¼À¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV 
PÉgÉ¬Äj.

● 	 PÉgÉzÀÄ vÉUÉzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁzÀ UÁf£À ¸ÉèöÊqï£À  ªÉÄÃ°gÀÄªÀ MAzÀÄ ºÀ¤ ¤Ãj£À°è Ej¹ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄªÁV ºÀgÀr.

● 	 ¸ÉèöÊqï£À°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ ºÀ¤ ªÉÄy°Ã£ï ¤Ã° (¤Ã° §tÚzÀ gÀAUÀÄ) ¸ÉÃj¹. 
gÀAUÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ CrAiÀÄ°è ªÀ¸ÀÄÛ«£À UÉÆÃZÀgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

● 	 MAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀ, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MtUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÉèöÊqï £À°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É 
MAzÀÄ ºÀ¤ Vè¸Àj£ï ºÁQ.

● 	 FUÀ, ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ ¸ÀéZÀÒªÁzÀ PÀªÀgï¹è¥ï C£ÀÄß Ej¹, ªÀÄvÀÄÛ »ÃgÀÄ PÁUÀzÀ 
§¼À¹ PÀªÀgï¹è¥ï£À CAZÀÄUÀ¼À°è£À ºÉZÀÄÑªÀj Vè¸Àj£ï C£ÀÄß ¤ªÁj¹.

● 	 ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ CrAiÀÄ°è ¸ÉèöÊqï C£ÀÄß «ÃQë¹ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä £ÉÆÃmï 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è awæ¹.

avÀæ 2.4: ªÀiÁ£ÀªÀ PÉ£ÉßAiÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À DgÉÆÃºÀt

£ÀÆåQèAiÀÄ¸ï

PÉÆÃ±ÀzÀæªÀå

PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉ ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹¢j? avÀæ 2.4 gÀ°è 
vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ¤ÃªÀÅ §ºÀÄ¨sÀÄeÁPÀÈwAiÀÄAvÀºÀ 
gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j. EªÀÅ ¤ªÀÄä ¨Á¬ÄAiÀÄ 
M¼À¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ PÉ£ÉßAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁVªÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 2.2 gÀ°è£À FgÀÄ½î ¥ÉÇgÉAiÀÄ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉ 2.3 gÀ°è£À ªÀiÁ£ÀªÀ 
PÉ£Éß fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃj?

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃj - vÉ¼ÀÄªÁzÀ ºÉÆgÀ¥ÀzÀgÀ, PÉÃAzÀæ ¨sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÉÆ¼ÀV£À 
¸ÀtÚ zÀÄAqÀV£À gÀZÀ£É. ºÉÆgÀ ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀÄªÀ zÀÄAqÀV£À 
gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï DVzÉ. EzÀÄ vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¥ÉÇgÉ¬ÄAzÀ DªÀÈvÀªÁVzÉ. PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï 
£ÀqÀÄ«£À eÁUÀªÀÅ PÉÆÃ±ÀzÀæªÀå¢AzÀ vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄÆgÀÄ-PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉ, PÉÆÃ±ÀzÀæªÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÀÄÆ® ¨sÁUÀUÀ¼ÁVªÉ. FgÀÄ½î ¥ÉÇgÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
ºÉZÀÄÑªÀj ºÉÆgÀ ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß PÉÆÃ±À©üwÛ J£ÀÄßªÀgÀÄ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è£À F gÀZÀ£ÉUÀ¼À 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ K£ÀÄ? CªÀÅ AiÀiÁªÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ? fÃªÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉUÉ F PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄRåªÉÃ?
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PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉAiÀÄÄ PÉÆÃ±ÀzÀæªÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï C£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢zÉ. PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉAiÀÄÄ MAzÀÄ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀjAzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÀÆPÀëöägÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ 
fÃªÀQæAiÉÄUÀ½UÉ CUÀvÀåªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀæªÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¤UÀðªÀÄ£ÀPÉÌ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆÃ±ÀzÀæªÀåªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ EvÀgÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ, 
PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤d ®ªÀtUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ fÃªÀQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
PÉÆÃ±ÀzÀæªÀåzÉÆ¼ÀUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÆß ¸ÀºÀ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸À¸Àå fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ PÉÆÃ±À©üwÛAiÀÄÄ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ zÀÈqsÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ J¯Áè fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ MvÉÆÛvÁÛV eÉÆÃr¸À®ànÖªÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÈqsÀªÁzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ

¸À¸ÀåzÀ J¯Áè ¨sÁUÀUÀ¼À°è£À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚ PÀA©UÀ¼ÀAvÀºÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥Áè¹ÖqïUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áè¸ïÖ UÀ¼ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ 
¥Áè¹ÖqïUÀ¼ÀÄ PÉÆèÃgÉÆ¦ü¯ï C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ, EzÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀ¹gÁV PÁtÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸À¸ÀåzÀ ºÀ¹gÀ®èzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è, 
CªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¸À¸Àå fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØzÁzÀ 
SÁ° EgÀÄªÀAvÉ PÁtÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ ºÉÆA¢ªÉ. EzÀ£ÀÄß gÀ¸ÀzÁ¤ J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀÄ 
¸À¸ÀåfÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¸À®Ä, vÁådåªÀ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸À¸ÀåPÉÌ §® 
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁætÂfÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è, gÀ¸ÀzÁ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
EgÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ ªÉÃ¼É EzÀÝ°è, CªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV aPÀÌzÁVgÀÄvÀÛªÉ. F aPÀÌ 
gÀ¸ÀzÁ¤UÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è «°Ã£ÀªÁVgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 2.5). 
DzÀÝjAzÀ, fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ PÉÃªÀ® zÀæªÀ vÀÄA©zÀ ¸ÀgÀ¼À aÃ®ªÀ®è - EzÀÄ C£ÉÃPÀ «©ü£Àß 
¨sÁUÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®àlÖ ¸ÀAQÃtð gÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄÆ vÀ£ÀßzÉÃ 
DzÀ «±ÉÃµÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ErÃ fÃ« PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä 
C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

(a) (b)

£ÀÆåQèAiÀÄ¸ï

PÉÆÃ±À©üwÛ
PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉ

PÉÆÃ±ÀzÀæªÀå

gÀ¸ÀzÁ¤

PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áè¸ïÖ

ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀiÁ

avÀæ 2.5: (a) ¥ÁætÂ fÃªÀPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ (b) ¸À¸Àå fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ gÉÃSÁavÀæ. 
(§tÚUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ)
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£Á«ÃUÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÀÄÆ® gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸Àå ºÁUÀÆ ¥ÁætÂ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ©ü£ÀßªÁVªÉ JAzÀÆ ¸ÀºÀ £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃªÉ.

(a) ¸ÁßAiÀÄÄPÉÆÃ±À

(b) £ÀgÀPÉÆÃ±À
avÀæ 2.6: ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è£À 
«©ü£Àß fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

««zsÀ ¥ÁætÂ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è 
«©ü£ÀßªÁVªÉAiÉÄÃ?

2.1.1 fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è£À ªÀåvÁå¸À

ªÀiÁ£ÀªÀgÀ ¸ÁßAiÀÄÄPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß avÀæ 2.6(a) ªÀÄvÀÄÛ 
(b) £À°è vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

¸ÁßAiÀÄÄPÉÆÃ±ÀªÀÅ (avÀæ 2.6a) PÀ¢j£ÁPÁgÀzÀ°èzÀÝgÉ, £ÀgÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ 
(avÀæ 2.6b) vÀÄA¨Á GzÀÝªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀªÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 
CzÉÃ jÃw, PÉ®ªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ zÀÄAqÁPÁgÀzÀ°èzÀÝgÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ 
GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ vÉ¼ÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ. «©ü£Àß fÃ«UÀ¼À°è fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 
¸ÀASÉåAiÀÄÆ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ KPÉ ©ü£ÀßªÁV 
PÁtÄvÀÛªÉ? MAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ CzÀgÀ 
PÁAiÀÄðPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÉAiÉÄÃ?

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À «²µÀÖ DPÁgÀ, UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ CªÀÅUÀ¼À ¤¢ðµÀÖ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, F fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°è ««zsÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ºÉÃUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ? £Á«ÃUÀ CzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

PÉ£ÉßAiÀÄ M¼ÀV£À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ vÉ¼ÀÄªÁV ªÀÄvÀÄÛ ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ZÀlÄªÀnPÉ 2.3 gÀ°è ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃj. CªÀÅ PÉ£ÉßAiÀÄ M¼ÀªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è MAzÀÄ gÀPÀëuÁvÀäPÀ ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ 
JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÀÝªÁzÀ DPÁgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀªÀ®ÄUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀéjvÀªÁV 
gÀªÁ¤¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw, ¸À¸Àå fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ ©ü£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. 
¸À¸ÀåUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ DAiÀÄvÁPÁgÀ, GzÀÝ, CAqÁPÁgÀ CxÀªÁ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄAwgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
PÉ®ªÀÅ ¸À¸Àå fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ GzÀÝªÁzÀ PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ¸À¸ÀåzÀ J¯Áè ¨sÁUÀUÀ½UÉ 
¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÁV¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

¤ÃªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ 7 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è fÃuÁðAUÀªÀÇåºÀzÀ §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr¢ÝÃj. 
fÃuÁðAUÀªÀÇåºÀzÀ «©ü£Àß ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ. C£Àß£Á¼ÀzÀ°è 
¸ÁßAiÀÄÄfÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. F fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ C¯ÉAiÀÄAvÉ 
¸ÀAPÀÄZÀ£À  ªÀÄvÀÄÛ «PÀ¸À£ÀUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß doÀgÀPÉÌ vÀ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¸ÁßAiÀÄÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
vÉ¼ÀÄ, £ÀªÀÄå ªÀÄvÀÄÛ PÀ¢j£ÁPÁgÀzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F jÃwAiÀÄ ZÀ®£É ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. doÀgÀªÀÅ 
«©ü£Àß PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ««zsÀ jÃwAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ ºÉÆA¢zÉ. doÀgÀzÀ 
UÉÆÃqÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄfÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀqÉAiÀÄ®Ä (Churn) ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
doÀgÀzÀ M¼À¥ÀzÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ EvÀgÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ fÃtðPÁj gÀ¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄèªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ, 
EªÀÅ DºÁgÀªÀ£ÀÄß «¨sÀf¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F J¯Áè fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MmÁÖV PÉ®¸À ªÀiÁr 
fÃtðQæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
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2.2 MAzÀÄ fÃ«AiÀÄ zÉÃºÀzÀ°è£À ̧ ÀAWÀl£ÉAiÀÄ ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

(d) CAUÀªÀÇåºÀ

(a) fÃªÀPÉÆÃ±À

(b) CAUÁA±À

(e) fÃ«
avÀæ 2.7: fÃªÀzÀ ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ 

ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ

 (c) CAUÀ 

				      MAzÀÄ fÃ«AiÀÄ zÉÃºÀªÀÅ ¸ÀAQÃtð jÃwAiÀÄ°è ¸ÀAWÀnvÀªÁVzÉ. 
EnÖUÉAiÀÄÄ UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÀÄÆ® WÀlPÀªÁVgÀÄªÀAvÉ (avÀæ 2.3d) 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ (avÀæ 2.7a) fÃªÀzÀ ªÀÄÆ® WÀlPÀªÁVzÉ. MAzÉÃ 
jÃwAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À UÀÄA¥ÀÅ MAzÀÄ «zsÀzÀ CAUÁA±ÀªÀ£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 2.7b). ««zsÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ CAUÀªÀ£ÀÄß 
gÀÆ¦¸À®Ä ̧ ÀAWÀnvÀªÁVªÉ (avÀæ 2.7c). zÉÃºÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ CAUÀªÀÇåºÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ CAUÀUÀ¼ÀÄ MmÁÖV 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 2.7d). J¯Áè CAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ MmÁÖV ¸À¸Àå 
CxÀªÁ ¥ÁætÂAiÀÄAvÀºÀ ¸ÀA¥ÀÇtð fÃ«AiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ  
(avÀæ 2.7e). DzÀÝjAzÀ, ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ:

fÃªÀPÉÆÃ±À  CAUÁA±À  CAUÀ  CAUÀªÀÇåºÀ  fÃ«

F ̧ ÀAWÀl£ÉAiÀÄ ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ̧ ÀgÀ¼À ¤ªÀiÁðt 
WÀlPÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ MnÖUÉ ̧ ÉÃj MAzÀÄ ̧ ÀAQÃtð fÃ«AiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀAQÃtð fÃ«UÀ¼À fÃªÀªÀÅ ‘CAqÀ’ªÉA§ MAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±À¢AzÀ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ - AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ«AiÀÄ CAqÀªÀÅ C£ÉÃPÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÁzÀ ¸ÀA¥ÀÇtð fÃ«AiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ 
«¨sÀf¸ÀÄªÀ CzÀÄãvÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. CAvÀºÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 
§ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ J¯Áè ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ §ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ fÃ«UÀ½UÉ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ.

 JAzÁzÀgÀÆ PÉÃ½¢ÝÃgÁ ...

GµÀÖç¥ÀQëAiÀÄ ªÉÆmÉÖAiÀÄ ̄ ÉÆÃ¼ÉAiÀÄÄ (ªÉÆmÉÖAiÀÄ ºÀ¼À¢ 
¨sÁUÀ) MAzÉÃ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÁVzÀÄÝ, fÃªÀ dUÀwÛ£À CwzÉÆqÀØ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÁVzÉ - EzÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
130mm ¤AzÀ 170mm ªÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. ªÉÆmÉÖAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV  
PÉÆÃ²ÃAiÀÄªÀ®èzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ a¥Àà£ÀÄß 

gÀPÀëuÉUÁV ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÉÇÃ¶¸ÀÄªÀ ©½ zÀæªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.
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  PÀÄvÀÆºÀ® - 8£ÉÃ vÀgÀUÀw «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

2.3 ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

PÉ®ªÀÅ fÃ«UÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ CxÀªÁ PÉ®ªÉÃ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ. CªÀÅ §jUÀtÂÚ¤AzÀ 
£ÉÆÃqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀzÀµÀÄÖ aPÀÌzÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ 
C«ÄÃ¨ÁzÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±À¢AzÀ (KPÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ) ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ. 
²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀAvÀºÀ EvÀgÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß (§ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ) 
ºÉÆA¢ªÉ. CªÀÅ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¤ÃgÀÄ, ªÀÄtÄÚ, UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ M¼ÀUÀÆ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ! 
DzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÁtÄvÀÛªÉ? CªÀÅ £ÁªÀÅ FUÀµÉÖÃ PÀ°vÀ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀAvÉ EªÉAiÉÄÃ, CxÀªÁ CªÀÅ «©ü£ÀßªÁVªÉAiÉÄÃ? ¸ÀÆPÀëöäfÃ«AiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
«ÃQë¸À®Ä, ªÀÄvÉÛ £ÁªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÁVzÉ. CzÀÄ CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæªÀ£ÀÄß zÉÆqÀØzÁV¸ÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄqÀZÀ§ºÀÄzÁzÀ 
PÁUÀzÀzÀ ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀ CxÀªÁ ¥sÉÇÃ¯ïØ¸ÉÆÌÃ¥ï C£ÀÆß ¸ÀºÀ ¤«Äð¹zÁÝgÉ. ¥sÉÇÃ¯ïØ¸ÉÆÌÃ¥ïUÀ¼ÀÄ G£ÀßvÀ-
±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀAvÉ CzÉÃ ªÀÄlÖzÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÁUÀÆå, 
EªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À dUÀvÀÛ£ÀÄß C£ÉÃPÀ d£ÀjUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ.

£Á«ÃUÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À DPÀµÀðPÀ dUÀvÀÛ£ÀÄß ºÀwÛgÀ¢AzÀ £ÉÆÃqÉÆÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 2.4: £Á«ÃUÀ PÉÆ¼ÀzÀ ¤ÃgÀÄ/ ¤AvÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt

● 	 MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ°è PÉÆ¼ÀzÀ ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ ¤AvÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ 
CxÀªÁ »jAiÀÄgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¸ÀAUÀæ»¹. 

avÀæ 2.8: ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ 
CrAiÀÄ°è ªÀÄtÂÚ£À ¤®A©vÀ 

«Ä±ÀætzÀ «ÃPÀëuÉ

● 	 ºÀ¤PÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ºÀ¤ PÉÆ¼ÀzÀ CxÀªÁ ¤AvÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀ CxÀªÁ ¥sÉÇÃ¯ïØ 
¸ÉÆÌÃ¥ï ¸ÉèöÊqï ªÉÄÃ¯É Ej¹. PÀªÀgï¹è¥ï C£ÀÄß C¼ÀªÀr¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀ CxÀªÁ 
¥sÉÇÃ¯ïØ¸ÉÆÌÃ¥ï CrAiÀÄ°è «ÃQë¹.

● 	PÉÆ¼ÀzÀ ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ ¤AvÀ ¤ÃgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÀtÚ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

ZÀlÄªÀnPÉ 2.5: £Á«ÃUÀ ªÀÄtÂÚ£À ¤®A©vÀ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt

● 	ºÀwÛgÀzÀ ºÉÆ® CxÀªÁ vÉÆÃl¢AzÀ ¸Àé®à vÉÃªÀªÁzÀ ªÀÄtÚ£ÀÄß MAzÀÄ  
	 ©ÃPÀgï£À°è vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. ¤ªÀÄä §jUÉÊ¬ÄAzÀ ªÀÄtÚ£ÀÄß ¸Àà²ð¸À¨ÉÃr - ZÀªÀÄZÀ  
	 CxÀªÁ PÉÊUÀªÀ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹.

● 	©ÃPÀgïUÉ ¸Àé®à ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀÄj¬Äj ªÀÄvÀÄÛ UÁf£À PÀrØ¬ÄAzÀ PÀ®Q. PÉÆ¼ÀPÁV  
	 PÁtÄªÀ zÀæªÀªÀÅ ªÀÄtÂÚ£À ¸ÀÆPÀëöä PÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß  
	 ªÀÄtÂÚ£À ¤®A©vÀ «Ä±Àæt JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ CzÀ£ÀÄß  
	 ¥ÀPÀÌPÉÌ Ej¹ ªÀÄvÀÄÛ «Ä±ÀætªÀÅ £É¯ÉUÉÆ¼Àî®Ä ©r.

●	 ºÀ¤PÀ §¼À¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ°£À ¥ÀzÀgÀ¢AzÀ MAzÀÄ ºÀ¤ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.  
	 ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ ¸ÉèöÊqï ªÉÄÃ¯É  D ¤Ãj£À ºÀ¤AiÀÄ£ÀÄß Ej¹.

● 	CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÀªÀgï ¹è¥ï C£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV Ej¹ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ  
	 CrAiÀÄ°è «ÃQë¹ (avÀæ 2.8).
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ZÀlÄªÀnPÉ 2.4 gÀ°è ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrzÀAvÉAiÉÄÃ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÀtÚ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀÄtÂÚ£À ¤®A©vÀ «Ä±Àæt ̧ ÀºÀ §jUÀtÂÚ¤AzÀ £ÉÆÃqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀzÀ C£ÉÃPÀ ̧ ÀtÚ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ 
JAzÀÄ EzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. §jUÀtÂÚ¤AzÀ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ ¸ÀtÚ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ 
(¸ÀÆPÀëöä JAzÀgÉ vÀÄA¨Á aPÀÌzÀÄ) CxÀªÁ ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 2.6: £Á«ÃUÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÉÆÃt

8£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è NzÀÄwÛgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅ ZÀlÄªÀnPÉ 2.4 ªÀÄvÀÄÛ 2.5 C£ÀÄß 
¤ªÀð»¹vÀÄ. CªÀgÀÄ UÀæAxÁ®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀeÁ®¢AzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ PÉÆ¼ÀzÀ 
¤ÃgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀqÉzÀ CAQCA±ÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 2.1 gÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À ¤®A©vÀ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀqÉzÀ CAQCA±ÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 2.2 gÀ°è zÁR°¹zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß 
¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁ, ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ, ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀgÀÄ. F ªÀUÀðPÉÌ  
¸ÉÃjzÀ fÃ«UÀ¼À£ÉßÃ£ÁzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ UÀÄgÀÄw¹zÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ zÁR°¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÉÆÃµÀÖPÀ 2.1: PÉÆ¼ÀzÀ ¤Ãj£À°è EgÀÄªÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ

PÀæ.¸ÀA. avÀæ «ªÀgÀuÉ

1.
C«ÄÃ¨Á

(¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁ)
KPÀPÉÆÃ±À fÃ«, ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ, C¤AiÀÄvÀ DPÁgÀ 
ºÉÆA¢zÉ

2.
¥ÁågÀ«ÄÃ¹AiÀÄA
(¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁ)

KPÀPÉÆÃ±À fÃ« MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ, ZÀ®£ÉAiÀÄÄ «±ÉÃµÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ

3. ±ÉÊªÀ®

KPÀPÉÆÃ±À fÃ«, ºÀ¹gÀÄ ªÀtðPÀzÀ G¥À¹Üw¬ÄAzÁV 
ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ°è PÁtÄvÀÛzÉ, ZÀ®£É «±ÉÃµÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ
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PÉÆÃµÀÖPÀ 2.2: ªÀÄtÂÚ£À ¤®A©vÀ «Ä±ÀætzÀ°ègÀÄªÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ

PÀæ.¸ÀA. avÀæ «ªÀgÀuÉ

1.

¨Éæqï ªÉÆÃ¯ïØ 
(²°ÃAzsÀæ) 

PÉÆèÃgÉÆÃ¦ü¯ï E®èzÀ PÀªÀ¯ÉÆqÉzÀ vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚ 
¸ÀAaAiÀÄAvÀºÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ

2.

ªÉÆÃ¯ïØ (²°ÃAzsÀæ)

PÉÆèÃgÉÆÃ¦ü¯ï E®èzÀ PÀªÀ¯ÉÆqÉzÀ vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ §æµï£ÀAvÀºÀ 
gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

3.

±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ

ºÀ¹gÀÄ ªÀtðPÀ PÉÆèÃgÉÆÃ¦ü¯ï EgÀÄªÀ zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ  
gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

4.

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ zÀÄAqÁPÁgÀzÀ, CzsÀð«gÁªÀÄ aºÉßAiÀiÁPÁgÀzÀ, 
¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁPÁgÀzÀ CxÀªÁ zÀAqÁPÁgÀzÀ, MAzÀÄ GzÀÝ 
PÀÆzÀ°£ÀAvÀºÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ C£ÉÃPÀ 
¸ÀtÚ PÀÆzÀ°£ÀAvÀºÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

 F ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÁ CxÀªÁ «©ü£ÀßªÁzÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÁ? ¤ªÀÄä £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è zÁR°¹ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ZÀað¹. PÉÆÃµÀÖPÀ 2.1 
ªÀÄvÀÄÛ 2.2 gÀ°è, ¤ÃªÀÅ «©ü£ÀßªÁzÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹¢ÝÃj. CªÀÅ J¯ÉèqÉ EªÉ, ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀ¢AzÀ ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀªÉAzÀgÉ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß 100 
jAzÀ 400 ¥ÀlÄÖ ªÀ¢üð¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£À. ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ UÁvÀæzÀ°è aPÀÌzÁVzÀÝgÀÆ, CªÀÅ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.
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JAzÁzÀgÀÆ PÉÃ½¢ÝÃgÁ ...

ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀëöä ªÀÄvÀÄÛ CPÉÆÃ²ÃAiÀÄªÁVªÉ. 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ fÃªÀAvÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ 
CªÀÅ vÀªÀÄä ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, 
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

2.4 £ÁªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ?

avÀæ 2.9: ºÀtÂÚ£À 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ 

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

			    £ÁªÀÅ EvÀgÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÉÃ? £Á«ÃUÀ 
ZÀZÉð ªÀiÁqÉÆÃt:

¤A¨É, mÉÆªÉÄmÉÆ, QvÀÛ¼É CxÀªÁ E£ÁåªÀÅzÉÃ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀÅ  
PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ºÉÆgÀUÉ EzÀÝgÉ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ 
£ÉÆÃr¢ÝÃgÁ? ºËzÀÄ JAzÁzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀÅrAiÀÄAvÀºÀ 
CxÀªÁ ºÀwÛAiÀÄ J¼ÉUÀ¼ÀAvÀºÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ  
(avÀæ 2.9). CªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ½AzÀ ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, F ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ J°èAzÀ §AzÀªÀÅ? CªÀÅ DºÁgÀzÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
§AzÀªÀÅ?

¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀÄ, ªÀÄtÄÚ, UÁ½ CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ »ÃUÉ J¯ÉèqÉ 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

KPÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ CzÀPÉÌ G¥ÀÅöà CxÀªÁ 
¸ÀPÀÌgÉAiÉÆA¢UÉ C£ÉÃPÀ ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄwÛÃj, 
CªÀÅ ¸ÀAgÀPÀëPÀUÀ¼ÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. C¢üPÀ 
¸ÁgÀvÉAiÀÄ G¥ÀÅöà CxÀªÁ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄÄ F fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 
CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ©qÀÄªÀÅ¢®è.

DzÀgÉ G¦à£ÀPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄgÀ¨ÁâUÀ½UÉ KPÉ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À 
¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®ÄªÀÅ¢®è?

J¯ÉUÀ¼ÀÄ, PÁAqÀUÀ¼ÀÄ, 
¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸À¸ÀåzÀ 
EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁUÀUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä 
¤ÃªÀÅ ¥sÉÇÃ¯ïØ¸ÉÆÌÃ¥ï 
CxÀªÁ ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁætÂUÀ¼ÀAvÉ, ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÆ 
¸ÀºÀ ºÉaÑ£À ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ ©¹¤Ãj£À §ÄUÉÎUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »ªÀÄ²ÃvÀ ªÀ®AiÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ wÃªÀæ 
ºÀªÁªÀiÁ£À ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ »vÀPÀgÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ fÃ«UÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ, «±ÉÃµÀªÁV £ÀªÀÄä PÀgÀÄ½£À°è ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ FUÁUÀ¯ÉÃ w½¢zÉ! £ÀªÀÄä 
PÀgÀÄ½£À°è fÃtðQæAiÉÄUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½ªÉ JAzÀÄ vÀgÀUÀw 7 gÀ  PÀÄvÀÆºÀ®zÀ 
‘¥ÁætÂUÀ¼À°è fÃªÀQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ’ CzsÁåAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr¢ÝÃj. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀAvÉ, 
¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ DPÁgÀ, UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è «©ü£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. PÉÆÃµÀÖPÀ 2.1 ªÀÄvÀÄÛ 2.2 
gÀ°è, ¤ÃªÀÅ - zÀÄAqÁPÁgÀ, zÀAqÁPÁgÀ CxÀªÁ C¤AiÀÄvÀ DPÁgÀUÀ¼À ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃj.
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¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ? ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä CªÀÅ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ?

2.4.1  ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ

MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ EzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 2.7: £Á«ÃUÀ MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÉÆÃt

● 	 MAzÀÄ SÁ° ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ CzsÀðzÀµÀÄÖ ¨sÁUÀPÉÌ vÉÆÃlzÀ ªÀÄtÚ£ÀÄß vÀÄA©¹.

● 	 ¥ÁvÉæUÉ PÉ®ªÀÅ ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁj ¹¥ÉàUÀÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹. £ÀAvÀgÀ, CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄtÂÚ£À MAzÀÄ 
¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß ºÀgÀr ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è Er.

● 	 2-3 ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, GAmÁVgÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

● 	 ¥ÁvÉæAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹¢gÁ?

avÀæ 2.10: ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ

ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À ¹¥ÉàUÀ¼ÀÄ UÁqsÀ 
§tÚzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÁV ªÀiÁ¥ÀðnÖgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀªÁVzÀÄÝ, 
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ½AzÀ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À 
¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÉ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À ¹¥ÉàUÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀªÁV ºÉÃUÉ ªÀiÁ¥ÀðlÖªÀÅ?

ZÀlÄªÀnPÉ 2.6 gÀ°è, ªÀÄtÄÚ ««zsÀ 
jÃwAiÀÄ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ 
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃr¢ÝÃj. ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀAvÀºÀ F PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ 
¸À¸Àå vÁådåzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀªÁV 
CzÀ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼À, ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀAiÀÄÄPÀÛ UÉÆ§âgÀªÁV 
«¨sÀf¸ÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è CxÀªÁ ¤ªÀÄä 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÀwÛgÀzÀ ºÉÆ®zÀ°è vÉÆÃlUÁgÀgÀÄ Mt 
J¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸Àå vÁådåªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ UÀÄArUÀ¼À°è ºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ 
»ÃUÉÃPÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAzÀÄ FUÀ ¤ªÀÄUÉ CxÀðªÁVzÉAiÉÄÃ? EzÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ 
«zsÁ£ÀªÁVzÉ.

¥ÁæaÃ£À ¨sÁgÀwÃAiÀÄ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ, ¤¢ðµÀÖªÁV ªÉÃzÀUÀ¼À°è ‘Qæ«Ä’ JA§ ¥ÀzÀzÀ 
G¯ÉèÃR«zÉ. EzÀgÀxÀð ‘zÀÈ±Àå’ (UÉÆÃZÀgÀ) ªÀÄvÀÄÛ ‘CzÀÈ±Àå’ (CUÉÆÃZÀgÀ) ¸ÉÃjzÀAvÉ ««zsÀ 
¸ÀtÚ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ. ««zsÀ ªÉÊ¢PÀ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¤PÁgÀPÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¯ÉèÃT¹ªÉ.

CxÀªÀð ªÉÃzÀzÀ®Æè ¸ÀºÀ  ‘Qæ«Ä’ JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ.

£ÀªÀÄä ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ
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¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄªÀ CxÀªÁ vÉÆÃlzÀ°è ºÀgÀrgÀÄªÀ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
©zÀÝ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°¤AzÀ PÀtägÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ 
UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ, EªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ½AzÀ «¨sÀd£ÉUÉÆAqÀÄ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ½AzÀ 
¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVgÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀvÀð£É ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀ½ ªÀÄtÂÚUÉ 
¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁV ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀÛ ¥ÁætÂUÀ¼À 
zÉÃºÀUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ «¨sÀf¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ, ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ vÁådåªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤¸ÀUÀðPÉÌ »A¢gÀÄV¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  ¸ÀÆPÀÛ vÁ¥ÀªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÆPÀÛ vÉÃªÁA±À ªÀÄlÖzÀ°è ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

EzÀÄ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÀ®èªÉÃ? FUÀ, ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À «zsÀUÀ¼ÁVªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. F 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À ¸ÀUÀtÂAiÀÄAvÀºÀ vÁådåUÀ¼À£ÀÆß PÀÆqÁ «¨sÀf¸À§®èªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹.

¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ ¸À¸ÀåzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, vÁådåªÀ£ÀÄß «¨sÀf¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
£ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÆ ¸ÀºÀ £ÁªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉ 2.7 jAzÀ wÃªÀiÁð¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ C¹ÛvÀézÀ°è®è¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄwÛvÀÄÛ JAzÀÄ D¯ÉÆÃa¹.

MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ

eÉÊ«PÀ C¤®zÀ DPÀgÀªÁV ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀAvÀºÀ C£ÉÃPÀ ̧ ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ DQìd£ï gÀ»vÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è 

ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À vÁådåªÀ£ÀÄß 

CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ vÁådå¤ÃgÀ£ÀÄß «¨sÀf¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è, 

CªÀÅ PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqï ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ «ÄÃxÉÃ£ï ºÉÆA¢gÀÄªÀ C¤®UÀ¼À 

«Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F C¤®ªÀ£ÀÄß CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀ®Ä, GµÉÆÚÃvÁàzÀ£ÉUÉ, 

«zÀÄåvï GvÁà¢¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÁºÀ£À ZÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ EAzsÀ£ÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀgÀÄ.

M§â «eÁÕ¤AiÀiÁV

qÁ. D£ÀAzÀ ªÉÆÃºÀ£ï ZÀPÀæªÀwð (1938-2020) 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ «eÁÕ¤. 1971 gÀ°è, CªÀgÀÄ 
¸ÉÆÃjPÉAiÀiÁzÀ vÉÊ®ªÀ£ÀÄß «¨sÀf¹ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ. 
CªÀgÀ D«µÁÌgÀPÉÌ 1980 gÀ°è ¥ÉÃmÉAmï ®©ü¹vÀÄ. ¥ÉÃmÉAmï 
JA§ÄzÀÄ M§â ªÀåQÛUÉ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ PÀÈw¸ÁéªÀÄåªÁVzÀÄÝ, EzÀjAzÀ ̈ ÉÃgÉ 
AiÀiÁgÀÆ CªÀgÀ D«µÁÌgÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄªÀÄw¬Ä®èzÉ £ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀ®Ä, 
§¼À¸À®Ä CxÀªÁ ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ªÀiÁ°£ÀåzÀAvÀºÀ 
¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀ PÉ®¸ÀªÀÅ vÉÆÃj¹zÉ. «eÁÕ£ÀPÉÌ ¤ÃrzÀ PÉÆqÀÄUÉUÀ½UÁV 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß gÀQë¹zÀÝPÁÌV CªÀgÀ£ÀÄß ¸Àäj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÀjºÀj¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¨sÁ«¸ÀÄªÀ EvÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
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  PÀÄvÀÆºÀ® - 8£ÉÃ vÀgÀUÀw «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

 (a) A §lÖ°£À°è£À »lÄÖ

(b) B §lÖ°£À°è£À »lÄÖ

avÀæ 2.11: ¬ÄÃ¸ïÖ, ¸ÀPÀÌgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉZÀÑV£À ¤ÃgÀ£ÀÄß 
¸ÉÃj¹zÀ £ÀAvÀgÀ »nÖ£À 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ

¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä CqÀÄUÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?

2.4.2 ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ

CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £Á«ÃUÀ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 2.8: £Á«ÃUÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÉÆÃt

● 	 A ªÀÄvÀÄÛ B JA§ JgÀqÀÄ §lÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

● 	 ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ®Æè, 200g »lÖ£ÀÄß (UÉÆÃ¢ü CxÀªÁ ªÉÄÊzÁ) vÉUÉzÀÄPÉÆ½î  
	 ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ anPÉ ¸ÀPÀÌgÉ ¸ÉÃj¹.

●  	 FUÀ, ¥ÁvÉæ A £À°è, ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¬ÄÃ¸ïÖ ¥ÀÅrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ  
	 »nÖ£ÉÆA¢UÉ ZÉ£ÁßV «Ä±Àæt ªÀiÁr.

●  	 ¥ÁvÉæ B £À°è, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¬ÄÃ¸ïÖ C£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¨ÉÃr, EzÀjAzÀ £ÁªÀÅ  
	 JgÀqÀÄ §lÖ®ÄUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¸À§ºÀÄzÀÄ.

●   JgÀqÀÆ §lÖ®ÄUÀ¼À »lÖ£ÀÄß ¨ÉZÀÑV£À ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃj¹ PÀ¯É¹ (avÀæ 2.11)  
	 ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ »lÖ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹.

● 	 »lÖ£ÀÄß MzÉÝAiÀiÁzÀ §mÉÖ¬ÄAzÀ ªÀÄÄaÑ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉZÀÑV£À ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è Ej¹.

●  	 4-5 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ JgÀqÀÆ §lÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

»nÖ£À ¥ÀæªÀiÁt, ªÁ¸À£É CxÀªÁ «£Áå¸ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹¢gÁ? 
E®è¢zÀÝgÉ, »lÖ£ÀÄß E£ÀÆß ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ ©r. ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ¬ÄÃ¸ïÖ E®èzÀ »nÖUÉ 
ºÉÆÃ°¹zÁUÀ ¬ÄÃ¸ïÖ ¸ÉÃj¹zÀ A §lÖ°£À »lÄÖ ¸Àé®à G©âgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, ªÀÄÈzÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
«©ü£Àß ªÁ¸À£É ©ÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ KPÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ? EzÀgÀ°è ¬ÄÃ¸ïÖ£À 
¥ÁvÀæªÉÃ£ÀÄ? £ÁªÀÅ »nÖUÉ ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉZÀÑV£À ¤ÃgÀ£ÀÄß KPÉ ¸ÉÃj¹zÉÝÃªÉ?

¬ÄÃ¸ïÖ MAzÀÄ «zsÀzÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«. EzÀÄ ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À 
UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃjzÉ. ¬ÄÃ¸ïÖ ¨ÉZÀÑV£À ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ZÉ£ÁßV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä EvÀgÀ fÃ«UÀ¼ÀAvÉ ¬ÄÃ¸ïÖ PÀÆqÀ 
G¹gÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀªÀ£ÀÄß «¨sÀf¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÀgÀUÀw 7gÀ ‘¥ÁætÂUÀ¼À°è fÃªÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ’ JA§ 
CzsÁåAiÀÄ¢AzÀ ¤ÃªÀÅ £É£À¦¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqï ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ UÀÄ¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, 
CzÀÄ »lÖ£ÀÄß G§ÄâªÀAvÉ ªÀiÁr ªÀÄÈzÀÄªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¬ÄÃ¸ïÖ ̧ Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï 
C£ÀÆß ¸ÀºÀ GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ »nÖUÉ ¸Àé®à «©ü£Àß ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¬ÄÃ¸ïÖ£À F «±ÉÃµÀ 
UÀÄtªÀ£ÀÄß ¨ÉæqïUÀ¼ÀÄ, PÉÃPïUÀ¼ÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ! ¬ÄÃ¸ïÖ 
eÉÆvÉUÉ, ¯ÁåPÉÆÖÃ¨Áå¹®¸ï£ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ Erè, zÉÆÃ¸É ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀlÄgÁ vÀAiÀiÁj¸À®Ä 
»lÖ£ÀÄß ºÀÄzÀÄV¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
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ZÀlÄªÀnPÉ 2.9: £Á«ÃUÀ vÀAiÀiÁj¸ÉÆÃt

● 	 JgÀqÀÄ ¸ÀtÚ UÁf£À §lÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î - CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ‘A’ ªÀÄvÀÄÛ ‘B’ JAzÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ 
ªÀiÁr.

● 	 A §lÖ°£À°è GUÀÄgÀÄ ¨ÉZÀÑV£À ºÁ®£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ B §lÖ°£À°è vÀtÚ£ÉAiÀÄ ºÁ®£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

● 	 FUÀ, ¥Àæw §lÖ°UÉ MAzÉÆAzÀÄ ¸ÀtÚ ZÀªÀÄZÀ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄZÀ¢AzÀ ZÉ£ÁßV 
«Ä±Àæt ªÀiÁr.

● 	 JgÀqÀÆ §lÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ. A §lÖ®£ÀÄß ¨ÉZÀÑV£À ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è Ej¹ ªÀÄvÀÄÛ B AiÀÄ£ÀÄß 
gÉ¦üædgÉÃlgï£ÀAvÀºÀ vÀA¥ÁzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® CxÀªÁ gÁwæ¬ÄrÃ Ej¹.

● 	 UÁf£À §lÖ®ÄUÀ¼À°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ¤ªÀÄä HºÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆÃµÀÖPÀ 2.4 gÀ°è §gÉ¬Äj.

PÉÆÃµÀÖPÀ 2.4:  «©ü£Àß ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è  ºÁ®£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÉÆ¸ÀgÀÄ GAmÁUÀÄ«PÉAiÀÄ  
	     ¥ÀjÃPÉë 

ºÁ°£À UÉÆÃZÀgÀvÉAiÀÄ°è 
GAmÁUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ

ºÁ°£À §tÚzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ PÁgÀt

¥ÁvÉæ A ¥ÁvÉæ B ¥ÁvÉæ A ¥ÁvÉæ B

HºÉ

CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À

avÀæ 2.12: gÉÊeÉÆÃ©AiÀÄA ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
C®¸ÀAzÉ ¸À¸ÀåzÀ ¨ÉÃj£À UÀAlÄUÀ¼ÀÄ

					       A §lÖ°£À°è£À ºÁ®Ä PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ  
ªÉÆ¸ÀgÁV ªÀiÁ¥ÀðnÖgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à 
ºÀÄ½AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j. DzÀgÉ B 
§lÖ°£À°è£À ºÁ®Ä ªÉÆ¸ÀgÁVgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ, CzÀÄ ¸Àé®à 
ºÀÄ½AiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ KPÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
w½¢zÉAiÉÄÃ? ªÉÆ¸ÀgÀÄ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ ¯ÁåPÉÆÖÃ¨Áå¹®¸ï. F 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀÅ ºÁ°£À°ègÀÄªÀ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß (¯ÁåPÉÆÖÃ¸ï) 
¸ÉÃ«¸ÀÄvÀÛzÉ, ¢éUÀÄtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®£ÀÄß ºÀÄzÀÄV¹ 
ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. ¬ÄÃ¸ïÖ£ÀAvÉ D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï 
GvÁà¢¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä, F ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ̄ ÁåQÖPï DªÀÄèªÀ£ÀÄß 
GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ, EzÀÄ ªÉÆ¸ÀjUÉ  ºÀÄ½ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 
F ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ¨ÉZÀÑV£À ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ZÉ£ÁßV 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ A §lÖ°£À°è ªÉÆ¸ÀgÀÄ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ B §lÖ°£À°è C®è.
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  PÀÄvÀÆºÀ® - 8£ÉÃ vÀgÀUÀw «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

£ÁªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁ, ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ, ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ  ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÉA§ 
««zsÀ ªÀUÀðUÀ¼ÁV ªÀVðÃPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. avÀæ 2.12 gÀ°è vÉÆÃj¹zÀAvÉ gÉÊeÉÆÃ©AiÀÄA£ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ UÀAlÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ H¢PÉÆAqÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÀÄgÀÄ½, §mÁtÂ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¢ézÀ¼À zsÁ£Àå ̧ À¸ÀåUÀ¼À ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ 
gÉÊeÉÆÃ©AiÀÄA ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ UÀAlÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. F ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 
UÁ½¬ÄAzÀ £ÉÊmÉÆæÃd£ï C£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ  G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
UÉÆ§âgÀUÀ½®èzÉ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁV ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä EzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ gÉÊvÀgÀÄ 
¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀ ¨É¼ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀgÀ¢AiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°è £ÉÊmÉÆæÃd£ï£À£ÀÄß 
£ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À ¨É¼ÉUÉ ªÀÄtÚ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVj¸ÀÄvÀÛzÉ.

2.4.3 CzÀÄãvÀ ¸ÀÆPÀëöä±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ: ¤Ãj£À°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëöä ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄ
¸ÀÆPÀëöä±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ ̧ ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁVzÀÄÝ ¤ÃgÀÄ, ªÀÄtÄÚ, UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É ªÁ¹¸ÀÄªÀ ̧ À¸ÀåzÀAvÀºÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ. CªÀÅ ̧ ÀÆAiÀÄð£À ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁªÉÃ 
vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, CªÀÅ DQìd£ï C£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 
DQìd£ï ¥ÀÇgÉÊPÉAiÀÄ°è CzsÀðQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ½AzÀ ̧ ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÀÄÝ C£ÉÃPÀ 
d®ZÀgÀ ¥ÁætÂUÀ½UÉ DºÁgÀzÀ DPÀgÀªÁVªÉ. ¹àgÀÄ°£Á, PÉÆèÃgÉ¯Áè ªÀÄvÀÄÛ qÀAiÀiÁlªÀiïì £ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ 
±ÉÊªÀ®UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ DgÉÆÃUÀå ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼ÁV ªÀÄvÀÄÛ OµÀ¢üUÀ¼ÁV §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀÆPÀëöä ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ 
¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Æ ¸ÀºÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß eÉÊ«PÀ EAzsÀ£À vÀAiÀiÁj¸À®Æ ¸ÀºÀ 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÁUÀÆå, ªÀiÁ°£Àå, ºÀªÁªÀiÁ£À §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ DªÁ¸À¸ÁÜ£ÀzÀ £Á±ÀªÀÅ ¸ÀÆPÀëöä±ÉÊªÀ®UÀ¼À 
ªÉÊ«zsÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÈ¢ÞUÉ ¨ÉzÀjPÉ ºÁPÀÄwÛªÉ. ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É DQìd£ï 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä F ¸ÀtÚ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

JAzÁzÀgÀÆ PÉÃ½¢ÝÃgÁ ...

¹àgÀÄ°£Á JA§ ̧ ÀÆPÀëöä±ÉÊªÀ®ªÀ£ÀÄß CzÀgÀ DgÉÆÃUÀå ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ½AzÁV 
CzÀÄãvÀ DºÁgÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. ¹àgÀÄ°£Á £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ 
fÃªÀ¸ÀvÀé B-12gÀ GvÀÛªÀÄ DPÀgÀªÁVzÉ. EzÀÄ - CzÀgÀ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀzÀ 
±ÉÃPÀqÁ 60QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÉÇæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è, ¹àgÀÄ°£ÁzÀ PÀÈ¶AiÀÄÄ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄzÀ 
CªÀPÁ±ÀªÁUÀÄwÛzÉ. F PÉ¼ÀV£À ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ ¹àgÀÄ°£ÁªÀ£ÀÄß 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¨É¼É¸À§ºÀÄzÀÄ:

1. 	 ¸ÀÆAiÀÄð£À £ÉÃgÀ ¨É¼ÀQ¤AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¸ÀéZÀÑªÁzÀ 
UÁf£À vÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹.

2. 	£ÉgÀ¼ÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ §¯É¬ÄAzÀ vÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ, CxÀªÁ »vÀªÁzÀ 
vÁ¥ÀªÀiÁ£À ¥Àj¹Üw EgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è vÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß Ej¹.

3. 	 vÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß PÉÆ¼ÀzÀ ¤Ãj¤AzÀ vÀÄA©¹.

4. 	MAzÀÄ PÉÆ¼À¢AzÀ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ fÃªÀAvÀ ¹àgÀÄ°£ÁªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹.

5. 	¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¹àgÀÄ°£ÁªÀ£ÀÄß ªÁgÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj PÀ®Q.

6. 	 3-6 ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, GvÀÛªÀÄ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ ¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÉÆnÖ¬ÄAzÀ 
¹àgÀÄ°£ÁªÀ£ÀÄß PÉÆAiÀÄÄè ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

DºÁgÀ ¨sÀzÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄzÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀÆPÀëöä±ÉÊªÀ®UÀ¼À ¸ÀAgÀPÀëuÉ GvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸ÀªÁVzÉ.
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2.5 fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß fÃªÀzÀ ªÀÄÆ® WÀlPÀªÉAzÀÄ KPÉ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

J¯Áè fÃ«UÀ¼À zÉÃºÀªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¸ÀtÚ ªÀÄÆ® WÀlPÀUÀ½AzÀ 
ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. fÃ«UÀ½UÉ ««zsÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ««zsÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß 
MAzÉÃ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ  ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À zÉÃºÀªÀÅ C£ÉÃPÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ 
ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. DzÀÝjAzÀ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ (C£ÉÃPÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½gÀÄªÀ) fÃ«UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. §ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ fÃ«UÀ¼À°è, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV «±ÉÃµÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ, §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. 

£ÀÆåQèAiÀiÁAiÀiïØ

avÀæ 2.13: £ÀÆåQèAiÀiÁAiÀiïØ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ fÃªÀPÉÆÃ±À

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁzÀAvÀºÀ 
PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±À¢AzÀ 
ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß KPÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ (MAzÉÃ 
fÃªÀPÉÆÃ±À«gÀÄªÀ) fÃ«UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. 
CªÀÅ vÀªÀÄä G½«UÉ CUÀvÀåªÁzÀ J¯Áè PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
MAzÉÃ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀAvÀºÀ EvÀgÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ MAzÀÄ CxÀªÁ 
ºÉZÀÄÑ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
¬ÄÃ¸ïÖ MAzÀÄ KPÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ ²°ÃAzsÀæªÁVzÀÄÝ, ªÉÆÃ¯ïØ 
MAzÀÄ §ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ ²°ÃAzsÀæªÁVzÉ.

¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸Àå fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀAvÉ, ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉ¬ÄAzÀ 
DªÀÈvÀªÁVªÉ. ²°ÃAzsÀæUÀ¼À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV PÉÆÃ±À©üwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. DzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ 
PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áè¸ïÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®è. DzÀÝjAzÀ, CªÀÅ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÀÄß  
vÁªÉÃ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀÅ ¤¢ðµÀÖ £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆåQèAiÀiÁgï ¥ÉÇgÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢®è. §zÀ¯ÁV CªÀÅ £ÀÆåQèAiÀiÁAiÀiïØ C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. F UÀÄtªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¬ÄÃ¸ïÖ, 
¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁUÀ¼ÀÄ, ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ, ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ, ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ 
¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ E°è PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ fÃªÀPÉÆÃ±À gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ EvÀgÀ 
WÀlPÀUÀ¼À£ÀÆß ºÉÆA¢zÉ. CzÀgÀ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄA¢£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è PÀ°AiÀÄÄ«j. F G¥ÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ 
WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸À®Ä, £ÀªÀÄUÉ ºÉaÑ£À ªÀzsÀð£Á ¸ÁªÀÄxÀåð«gÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. 
E¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10,00,000 ¥ÀlÄÖ zÉÆqÀØzÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. C°è £ÁªÀÅ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è£À §ºÀÄvÉÃPÀ G¥ÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ MAzÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ 
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ FUÀ CxÀðªÀiÁrPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ UÁvÀæ, DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è 
©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ ºÉÆA¢ªÉ. F 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ F fÃ«UÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ «©ü£ÀßªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
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F CzsÁåAiÀÄzÀ°è, £ÁªÀÅ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À §UÉÎ PÀ°wzÉÝÃªÉ. DzÁUÀÆå, ªÀiÁ£ÀªÀgÀÆ 
¸ÉÃjzÀAvÉ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À°è gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ½ªÉ. 
¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ £ÁªÀÅ ªÀÄÄA¢£À CzsÁåAiÀÄzÀ°è PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

¥ÀQë£ÉÆÃl

♦ 	̧ ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚ UÁvÀæzÀ fÃ«UÀ¼ÁVzÀÄÝ §jUÀtÂÚUÉ UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è.

♦ 	CªÀÅ J¯Áè jÃwAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À zÉÃºÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

♦ 	CªÀÅ KPÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ CxÀªÁ §ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁUÀ¼ÀÄ KPÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄªÁVªÉ; ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ KPÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ CxÀªÁ 
§ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ, ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ §ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄªÁVªÉ.

♦ 	fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ fÃªÀzÀ ªÀÄÆ®WÀlPÀªÁVzÉ.

♦ 	J¯Áè fÃ«UÀ¼À zÉÃºÀªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ ««zsÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. CzÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

♦ 	MAzÀÄ «²µÀÖ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉ¬ÄAzÀ DªÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, PÉÆÃ±ÀzÀæªÀå¢AzÀ vÀÄA©zÉ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ̧ À¸Àå, ²°ÃAzsÀæ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ PÉÆÃ±À©üwÛ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ºÉZÀÄÑªÀj ºÉÆ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀÅ ¤¢ðµÀÖ £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è.

♦ 	fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæzÀ°è ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À DPÁgÀªÀÅ CªÀÅ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ.

♦ 	¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁUÀ¼ÀÄ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ.

♦ 	ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ UÁvÀæzÀ°è aPÀÌzÁVgÀÄvÀÛªÉ DzÀgÉ, CªÀÅ EvÀgÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ½VAvÀ 
©ü£ÀßªÁVªÉ. KPÉAzÀgÉ, CªÀÅ DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÉÆ¼ÀUÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

♦ 	¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ CxÀªÁ ºÁ¤PÁgÀPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

♦ 	 PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À vÁådåªÀ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁV «¨sÀf¹ 
¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ.

♦ 	 PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ §mÁtÂ, ºÀÄgÀÄ½ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼À ¨ÉÃgÀÄ 
UÀAlÄUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ UÁ½¬ÄAzÀ £ÉÊmÉÆæÃd£ï C£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ ªÀÄtÂÚ£À 
¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ.

♦ 	¬ÄÃ¸ïÖUÀ¼ÀÄ ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÁVzÀÄÝ, EªÀ£ÀÄß ̈ Éæqï, PÉÃPï, ¥ÉÃ¹Öç, Erè, zÉÆÃ¸É ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀlÄgÁUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀgÀÄ.

♦ 	¯ÁåPÉÆÖÃ¨Áå¹®¸ï C£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÉÆÃzÀåªÀÄzÀ°è 

ºÀÄzÀÄUÀÄ«PÉ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀgÀÄ.
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PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß fÃªÀAvÀªÁVj¹PÉÆ½î

1.	 fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

¥ÁætÂ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ

J¯Áè ªÀÄÆgÀÄ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ

¸À¸Àå fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è 
ªÀiÁvÀæ

	 PÉ¼ÀV£À gÉÃSÁavÀæzÀ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è §gÉ¬Äj.

£ÀÆåQèAiÀÄ¸ï		 PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áè¸ïÖ

PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉ		 PÉÆÃ±ÀzÀæªÀå

PÉÆÃ±À©üwÛ		  £ÀÆåQèAiÀiÁAiÀiïØ

2. 	 D£ÀA¢ JgÀqÀÄ ¥Àæ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß A ªÀÄvÀÄÛ B JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀ¼ÀÀÄ. 
CªÀ¼ÀÄ ¥Àæw ¥Àæ£Á¼ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ZÀªÀÄZÀ ¸ÀPÀÌgÉ 
zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ºÁQzÀ¼ÀÄ. ¥Àæ£Á¼À B UÉ, CªÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ ¬ÄÃ¸ïÖ C£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÀ¼ÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
CªÀ¼ÀÄ CzsÀðzÀµÀÄÖ UÁ½vÀÄA©zÀ JgÀqÀÄ §®Æ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw ¥Àæ£Á¼ÀzÀ ¨Á¬ÄUÉ eÉÆÃr¹zÀ¼ÀÄ. 
CªÀ¼ÀÄ F ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQ¤AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀ ¨ÉZÀÑV£À ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 
Ej¹zÀ¼ÀÄ.

avÀæ 2.14: ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ

A B

(i) 	3-4 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
H»¸ÀÄwÛÃj? ¥Àæ£Á¼À B UÉ eÉÆÃr¸À¯ÁzÀ §®Æ£ï 
H¢PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀ¼ÀÄ. EzÀPÉÌ 
¸ÀA¨sÁªÀå «ªÀgÀuÉ K£ÀÄ?

(a) ¥Àæ£Á¼À B £À°è£À ¤ÃgÀÄ D«AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
§®Æ£ï C£ÀÄß ¤Ãj£À D«¬ÄAzÀ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ.

(b) ¨ÉZÀÑV£À ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ ¥Àæ£Á¼À B AiÉÆ¼ÀV£À 
UÁ½AiÀÄ£ÀÄß »VÎ¹vÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ §®Æ¤£À 
M¼ÀUÉ vÀÄA©PÉÆAqÀÄ G©â¹vÀÄ.

(c) 	¬ÄÃ¸ïÖ ¥Àæ£Á¼À B AiÉÆ¼ÀUÉ MAzÀÄ C¤®ªÀ£ÀÄß 
GvÁà¢¹vÀÄ, CzÀÄ §®Æ£ï C£ÀÄß G©â¹vÀÄ.

(d) 	̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄÄ ̈ ÉZÀÑV£À UÁ½AiÉÆA¢UÉ ¥ÀæwªÀwð¹zÁUÀ GAmÁzÀ C¤®ªÀÅ CAwªÀÄªÁV §®Æ£ï 
C£ÀÄß G©â¹vÀÄ.

(ii) CªÀ¼ÀÄ PÁ®Ä ¨sÁUÀzÀµÀÄÖ ¸ÀÄtÚzÀ ¤Ãj¤AzÀ vÀÄA©zÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥Àæ£Á¼ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ. 
C¤®ªÀÅ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀîzÀ jÃwAiÀÄ°è CªÀ¼ÀÄ ¥Àæ£Á¼À B ¬ÄAzÀ §®Æ£ï C£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀ¼ÀÄ. 
CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄtÚzÀ ¤ÃjgÀÄªÀ ¥Àæ£Á¼ÀPÉÌ eÉÆÃr¹ ZÉ£ÁßV PÀ®QzÀ¼ÀÄ. CªÀ¼ÀÄ K£À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ¼É JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ D¯ÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj?
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3. 	 M§â gÉÊvÀ£ÀÄ vÀ£Àß ºÉÆ®zÀ°è UÉÆÃ¢ü ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝ£ÀÄ. GvÀÛªÀÄ E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

CªÀ£ÀÄ ªÀÄtÂÚUÉ £ÉÊmÉÆæÃd£ïAiÀÄÄPÀÛ gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ºÁQzÀ£ÀÄ. ¥ÀPÀÌzÀ ºÉÆ®zÀ°è, E£ÉÆß§â gÉÊvÀ 

ªÀÄ»¼É ºÀÄgÀÄ½ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV 

£ÉÊmÉÆæÃd£ïAiÀÄÄPÀÛ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¢gÀ®Ä CªÀ¼ÀÄ ¤zsÀðj¹zÀ¼ÀÄ. ¤ÃªÀÅ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 

D¯ÉÆÃa¸À§ºÀÄzÉÃ?

4. 	 ¸ÉßÃºÀ¯ï vÀ£Àß vÉÆÃlzÀ°è A ªÀÄvÀÄÛ B JA§ JgÀqÀÄ UÀÄArUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃrzÀ¼ÀÄ. A UÀÄArAiÀÄ°è, 
CªÀ¼ÀÄ ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁj ¹¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ MtVzÀ J¯ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¹zÀ¼ÀÄ. UÀÄAr B 

AiÀÄ°è, CªÀ¼ÀÄ CzÉÃ jÃwAiÀÄ vÁådåªÀ£ÀÄß ºÁQzÀ¼ÀÄ DzÀgÉ MtVzÀ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À°®è. CªÀ¼ÀÄ 

JgÀqÀÆ UÀÄArUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀÄÄaÑzÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 3 ªÁgÀUÀ¼À vÀ£ÀPÀ UÀªÀÄ¤¹zÀ¼ÀÄ. CªÀ¼ÀÄ K£À£ÀÄß 

¥ÀjÃQë¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝ¼É?

5. 	 F PÉ¼ÀV£À ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹:

(i) 	£Á£ÀÄ J¯Áè jÃwAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä PÀgÀÄ½£À M¼ÀUÀÆ ªÁ¹¸ÀÄvÉÛÃ£É.

(ii) 	£Á£ÀÄ ¨Éæqï ªÀÄvÀÄÛ PÉÃPïUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàAf£ÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.

(iii)	£Á£ÀÄ ¢ézÀ¼À zsÁ£Àå ¨É¼ÉUÀ¼À ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄvÉÛÃ£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 

¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÉÛÃ£É.

6. 	 ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀÆPÀÛ vÁ¥ÀªÀiÁ£À, UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ vÉÃªÁA±ÀzÀ CUÀvÀå«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

¥ÀjÃQë¸À®Ä MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¹.

7. 	 JgÀqÀÄ vÀÄAqÀÄ ¨Éæqï vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. MAzÀÄ vÀÄAqÀ£ÀÄß vÀmÉÖAiÀÄ°è vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¹APï §½ Ej¹. 

E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄAqÀ£ÀÄß gÉ¦üædgÉÃlgï£À°è Ej¹. ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr. ¤ªÀÄä 

CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹. ¤ªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr.

8. 	 ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß §¼À¸ÀzÉÃ MAzÀÄ ¢£ÀzÀªÀgÉUÉ ºÉÆgÀVmÁÖUÀ, CzÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÀÄ½AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ M§â 

«zÁåyð UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ£É. F CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¸ÀA¨sÁªÀå «ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr.

E°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀ CA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉ®ªÀÅ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹... 

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

KPÉ?
AiÀiÁªÁUÀ?

JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ?

J°è?
AiÀiÁQ®è?
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9. 	 avÀæ 2.15gÀ°è PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¹.

(i) ¥sÁè¸ïÌ A AiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÀPÀÌgÉ zÁæªÀtPÉÌ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

(ii) £Á®ÄÌ UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¥Àæ£Á¼À B £À°è ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛÃj?

	 EzÀÄ KPÉ GAmÁ¬ÄvÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¨sÁ«¸ÀÄwÛÃj?

(iii) ¥sÁè¸ïÌ A £À°è ¬ÄÃ¸ïÖ C£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¢zÀÝgÉ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ?

¨ÉZÀÑV£À ¸ÀPÀÌgÉ  
zÁæªÀt + ¬ÄÃ¸ïÖ

¸ÀÄtÚzÀ 
¤ÃgÀÄ 

A B

avÀæ 2.15: ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ

D«µÀÌj¹, «£Áå¸ÀUÉÆ½¹ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹

¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À

CAvÀgÀ-²¹ÛÃAiÀÄ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ

● 	 ¨sÁgÀvÀªÀÅ eÉÊ«PÀ C¤® GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀÄ¢ÃWÀð 
EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. £ÀªÀÄä CvÀåAvÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ eÉÊ«PÀ C¤® 
¸ÁÜªÀgÀUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß 1850 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ GvÀÛgÁzsÀðzÀ°è 
¸ÁÜ¦¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ ºÉÆ¸ÀzÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
£À«ÃPÀj¸À§ºÀÄzÁzÀ EAzsÀ£À ¸ÀaªÁ®AiÀÄªÀÅ ¥ÁægÀA©ü¹zÀ 
eÉÊ«PÀ C¤® PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ §UÉÎ w½¬Äj.

● 	 ºÀÄzÀÄVzÀ ¸ÉÆÃAiÀiÁ©Ã£ï ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄzÀÄVzÀ ©¢j£À 
aUÀÄgÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ ºÀÄzÀÄVzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁgÀvÀzÀ 

PÉ®ªÀÅ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ DºÁgÀªÁV ̧ ÉÃ«¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ gÀa¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ 

GvÀÛj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹...

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

£À£Àß C¤¹PÉ
K£ÉAzÀgÉ...

DzÀgÉ £ÁªÀÅ 
AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

K£ÉAzÀgÉ... §ºÀÄ±ÀB...

CzÀÄ 
DUÀ¨ÁgÀzÀ®èªÉÃ...
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¤ªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ, ºÀÄzÀÄUÀÄ«PÉ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ¤ªÀÄä 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ. F ºÀÄzÀÄVzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À 

vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr; CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À; DºÁgÀzÀ 

ºÀÄzÀÄUÀÄ«PÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄzÀÄVzÀ DºÁgÀzÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ½î.

● 	 ¨sÀÆvÀUÀ£Àßr ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀ / ¥sÉÇÃ¯ïØ¸ÉÆÌÃ¥ï §¼À¹ §ÈºÀvï ²°ÃAzsÀæªÁzÀ Ct¨ÉAiÀÄ ««zsÀ 

¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr. »jAiÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ 

¤ªÀÄä ±Á¯Á ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀ / ¥sÉÇÃ¯ïØ¸ÉÆÌÃ¥ï CrAiÀÄ°è Ct¨ÉUÀ¼À ««zsÀ 

¨sÁUÀUÀ¼À DAvÀjPÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¹.

● 	 M§â £ÀÆvÀ£À GzÀå«ÄAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¹ ªÀÄvÀÄÛ Ct¨É PÀÈ¶AiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¬Äj.
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Immersion into social media is 

spurring rise in loneliness

11.4% of India’s population is 

diabetic 
Fast food is one of the leading causes of 

diabetics 

Air pollution is one of the leading risk factors for health

Excessive screen watching leads to dry eye disease in children  

More than 100 million people 
in India are diabetic: ICMR report

Yoga reduces anxiety and 
increase concentration

Air pollution is a public health emergency
Increase in screen time in children leads to 

a rise in obesity, sleep disorders, and anxiety 

28.6% Indians are obese

Arrival of monsoon leads to increase in malaria and engue cases

Diet mantra: Reduce the amount of oil and sugar in diet

Regular handwashing reduces 
infection by 50%

Diabetes & heart attack are more prevalent in people of South-east Asia: WHO 

Safe drinking water reduces cases of water 

and vector-borne diseases 
FIT INDIA MOVEMENT

Reduce oil in diet by 10%

Yoga for the mind, body and soul

 

31 Curiosity — Science Textbook for Grade 8

3DgÉÆÃUÀå:  

C£À£Àå ¤¢ü

±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃa¸ÀÄ

●	 ¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀzÀAvÀºÀ ¸ÉÆÃAQUÉ ¤ªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ?

●	 F ¢£ÀUÀ¼À°è £ÁªÀÅ ¹qÀÄ§Ä CxÀªÁ ¥ÉÇÃ°AiÉÆ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß «gÀ¼ÀªÁV 

£ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀAvÀºÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 

ºÉZÀÄÑ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVªÉ. KPÉ?

●	 ºÀªÁªÀiÁ£À §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ ºÉÆ¸À jÃwAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÉÃ?

●	 MvÀÛqÀ CxÀªÁ aAvÉAiÀÄAvÀºÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ 

©ÃgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÉÃUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ?

●	 KPÁKQ gÉÆÃUÀ wÃªÀæªÁV ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉ®ªÀÅ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À 

d£ÀgÀÄ EvÀgÀjVAvÀ KPÉ ºÉZÀÄÑ ¨Á¢üvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ?

●	 ¤ªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ½î.

	

	 ? 

¸ÀÆZÀ£Á ¥sÀ®PÀ
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3.1 DgÉÆÃUÀå: EzÀÄ gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀgÁUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉZÉÑÃ?

¸ÀÆZÀ£Á¥sÀ®PÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀÄ¢Þ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀÄjvÀÄ K£À£ÀÄß 
w½¸ÀÄvÀÛªÉ? DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®è JAzÉÃ? DgÉÆÃUÀåªÀÅ zÉÊ»PÀªÁV 
GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ 
ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄvÁÛgÉ. DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 
JAzÀgÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á«ÃUÀ C£ÉéÃ¶¸ÉÆÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 3.1: £Á«ÃUÀ NzÉÆÃt

8£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðAiÀÄÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ £ÀUÀgÀzÀ ºÉÆ¸À ±Á¯ÉUÉ ¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀUÉÆAqÀ£ÀÄ. 
¸ÉßÃ»vÀj®èzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÁ PÁAiÀÄð¤gÀvÀ ¥ÉÇÃµÀPÀjAzÁV vÀ£Àß ºÉÆ¸À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è, CªÀ£ÀÄ MAnvÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ£ÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä, CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¥sÉÇÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtzÀ°è ºÉZÀÄÑ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÀ£ÀÄ. DzÀgÉ, EzÀÄ DvÀ¤UÉ E£ÀßµÀÄÖ PÉqÀÄPÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁrvÀÄ. CªÀ£ÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀ£ÀÄ. CªÀ¤UÉ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. CªÀ£ÀÄ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÉ£ÁßV ¤zÉæ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀ¤UÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. ¥sÉÇÃ£ï §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÉÆ§âgÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁUÀ®Ä ªÉÊzÀågÀÄ ¸À®ºÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ CªÀ¤UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

D¯ÉÆÃa¹ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæ¬Ä¹: D ºÀÄqÀÄUÀ£À DgÉÆÃUÀå ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? CªÀ£À C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄvÀÛ°£À ªÁvÁªÀgÀt CªÀ£À AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjzÀªÀÅ?

DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ PÉÃªÀ® gÉÆÃUÀ ªÀÄÄPÀÛ ¹Üw JAzÀ®è §zÀ°UÉ zÉÊ»PÀªÁV ªÀiÁ£À¹PÀªÁV 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀxÀð JAzÀÄ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ (WHO) 
ªÁåSÁå¤¹zÉ. DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ««zsÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ «©ü£Àß ºÁUÀÆ PÀµÀÖPÀgÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV ¤¨sÁ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
¸ÀªÀiÁ£ÀªÀÄ£À¸ÀÌ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ EvÀgÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ZÉ£ÁßV ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ E£ÀßµÀÄÖ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt.

avÀæ 3.1: DgÉÆÃUÀåzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ

ªÀiÁ£À¹PÀ

zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ
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¤dªÁzÀ DgÉÆÃUÀåªÀÅ zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢V£À  ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À 
JAzÀÄ DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ PÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ.

¢£ÀZÀj (¤vÀåPÀæªÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ IÄvÀÄZÀAiÀÄðzÀ  
(PÁ¯ÉÆÃavÀ ¢£ÀZÀj) C£ÀÄ¸ÀgÀuÉAiÀÄÄ  F ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. M§âgÀ ¥ÀæPÀÈwUÉ  
(zÉÃºÀzÀ gÀZÀ£É) ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ vÁeÁ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå. ¤AiÀÄvÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ, ¸ÀéZÀÒvÉ, «±ÁæAvÀ ¤zÉæ 
ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAvÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì MmÁÖgÉ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄvÀÛzÉ. 
AiÉÆÃUÀ, zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀzsÁ£ÀvÉAiÀÄAvÀºÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À  
ªÀÄÆ®PÀªÀÇ EzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ.

£ÀªÀÄä ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DAiÀÄÄµï ¸ÀA¸ÉÜ

3.2 £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ?

DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, £ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
¸ÀéZÀÒ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤AiÀÄvÀªÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ ¤zÉæ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÀÄlÄA§ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ. 
£ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ DgÉÆÃUÀåªÁVqÀ®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ?

ZÀlÄªÀnPÉ 3.2: £Á«ÃUÀ ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt

●	 ¤ªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ CxÀªÁ »jAiÀÄgÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀAvÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß DUÁUÉÎ ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀ 
PÉ®ªÀÅ GvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr. EªÀÅUÀ¼À°è JµÀÄÖ FUÁUÀ¯ÉÃ ¤ªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À ¢£ÀZÀjAiÀÄ 
¨sÁUÀªÁVªÉ? ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛÃj? CzÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀV£À 
¥ÀnÖUÉ ¸ÉÃj¹:

A	 ¤ªÀÄä£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁVj¹PÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ½î.

A	 DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹.

A	 ¤AiÀÄvÀªÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁr.

A	 ¥Àæw¢£À «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CxÀªÁ zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ½î.

●	 FUÀ, ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÉîAiÀÄzÀ®èzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¹. F PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖUÉ E£ÀßµÀÄÖ ̧ ÉÃj¹:

A	 ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÇÃ£ïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ EvÀgÀ rfl¯ï ¥ÀgÀzÉUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

A	 ¥Àæw¢£À vÀéjvÀ DºÁgÀ (Fast Food) PÀrªÉÄ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀªÀÅ¼Àî DºÁgÀ (Junk Food) 
UÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

A	 vÀÄA¨Á vÀqÀªÁV ¤zÉæ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤zÉæ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

A	 HlªÀ£ÀÄß, «±ÉÃµÀªÁV ¨É¼ÀV£À G¥ÁºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
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¸ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹

zÉÊ»PÀªÁV ¸ÀQæAiÀÄªÁVj

zsÀÆªÀÄ¥Á£À CxÀªÁ 
D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï C£ÀÄß ¢üPÀÌj¹

MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¹

¸ÁPÀµÀÄÖ ¤zÉæ ªÀiÁr

avÀæ 3.2: DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÉÃUÉ?

				     £ÀªÀÄä zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 
¨ÉA§°¸ÀÄvÀÛªÉ.

¤ªÀÄä ±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹. 
¤ÃªÀÅ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ £ÀqÉ¹zÀ ZÀZÉðUÀ½AzÀ, 
£ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåªÀÅ C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVzÉ JAzÀÄ 
¤ÃªÀÅ CjvÀÄPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. F CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£À±ÉÊ° (£ÁªÀÅ 
ºÉÃUÉ §zÀÄPÀÄvÉÛÃªÉ) ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß (£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£ÀªÀÅ) 
M¼ÀUÉÆArªÉ.

3.2.1 DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ½î

●	 ¸ÁPÀµÀÄÖ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÁ£ÀåUÀ½gÀÄªÀ ¸ÀAvÀÄ°vÀ  
	 DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¢£ÀªÀÇ ¸ÉÃ«¹.

●	 ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ PÉÆ©â£À DºÁgÀ CxÀªÁ ¸ÀPÀÌgÉ CA±À«gÀÄªÀ DºÁgÀ  
	 ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¯ÉÃ¨ÉÃr.

●	 §AiÀÄ°£À°è DlªÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, £ÀrUÉ, Nl, ̧ ÉÊPÀ¯ï ̧ ÀªÁj CxÀªÁ  
	 ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÊ»PÀªÁV ¸ÀQæAiÀÄgÁVj.

●	 ¥ÀgÀzÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¹ ªÀÄvÀÄÛ ¤¸ÀUÀðzÀ°è ºÉaÑ£À  
	 ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼É¬Äj.

●	 ¤ªÀÄä zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ìUÉ «±ÁæAw zÉÆgÀPÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä  
	 ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤zÉæ ªÀiÁr.

●	 AiÉÆÃUÀ CxÀªÁ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀAvÀºÀ ¸ÀgÀ¼À G¹gÁlzÀ  
	 ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄvÀªÁV C¨sÁå¸À ªÀiÁr.

●	 vÀA¨ÁPÀÄ, D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀAvÀºÀ ºÁ¤PÀgÀ  
	 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV ¢üPÀÌj¹ (avÀæ 3.2).

3.2.2 ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁVj¹PÉÆ½î

ZÀlÄªÀnPÉ 3.3: £Á«ÃUÀ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÉÆÃt

avÀæ 3.3a ªÀÄvÀÄÛ avÀæ 3.3b AiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr. ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ DlzÀ 
ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è DqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ KPÉ?

●	 £ÀªÀÄä°è ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ avÀæ 3.3a AiÀÄ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è  
	 DqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. KPÉAzÀgÉ CzÀÄ ¸ÀéZÀÒªÁVzÉ, GvÀÛªÀÄªÁV  
	 ¤ªÀð»¸À®ànÖzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄAzÀgÀªÁV PÁtÄwÛzÉ. avÀæ 3.3b  
	 AiÀÄ°è£À DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀªÀÅ PÀ®Ä¶vÀUÉÆArzÉ, PÉÆ¼ÀPÁVzÉ, 
	 C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ  
	 vÀÄA©zÉ. CAvÀºÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ d£ÀgÀÄ DUÁUÉÎ  
	 C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
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(a)

(b)
avÀæ 3.3: JgÀqÀÄ «©ü£Àß DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

●	 GvÀÛªÀÄ    C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß    ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
	 ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, £ÁªÀÅ 
£ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀéZÀÒªÁVlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

●	 ¸ÁPÀµÀÄÖ ºÉÆUÉ CxÀªÁ zsÀÆ¼ÀÄ EgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 
G¹gÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ 
§A¢zÉAiÉÄÃ? CzÀÄ KPÉAzÀgÉ ±ÀÄzÀÞ UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ 
¤ÃgÀÄ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåPÉÌ ªÀÄÄRå. £ÀUÀgÀUÀ¼À°è, 
ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁSÁð£ÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ 
ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåªÀÅ PÉªÀÄÄä CxÀªÁ D¸ÀÛªÀiÁzÀAvÀºÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. UÁ½AiÀÄÄ 
JµÀÄÖ ¸ÀéZÀÒªÁVzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä ªÁAiÀÄÄ 
UÀÄtªÀÄlÖ ¸ÀÆZÀåAPÀ (AQI) £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀéZÀÒ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ £ÀªÀÄUÉ 
DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ DºÁèzÀªÁVgÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

● 	 DzÀgÉ, DgÉÆÃUÀåªÀÅ zÉÃºÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÀ®è. 
£ÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ 
ªÀÄÄRåªÁVªÉ. £ÁªÀÅ GvÀÛªÀÄ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¹, 
¤ªÀÄð® ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ, £ÁªÀÅ MAnAiÀiÁVzÀÝgÉ CxÀªÁ C¸ÀºÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝUÀ 
£ÁªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.  ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀªÀgÉÆA¢UÉ  
¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃdÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 
DgÉÆÃUÀåªÁVqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

3.3 £ÁªÀÅ C¸Àé¸ÀÜgÁVzÉÝÃªÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ?

£ÀªÀÄä£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÁVj¸À®Ä £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ jÃwAiÀÄ°è 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ C¸Àé¸ÀÜgÁVzÁÝUÀ, £ÀªÉÆä¼ÀV£À AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀAvÉ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀxÀð. £ÉÆÃªÀÅ, DAiÀiÁ¸À CxÀªÁ vÀ¯ÉwgÀÄUÀÄ«PÉAiÀÄAvÀºÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ dégÀ, zÀzÀÄÝ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ CxÀªÁ HvÀzÀAvÀºÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ 
C¸Àé¸ÀÜgÁVzÉÝÃªÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ (£ÉÆÃ«£ÀAvÉ) gÉÆÃUÀ®PÀëtªÁzÀgÉ, 
ºÁUÉAiÉÄÃ aºÉßAiÀÄÄ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ CxÀªÁ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀzÀÄÝ (£ÀªÀÄUÉ dégÀ §AzÁUÀ zÉÃºÀzÀ 
vÁ¥ÀzÀ¯ÁèUÀÄªÀ ºÉZÀÑ¼À). £ÀªÀÄä C¸Àé¸ÀÜvÉUÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä EªÀÅ ªÉÊzÀåjUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
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3.4 gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ: PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zsÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

gÉÆÃUÀªÀÅ zÉÃºÀ CxÀªÁ ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ ¹ÜwAiÀiÁVzÉ. 
MAzÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À CAUÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CAUÀªÀÇåºÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÁUÀ 
EzÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ, ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ, ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ ¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁ (KPÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ) ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. 
gÉÆÃUÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ F  fÃ«UÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. EvÀgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ CxÀªÁ C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°¬ÄAzÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄªÀgÉVgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ, EvÀgÉ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ½UÉ ¤AiÀÄvÀ aQvÉì CxÀªÁ DgÉÊPÉAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀ GAmÁUÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR «zsÀUÀ¼ÁV 
ªÀVðÃPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, 

● 	 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ - PÁå£Àìgï, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ CxÀªÁ C¸ÀÛªÀiÁzÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ M§â ªÀåQÛ¬ÄAzÀ E£ÉÆß§âjUÉ ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV fÃªÀ£À±ÉÊ°, DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹ªÉ.

avÀæ 3.4: gÉÆÃUÀUÀ¼À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

¸ÉÆÃAQvÀ 
ªÀåQÛ

Healthy
person

¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ

DºÁgÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ

£ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð

ªÀÄÆ®PÀ 

¥ÀgÉÆÃPÀë

 ¸ÀA¥ÀPÀð

UÁ½AiÀÄ

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛ

gÉÃ©¸ï ¸ÉÆÃAQvÀ ¥ÁætÂ 

● 	 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ - 
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. 
CªÀÅ M§â ªÀåQÛ¬ÄAzÀ E£ÉÆß§â ªÀåQÛUÉ 
ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ «µÀªÀÄ²ÃvÀdégÀ, qÉAUÀÆå, 
¥sÀÇè, aPÀ£ï ¥ÁPïì (CªÀÄä) ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ«qï-19.

EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, 
ºÀÈzÉÆæÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï£ÀAvÀºÀ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁVªÉ. 
ºÉZÀÄÑ ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
PÀrªÉÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 
d£ÀgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ¯ÁèzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½AzÀ 
EzÀÄ GAmÁUÀÄwÛzÉ. EAzÀÄ, ¨sÁgÀvÀzÀ°è 

ºÉaÑ£À ¸ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ  gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄwÛzÉ. gÉÆÃUÀUÀ¼À F JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼À 
£ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 
vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

3.4.1 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ?

J¯Áè ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ G¹gÁqÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ PÀ®Ä¶vÀ DºÁgÀ CxÀªÁ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ F gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, F gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ M§â ªÀåQÛ¬ÄAzÀ E£ÉÆß§âjUÉ ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ? 
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉ«ÄäzÁUÀ CxÀªÁ ¹Ã¤zÁUÀ UÁ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ PÉÊPÀÄ®ÄPÀÄªÀAvÀºÀ £ÉÃgÀ 
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ.
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PÉ®ªÀÅ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÀ®Ä¶vÀ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ DºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. 
PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆtUÀ¼ÀAvÀºÀ QÃlUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ; F QÃlUÀ¼À£ÀÄß 
ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ (avÀæ 3.4). gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ, £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä £ÁªÀÅ ̧ ÀgÀ¼À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 3.4 : £Á«ÃUÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt

●	 ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ C©üAiÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ UÀæAxÁ®AiÀÄ ̧ À«ÄÃPÉëAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 8£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
PÉÆÃµÀÖPÀ 3.1 gÀ°ègÀÄªÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

●	 ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, «±Áé¸ÁºÀð eÁ®vÁtUÀ¼À£ÀÄß G¯ÉèÃT¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ ¤ªÀÄä «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß 
PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹. vÀ¦à ºÉÆÃzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃj¹.

●	 PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À 
ºÀAvÀUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¹.

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
gÉÆÃUÀ 

PÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ
¸ÉÆÃAQ£À 
vÁt

®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

UÁ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

¸ÁªÀiÁ£Àå 
²ÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ 

E£ÀÄá÷èAiÉÄAeÁ

ªÉÊgÀ¸ï ±Áé¸À£Á¼À ªÀÄÆUÀÄ PÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÄjAiÀÄÄ«PÉ, UÀAl®Ä 
£ÉÆÃªÀÅ, dégÀ, PÉªÀÄÄä, 

ªÉÄÊPÉÊ £ÉÆÃªÀÅ

DUÁUÉÎ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀAaPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀÄ, 

¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆUÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

aPÀ£ï 
¥ÁPïì(CªÀÄä)

ªÉÊgÀ¸ï ±Áé¸À£Á¼À, 
ZÀªÀÄð

¸ËªÀÄå dégÀ, ZÀªÀÄðzÀ°è 
vÀÄjPÉ, zÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ, UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ

gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 
¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 

®¹PÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ

zÀqÁgÀ ªÉÊgÀ¸ï ZÀªÀÄð, 
±Áé¸À£Á¼À 

dégÀ, UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀÄwÛUÉ, Q«UÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ ZÀªÀÄðzÀ EvÀgÀ 

¨sÁUÀUÀ¼À°è PÉA¥ÀÅ 
zÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ

gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆUÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
GvÀÛªÀÄ £ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ®¹PÉ 
ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ

PÉÆÃµÀÖPÀ 3.1: ªÀiÁ£ÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
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  PÀÄvÀÆºÀ® - 8£ÉÃ vÀgÀUÀw «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ (n©) ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÉªÀÄÄä, dégÀ, DAiÀiÁ¸À, 
ºÀ¹ªÁUÀ¢gÀÄ«PÉ, gÁwæ 

¨ÉªÀgÀÄªÀÅzÀÄ

PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ ¸ÉÆÃAQvÀ 
d£ÀgÉÆA¢UÉ ¤PÀl ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß 

vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 

GvÀÛªÀÄ £ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ®¹PÉ 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

PÀ®Ä¶vÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï A ªÉÊgÀ¸ï ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ DAiÀiÁ¸À, dégÀ, 
ºÀ¹ªÁUÀ¢gÀÄ«PÉ, 
ªÁPÀjPÉ, ªÁAw, 

PÁªÀiÁ¯É, Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ 
§®ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è £ÉÆÃªÀÅ

PÀÄ¢¹ Dj¹zÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ®¹PÉ 

ºÁQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

PÁ®gÁ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ PÀgÀÄ¼ÀÄ Cw¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¤dð°ÃPÀgÀt

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄÛ 
GvÀÛªÀÄ £ÉÊªÀÄð®å C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¸ÀjAiÀiÁV 
¨ÉÃ¬Ä¹zÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄ¢¹ 

Dj¹zÀ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À 
¸ÉÃªÀ£É, ®¹PÉ ºÁQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

«µÀªÀÄ²ÃvÀdégÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ 
C¸Àé¸ÀÜvÉ, dégÀ ªÀÄvÀÄÛ 

Cw¸ÁgÀ

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄÛ 
GvÀÛªÀÄ £ÉÊªÀÄð®å C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ZÉ£ÁßV 

¨ÉÃ¬Ä¹zÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄ¢¹ 
Dj¹zÀ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À 
¸ÉÃªÀ£É, ®¹PÉ ºÁQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

D¸ÁÌöåjAiÀiÁ¹¸ï 

(zÀÄAqÀÄ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ)

ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄ®zÀ°è ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, 
ºÀ¹ªÁUÀ¢gÀÄ«PÉ, PÀÄApvÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ, Cw¸ÁgÀ, 
vÀÆPÀ £ÀµÀÖ, gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄÛ 
GvÀÛªÀÄ £ÉÊªÀÄð®å C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ZÉ£ÁßV 

¨ÉÃ¬Ä¹zÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄ¢¹ 
Dj¹zÀ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À 

¸ÉÃªÀ£É
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QÃlUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ ¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁ ZÀªÀÄð, gÀPÀÛ wÃªÀæ dégÀ, «¥ÀjÃvÀ 
¨ÉªÀgÀÄ«PÉ, 

¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ZÀ½

¸ÉÆ¼Éî ¥ÀgÀzÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÉÆ¼Éî ¤ªÁgÀPÀUÀ¼À §¼ÀPÉ, 

GzÀÝ£ÉAiÀÄ vÉÆÃ½£À §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß 
zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ªÀÄä ªÀÄ£É 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

qÉAUÀÆå dégÀ 
(ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄj dégÀ)

ªÉÊgÀ¸ï ZÀªÀÄð, gÀPÀÛ dégÀ, vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, 
¸ÁßAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ QÃ®Ä 
£ÉÆÃªÀÅ, ªÁPÀjPÉ

¸ÉÆ¼Éî ¥ÀgÀzÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÉÆ¼Éî ¤ªÁgÀPÀUÀ¼À §¼ÀPÉ, 

GzÀÝ£ÉAiÀÄ vÉÆÃ½£À §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß 
zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ªÀÄä ªÀÄ£É 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÄvÀÛ°£À 

¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À UÀÄArUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ 
¤®èzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

PÉÆÃµÀÖPÀ 3.1 C£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁzÀ DzÀgÉ 
¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼ÀÄ E°èªÉ:

●	 £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

●	 ¥Àæw¢£À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ £ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

●	 gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä ¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
¸ÉÆÃAQ¤AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?

●	 PÉªÀÄÄäªÁUÀ CxÀªÁ ¹Ã£ÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä ¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

●	 QQÌjzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀëuÉ 
¹UÀÄvÀÛzÉ.

●	 lªÉ¯ï ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀªÀ¸ÀÛçUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

●	 £ÀªÀÄä ªÀÄ£É, DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
¸ÀéZÀÒªÁVqÀÄªÀÅzÀÄ.

● 	 £ÁªÀÅ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÁUÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
zÉÃºÀªÀÅ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀÅ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ, «±ÉÃµÀªÁV fÃuÁðAUÀªÀÇåºÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ 
ºÀÄ¼ÀÄUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
MAzÀÄ fÃ«AiÀÄ zÉÃºÀzÀ M¼ÀUÉ CxÀªÁ ºÉÆgÀUÉ ªÁ¹¸ÀÄªÀ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÁªÀ®A© fÃ« J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
F ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀ®Ä¶vÀ DºÁgÀ, ¤ÃgÀÄ, ªÀÄtÄÚ CxÀªÁ ¸ÉÆÃAQvÀ d£ÀgÀÄ CxÀªÁ 
¥ÁætÂUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ.
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3.4.2 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ?

£Á£ÀÄ CAiÉÆÃr£ï 
C£ÀÄß CwAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
¸ÉÃ«¹zÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

PÁå£Àìgï, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀÛªÀiÁzÀAvÀºÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£À±ÉÊ°, DºÁgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹ªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÀ°w¢ÝÃj. ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ̧ Á«UÉ CªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£Àå PÁgÀtªÁVªÉ. 
DºÁgÀzÀ°è ¤¢ðµÀÖ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ̧ ÀÌ«ð, gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀ¼ÀUÀAqÀzÀAvÀºÀ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ 6£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°w¢ÝÃj. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÀÆå£ÀvÁ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®è.

PÁå£Àìgï, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀÛªÀiÁzÀAvÀºÀ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ 
(3 wAUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ) ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, 
EzÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ 

§gÀÄvÀÛzÉ, ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, ¨sÁgÀvÀªÀÅ FUÀ «±ÀézÀ¯ÉèÃ Cw ºÉZÀÄÑ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À, C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw, zÉÊ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, C¢üPÀ vÀÆPÀ CxÀªÁ ¨ÉÆdÄÓ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ F gÉÆÃUÀ 
ºÉZÁÑV GAmÁUÀÄwÛzÉ.

£Á«ÃUÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À vÀqÉUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ §UÉÎ E£ÀßµÀÄÖ 
w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 3.5 : £Á«ÃUÀ ¸À«ÄÃPÉë ªÀiÁqÉÆÃt

●	 ¤ªÀÄä £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ°è fÃªÀ£À±ÉÊ°UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀÄÆgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁr. 

●	 F gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä CxÀªÁ ¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ 
§zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÁzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ §UÉÎ w½¢gÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ, zÁ¢AiÀÄgÀÄ, DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ 
CxÀªÁ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£Ár.

●	 DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «±Áé¸ÁºÀð eÁ®vÁtUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ 
¤ÃªÀÅ ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.

●	 PÉÆÃµÀÖPÀ 3.2 C£ÀÄß ¨sÀwð ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À±ÉÊ°UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ E£ÀßµÀÄÖ 
w½¬Äj.
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PÀæ.¸ÀA.
¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀ£À±ÉÊ°UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ
aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

fÃªÀ£À±ÉÊ° 
§zÀ¯ÁªÀuÉ(UÀ¼ÀÄ) §UÉÎ 

¤ÃqÀ¯ÁzÀ ¸À®ºÉ

1. ¨ÉÆdÄÓ ¸ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¤AiÀÄvÀªÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

2. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ zz ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄÆvÀæ 

«¸Àdð£É

zz CwAiÀiÁzÀ ¨ÁAiÀiÁjPÉ

zz vÀÆPÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄ«PÉ

zz DAiÀiÁ¸À

zz ¤zsÁ£À UÀÄtªÁUÀÄ«PÉ

3. gÀPÀÛzÀ KgÉÆvÀÛqÀ 

4.

PÉÆÃµÀÖPÀ 3.2: ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

M§â «eÁÕ¤AiÀiÁV

qÁ. PÀªÀÄ¯ï gÀt¢ªÉ (1917-2000) M§â ¥ÀæªÀvÀðPÀ fÃªÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ (§AiÉÆÃªÉÄrPÀ¯ï) ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÁVzÀÝgÀÄ. PÁå£Àìgï 
C£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ°è 
ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÀA§A¢ü¹ªÉ 
JAzÀÄ CªÀgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀgÀÄ. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ 
ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß JwÛ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀA¨ÁPÀÄ, DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ°£ÀåªÀÅ PÁå£Àìgï£À C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀ PÉ®¸ÀªÀÅ vÉÆÃj¹zÉ.

	

3.5 gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

‘gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ CzÀÄ ¨ÁgÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÉÃ ªÉÄÃ®Ä’ JA§ £ÁtÄÚrAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ PÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄRå.
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ZÀlÄªÀnPÉ 3.6 : £Á«ÃUÀ NzÉÆÃt

Mr±Á-¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ £ÉÃvÀÈvÀézÀ £ÉÊªÀÄð®å C©üAiÀiÁ£À 

Mr±ÁzÀ ̈ sÀzÀæPï f¯ÉèAiÀÄ°è, ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ £ÉÊªÀÄð®å C©üAiÀiÁ£ÀªÀÅ ºÉaÑ£À d£ÀjUÉ ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¤«Äð¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ §¼À¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrvÀÄ. EzÀÄ §AiÀÄ®Ä ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV 
PÀrªÉÄ ªÀiÁrvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Cw¸ÁgÀ ºÁUÀÆ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ wÃªÀæªÁV E½PÉAiÀiÁzÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¹vÀÄ.

F ¥ÀæPÀgÀt CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀÄ«j? GvÀÛªÀÄ £ÉÊªÀÄð®åzÀAvÀºÀ ¸ÀgÀ¼À 
PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼ÀªÁV PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 
£ÀqÉzÀ EAvÀºÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ C©üAiÀiÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ½î. ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÀAaPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ 
EAvÀºÀ G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄzÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað¹.

gÉÆÃUÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ ¸ÁªÀÄxÀåð

●	 MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ EvÀgÀjVAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ 
C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. KPÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ? 
gÉÆÃUÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜ JA§ «±ÉÃµÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

●	 ¥ÉÇÃ°AiÉÆ, zÀqÁgÀ, zsÀ£ÀÄªÁðAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï£ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß 
gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄä ¨Á®åzÀ°è ¤ÃªÀÅ OµÀzsÀzÀ PÉ®ªÀÅ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ®¹PÉUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ UÀA©üÃgÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä EªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ºÁ¤PÁgÀPÀ 
¸ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÁ½ ªÀiÁqÀ®Ä gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ 
vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ®¹PÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ CzÀÄ UÀ½¹PÉÆAqÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ EzÀÄ 
zÉÃºÀªÀÅ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ½UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ CxÀªÁ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÁUÀ UÀ½¹zÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
±ÀQÛAiÀiÁVzÉ. zÀÄ§ð® CxÀªÁ ̧ ÀvÀÛ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ½AzÀ (ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀAvÀºÀ) 
CxÀªÁ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀzÀ ¤¶ÌçAiÀÄ CxÀªÁ ¤gÀÄ¥ÀzÀæ« ¨sÁUÀUÀ½AzÀ ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß «©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è 
vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ºÉÆ¸À ®¹PÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄäzÉÃ zÉÃºÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀë÷äfÃ«AiÀÄ 
¤gÀÄ¥ÀzÀæ« ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 
ºÉÆÃgÁqÀ®Ä PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ.

	 GzÁºÀgÀuÉUÉ, UÁAiÀÄUÉÆAqÁUÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀ zsÀ£ÀÄªÁðAiÀÄÄ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ 
zsÀ£ÀÄªÁðAiÀÄÄ«UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ ¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¹zÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ «µÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀzÉÃ 
gÉÆÃUÀzÀ «gÀÄzÀÞ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÆzÀ® ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ C«µÀÌj¸À¯Á¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ?
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JqÀéqïð eÉ£Àßgï ªÀÄvÀÄÛ ¹qÀÄ§Ä ®¹PÉ

¹qÀÄ§Ä MAzÀÄ ªÀiÁgÀuÁAwPÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, CzÀÄ UÀÄ¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁrvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
®PÁëAvÀgÀ d£ÀgÀ£ÀÄß PÉÆA¢vÀÄ. ºÀ¸ÀÄUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ PË¥ÁPïì JA§ ¸ËªÀÄå gÉÆÃUÀªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ®Æè 
¸ÉÆÃAPÀÄ GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 1700 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ GvÀÛgÁzsÀðzÀ°è, EAVèµï ªÉÊzÀå JqÀéqïð eÉ£Àßgï 
PË¥ÁPïì ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀjUÉ ¹qÀÄ§Ä §gÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ. EzÀÄ ªÉÆzÀ® ®¹PÉAiÀÄ 
D«µÁÌgÀPÉÌ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀ£ÀÄß ¹qÀÄ§Ä gÉÆÃUÀ¢AzÀ gÀQë¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrvÀÄ.

£ÀªÀÄä ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ

DzsÀÄ¤PÀ ®¹PÉUÀ½VAvÀ §ºÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ, ¹qÀÄ§Ä gÉÆÃUÀzÀ «gÀÄzÀÞ gÀPÀëuÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
¨sÁgÀvÀªÀÅ ªÉÃjAiÉÆÃ¯ÉÃµÀ£ï JA§ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢vÀÄÛ.  FUÁUÀ¯ÉÃ 
¹qÀÄ§Ä gÉÆÃUÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝ ªÀåQÛAiÀÄ ºÀÄtÄÚUÀ½AzÀ ¸Àé®à CA±ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄ ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÉgÉzÀÄ ¸ÉÃj¹ ¸ËªÀÄå ¸ÉÆAPÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁr gÉÆÃUÀ 
¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß F «zsÁ£ÀªÀÅ M¼ÀUÉÆArvÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÝ d£ÀgÀ£ÀÄß ‘nÃPÉzÁgÀ’gÀÄ (®¹PÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 

M§â «eÁÕ¤AiÀÄAvÉ AiÉÆÃa¹

CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼ÀÄ
§ºÀÄ±ÀB JgÀqÀÄ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PË¥ÁPïì 
(ºÀ¸ÀÄ ¹qÀÄ§Ä) ºÉÆA¢gÀÄªÀ UË½UÀjUÉ ¹qÀÄ§Ä vÀUÀÄ®ÄªÀÅ¢®è 
JA§ÄzÀ£ÀÄß eÉ£Àßgï UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ.

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
PË¥ÁPïì gÀ¸À¢AzÀ ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁzÀ d£ÀgÀÄ FUÀ 
¹qÀÄ©UÉ ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆArzÁÝgÉ JAzÀÄ 
CªÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.
 
C£ÀéAiÀÄ
¸ÁªÀÄÆ»PÀ ®¹QÃPÀgÀtªÀÅ CAwªÀÄªÁV «±ÀézÁzÀåAvÀ 
¹qÀÄ§Ä gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁrvÀÄ.

¥ÀæAiÉÆÃUÀ

CªÀgÀÄ PË¥ÁPïì gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß M§â ºÀÄqÀÄUÀ£À zÉÃºÀPÉÌ ZÀÄaÑ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ EzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¹qÀÄ§Ä gÉÆÃUÁtÄ«UÉ 
MrØPÉÆAqÀ D ºÀÄqÀÄUÀ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ £ÀgÀ¼À°®è. 

¥
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Éå

¹qÀÄ§£ÀÄß ªÀgÀ¢ ªÀiÁrzÀ 
zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (1950-1980) 

1965: ®¹PÁ 
C©üAiÀiÁ£À 

1979:  
¹qÀÄ§£ÀÄß 

¤ªÀÄÆð®£É 
ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ

HºÉ
PË¥ÁPïì UÀÄ¼ÉîUÀ¼À QÃ«£À°ègÀÄªÀ CA±ÀªÀÅ d£ÀgÀ£ÀÄß ¹qÀÄ©¤AzÀ gÀQë¹zÉ.
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²±ÀÄUÀ½AzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀªÀgÉV£À J¯Áè ªÀAiÀÄ¹ì£À d£ÀgÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ UÀA©üÃgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ gÀQë¸À®Ä 
®¹PÉUÀ¼À ¤ÃqÀÄ«PÉ CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀiÁUÀðUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. CªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä, 
¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwªÀµÀð ®PÁëAvÀgÀ fÃªÀUÀ¼À£ÀÄß G½¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ®¹PÉUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ §gÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÄÖvÀÛªÉ, UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß 
£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå - UÀA©üÃgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CªÀÅUÀ¼À 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ®¹PÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ FUÁUÀ¯ÉÃ 
C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÀUÁVzÀÝgÉ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À¯ÁgÀªÀÅ. PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ ®¹PÉUÀ½UÉ ºÉzÀgÀ§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄªÀiÁ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÀÄgÀPÀëvÉUÁV CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¥ÀjÃQë¹gÀÄvÁÛgÉ. ®¹PÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À d£ÀgÀ£ÀÆß 
¸ÀºÀ gÀQë¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæweÉÊ«PÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀªÀÅ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ?

avÀæ 3.5(a): ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¥ÀæweÉÊ«PÀ-¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À ºÀgÀqÀÄ«PÉ

¥ÁætÂ DºÁgÀ 
GvÀà£ÀßUÀ½UÉ ªÀÄÆ®PÀ 

vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ

¥ÁætÂUÀ¼À°è£À 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ°è 

¥ÀæwgÉÆÃzsÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ

ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀzÀ°è 
¥ÀæwgÉÆÃzsÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ

gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄ£ÉUÉ 

vÉgÀ¼ÀÄvÁÛgÉ

PÉÆ¼ÀPÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è 

ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ 
¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß 
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ

UÀA©üÃgÀ C£ÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è DgÉÊPÉ 
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ

CUÀvÀå«®è¢zÁÝUÀ ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

EzÀÄ ¨É¼ÉUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À 

fÃuÁðAUÀªÀÇåºÀªÀ£ÀÄß 
vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛzÉ

¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃUÉ 

ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ

¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃUÉ 

ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉd«ÄÃ¤£À°è UÉÆ§âgÀ/ 
¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄ®zÀ°è 
ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄÆ®PÀ 

ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ

EvÀgÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ 
£ÉÃgÀªÁV 

CxÀªÁ DgÉÆÃUÀå 
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ 

ªÀÄÆ®PÀ 
¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV 
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ

 ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼ÀÄ
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JAzÁzÀgÀÆ PÉÃ½¢ÝÃgÁ ...

®¹PÉ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è ¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÁvÀæ

«±ÀézÀ CwzÉÆqÀØ ®¹PÉ GvÁàzÀPÀgÀ°è ¨sÁgÀvÀªÀÅ 
MAzÁVzÉ. EzÀÄ §ÈºÀvï ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ½UÉ 
¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ«qï-19 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ®¹PÉ PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¹ªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀwPÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß 
¨ÉA§°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄwÛzÉ.

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀÅ ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ½UÉ ºÉÃUÉ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀªÁ¬ÄvÀÄ?

£À£Àß vÁ¬ÄUÉ ¥ÀæweÉÊ«PÀzÀ 
CUÀvÀå«zÉ. DPÉUÉ UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ 

ªÀÄvÀÄÛ dégÀ«zÉ.

E®è. £Á£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛ®è.

E®è¢zÀÝgÉ EzÀÄ ¥ÀæweÉÊ«PÀ 
¥ÀæwgÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ ªÉÊzÀåjAzÀ 
ªÉÊzÁåzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄßCUÀvÀåªÁV 

¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

¤ªÀÄä eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄwÛ¢ÝÃgÁ?

antib
otic

¨ÉÃqÀ.. ¨ÉÃqÀ. ¤ªÀÄä eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ 
¥ÀæweÉÊ«PÀ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃr.

¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼ÀÄ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß 
¸Á¬Ä¹zÁUÀ, CªÀÅ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
¸ÉÆÃAQ¤AzÀ gÀQë¸ÀÄªÀ GvÀÛªÀÄ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ 
PÉÆ®ÄèvÀÛªÉ.

¥ÀæweÉÊ«PÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀÅ 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸Áé¢üÃ£À¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀÅ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 
¥ÀæweÉÊ«PÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß 
EvÀgÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½UÉ 
ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ, EzÀÄ 
ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ¼ÀÄ 
¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ½UÉ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß 

¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

avÀæ 3.5(b): ¥ÀæweÉÊ«PÀ-¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
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M§â «eÁÕ¤AiÀiÁV

qÁ. ªÀÄºÁgÁeï Q±À£ï ¨sÁ£ï CªÀgÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ ¥Àæ¹zÀÞ 
ªÉÊzÀå ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ¤AiÀiÁVzÀÝgÀÄ. eÉÊ«PÀ vÀAvÀæeÁÕ£À E¯ÁSÉAiÀÄ 
PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁV, CªÀgÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°è «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 
£Á«Ã£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. Cw¸ÁgÀ¢AzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀ gÉÆÃmÁªÉÊgÀ¸ï ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ°è 
CªÀgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¹zÀgÀÄ. PÉÊUÉlÄPÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß eÁjUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
CªÀgÀÄ £ÀA©PÉ EnÖzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀvÀzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ  

		    vÀAvÀæeÁÕ£À PÉëÃvÀæUÀ¼À°è zÉÆqÀØ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ.

3.5.1 gÉÆÃUÀUÀ¼À aQvÉì

£ÀªÀÄä gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸À®Ä «¥sÀ®ªÁzÀgÉ, £ÁªÀÅ 
C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀågÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼ÀÄ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅ gÉÆÃUÀPÉÌ PÁgÀtªÁVgÀ§ºÀÄzÁzÀ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß 
PÉÆ®ÄèvÀÛªÉ. ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼ÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ªÀiÁvÀæ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ 
CªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ CxÀªÁ EvÀgÀ ¥ÁætÂ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 
¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁV¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁ¢AzÀ CxÀªÁ ªÉÊgÀ¸ïUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

M§â «eÁÕ¤AiÀÄAvÉ AiÉÆÃa¹

ªÉÆzÀ® ¥ÀæweÉÊ«PÀ, ¥É¤ì°£ï£À D«µÁÌgÀ

®AqÀ£ï£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ vÀdÕ C¯ÉPÁìAqÀgï ¥sÉè«ÄAUï 1928gÀ°è 
¥É¤¹°£ï C£ÀÄß D«µÀÌj¹zÀgÀÄ. ºÁ¤PÀgÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀåxÀðªÉAzÀÄ ©nÖzÀÝ ¥Énæ vÀmÉÖAiÀÄ°è ¨É¼É¢zÀÝ 
²°ÃAzsÀæªÉÇAzÀÄ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤§ðA¢ü¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
CªÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. F ²°ÃAzsÀæªÀÅ GvÁà¢¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛªÉÇAzÀÄ 
¨ÁåQÖÃjAiÀÄªÀ£ÀÄß £Á±À¥Àr¸ÀÄwÛzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ CjvÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. 
F DPÀ¹äPÀ D«µÁÌgÀªÀÅ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä 
§¼À¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÆzÀ® ¥ÀæweÉÊ«PÀªÁzÀ ¥É¤ì°£ï D«µÁÌgÀPÉÌ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ.

¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼ÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀ°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÀÝgÀÆ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À D«µÁÌgÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ ®PÁëAvÀgÀ fÃªÀUÀ¼À£ÀÄß G½¹zÀÝgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À 
«ªÉÃZÀ£ÁgÀ»vÀ §¼ÀPÉAiÀÄÄ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ PÀÄ¹vÀPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉ (avÀæ 3.5a). EwÛÃa£À 
¢£ÀUÀ¼À°è, ¥ÀæweÉÊ«PÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀzÀ §UÉÎ J¯Éè®Æè ¸ÀÄ¢ÝAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. F »AzÉ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæweÉÊ«PÀ¢AzÀ 
PÉÆ®è®àlÖ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ FVÃUÀ CzÉÃ ¥ÀæweÉÊ«PÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÆ ¸ÁAiÀÄzÉ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈ¢Þ¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄwÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ¥ÀæweÉÊ«PÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀµÀÖPÀgÀªÁV¹zÉ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ C£ÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ̧ ÀAQÃtðUÉÆ½¹ 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¸Á«UÀÆ PÁgÀtªÁUÀÄwÛzÉ.
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ZÀlÄªÀnPÉ 3.7 : £Á«ÃUÀ wÃªÀiÁð¤¸ÉÆÃt

● 	 avÀæ 3.5b £À°è PÉÆnÖgÀÄªÀ ‘zÀvÁÛA±À gÉÃSÁ avÀæªÀ£ÀÄß’ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À°è ¥ÀæweÉÊ«PÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀªÀÅ C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ¨sÁ«¸ÀÄwÛÃj? 
¥ÀæweÉÊ«PÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ?

● 	 ¥ÀæweÉÊ«PÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÀÆa¹zÁUÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ, £ÁªÀÅ ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÉÃZÀ£É¬ÄAzÀ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. 
C£ÀUÀvÀå §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À KjPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀ«µÀåzÀ ¦Ã½UÉUÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV Ej¸ÀÄvÀÛzÉ.

● 	 ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä DAiÀÄÄªÉÃðzÀ, ¹zÀÞ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄ£Á¤AiÀÄAvÀºÀ 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ OµÀzsÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁgÀvÀzÀ°è C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. CªÀgÀÄ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸À®Ä VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ, vÉÊ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
R¤dUÀ¼ÀAvÀºÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÀÄ°vÀ 
DºÁgÀzÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. F ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÊ£ÀA¢£À AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄPÉÌ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. DzÀgÀÆ, CªÀÅ J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À 
J¯Áè ºÀAvÀUÀ¼À°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV®è.

● 	 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À aQvÉìUÀ¼ÀÄ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ, fÃªÀ£À±ÉÊ° §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀÅ£ÀªÀð¸ÀwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. vÀéjvÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ DgÉÊPÉ gÉÆÃUÀzÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ.

	 DgÉÆÃUÀå JAzÀgÉ ¸ÀA¥ÀÇtð zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ-PÉÃªÀ® gÉÆÃUÀ 
ªÀÄÄPÀÛ¹ÜwAiÀÄ®è.

	 ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ QæAiÀiÁ²Ã®vÉ¬ÄA¢gÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÆß ¸ÀºÀ ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀå 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ ¤PÀl ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.

	 gÉÆÃUÀªÀÅ zÉÃºÀ CxÀªÁ ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

	 £ÁªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ gÉÆÃUÀ®PÀëtªÁzÀgÉ (£ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ DAiÀiÁ¸À) £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 
CxÀªÁ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVgÀÄªÀÅzÀÄ (dégÀ CxÀªÁ zÀzÀÄÝ) aºÉßUÀ¼ÁVªÉ.

	 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÉÆæÃUÀzÀAvÀºÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ½AzÀ 
§gÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ¯ÁV, fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CA±ÀUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄvÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ½AzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
§ºÀÄvÉÃPÀ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

	 ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ½AzÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

	 £ÀªÀÄä gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ºÁ¤PÀgÀ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

	 gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä gÉÆÃUÁtÄ«£À ¸ÀvÀÛ, zÀÄ§ð® CxÀªÁ ¤gÀÄ¥ÀzÀæ« ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆAqÀÄ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

	 gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀÄt¥Àr¸À®Ä gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

¥ÀQë£ÉÆÃl
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  PÀÄvÀÆºÀ® - 8£ÉÃ vÀgÀUÀw «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß fÃªÀÀAvÀªÁVj¹PÉÆ½î

1. 	 avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ CxÀªÁ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 
ªÀVðÃPÀj¹.

²ÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ dégÀ «µÀªÀÄ²ÃvÀdégÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ C¸ÀÛªÀiÁ aPÀ£ï ¥ÁPïì (CªÀÄä)

2. 	 gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ «±Á®ªÁV ªÀVðPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. 
PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ DAiÉÄÌUÀ½AzÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

(i) «µÀªÀÄ²ÃvÀdégÀ	    (ii) C¸ÀÛªÀiÁ	(iii) ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ (iv) zÀqÁgÀ	

(a) (i) ªÀÄvÀÄÛ (ii)	   (b) (ii) ªÀÄvÀÄÛ (iii) 	   (c) (i) ªÀÄvÀÄÛ (iv)	  (d) (ii) ªÀÄvÀÄÛ (iv)

3. 	 ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¥sÀÇè ªÁå¥ÀPÀªÁVzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ UÉÊgÀÄºÁdgÁVzÀÝgÉ, E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ 
PÉªÀÄÄävÁÛ ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã£ÀÄvÁÛ ±Á¯ÉUÉ §gÀÄwÛzÁÝgÉ.

(i) 	gÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ±Á¯ÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ vÀPÀëtzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ?

(ii) 	¤ªÉÆäA¢UÉ ¨ÉAZï£À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤ªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpAiÀÄ°è dégÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ, 
MgÀmÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ CxÀªÁ £ÉÆÃ¬Ä¸ÀzÉ ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄ«j?

(iii) F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀzÀAvÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ gÀQë¸ÀÄ«j?

4. 	 ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ PÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ £ÀUÀgÀPÉÌ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸À®Ä ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§ªÀÅ AiÉÆÃf¸ÀÄwÛzÉ.

(i) 	¥ÀæªÁ¸ÀzÀ ªÉÆzÀ®Ä, ¥ÀæªÁ¸ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÁ¸ÀzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ 
ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ?

(ii) 	̧ ÉÆ¼Éî ¥ÀgÀzÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÉÆ¼Éî ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ §UÉÎ ¤ªÀÄä MqÀºÀÄnÖzÀªÀjUÉ 
ºÉÃUÉ «ªÀj¸ÀÄ«j?

(iii)	CAvÀºÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤®ðQë¹zÀgÉ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ?

5. 	 zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀÅ DgÉÆÃUÀåPÉÌ UÀA©üÃgÀ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á«UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 
JAzÀÄ w½¢zÀÝgÀÆ ̧ ÀºÀ, ¤ªÀÄä aPÀÌ¥Àà vÀ£Àß ̧ ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀ®Ä 
¥ÁægÀA©ü¹zÁÝgÉ.

(i) 	MgÀmÁV ªÀwð¸ÀzÉ CzÀ£ÀÄß ¤°è¸À®Ä ¤ÃªÀÅ CªÀjUÉ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj?

(ii) MAzÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ PÀÆlzÀ°è ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀ ¤ªÀÄUÉ ¹UÀgÉÃl£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄwÛÃj?

(iii)	«zÁåyðUÀ¼ÀÄ CAxÀ ºÁ¤PÀgÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?
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6. 	 ¸Á¤AiÀiÁ vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÉ «¤ÃvÁUÉ “¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ, 
DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ aAw¸À¨ÉÃPÁV®è” JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆArzÁÝ¼É. vÀ£Àß ºÉÃ½PÉ vÀ¥ÁàVzÉ 
JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸Á¤AiÀiÁUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä «¤ÃvÁ AiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß(UÀ¼À£ÀÄß) 
PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ?

7. 	 MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è MAzÀÄ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ªÀgÀ¢AiÀiÁzÀ qÉAUÀÆå ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ §UÉÎ 
F PÉ¼ÀV£À PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è ªÀiÁ»w EzÉ:

PÀæ.¸ÀA. 1 2 3 4 5 6

wAUÀ¼ÀÄ d£ÀªÀj ¥sÉ§æªÀj ªÀiÁZïð K¦æ¯ï ªÉÄÃ dÆ£ï

qÉAUÀÆå ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À 
¸ÀASÉå 10 12 15 18 22 40

PÀæ.¸ÀA. 7 8 9 10 11 12

wAUÀ¼ÀÄ dÄ¯ÉÊ DUÀ¸ïÖ ¸É¥ÉÖA§gï CPÉÆÖÃ§gï £ÀªÉA§gï r¸ÉA§gï

qÉAUÀÆå ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À 
¸ÀASÉå 

65 65 65 30 30 20

Y-CPÀëzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À ̧ ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ X-CPÀëzÀ ªÉÄÃ¯É wAUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ ̧ ÀÛA¨sÀ¯ÉÃSÁ 
£ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹. ¤ªÀÄä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀªÁV «±ÉèÃ¶¹ ªÀÄvÀÄÛ F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛj¹:

(i) 	AiÀiÁªÀ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼À°è qÉAUÀÆå ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ C¢üPÀªÁVzÀÝªÀÅ?

(ii) 	AiÀiÁªÀ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ EzÀÝªÀÅ?

(iii)	qÉAUÀÆå ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ UÀjµÀÖªÁVgÀÄªÀ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ CxÀªÁ ¥Àj¸ÀgÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ qÉAUÀÆå ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À ºÉZÀÑ¼ÀPÉÌ PÁgÀtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ?

(iv)	qÉAUÀÆå ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ UÀjµÀÖªÁVgÀÄªÀ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è qÉAUÀÆå ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
UÀjµÀÖ ºÀAvÀzÀ PÁ¯ÉÆÃavÀ CªÀ¢üVAvÀ (Peak season) ªÀÄÄAavÀªÁV ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 
CxÀªÁ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¹.

8. 	 ¤ÃªÀÅ ±Á¯Á DgÉÆÃUÀå C©üAiÀiÁ£ÀzÀ G¸ÀÄÛªÁj ªÀ»¹¢ÝÃj JAzÀÄ H»¹PÉÆ½î. ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄwÛÃj?

E°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀ CA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉ®ªÀÅ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹...  

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

KPÉ?
AiÀiÁªÁUÀ?

JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ?

J°è?
AiÀiÁQ®è?
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9. 	 ²ÃvÀ, PÉªÀÄÄä CxÀªÁ dégÀzÀAvÀºÀ ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAQUÉ £ÁªÀÅ ¥ÀæweÉÊ«PÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ 
JAzÀÄ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. F ²¥sÁgÀ¹UÉ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÉÃ?

10.	 ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ®¢AzÀ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ PÀ®Ä¶vÀUÉÆAqÀgÉ F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ 
gÉÆÃUÀ(UÀ¼ÀÄ) ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ?

	 ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-A, PÀëAiÀÄ, ¥ÉÇÃ°AiÉÆ dégÀ, PÁ®gÁ, aPÀ£ï ¥ÁPïì(CªÀÄä).

11. 	 £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀªÀ£ÀÄß JzÀÄj¹zÁUÀ, gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ªÀÄvÉÛ CzÉÃ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀPÉÌ vÉgÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ, zÉÃºÀzÀ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ §ºÀ¼À ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃPÉ »ÃUÉ?

C£ÉéÃ¶¹, «£Áå¸ÀUÉÆ½¹ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹.

●	 DºÁgÀ, £ÉÊªÀÄð®å, ªÁåAiÀiÁªÀÄ, ¤zÉæ, ¥ÀgÀzÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ 
ªÀiÁqÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ¤µÀÖ MAzÀÄ wAUÀ¼À PÁ® `DgÉÆÃUÀå ¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß’ ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ.

●	 DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À PÉëÃvÀæzÀ°è ¤ÃrzÀ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À §UÉÎ w½AiÀÄ®Ä ¨sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÁzÀ 
¸ÀÄ¤Ãw ¸ÉÆ¯ÉÆªÀÄ£ï, C¹ÃªÀiÁ ZÀlfð, qÁ. AiÀÄ¯Áè¥ÀæUÀqÀ ¸ÀÄ§âgÁªï, qÁ. ªÉÄÃj ¥Ë£É£ï 
®ÄPÉÆÃ¸ï CªÀgÀ §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr.

¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À

CAvÀgÀ-²¹ÛÃAiÀÄ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ

●	 ªÀiÁgÀuÁAwPÀ PÁ¬Ä¯É ¹qÀÄ§Ä gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ®¹PÉ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. EzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀÄ KPÉ PÉ®¸À ªÀiÁrvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¹. EvÀgÀgÀ£ÀÄß 
gÀQë¸À®Ä ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ®¹PÉ ºÁQ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉÃ JAzÀÄ ZÀað¹.

●	 G¹gÁlªÀÅ ºÀoÁvï ¸ÀÜVvÀUÉÆAqÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ 
ªÉÄÃ¯É PÁrðAiÉÆÃ ¥À®ä£Àj gÉ¸À¹mÉÃ±À£ï (ºÀÈzÀAiÀÄ ±Áé¸ÁAUÀ 
¥ÀÅ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£À) (CPR) ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 
ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À C£ÀÄ¸ÁgÀ PÀ°¬Äj. EzÀgÀ CtÄPÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÁÌV 
±Á¯ÉAiÀÄÄ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß CxÀªÁ M§â ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¥ÀjtÂvÀgÀ£ÀÄß DºÁé¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

●	 ±Á¯ÉUÉ M§â ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß DºÁé¤¹. C¥Ë¶ÖPÀvÉ, PÀÄ¥ÉÇÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ ¥ÉÇÃµÀuÉAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À 
§UÉÎ ªÉÊzÀågÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸À§ºÀÄzÀÄ.

●	 DgÉÆÃUÀå PÁqïð gÀa¸À®Ä ¤ªÀÄUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃrzÀgÉ, CzÀgÀ°è ¤ÃªÀÅ K£É¯Áè ̧ ÉÃj¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛÃj. 
¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ DgÉÆÃUÀå PÁqïð C£ÀÄß gÀa¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ §UÉÎ ZÀað¹.

●	 ‘¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄÃ¯É vÀéjvÀ DºÁgÀzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?’ J£ÀÄßªÀ §UÉÎ MAzÀÄ ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß 
K¥Àðr¹.

¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ gÀa¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ 

GvÀÛj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ ...

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

£À£Àß C¤¹PÉ
K£ÉAzÀgÉ...

DzÀgÉ £ÁªÀÅ 
AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

K£ÉAzÀgÉ... §ºÀÄ±ÀB...

CzÀÄ ºÁUÀ®èªÉÃ...
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«eÁÕ£À ªÀ¸ÀÄÛ¥ÀæzÀ±Àð£À
JvÀÄÛªÀ «zÀÄåvÁÌAvÀ

51 Curiosity — Science Textbook for Grade 8

4«zÀÄåZÀÒQÛ: PÁAwÃAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ GµÀÚzÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃa¸ÀÄ

●	 £ÁªÀÅ «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä 
§½ «zÀÄåvï ¢Ã¥À E®è¢zÀÝgÉ, ªÀÄAqÀ®zÀ°è «zÀÄåvï ¥ÀæªÀ»¸ÀÄwÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ 
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀiÁUÀð«zÉAiÉÄÃ?

●	 vÁvÁÌ°PÀ PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ? EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ?

●	 ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉ EAzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ËzÉAiÀÄ£ÀÄß zÀ»¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ GµÀÚªÀ£ÀÄß  
GvÁà¢¸À§ºÀÄzÀÄ; DzÀgÉ, ««zsÀ «zÀÄåvï G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À°è GµÀÚªÀÅ ºÉÃUÉ 
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ?

●	 MAzÀÄ «zÀÄåvï PÉÆÃ±À CxÀªÁ ̈ Áålj ̀¤¶ÌçAiÀÄªÁVzÉ’ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
ºÉÃUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ? J¯Áè «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåljUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÅ£ÀB±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÉÃ?

● 	 ¤ªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ½î
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CAzÀÄ «eÁÕ£À ªÀ¸ÀÄÛ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ ¢£À, ±Á¯ÉAiÀÄÄ GvÁìºÀ¢AzÀ VfUÀÄqÀÄwÛvÀÄÛ. ªÉÆÃ»¤ ªÀÄvÀÄÛ 
DPÀµïð, vÀªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ, MAzÀÄ ¥ÀæzÀ²ðPÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ ««zsÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 
PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ C£ÉéÃ¶¸ÀÄvÁÛ, ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ,  n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß  ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. MAzÀÄ 
¸ÀgÀ¼À ªÀiÁzÀj CªÀgÀ£ÀÄß §ºÀÄªÁV DPÀ¶ð¹vÀÄ. CzÀÄ CªÀgÀ ±Á¯ÉAiÀÄ »jAiÀÄ «zÁåyð ¸ÀÄªÀÄ£À 
¥ÀæzÀ²ð¹zÀ vÀÆPÀ JvÀÄÛªÀ «zÀÄåvÁÌAvÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀiÁVvÀÄÛ. CzÀgÀ°è, ¸ÁªÀiÁ£Àå PÉæÃ£ï£ÀAvÀºÀ PÉÆPÉÌAiÀÄ 
§zÀ°UÉ, vÀAw¬ÄAzÀ ¸ÀÄwÛzÀ MAzÀÄ PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼É¬ÄvÀÄÛ, CzÀ£ÀÄß ¨ÁåljUÉ eÉÆÃr¸À¯ÁVvÀÄÛ. ¸ÀÄªÀÄ£Á 
«zÀÄå£ÀäAqÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÁUÀ, D ªÉÆ¼ÉAiÀÄÄ PÀ©âtzÀ ¥ÉÃ¥Àgï Qè¥ïUÀ¼À£ÀÄß PÁAvÀzÀAvÉ DPÀ¶ð¹ 
JwÛPÉÆArvÀÄ. CªÀ¼ÀÄ «zÀÄå£ÀäAqÀ®ªÀ£ÀÄß PÀrvÀUÉÆ½¹zÁUÀ, D Qè¥ïUÀ¼ÀÄ ©zÀÝªÀÅ. EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr 
ªÉÆÃ»¤ ªÀÄvÀÄÛ DPÀµïð D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀgÁzÀgÀÄ. PÁAwÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÁAvÀ¢AzÀ DPÀ¶ðvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀ©âtªÀÅ MAzÀÄ PÁAwÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ JAzÀÄ CªÀgÀÄ F »AzÉ (6£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®zÀ 
‘PÁAvÀUÀ¼À C£ÉéÃµÀuÉ’ CzsÁåAiÀÄzÀ°è) PÀ°vÀzÀÝ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÀgÀÄ. DzÀgÉ ¸ÀÄªÀÄ£À¼À ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è, 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁAvÀ«gÀ°®è, PÉÃªÀ® MAzÀÄ «zÀÄå£ÀäAqÀ®«vÀÄÛ. CªÀgÀÄ vÀÄA¨Á GvÀÄìPÀgÁV, CzÀ£ÀÄß ¸ÀévÀB 
ªÀiÁr £ÉÆÃqÀ®Ä §AiÀÄ¹zÀgÀÄ.

4.1 «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ PÁAwÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉAiÉÄÃ?

ZÀlÄªÀnPÉ 4.1: £Á«ÃUÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÉÆÃt

avÀæ 4.1 MAzÀÄ «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ® 
ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ PÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìa

(b)

(a)

●	 MAzÀÄ PÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìa, MAzÀÄ «zÀÄåvï PÉÆÃ±À, MAzÀÄ 
«zÀÄåvï PÉÆÃ±À ¥ÉnÖUÉ, JgÀqÀÄ qÁæ¬ÄAUï ¦£ïUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ 
¸ÉÃ¦üÖ ¦£ï, JgÀqÀÄ ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ, JgÀqÀÄ ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ vÀAwUÀ¼ÀÄ 
(MAzÀÄ GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ VqÀØ), ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ ¸ÀtÚ gÀnÖ£À 
vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹.

●	 JgÀqÀÄ qÁæ¬ÄAUï ¦£ïUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ ¸ÉÃ¦üÖ ¦£ï ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ 
gÀnÖ£À vÀÄAqÀÄ §¼À¹, MAzÀÄ ¹éZï vÀAiÀiÁj¹. (7£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ 
PÀÄvÀÆºÀ®zÀ ‘«zÀÄåZÀÒQÛ: «zÀÄå£ÀäAqÀ® ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À WÀlPÀUÀ¼ÀÄ’ 
CzsÁåAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁrzÀAvÉ).

●	 «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß «zÀÄåvï PÉÆÃ±À ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è Ej¹.

●	 avÀæ 4.1a £À°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ gÀnÖ£À vÀÄArUÉ JgÀqÀÄ 
ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹. GzÀÝ£ÉAiÀÄ vÀAwAiÀÄ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀªÀ£ÀÄß D 
JgÀqÀÄ ªÉÆ¼ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ J¼ÉzÀÄ PÀnÖ, CzÀÄ gÀnÖ£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊVAvÀ 
¸Àé®à JvÀÛgÀzÀ°ègÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î. D vÀAwAiÀÄ MAzÀÄ 
vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃ±ÀzÀ ¥ÉnÖUÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß 
¹éZïUÉ eÉÆÃr¹.

●	 JgÀqÀ£ÉÃ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃ±À¥ÉnÖUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¹éZï £ÀqÀÄªÉ 
¸ÀA¥ÀQð¹.

●	 JgÀqÀÄ ªÉÆ¼ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ vÀAwAiÀÄ PÉ¼À ¨sÁUÀzÀ°è 
PÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìaAiÀÄ£ÀÄß Ej¹ (avÀæ 4.1a).
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●	 ¢PÀÆìaAiÀÄ ̧ ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ, vÀAwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvï ºÀjAiÀÄÄªÀAvÉ ¹éZï C£ÀÄß ‘D£ï’ 
¸ÁÜ£ÀPÉÌ ¸Àj¹. (avÀæ 4.1b). ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j?

●	 FUÀ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¢PÀÆìaAiÀÄ ¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ, ¹éZï C£ÀÄß ‘D¥sï’ ¸ÁÜ£ÀPÉÌ ¸Àj¹. F ¨Áj 
¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j?

●	 ‘D£ï’ ªÀÄvÀÄÛ ‘D¥sï’ ̧ ÁÜ£ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¹éZï C£ÀÄß E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ̈ Áj ̧ Àj¹. ¢PÀÆìaAiÀÄ ̧ ÀÆfAiÀÄÄ 
¥Àæw ¨Áj ºÉÃUÉ ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¹.

«zÀÄåvï ¥ÀæªÀ»¹zÁUÀ, ¢PÀÆìa ¸ÀÆfAiÀÄÄ vÀ£Àß ªÀÄÆ® ¢QÌ¤AzÀ «ZÀ®£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀ ¤AvÁUÀ, ¸ÀÆfAiÀÄÄ CzÀgÀ ªÀÄÆ® ¢QÌUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ F »AzÉ PÀ°vÀAvÉ (PÀÄvÀÆºÀ®, vÀgÀUÀw 6gÀ ‘PÁAvÀUÀ¼À C£ÉéÃµÀuÉ’ CzsÁåAiÀÄzÀ°è), ¢PÀÆìaAiÀÄ 
¸ÀÆf MAzÀÄ ̧ ÀtÚ PÁAvÀªÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ ºÀwÛgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁAvÀªÀ£ÀÄß vÀAzÁUÀ CzÀÄ «ZÀ®£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ F PÁAwÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ £ÀqÀÄªÉ Ej¸À¯ÁVgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CPÁAwÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÀÇ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ vÀAwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÀ»¸ÀÄªÁUÀ ¢PÀÆìaAiÀÄ ¸ÀÆf KPÉ 
«ZÀ®£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ? F «ZÀ®£ÉAiÀÄÄ «zÀÄåvï ¥ÀæªÀ»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ vÀAwAiÀÄÄ ¢PÀÆìaAiÀÄ ¸ÀÆfAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
PÁAwÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀ ¤AvÁUÀ, F PÁAwÃAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ E®èªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¢PÀÆìaAiÀÄ ¸ÀÆfAiÀÄÄ vÀ£Àß ªÀÄÆ® ¢QÌUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ PÁAvÀ 
CxÀªÁ «zÀÄåvï ¥ÀæªÀ»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ vÀAwAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°£À AiÀiÁªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è, ¢PÀÆìaAiÀÄ ¸ÀÆfAiÀÄ 
«ZÀ®£ÉAiÀÄAvÀºÀ jÃwAiÀÄ°è CzÀgÀ PÁAwÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÉÆÃ, D ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
PÁAvÀPÉëÃvÀæ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

£ÁªÀÅ »A¢£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è 
PÁAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ §UÉÎ 
PÀ°wzÉÝÃªÉ. EªÉgÀqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¸ÀA§AzsÀ«®è JAzÀÄ £Á£ÀÄ ¨sÁ«¹zÉÝ. 
DzÀgÉ, FUÀ «zÀÄåvï ªÀÄvÀÄÛ PÁAwÃAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¤PÀl ¸ÀA§AzsÀ«zÉ 
JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½zÀÄ §A¢zÉ!

vÀAwAiÀÄAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÁºÀPÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ ºÀjzÁUÀ, 
CzÀÄ vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ®Æ PÁAvÀPÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ PÁAwÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ 
J£ÀÄßªÀgÀÄ. «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ ¤AvÁUÀ 
PÁAvÀPÉëÃvÀæªÀÅ E®èªÁUÀÄvÀÛzÉ.

M§â «eÁÕ¤AiÀiÁV

1820 gÀ°è «eÁÕ¤ ºÁå£ïì Qæ²ÑAiÀÄ£ï D¸ÉðÖqï (1777-1851) ªÀiÁrzÀ 
CzÉÃ D«µÁÌgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ FUÀ ªÀiÁr¢ÝÃj. CAzÀgÉ, «zÀÄåvï ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAvÀvÀéªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉ JA§ D«µÁÌgÀ. CªÀgÀÄ 
qÉ£ÁäPïð£À «±Àé«zÁå®AiÀÄªÉÇAzÀgÀ°è ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁVzÀÝgÀÄ. MªÉÄä 
CªÀgÀÄ ¥ÁævÀåQëPÉ ¤ÃqÀÄwÛzÁÝUÀ, «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß 
¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÁUÀ CxÀªÁ PÀrvÀUÉÆ½¹zÁUÀ ºÀwÛgÀzÀ¯ÉèÃ EzÀÝ 
PÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìaAiÀÄ ¸ÀÆfAiÀÄÄ «ZÀ®£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ 
JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåvï 

¥ÀæªÁºÀªÀÅ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV PÁAvÀPÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CªÀjUÉ RavÀªÁzÁUÀ, 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ. EzÀÄ EvÀgÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹ CzÉÃ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ¥Àj²Ã°¸À®Ä ºÁUÀÆ «zÀÄåvï 
ªÀÄvÀÄÛ PÁAvÀvÀézÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß  ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¸ÀA±ÉÆÃ¢ü¸À®Ä PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



54

  PÀÄvÀÆºÀ® - 8£ÉÃ vÀgÀUÀw «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¹ £ÁªÀÅ PÁAvÀªÀ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÉÃ?

«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ PÁAwÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ C£ÉÃPÀ 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ C£ÀéAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ, GzÁºÀgÀuÉUÉ 
«zÀÄåvÁÌAvÀUÀ¼ÀÄ, «zÀÄåvï UÀAmÉUÀ¼ÀÄ, ªÉÆÃmÁgïUÀ¼ÀÄ, 
¥sÁå£ïUÀ¼ÀÄ, zsÀé¤ªÀzsÀðPÀUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢  ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß 
ºÉaÑ£ÀªÀÅUÀ¼À°è CzÀgÀ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ.

4.1.1 «zÀÄåvÁÌAvÀUÀ¼ÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 4.2: £Á«ÃUÀ C£ÉéÃ¶¸ÉÆÃt

avÀæ 4.2 «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀPÉÌ 
eÉÆÃr¸À¯ÁzÀ vÀAwAiÀÄ 

¸ÀÄgÀ½

●	 ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50 cm GzÀÝzÀ CªÁºÀPÀzÀ ºÉÆ¢PÉ EgÀÄªÀ 
¨ÁV¸À§ºÀÄzÁzÀ vÀAw, MAzÀÄ PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼É, 
MAzÀÄ «zÀÄåvï PÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ PÀ©âtzÀ ¥ÉÃ¥Àgï  
Qè¥ïUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

●	 avÀæ 4.2 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ, ¸ÀÄgÀÄ½ DPÁgÀzÀ°è 
ªÉÆ¼ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß ©VAiÀiÁV ¸ÀÄwÛ, 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß CAn£À ¥ÀnÖ¬ÄAzÀ ¨sÀzÀæ¥Àr¹.

●	 vÀAwAiÀÄ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀPÉÌ  eÉÆÃr¹. 
PÉ®ªÀÅ ̧ ÉPÉAqïUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ PÁ® vÀAwUÀ¼À£ÀÄß «zÀÄåvï 
PÉÆÃ±ÀPÉÌ eÉÆÃr¸ÀzÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ»¹; E®è¢zÀÝgÉ, 
«zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀªÀÅ ¨ÉÃUÀ£É zÀÄ§ð®UÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

●	 ªÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ©âtzÀ ¥ÉÃ¥Àgï Qè¥ïUÀ¼À ºÀwÛgÀ vÀ¤ß 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®PÉÌ JwÛ. Qè¥ïUÀ¼ÀÄ ªÉÆ¼ÉAiÀÄ vÀÄ¢UÀ½UÉ 
CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉAiÉÄÃ?

●	 vÀAwAiÀÄ°è «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ ºÀjªÀ£ÀÄß ¤°è¸À®Ä «zÀÄåvï PÉÆÃ±À¢AzÀ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹. 
¥ÉÃ¥Àgï Qè¥ïUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?

¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÀ»¹zÁUÀ, Qè¥ïUÀ¼ÀÄ CzÀPÉÌ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DzÀgÉ, «zÀÄåvï 
¥ÀæªÁºÀªÀÅ ¤AvÁUÀ, Qè¥ïUÀ¼ÀÄ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. FUÀ £ÁªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉ 4.3 gÀ ªÀÄÆ®PÀ F 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀgÀªÁV ¥Àj²Ã°¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 4.3: £Á«ÃUÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÉÆÃt

avÀæ 4.3 (a) 
CªÁºÀPÀzÀ 

ºÉÆ¢PÉ¬ÄgÀÄªÀ 
vÀAwAiÀÄ ¸ÀÄgÀÄ½

●	 ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 100 cm GzÀÝzÀ CªÁºÀPÀzÀ ºÉÆ¢PÉ EgÀÄªÀ ¨ÁV¸À§ºÀÄzÁzÀ 
vÀAw, MAzÀÄ ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï vÀÄAqÀÄ, MAzÀÄ PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼É, MAzÀÄ «zÀÄåvï 
PÉÆÃ±À, JgÀqÀÄ PÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìaUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ PÀ©ât CxÀªÁ GQÌ£À 
¥ÉÃ¥Àgï Qè¥ïUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.
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avÀæ 4.3 (b) ¸ÀÄgÀÄ½ ªÀÄvÀÄÛ PÁAwAiÀÄ 
¢PÀÆìaUÀ¼ÀÄ (c) «zÀÄåvÉÆÌÃ±ÀPÉÌ eÉÆÃr¹gÀÄªÀ 
¸ÀÄgÀÄ½ (d) PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
¸ÀÄgÀÄ½ (e) PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÃ¥Àgï  

Qè¥ï UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀÄgÀÄ½

(d)

(e)

(c)

(b)

●	 ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï vÀÄAqÀ£ÀÄß ¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁPÁgÀzÀ°è ¸ÀÄwÛ, 
	 ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ¥É¤ì¯ï£ÀµÀÄÖ CUÀ®«gÀÄªÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁr, CzÀ£ÀÄß CAn£À ¥ÀnÖ¬ÄAzÀ ¨sÀzÀæ¥Àr¹.
●	 avÀæ 4.3a £À°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ¹°AqÀgÁPÁgÀzÀ 

¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä ¹°AqÀgï ªÉÄÃ¯É CªÁºÀPÀzÀ 
ºÉÆ¢PÉ EgÀÄªÀ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß 50 ¸ÀÄvÀÄÛ ©VAiÀiÁV 
¸ÀÄwÛPÉÆ½î. CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ mÉÃ¥ï¤AzÀ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÄgÀQëvÀUÉÆ½¹.

●	 PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÀ¼À ºÀwÛgÀ 
¢PÀÆìaUÀ¼À£ÀÄß Ej¹ (avÀæ 4.3b).

●	 avÀæ 4.3c £À°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ JgÀqÀÄ 
vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀzÀ CUÀæUÀ½UÉ ¸ÀA¥ÀQð¹ 
ªÀÄvÀÄÛ PÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìaUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ¢PÀÆìaUÀ¼À 
¸ÀÆfUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀArgÁ?

●	 «zÀÄåvï PÉÆÃ±À¢AzÀ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr¹. ¢PÀÆìaUÀ¼À 
¸ÀÆfUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ® ̧ ÁÜ£ÀPÉÌ »AwgÀÄUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?

●	 PÁUÀzÀzÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÉÆ¼ÀUÉ MAzÀÄ PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 
Ej¹ (avÀæ 4.3d) ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ°£À ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. FUÀ ¢PÀÆìaAiÀÄ ̧ ÀÆfUÀ¼À «ZÀ®£ÉAiÀÄ°è 
K£ÁzÀgÀÆ ªÀåvÁå¸À«zÉAiÉÄÃ?

●	 ªÉÆ¼ÉAiÀÄ JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÀ¼À §½ PÀ©âtzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÉÃ¥Àgï 
Qè¥ïUÀ¼À£ÀÄß Ej¹. Qè¥ïUÀ¼ÀÄ ªÉÆ¼ÉAiÀÄ vÀÄ¢UÀ½UÉ 
DPÀ¶ðvÀªÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?

PÉÆ¼ÀªÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvï 
¥ÀæªÀ»¹zÁUÀ, CzÀÄ PÁAvÀzÀAvÉ ªÀwð¹, ¢PÀÆìaAiÀÄ 
¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß «ZÀ®£ÉUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¸À¯ÁVzÉ. 
¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß Ej¹zÁUÀ, D 
¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄÄ E£ÀßµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ PÁAvÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¢PÀÆìa ¸ÀÆfAiÀÄ «ZÀ®£ÉAiÀÄÄ ªÉÆzÀ°VAvÀ §ºÀ¼À 
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ PÀ©âtzÀ ¥ÉÃ¥Àgï Qè¥ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ 
DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 4.3e). «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ ¤AvÁUÀ, PÉÆ¼ÀªÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄÄ vÀ£Àß PÁAwÃAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

PÁAvÀzÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄªÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀ«gÀÄªÀ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß «zÀÄåvÁÌAvÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 
C£Àé¬ÄPÉUÀ½UÁV, ºÉaÑ£À «zÀÄåvÁÌAvÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁV¸À®Ä CªÀÅUÀ¼À M¼À¨sÁUÀzÀ°è PÀ©âtzÀ wgÀÄ¼À£ÀÄß 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

«zÀÄåvÁÌAvÀªÀÅ zÀAqÀPÁAvÀzÀAvÉ JgÀqÀÄ 
zsÀÄæªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉAiÉÄÃ?
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ZÀlÄªÀnPÉ 4.4: £Á«ÃUÀ ¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt

●	 ZÀlÄªÀnPÉ 4.3 gÀ°è ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ «zÀÄåvÁÌAvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìaAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. 
¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß A ªÀÄvÀÄÛ B JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹.

●	 avÀæ 4.4a £À°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è A §½ PÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìaAiÀÄ£ÀÄß Ej¹.

●	 ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃ±ÀPÉÌ eÉÆÃr¹ ªÀÄvÀÄÛ ¢PÀÆìaAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. PÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìaAiÀÄ AiÀiÁªÀ 
zsÀÄæªÀªÀÅ A AiÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ PÀqÉ DPÀ¶ðvÀªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ½î.

avÀæ 4.4 «zÀÄåvï PÁAvÀzÀ vÀÄ¢ A (a), vÀÄ¢ B (b) UÀ¼À §½ ¢PÀÆìa

(a)

A AB B

(b)

	 £ÁªÀÅ ªÉÆzÀ¯ÉÃ PÀ°vÀAvÉ, JgÀqÀÄ PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀwÛgÀPÉÌ vÀAzÁUÀ, CªÀÅUÀ¼À «eÁwÃAiÀÄ 
zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ (GvÀÛgÀ-zÀQët) ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ, PÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìaAiÀÄ GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀªÀÅ 
«zÀÄåvÁÌAvÀzÀ A vÀÄ¢AiÀÄ PÀqÉUÉ DPÀ¶ðvÀªÁzÀgÉ, A vÀÄ¢AiÀÄÄ zÀQët zsÀÄæªÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

● 	 B vÀÄ¢AiÀÄ zsÀÄæ«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. (avÀæ 4.4b). B 
vÀÄ¢AiÀÄ zsÀÄæ«ÃAiÀÄvÉAiÀÄÄ A vÀÄ¢AiÀÄ zsÀÄæ«ÃAiÀÄvÉUÉ «gÀÄzÀÞªÁVzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆArgÁ? 

	 PÁAvÀPÉÌ JgÀqÀÄ zsÀÄæªÀUÀ½ªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 6£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°wzÉÝÃªÉ. PÁAvÀzÀAvÉAiÉÄÃ, 
«zÀÄåvÁÌAvÀªÀÇ PÀÆqÁ JgÀqÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ - GvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀQët.

M§â «eÁÕ¤AiÀÄAvÉ AiÉÆÃa¹:

ZÀlÄªÀnPÉ 4.3 £ÀÄß F PÉ¼ÀV£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹  i. MAzÉÃ ¸ÀÄgÀÄ½UÉ MªÉÄä 2 «zÀÄåvï 
PÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßªÉÄä 4 «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ §¼À¹. ii. 2 «zÀÄåvÉÆÌÃ±À §¼À¹. DzÀgÉ, ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ 
¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß §zÀ°¹. ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j?

MAzÉÃ «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀªÀÅ PÉÃªÀ® C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, CzÀgÀ PÁAvÀ  
PÉëÃvÀæªÀÅ zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, ¢PÀÆìa ̧ ÀÆfAiÀÄ «ZÀ®£ÉAiÀÄÄ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÄgÀÄ½AiÀÄÄ 
PÉ®ªÀÅ Qè¥ïUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ DPÀ¶ð¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÉÃ «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ºÉaÑ£À «zÀÄåvï 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¨ÁåljAiÀÄÄ C¢üPÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ §®ªÁzÀ PÁAvÀPÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß 
¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¢PÀÆìa ¸ÀÆfAiÀÄ «ZÀ®£ÀªÀÅ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄÄ ºÉaÑ£À ¥ÉÃ¥Àgï Qè¥ïUÀ¼À£ÀÄß 
DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è£À ºÉZÀÑ¼ÀªÀÅ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß §®ªÁzÀ PÁAvÀªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ!

ºÁUÉAiÉÄÃ, «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ ¢PÀÌ£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ZÀlÄªÀnPÉ 4.4 C£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. »ÃUÉ, 
¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÀjAiÀÄÄªÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß CxÀªÁ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ 
EªÉgÀqÀ£ÀÆß §zÀ°¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvÁÌAvÀzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉ, «zÀÄåvÀàçªÁºÀzÀ ¢PÀÌ£ÀÄß 
§zÀ°¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CzÀgÀ zsÀÄæªÀUÀ¼À£ÀÄß CzÀ®Ä §zÀ®Ä ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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£ÀªÀÄä ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ MAzÀÄ zÉÊvÀå PÁAvÀzÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁV 
vÀÆUÀÄ©lÖ PÁAvÀªÀÅ GvÀÛgÀ-zÀQët ¢QÌ£À°è ¹ÜgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ F »AzÉ 
PÀ°wzÀÝ£ÀÄß (6£ÉÃ vÀgÀUÀw AiÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®zÀ ‘PÁAvÀUÀ¼À C£ÉéÃµÀuÉ’ JA§ CzsÁåAiÀÄzÀ°è) 
£É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄî«gÁ? DzÀgÉ, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ PÁAvÀzÀAvÉ KPÉ ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ? ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 
D¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ wgÀÄ½£À°è zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ PÀ©âtzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄÄ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÁAvÀPÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄvÀÛzÉ. C£ÉÃPÀ ªÀ®¸É ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, 
«ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ RAqÁAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁUÀgÀUÀ¼À£ÀÄß zÁn ̧ ÁUÀ®Ä F PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄvÀÛªÉ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ F PÁAvÀPÉëÃvÀæªÀÅ MAzÀÄ gÀPÁëPÀªÀZÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ ¨ÁºÁåPÁ±À¢AzÀ §gÀÄªÀ ºÁ¤PÁgÀPÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 
ªÉÄÃ°£À fÃªÀ ¸ÀAPÀÄ®ªÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ...

zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JvÀÛ®Ä «zÀÄåvï 

PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

4.1.2 JvÀÄÛªÀ «zÀÄåvÁÌAvÀUÀ¼ÀÄ

ªÉÄÃ¯ÉvÀÄÛªÀ «zÀÄåvÁÌAvÀUÀ¼ÀÄ §®ªÁzÀ 
«zÀÄåvï PÁAvÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
PÉæÃ£ïUÀ½UÉ eÉÆÃr¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉæÃ£ï 
¤ªÁðºÀPÀ£ÀÄ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß 
ºÀj¸ÀÄªÀ (ON) ªÀÄvÀÄÛ PÀrvÀ (OFF) 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁAvÀªÀ£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ. «zÀåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ºÀj¹zÁUÀ, «zÀÄåvÁÌAvÀªÀÅ PÀ©ât CxÀªÁ GQÌ£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
ªÉÄÃ¯É JvÀÄÛvÀÛzÉ; «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß PÀrvÀ ªÀiÁrzÁUÀ, PÁAvÀPÉëÃvÀæªÀÅ E®èªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. ¨sÁgÀªÁzÀ ¯ÉÆÃºÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ZÀ°¸À®Ä, JvÀÛ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
«AUÀr¸À®Ä PÁSÁð£ÉUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ UÀÄdj ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÀ¼À°è  JvÀÄÛªÀ «zÀÄåvÁÌAvÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁå¥ÀPÀªÁV 
§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ...

vÀAwAiÀÄAvÀºÀ ªÁºÀPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ ºÀjzÁUÀ, CzÀÄ 
vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ®Æ MAzÀÄ PÁAvÀPÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ PÀ°wzÉÝÃªÉ.  
«zÀÄåvï ªÀÄvÀÄÛ PÁAwÃAiÀÄvÉAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À F CzÀÄãvÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ G£ÀßvÀ 
vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ E£ÀßµÀÄÖ PÀ°AiÀÄÄ«j. «zÀÄåvï ºÉÃUÉ PÁAwÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß 
GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ ZÀ°¸ÀÄªÀ PÁAvÀªÀÇ ¸ÀºÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀPÉÌ  
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ gÉÆÃªÀiÁAZÀ£ÀPÁj «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ w½AiÀÄÄ«j. 
«zÀÄåvï ªÀÄvÀÄÛ PÁAwÃAiÀÄvÉAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À F D¼ÀªÁzÀ ¸ÀA§AzsÀªÀÅ £ÀªÀÄä 
zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀPÉÌ CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ, EzÀÄ «zÀÄåvï ªÉÆÃlgïUÀ½AzÀ 
»rzÀÄ «zÀÄåvï GvÁàzÀPÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ C£ÉÃPÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ® DzsÁgÀªÁVzÉ.
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4.2 «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀ«gÀÄªÀ vÀAwAiÀÄÄ ©¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

ZÀlÄªÀnPÉ 4.5: £Á«ÃUÀ UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt

«zÀÄåvÁÌAvÀzÀ §UÉV£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, vÀAwAiÀÄ vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ 

©¹AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÁ? CzÀÄ KPÉ  

»ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ?

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è, £ÁªÀÅ £ÉÊPÉÆæÃªÀiï 
vÀAw JA§ «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

● ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10 cm GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ 10 
cm CUÀ®«gÀÄªÀ gÀnÖ£À vÀÄAqÀÄ, JgÀqÀÄ 
ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 0.3 mm (26-28 
UÉÃeï) zÀ¥ÀàzÀ ªÀÄvÀÄÛ 10 cm GzÀÝ«gÀÄªÀ 
MAzÀÄ £ÉÊPÉÆæÃªÀiï vÀAw, MAzÀÄ «zÀÄåvï 
PÉÆÃ±À, MAzÀÄ «zÀÄåvï PÉÆÃ±À ¥ÉnÖUÉ, 
MAzÀÄ ¹éZï ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ vÀAwUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

●	 gÀnÖ£À ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 5 cm CAvÀgÀzÀ°è JgÀqÀÄ ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹.

●	 F ªÉÆ¼ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÉÊPÉÆæÃªÀiï vÀAwAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖ ªÀÄvÀÄÛ avÀæ 4.5 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ¹éZï C£ÀÄß 
D¥sï ªÀiÁrlÄÖPÉÆAqÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr.

●	 £ÉÊPÉÆæÃªÀiï vÀAwAiÀÄ£ÀÄß ¸Àà²ð¹. ¤ªÀÄUÉ K£À¤¸ÀÄvÀÛzÉ? 

Safety First¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÉÆzÀ®Ä

UÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä vÀAwAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉZÀÄÑ ºÉÆvÀÄÛ ¸Àà²ð¸À¨ÉÃr.

●	 ¹éZï C£ÀÄß ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À 
PÁ® D£ï ¸ÁÜ£ÀzÀ°èj¹ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ 
CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ D¥sï ¹ÜwUÉ ¸Àj¹. 
£ÉÊPÉÆæÃªÀiï vÀAwAiÀÄ£ÀÄß PÀëtPÁ® 
¸Àà²ð¹ (£ÉÊPÉÆæÃªÀiï vÀAwAiÀÄ£ÀÄß 
»rzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃr). AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j?

●	 CªÀ¯ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß zÀÈqsÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä PÉÆ£ÉAiÀÄ JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹.

avÀæ 4.5 : MAzÀÄ vÀAwAiÀÄ°è GµÀÚzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ 

£ÉÊPÉÆæÃªÀiï vÀAwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÀ»¹zÁUÀ 
CzÀÄ ¨ÉZÀÑUÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÁºÀPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvï ºÀjAiÀÄÄªÁUÀ, 
CzÀÄ CzÀgÀ ºÀj«UÉ ̧ Àé®à CrØ CxÀªÁ gÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. «©ü£Àß ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ «zÀÄåvï 
¥ÀæªÁºÀzÀ ºÀj«UÉ «©ü£Àß ªÀÄlÖzÀ gÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß MqÀÄØvÀÛªÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, MAzÉÃ UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ GzÀÝzÀ  vÁªÀÄæzÀ vÀAwUÉ 
ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, £ÉÊPÉÆæÃªÀiï vÀAwAiÀÄÄ ºÉaÑ£À gÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß 
MqÀÄØvÀÛzÉ. F gÉÆÃzsÀªÀÅ ̧ Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ «zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
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GµÀÚ ±ÀQÛAiÀÄ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸À®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁºÀPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ ºÀjzÁUÀ, CzÀÄ 
©¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ GµÉÆÚÃvÁàzÀ£Á ¥ÀjuÁªÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

M§â «eÁÕ¤AiÀÄAvÉ AiÉÆÃa¹

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖV ²PÀëPÀgÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ.

2 «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¨ÁåljAiÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉ 4.5 C£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. ¤ÃªÀÅ 
K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j? MAzÉÃ CªÀ¢üUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, MAzÀÄ «zÀÄåvï PÉÆÃ±À«zÁÝUÀ vÀAw 
ºÉZÀÄÑ ©¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ CxÀªÁ 2 «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀUÀ½zÁÝUÀ ºÉZÀÄÑ ©¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ?

 2 «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ GµÀÚzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ 
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ, GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ GµÀÚªÀÅ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. vÀAwAiÀÄ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ GµÀÚªÀÅ vÀAwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ, zÀ¥Àà, GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ 
«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ ºÀjAiÀÄÄªÀ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.

NºÉÆÃ! «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¹ mÁZïð §¯ïâ ¨É¼ÀV¸ÀÄªÀ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ D ¢Ã¥ÀªÀÅ 
PÉ®ªÉÇªÉÄä KPÉ ©¹AiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ JAzÀÄ 
£À£ÀVÃUÀ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ.

«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀ¢AzÀ vÁ¥À¢Ã¥ÀÛ 
¢Ã¥ÀzÀ°è£À vÀAvÀÄ ©¹AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
D ¢Ã¥ÀªÀÅ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁV ¨É¼ÀUÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ £ÁªÀÅ 7£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°wzÉÝÃªÉ. 
ªÀÄ£É §¼ÀPÉAiÀÄ C£ÉÃPÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÁzÀ, 
«zÀÄåvï PÉÆoÀr »ÃlgïUÀ¼ÀÄ, ¸ËÖªïUÀ¼ÀÄ, 
E¹Ûç¥ÀnÖUÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ PÀA©UÀ¼ÀÄ, 
d®vÁ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ, PÉl¯ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÆzÀ®Ä MtV¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ (avÀæ 4.6) «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ 
GµÉÆÚÃvÁàzÀ£Á ¥ÀjuÁªÀÄzÀ vÀvÀézÀ ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. F J¯Áè ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ vÀAwAiÀÄ PÀA© 
CxÀªÁ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.  EzÀ£ÀÄß PÁ¸ÀÄªÀ WÀlPÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ. F WÀlPÀªÀÅ UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀ 
PÉ®ªÀÅ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À°è, CzÀÄ PÉA¥ÁV PÁzÀÄ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

(a) (b) (c)

(d) (e)

avÀæ 4.6: ªÀÄ£É §¼ÀPÉAiÀÄ «zÀÄåvï GµÉÆÚÃvÀà£Àß ¸ÀgÀ¼À G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ  
(a) gÀÆªÀiï »Ãlgï (b) «zÀÄåvï M¯É (c) «zÀÄåvï PÉl¯ï (d) «zÀÄåvï E¹Ûç ¥ÉnÖUÉ 

(e) ¤ÃgÀÄ PÁ¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ PÀA©AiÀÄ ¸ÀÄgÀÄ½ (f) PÀÆzÀ®Ä MtV¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£À

(f)
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  PÀÄvÀÆºÀ® - 8£ÉÃ vÀgÀUÀw «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¹éZï¨ÉÆÃqïðUÀ¼À°è 
C£ÀUÀvÀå ±ÁR GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÖ®Ä, DAiÀiÁ «zÀÄåvï ̧ ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À 
¤UÀ¢ ¥Àr¹zÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ 
¥ÀæªÀiÁtPÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ vÀAwUÀ¼ÀÄ, 
¥ÀèUïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÉmïUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ... «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ GµÉÆÚÃvÁàzÀ£Á  
¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ C£ÉÃPÀ zÉÊ£ÀA¢£À 
G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 
DzÀgÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä, EzÀÄ «zÀÄåvï 
¥Àæ¸ÀgÀtzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÀAwUÀ¼À°è 
±ÀQÛAiÀÄ £ÀµÀÖzÀAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 
CwAiÀiÁV ©¹AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
¥ÀèUïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÉmïUÀ½UÉ 

ºÁ¤AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. C°è£À ¥Áè¹ÖPï ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ PÀgÀUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¨ÉAQ CªÀWÀqÀUÀ½UÀÆ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®UÀ¼À°è, EAvÀºÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä PÉ®ªÀÅ 
¸ÀÄgÀPÀëvÁ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉÉ.

JAzÁzÀgÀÆ PÉÃ½¢ÝÃgÁ....

UÀÈºÀ§¼ÀPÉAiÀÄ ºÉÆgÀvÁV, «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ GµÉÆÚÃvÁàzÀ£Á ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ 
ºÀ®ªÁgÀÄ PÉÊUÁjPÁ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀPÉÌ MAzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð 
GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ GPÀÄÌ vÀAiÀiÁjPÁ GzÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ. E°è ±ÁRªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä 
«±ÉÃµÀªÁV «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁzÀ C¢üPÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ PÀÄ®ÄªÉÄ CxÀªÁ ¥sÀ£ÉÃð¸ï 
(±ÁRªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä ¤«Äð¸À¯ÁzÀ DªÀÈvÀ eÁUÀ) «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀ£ÀÄß UÀÄdj GPÀÌ£ÀÄß PÀgÀV¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. D 
ªÀÄÆ®PÀ CzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ GPÀÌ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºËzÀÄ, DzÀgÉ F «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåljUÀ¼À M¼ÀUÉ K¤zÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ  
«zÀÄåvï C£ÀÄß ºÉÃUÉ GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 
¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ AiÉÆÃa¹¢ÝÃgÁ?

«zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåljUÀ¼ÀÄ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV ̧ ÁV¸À§ºÀÄzÁzÀ «zÀÄåvï £À DPÀgÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ 
vÀÄA¨Á DPÀµÀðPÀªÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ, 
£ÁªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀtÚ ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼ÀV¸À§ºÀÄzÀÄ, 
MAzÀÄ PÁAvÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ 
vÀAwAiÀÄ£ÀÄß ©¹ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

4.3 MAzÀÄ ¨Áålj «zÀÄåvï C£ÀÄß ºÉÃUÉ GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ?

EzÀÄªÀgÉUÉ vÀAiÀiÁj¸À¯ÁzÀ CvÀåAvÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è MAzÀjAzÀ £ÁªÀÅ 
¥ÁægÀA©ü¸ÉÆÃt.
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4.3.1 ªÉÇÃ¯ÁÖ¬ÄPï PÉÆÃ±À 
¸ÀA¥ÀPÀð vÀAw

«zÀÄåvï 
¥ÀæªÁºÀ

«zÀÄåvï  
¢Ã¥À

«zÀÄåzÀUÀæ 1

UÁf£À ¥ÁvÉæ

«zÀÄå¢é¨sÁdå
(zÀæªÀ)

avÀæ 4.7: ªÉÇÃ¯ÁÖ¬ÄPï PÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÀgÀ¼À 
ªÀiÁzÀj

«zÀÄåzÀUÀæ 2

UÁ®é¤Pï PÉÆÃ±À JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ªÉÇÃ¯ÁÖ¬ÄPï 
PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß avÀæ 4.7 gÀ°è vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉ ¯ÉÆÃºÀUÀ½AzÀ ªÀiÁrzÀ JgÀqÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
«zÀÄå¢é¨sÁdå JA§ zÀæªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
UÁdÄ CxÀªÁ ¥Áè¹ÖPï ¥ÁvÉæAiÀÄ°è Ej¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
«zÀÄåzÀUÀæUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ F ¥sÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß 
«zÀÄå¢é¨sÁdåzÀ°è ¨sÁUÀ±ÀB  ªÀÄÄ¼ÀÄV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
«zÀÄå¢é¨sÁdåªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÀÄ§ð® DªÀÄè CxÀªÁ 
®ªÀt zÁæªÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¯ÉÆÃºÀzÀ ¥sÀ®PÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
«zÀÄå¢é¨sÁdåUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄAiÀÄÄ 
«zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß 
¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÁUÀ, «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ zsÀ£ÁUÀæ¢AzÀ 
ªÀÄAqÀ®zÀ ªÀÄÆ®PÀ IÄuÁUÀæPÉÌ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

PÁ®PÀæªÉÄÃt, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV §¼ÀPÉ DzÀ £ÀAvÀgÀ «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀªÀÅ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ, EzÀ£ÀÄß ¤¶ÌçAiÀÄªÁzÀ «zÀÄåvï PÉÆÃ±À J£ÀÄßvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ªÀÄÄAzÉ 
«zÀÄåvï ¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

JAzÁzÀgÀÆ PÉÃ½¢ÝÃgÁ....

ªÉÇÃ¯ÁÖ¬ÄPï CxÀªÁ UÁ®é¤Pï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß E§âgÀÄ EmÁ°AiÀÄ£ï 
«eÁÕ¤UÀ¼ÁzÀ C¯É¸ÁìAqÉÆæ ªÉÇÃ¯ÁÖ ªÀÄvÀÄÛ ®Ä¬ÄV UÁ¯Áé¤ CªÀjAzÀ ¥ÀqÉ¢ªÉ. 1700gÀ 
zÀ±ÀPÀzÀ GvÀÛgÁzsÀðzÀ°è, ¸ÀvÀÛ PÀ¥ÉàAiÀÄ PÁ®£ÀÄß JgÀqÀÄ «©ü£Àß ¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÁzÀ vÁªÀÄæ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀ©ât¢AzÀ ªÀÄÄnÖzÁUÀ CzÀÄ ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÁ¯Áé¤ UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. «zÀÄåvï 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ DUÀ¯ÉÃ w½¢vÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ D «zÀÄåvï PÀ¥ÉàAiÀÄ 
zÉÃºÀ¢AzÀ¯ÉÃ §A¢gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ UÁ®é¤ ̈ sÁ«¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ ªÉÇÃ¯ÁÖ CªÀgÀ D¯ÉÆÃZÀ£É 
¨ÉÃgÉAiÀiÁVvÀÄÛ. «zÀÄåvï ¯ÉÆÃºÀUÀ½AzÀ §A¢zÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ PÀ¥Éà¬ÄAzÀ®è JAzÀÄ CªÀgÀÄ 
£ÀA©zÀÝgÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä, CªÀgÀÄ PÀ¥ÉàAiÀÄ PÁ°£À §zÀ°UÉ G¥ÀÅöà¤Ãj£À°è £É£É¹zÀ 
PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß §¼À¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DUÀ®Æ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ GvÀàwÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÉÄÃ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ EzÀÄ 
vÉÆÃj¹PÉÆnÖvÀÄ. EzÀÄ «±ÀézÀ ªÉÆzÀ® ¨ÁåljAiÀÄ D«µÁÌgÀPÉÌ zÁjAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

4.6 £Á«ÃUÀ ¤«Äð¸ÉÆÃt

¸ÀÄ®¨sÀªÁV ®¨sÀå«gÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ £ÁªÀÅ 

£ÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ªÉÇÃ¯ÁÖ¬ÄPï 
PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÉÃ?

●	 LzÁgÀÄ gÀ¸À¨sÀjvÀ ¤A¨ÉºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, vÁªÀÄæzÀ 
vÀAwUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ (1-2 mm zÀ¥Àà) ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. MAzÀÄ LED 
§¯ïâ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ vÀAwUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.
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●	 avÀæ 4.8a AiÀÄ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ, MAzÀÄ ¤A¨ÉºÀtÂÚ£À°è vÁªÀÄæzÀ vÀAw ªÀÄvÀÄÛ PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 
MAzÀPÉÆÌAzÀÄ vÀUÀÄ®zÀAvÉ, ¸Àé®à CAvÀgÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹.

●	 G½zÀ J¯Áè ¤A¨ÉºÀtÄÚUÀ½UÀÆ ªÉÄÃ°£À ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹.

avÀæ 4.8: (a) ¤A¨ÉºÀtÄÚUÀ½AzÀ 
ªÀiÁrzÀ «zÀÄåvï PÉÆÃ±À 

●	 avÀæ 4.8b £À°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ vÁªÀÄæzÀ vÀAwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß MAzÀPÉÆÌAzÀÄ eÉÆÃr¹.

●	 ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ vÀAwUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÉÆzÀ® 
¤A¨ÉºÀtÂÚ£À vÁªÀÄæzÀ vÀAw ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¤A¨ÉºÀtÂÚ£À PÀ©âtzÀ 
ªÉÆ¼ÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ LED §¯ïâ C£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹. ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j? LED ¨É¼ÀUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

MAzÀÄ ªÉÃ¼É LED ¨É¼ÀUÀ¢zÀÝgÉ, CzÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß 
CzÀ®Ä §zÀ®Ä ªÀiÁr. FUÀ LED ¨É¼ÀUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

[LED AiÀÄ zsÀ£ÁUÀæªÀÅ (GzÀÝzÀ vÀAw) «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀzÀ 
zsÀ£ÁUÀæPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ LED AiÀÄ IÄuÁUÀæªÀÅ (aPÀÌ vÀAw) «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀzÀ IÄuÁUÀæPÉÌ ¸ÀA¥ÀPÀðUÉÆAqÁUÀ 
ªÀiÁvÀæ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ LED AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÀjAiÀÄ§®èzÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ F »AzÉ PÀ°wzÀÝ£ÀÄß 
£É£À¦¹PÉÆ½î].

avÀæ 4.8: (b) ¤A¨ÉºÀtÂÚ£À «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀzÀ°è£À ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼ÀÄ
(b)

PÀ©âtzÀ 
ªÉÆ¼É

¤A¨ÉºÀtÄÚ

LED

vÁªÀÄæzÀ 
¥ÀnÖ

¨É¼ÀUÀÄªÀ LED AiÀÄÄ ¤ªÀÄä «zÀÄåvï PÉÆÃ±À PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. F 
PÉÆÃ±ÀzÀ°è, vÁªÀÄæ vÀAwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¯ÉÆÃºÀzÀ «zÀÄåzÀUÀæUÀ¼ÁVªÉ. ¤A¨É gÀ¸ÀªÀÅ 
«zÀÄå¢é¨sÁdåªÁVzÀÄÝ, EzÀÄ «zÀÄåvï ¥ÀæªÀ»¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤A¨É gÀ¸ÀzÀ §zÀ°UÉ ¤ÃªÀÅ 
G¦à£À zÁæªÀtªÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ...

ªÉÇÃ¯ÁÖ¬ÄPï PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ §¼À¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¯ÉÆÃºÀzÀ 
eÉÆÃrUÀ¼ÉAzÀgÉ ¸ÀvÀÄ/vÁªÀÄæ, ¸ÀvÀÄ/¨É½î, C®Æå«Ä¤AiÀÄA/vÁªÀÄæ, PÀ©ât/vÁªÀÄæ, 
ªÉÄVßÃ¹AiÀÄªÀiï/vÁªÀÄæ, ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã¸À/vÁªÀÄæ. vÁªÀÄæzÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ 
zsÀ£ÁUÀæUÀ¼ÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ ¸ÀvÀÄ«£ÀAvÀºÀ E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ 
¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ IÄuÁUÀæUÀ¼ÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ CªÀÅUÀ¼À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
UÀÄt®PÀëtUÀ½AzÁV GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ §UÉÎ E£ÀÆß ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
ªÀÄÄA¢£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ.
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4.3.2 ±ÀÄµÀÌPÉÆÃ±À
¯ÉÆÃºÀzÀ mÉÆÃ¦

PÁ§ð£ï PÀrØ

«zÀÄå¢é¨sÁdå

¸ÀvÀÄ«£À ¥ÁvÉæ

(a) (b)
avÀæ 4.9: (a) ±ÀÄµÀÌPÉÆÃ±À, (b) CzÀgÀ M¼À gÀZÀ£É

UÀ¼ÀÄ

ªÉÇÃ¯ÁÖ¬ÄPï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
D«µÁÌgÀªÁzÀÝªÀÅ. DzÀgÉ, CªÀÅ zÉÊ£ÀA¢£À §¼ÀPÉUÉ 
CµÀÄÖ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁV®è. §zÀ¯ÁV, ±ÀÄµÀÌ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
EAzÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ «zÀÄåvï 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è MAzÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ «zÀÄå¢é¨sÁdåªÀÅ  
zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ°ègÀzÉ zÀ¥Àà£ÉAiÀÄ vÉÃªÁA±ÀªÀÅ¼Àî ¥ÉÃ¸ïÖ 
gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß `±ÀÄµÀÌPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ’ 
J£ÀÄßvÁÛgÉ. ±ÀÄµÀÌPÉÆÃ±ÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß avÀæ 4.9 
gÀ°è vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ IÄuÁUÀæªÁV PÁAiÀÄð 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¸ÀvÀÄ«£À ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀgÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è zsÀ£ÁUÀæªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¯ÉÆÃºÀzÀ mÉÆÃ¦AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÁ§ð£ï 
PÀrØAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. PÁ§ð£ï PÀrØAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¥ÉÃ¸ïÖ£ÀAvÀºÀ «zÀÄå¢é¨sÁdå EgÀÄvÀÛzÉ. ±ÀÄµÀÌ 
PÉÆÃ±ÀªÀÅ KPÀ-§¼ÀPÉAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÁVzÉ, CAzÀgÉ CzÀÄ MªÉÄä §¼ÀPÉAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ SÁ°AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀ£ÀÄß «¯ÉÃªÁj ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀ®ªÁgÀÄ §¼ÀPÉUÀ½UÁV, ¥ÀÅ£ÀB±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÁzÀ (rechargeable) ¨ÁåljUÀ¼À£ÀÄß FUÀ 
ºÉZÁÑV §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.

4.3.3 ¥ÀÅ£ÀB±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÁzÀ ¨ÁåljUÀ¼ÀÄ
¥ÀÅ£ÀB±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÁzÀ ¨ÁåljUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ ¨Áj ¥ÀÅ£ÀB±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ ªÀåxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¢üÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ°è 
ºÀtªÀ£ÀÆß G½¸ÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 4.10: (a) ¯Áå¥ïmÁ¥ïUÀ¼ÀÄ (b) ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÇÃ£ïUÀ¼ÀÄ (c) PÁåªÉÄgÁ (d) E£Àélðgï (e) ªÁºÀ£ÀUÀ¼À°è 
§¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀÅ£ÀB±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÁzÀ «²µÀÖ ¨ÁåljUÀ¼ÀÄ (f) MAzÀÄ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÇÃ£À£ÀÄß ZÁeïð ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

(b) (c)

(d)(a) (e) (f)

««zsÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÁzÀ ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ ¨ÁåljUÀ½ªÉ 
UÀrAiÀiÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÇÃ£ïUÀ¼À°è §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÀtÚ ¨ÁåljUÀ½AzÀ »rzÀÄ ¯Áå¥ïmÁ¥ï ªÀÄvÀÄÛ mÁå¨ÉèmïUÀ¼À°è 
§¼À¸ÀÄªÀ ¨ÁåljUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ºÁUÀÆ E£Àélðgï CxÀªÁ E¯ÉQÖçPï ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÁ®£É ªÀiÁqÀÄªÀ zÉÆqÀØ 
¨ÁåljUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EªÀÅ §¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉ.
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Nºï! CzÀPÉÌÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ MAzÀÄ 
CxÀªÁ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 
¥sÉÇÃ£ï ¨ÁåljAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ 
ZÁeïð ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÁUÀÆå,  ¥ÀÅ£ÀB±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÁzÀ 
¨ÁåljUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ ±Á±ÀévÀªÁV ¨Á½PÉ §gÀÄªÀÅ¢®è. 
ºÀ®ªÀÅ ¨Áj ZÁeïð ªÀiÁr §¼À¹zÀ £ÀAvÀgÀ, 
CªÀÅ ¤zsÁ£ÀªÁV ¸ÀªÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ...

EAzÀÄ, °yAiÀÄA-CAiÀiÁ£ï (Li-ion) ¨ÁåljAiÀÄÄ ¥ÀÅ£ÀB±ÉÑÃvÀ£À 
UÉÆ½¸À§ºÀÄzÁzÀ ¨ÁåljAiÀÄ CvÀåAvÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå «zsÀªÁVzÉ. EzÀÄ ¨ÁåljUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀ §ºÀÄvÉÃPÀ J¯Áè ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. F ¨ÁåljUÀ¼ÀÄ °yAiÀÄA 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ¨Á¯ïÖ£ÀAvÀºÀ «±ÉÃµÀ ¯ÉÆÃºÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹ªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¹Ã«ÄvÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è UÀtÂUÁjPÉ ªÀiÁr ¸ÀA¸ÀÌj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀÝjAzÀ, ºÀ¼ÉAiÀÄ ¨ÁåljUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ®Ä, ¸ÀÄgÀQëvÀ ¥ÀÇgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß 
RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä zÉÃ±ÀUÀ¼À 
£ÀqÀÄªÉ ¸ÀázsÉð £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. 

ªÀÄÄA¢£À zÉÆqÀØ §zÀ¯ÁªÀuÉUÁV, «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ zÀæªÀ ¨ÁåljUÀ¼À£ÀÄß 
§zÀ°¸ÀÄªÀ WÀ£À-¹ÜwAiÀÄ ¨ÁåljUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. ¨sÀ«µÀåzÀ F 
¨ÁåljUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ, ªÉÃUÀªÁV ZÁeïð DUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ PÁ® 
¨Á½PÉ §gÀÄvÀÛªÉ. dUÀvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÉßÃ» «zÀÄåvï DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀvÀÛ 
¸ÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¸ÀÄzsÁjvÀ ¥ÀÅ£ÀB±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÁzÀ ¨ÁåljUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄRåªÁVªÉ. 

¥ÀQë£ÉÆÃl

	 vÀAwAiÀÄAvÀºÀ ªÁºÀPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÀ»¸ÀÄªÁUÀ, CzÀÄ vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ®Æ 
MAzÀÄ PÁAvÀPÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß «zÀÄåvï 
¥ÀæªÁºÀzÀ PÁAwÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

	 PÁAvÀzÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄªÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀ«gÀÄªÀ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß «zÀÄåvÁÌAvÀ 
J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ C£Àé¬ÄPÉUÀ½UÁV, ºÉaÑ£À «zÀÄåvÁÌAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
§®AiÀÄÄvÀªÁV¸À®Ä CªÀÅUÀ¼À M¼ÀUÉ PÀ©âtzÀ wgÀÄ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

	 «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ ºÀj«¤AzÀ ªÁºÀPÀUÀ¼À°è GµÀÚªÀÅ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ GµÉÆÚÃvÁàzÀ£Á ¥ÀjuÁªÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

	 «zÀÄåvïPÉÆÃ±À CxÀªÁ ̈ ÁåljAiÀÄÄ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ. 

	 ¥ÀÅ£ÀB±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÁzÀ ¨ÁåljUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ ¨Áj ¥ÀÅ£ÀB±ÉÑÃvÀ£À 
UÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß fÃªÀAvÀªÁVj¹PÉÆ½î

1.	 ©lÖ ¸ÀÜ¼À vÀÄA©j.

(i)	 ªÉÇÃ¯ÁÖ¬ÄPï PÉÆÃ±ÀzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß _______ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

(ii)	 «zÀÄåvï ¥ÀæªÀ»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄÄ MAzÀÄ _______ zÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ.

2.	 ¸ÀjAiÀiÁzÀ DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß Dj¹:

(i)	 ªÉÇÃ¯ÁÖ¬ÄPï PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ±ÀÄµÀÌ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ ¸ÁzsÀå. 
(¸Àj/vÀ¥ÀÅöà)

(ii)	 MAzÀÄ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÀ»¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ CzÀÄ «zÀÄåvÁÌAvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  
(¸Àj/vÀ¥ÀÅöà)

(iii)	MAzÉÃ «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ «zÀÄåvÁÌAvÀªÀÅ, 2 PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ̈ ÁåljAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
CzÉÃ «zÀÄåvÁÌAvÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ PÀ©âtzÀ ¥ÉÃ¥Àgï Qè¥ïUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ. (¸Àj/vÀ¥ÀÅöà)

3.	 £ÉÊPÉÆæÃªÀiï vÀAwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

(i) 	vÀAw ¨ÉZÀÑUÁUÀÄvÀÛzÉ.

(ii) 	vÀAwAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ Ej¸À¯ÁzÀ PÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìaAiÀÄÄ «ZÀ®£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 ¸ÀjAiÀiÁzÀ DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß Dj¹:

(a) 	 (i) ªÀiÁvÀæ ¸ÀjAiÀiÁVzÉ

(b) 	 (ii) ªÀiÁvÀæ ¸ÀjAiÀiÁVzÉ

(c) 	 (i) ªÀÄvÀÄÛ (ii) JgÀqÀÆ ¸ÀjAiÀiÁVªÉ

(d) 	 (i) ªÀÄvÀÄÛ (ii) JgÀqÀÆ ¸ÀjAiÀiÁV®è

4.	 ¥ÀnÖ A £À°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ B AiÀÄ°ègÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢¹.

¥ÀnÖ A ¥ÀnÖ B

ªÉÇÃ¯ÁÖ¬ÄPï PÉÆÃ±À «zÀÄåvï »ÃlgïUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

«zÀÄåvï E¹Ûç¥ÉnÖUÉ
«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ PÁAwÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ 
C£ÀéAiÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.

£ÉÊPÉÆæÃªÀiï vÀAw
«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ GµÉÆÚÃvÁàzÀ£Á ¥ÀjuÁªÀÄzÀ 
C£ÀéAiÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

«zÀÄåvÁÌAvÀ
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ½AzÀ «zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
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5.	 £ÉÊPÉÆæÃªÀiï vÀAwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV «zÀÄåvï GµÀÚ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À°è §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ KPÉAzÀgÉ CzÀÄ

(i) «zÀÄåwÛ£À GvÀÛªÀÄ ªÁºÀPÀªÁVzÉ.

(ii) ¤¢ðµÀÖ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀPÉÌ ºÉaÑ£À GµÀÚªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ.

(iii) vÁªÀÄæQÌAvÀ CUÀÎªÁVzÉ.

(iv) «zÀÄåwÛ£À CªÁºÀPÀªÁVzÉ.

6.	 ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ GµÉÆÚÃvÁàzÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ½VAvÀ (¸ËzÉ CxÀªÁ E¢Ý®Ä zÀºÀ£À) «zÀÄåvï GµÉÆÚÃvÀàzÀ£Á 
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ («zÀÄåvï »Ãlgï CxÀªÁ ¸ËÖªï) ºÉZÀÄÑ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀªÀiÁdzÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ F ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§°¸À®Ä 
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr.

7.	 avÀæ 4.4a £ÉÆÃr. ̧ ÀÄgÀÄ½AiÀÄ §½ Ej¸À¯ÁzÀ ¢PÀÆìaAiÀÄÄ «ZÀ®£ÀUÉÆAqÀgÉ: (i) «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ 
ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä gÉÃSÁavÀæzÀ ªÉÄÃ¯É ¨ÁtªÀ£ÀÄß J¼É¬Äj. (ii) «zÀÄåvï ¥ÀæªÀ»¸ÀÄªÁUÀ 
¢PÀÆìaAiÀÄ ¸ÀÆf KPÉ ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ «ªÀj¹. (iii) ¤ÃªÀÅ ¨ÁåljAiÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼À£ÀÄß CzÀ®Ä 
§zÀ®Ä ªÀiÁrzÀgÉ ¢PÀÆìaAiÀÄ «ZÀ®£ÉAiÀÄ°è K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ H»¹.

8.	 MAzÀÄ ªÉÃ¼É ̧ ÀÄªÀÄ£Á JvÀÄÛªÀ «zÀÄåvÁÌAvÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ¹éZï C£ÀÄß D¥sï ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄgÉwzÁÝ¼ÉAzÀÄ 
¨sÁ«¸ÉÆÃt (¦ÃpPÉ PÀxÉAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ). ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ, PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼ÉAiÀÄÄ ¥ÉÃ¥Àgï 
Qè¥ïUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄwÛ®è. DzÀgÉ, PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼ÉUÉ ¸ÀÄvÀÛ¯ÁzÀ vÀAwAiÀÄÄ E£ÀÆß ©¹AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
D JvÀÄÛªÀ «zÀÄåvÁÌAvÀªÀÅ ¥ÉÃ¥Àgï Qè¥ïUÀ¼À£ÀÄß JvÀÄÛªÀÅzÀ£ÀÄß KPÉ ¤°è¹vÀÄ? EzÀPÉÌ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ 
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr.

9.	 avÀæ 4.11 gÀ°è, ¹éZï C£ÀÄß D£ï ªÀiÁrzÁUÀ AiÀiÁªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è LED ¨É¼ÀUÀÄvÀÛzÉ?

avÀæ: 4.11

PÀ©âtzÀ 
ªÉÆ¼É

 ¤A¨É gÀ¸À

vÁªÀÄæzÀ ¥ÀnÖ

PÀ©âtzÀ 
ªÉÆ¼É

±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ

vÁªÀÄæzÀ ¥ÀnÖ

(a) (b)

E°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀ CA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉ®ªÀÅ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹... 

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

KPÉ?
AiÀiÁªÁUÀ?

JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ?

J°è?
AiÀiÁQ®è?
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10.	 £ÉÃºÁ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß ZÀlÄªÀnPÉ 4.4 gÀAvÉAiÉÄÃ Ej¸ÀÄvÁÛ¼É. DzÀgÉ, CzÀgÉÆ¼ÀV£À PÀ©âtzÀ 
ªÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ eÁj¹, ¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁPÁgÀzÀ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ©qÀÄvÁÛ¼É. FUÀ®Æ D 
¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄÄ ¢PÀÆìaAiÀÄ£ÀÄß «ZÀ®£ÉUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ºËzÁzÀ°è D «ZÀ®£ÉAiÀÄÄ ªÉÆzÀ°VAvÀ 
ºÉZÀÄÑ EgÀÄvÀÛzÉÆÃ CxÀªÁ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉÆÃ?

11.	 avÀæ 4.12 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ £ÀªÀÄä §½ PÀ©ât, vÁªÀÄæ, C®Æå«Ä¤AiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊPÉÆæÃªÀiï¤AzÀ 
ªÀiÁqÀ®àlÖ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæzÀ £Á®ÄÌ ¸ÀÄgÀÄ½UÀ½ªÉ. F ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
«zÀÄåvï ¥ÀæªÀ»¹zÁUÀ, ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼À §½ Ej¸À¯ÁzÀ ¢PÀÆìaAiÀÄ ¸ÀÆfUÀ¼ÀÄ «ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ AiÀiÁªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è GAmÁUÀÄvÀÛzÉ?

(i) PÉÃªÀ® «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ® (a) £À°è ªÀiÁvÀæ

(ii) PÉÃªÀ® «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ® (a) ªÀÄvÀÄÛ (b) UÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ

(iii) PÉÃªÀ® «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ® (a), (b) ªÀÄvÀÄÛ (c) UÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ

(iv) J¯Áè £Á®ÄÌ «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®UÀ¼À°è

avÀæ: 4.12

PÀ©ât

(a) (b) (c) (d)

vÁªÀÄæ C®Äå«Ä¤AiÀÄA £ÉÊPÉÆæÃªÀiï

C£ÉéÃ¶¹, «£Áå¸ÀUÉÆ½¹ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹.

¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À

CAvÀgÀ-²¹ÛÃAiÀÄ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ

●	 25, 50, 75, ªÀÄvÀÄÛ 100 ¸ÀÄvÀÄÛUÀ½gÀÄªÀ ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹. 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV MAzÉÃ «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀPÉÌ ¸ÀA¥ÀQð¹. 
J¯Áè ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°èAiÀÄÆ MAzÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è Ej¸À¯ÁzÀ PÁAwÃAiÀÄ 
¢PÀÆìaAiÀÄ°è£À «ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ¤ªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀgÀ¢ ªÀiÁr. ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄÄ «zÀÄåvï PÁAvÀzÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÉÄÃ¯É ©ÃgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ §UÉÎ MAzÀÄ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ 
§¤ß.

¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ gÀa¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ 

GvÀÛj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹...

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

£À£Àß C¤¹PÉ
K£ÉAzÀgÉ...

DzÀgÉ £ÁªÀÅ 
AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

K£ÉAzÀgÉ... §ºÀÄ±ÀB...

CzÀÄ ºÁUÀ®èªÉÃ...

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



68

  PÀÄvÀÆºÀ® - 8£ÉÃ vÀgÀUÀw «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

●	 MAzÉÃ GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ «©ü£Àß zÀ¥Àà«gÀÄªÀ JgÀqÀÄ vÉ¼ÀÄªÁzÀ £ÉÊPÉÆæÃªÀiï vÀAwUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ MAzÀÄ vÀAwAiÀÄ zÀ¥ÀàªÀÅ E£ÉÆßAzÀgÀ JgÀqÀgÀµÀÄÖ EgÀ°, CAzÀgÉ 0.3 mm ªÀÄvÀÄÛ 
0.6 mm). ¹éZï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®zÀ°è EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV 
¸ÀA¥ÀQð¹ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 30 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® «zÀÄåvï ºÀjAiÀÄ®Ä ©r. PÀët ªÀiÁvÀæ 
F vÀAwUÀ¼À£ÀÄß ¸Àà²ð¹. AiÀiÁªÀ vÀAw ºÉZÀÄÑ ©¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ? FUÀ MAzÉÃ ªÁå¸ÀzÀ DzÀgÉ 
«©ü£Àß GzÀÝzÀ JgÀqÀÄ £ÉÊPÉÆæÃªÀiï vÀAwUÀ¼ÉÆA¢UÉ EzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. ¤ªÀÄä 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¸ÀAQë¥ÀÛ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹.

●	 ««zsÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. 
ºÁUÉAiÉÄÃ «©ü£Àß ¯ÉÆÃºÀUÀ¼À «zÀÄåzÀUÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀ ¥ÀæAiÀÄwß¹. EzÀgÀ §UÉÎ MAzÀÄ ¸ÀAQë¥ÀÛ 
ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹.

MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ...

¨ÁåljAiÀÄÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÁUÀ CzÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 
¤¶ÌçAiÀÄªÁVzÉ JAzÀ®è CªÀÅUÀ¼À°è DªÀÄèUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã¸À, PÁåräAiÀÄA, 
¤PÀÌ¯ï CxÀªÁ °ÃyAiÀÄA£ÀAvÀºÀ ¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ¨ÁåljUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁªÀiÁ£Àå PÀ¸ÀzÉÆA¢UÉ J¸ÉzÀgÉ CªÀÅ ¨ÉAQ CªÀWÀqÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ºÁ¤ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ®èzÉÃ, F ¨ÁåljUÀ¼À°è §¼À¸À¯ÁzÀ 
C£ÉÃPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À CªÀÄÆ®åªÁVzÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è §¼À¹zÀ ¨ÁåljUÀ¼À£ÀÄß «¯ÉÃªÁj ªÀiÁqÀ®Ä «±ÉÃµÀªÁzÀ 
vÁådå ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÉqÉ EªÉ. ¤ªÀÄUÉ RavÀªÁV w½AiÀÄ¢zÀÝgÉ, 
¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½. ¨ÁåljUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä ¨sÀÆ«Ä ªÀÄvÀÄÛ 
d£Àj§âjUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



69CzsÁåAiÀÄ 5: §®UÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ 69

69 Curiosity — Science Textbook for Grade 8

5§®UÀ¼À£ÀÄß 

C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ

±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃa¸ÀÄ

● 	 ¸ÀªÀÄvÀmÁÖzÀ £É®QÌAvÀ KgÀÄºÁ¢AiÀÄ°è ¸ÉÊPÀ¯ï vÀÄ½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÉAzÀÄ 
¨sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉ?

● 	 MzÉÝAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ £À°è eÁgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ. KPÉ?

● 	 £ÁªÀÅ vÀÆUÀÄAiÀiÁå¯ÉAiÀÄ°è UÀjµÀÖ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦ PÉ¼ÀUÉ §gÀ®Ä 
¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ £ÁªÀÅ ‘ºÀUÀÄgÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ’ CxÀªÁ ‘vÉÃ®ÄwÛgÀÄªÀAvÉ’ 
£ÀªÀÄUÉ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉ?

● 	 ¤ªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ½î
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D ¢£À UÁ½AiÀÄÄ gÀ¨sÀ¸ÀªÁV ©Ã¸ÀÄwÛvÀÄÛ. ¸ÉÆÃ£Á° ªÀÄvÀÄÛ gÁVtÂ ¸ÉÊPÀ¯ï ¸ÀªÁj ªÀiÁqÀ®Ä 
GvÀÄìPÀgÁVzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ ¨ÉÃ¹UÉ gÀeÉ E¢ÃUÀ DgÀA¨sÀªÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ºÀ½îAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°£À 
¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ¨sÀÆzÀÈ±ÀåUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä §AiÀÄ¹zÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÉÊPÀ¯ï ZÀPÀæUÀ½UÉ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß 
vÀÄA©¹ ºÉÆgÀlgÀÄ. CªÀgÀÄ ºÀ½îAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÁj ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, UÁ½ CªÀgÀ£ÀÄß gÀ¨sÀ¸ÀªÁV »AzÀPÉÌ 
vÀ½îvÀÄ. “Nºï DUÁÛ E®è! UÁ½ £À£Àß£ÀÄß §®ªÁV vÀ¼ÀÄîwÛzÉ!” JAzÀÄ gÁVtÂ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. “£ÁªÀÅ 
UÁ½AiÀÄ «gÀÄzÀÞ ¸ÀªÁj ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ¨ÉÃUÀ vÀ®Ä¥À®Ä £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¨ÉÊ¹PÀ¯ï ¥ÉqÀ¯ïUÀ¼À£ÀÄß §®ªÁV 
vÀÄ½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ ¸ÉÆÃ£Á° ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÀÄvÁÛ GvÀÛj¹zÀ¼ÀÄ. 

CªÀgÀ ¸ÀªÁjAiÀÄÄ CªÀgÀ£ÀÄß ¢ÃWÀð ºÁ¢AiÀÄ°è ¨ÉlÖzÀ vÀÄ¢UÉ PÀgÉzÉÆ¬ÄåvÀÄ. gÀ¸ÉÛAiÀÄ PÉ®ªÀÅ 
¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ MgÀmÁVzÀÝªÀÅ. C°è CªÀjUÉ ¥ÉqÀ¯ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ, EvÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 
£ÀAiÀÄªÁVzÀÝªÀÅ. CªÀgÀÄ ¨ÉlÖzÀ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦ zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, ¸Àé®à zÀÆgÀzÀ°è  
UÀÄqÀÄV£À ±À§ÝªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ÄAa£À ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß PÀAqÀgÀÄ. CzÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀªÁV PÀAqÀgÀÆ, CªÀgÀÄ 
vÀPÀët »A¢gÀÄUÀ®Ä ¤zsÀðj¹zÀgÀÄ. »A¢gÀÄUÀÄªÁUÀ, PÀÄjUÀ¼À »AqÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¨ÉÊ¹PÀ¯ï 
UÀAmÉUÀ¼À£ÀÄß MvÀÄÛvÁÛ ¸ÀªÁjAiÀÄ ¢PÀÌ£ÀÄß §zÀ°¸À®Ä ¸ÉÊPÀ¯ï£À »rPÉAiÀÄ£ÀÄß wgÀÄV¹zÀgÀÄ.

CªÀgÀÄ ¨ÉlÖzÀ E½eÁj£À°è E½AiÀÄÄwÛgÀÄªÀAvÉ, ¥ÉqÀ¯ï ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÀÆ vÀªÀÄä ¨ÉÊ¹PÀ¯ïUÀ¼ÀÄ C¢üPÀ 
dªÀzÉÆA¢UÉ PÉ¼ÀUÉ ZÀ°¸ÀÄwÛªÉ JAzÀÄ CªÀjUÉ CjªÁ¬ÄvÀÄ! “EzÀÄ gÉÆÃªÀiÁAZÀ£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ! 
£ÀªÀÄä£ÀÄß K£ÉÆÃ PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁV J¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀAvÉ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄwÛzÉ. CzÀÄ K£ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ?” JAzÀÄ 
¸ÉÆÃ£Á° PÀÆVzÀ¼ÀÄ.

5.1 §® JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

£Á«ÃUÀ vÀ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ J¼ÉAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 5.1: £Á«ÃUÀ C£ÉéÃ¶¸ÉÆÃt

●	 MAzÀÄ zÉÆqÀØ gÀnÖ£À ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

●	 ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¹zÀAvÉ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÆÖ ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è ¸Àj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.

avÀæ 5.1: ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è ¸Àj¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ (a) vÀ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ; (b) J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ;
(c) JvÀÄÛªÀÅzÀÄ (ªÉÄÃ®PÉÌ J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆvÉÆÛAiÀÄÄåªÀÅzÀÄ

(a) (b) (c)

avÀæ 5.1 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ jÃwAiÀÄ®èzÉÃ, ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ «zsÀzÀ¯ÁèzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸Àj¹¢ÝÃgÁ?
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¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àj¸À®Ä ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹zÀgÀÆ, ¥ÉnÖUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤ÃªÀÅ vÀ¼ÀÄî«PÉ 
CxÀªÁ J¼ÉAiÀÄÄ«PÉ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ vÀ¼ÀÄî«PÉ CxÀªÁ 
J¼ÉAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß «eÁÕ£ÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §® J£ÀÄßªÀgÀÄ.

5.2 PÁAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É §®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¹zÁUÀ CzÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ?

£ÀªÀÄUÀj«®èzÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÀ¼ÀÄî«PÉ CxÀªÁ J¼ÉvÀªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÉÆîÃt ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÉÆÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 5.2: £Á«ÃUÀ «±ÉèÃ¶¸ÉÆÃt

●	 §® (vÀ¼ÀÄî«PÉ CxÀªÁ J¼ÉAiÀÄÄ«PÉ) ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¹ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆÃµÀÖPÀ 5.1 gÀ°è ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

●	 ¥Àæw ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹ ªÀÄvÀÄÛ §®zÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 5.1 gÀ°è §gÉ¬Äj. FUÁUÀ¯ÉÃ, 
PÉ®ªÀÅ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄUÁV ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

PÀæ.¸ÀA. QæAiÉÄ vÀ¼ÀÄî«PÉ/J¼ÉAiÀÄÄ«PÉ ¥ÀjuÁªÀÄ

1. ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¤ªÀÄä ̈ ÉÊ¹PÀ¯ï 
C£ÀÄß ¤°è¸À®Ä ¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀ 
»A§¢¬ÄAzÀ »r¢zÁÝ£É

J¼ÉAiÀÄÄ«PÉ ¸ÉÊPÀ¯ï£À dªÀªÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
CxÀªÁ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

2. ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ZÉAqÀ£ÀÄß 
¨Áåmï¤AzÀ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

vÀ¼ÀÄî«PÉ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ZÉAr£À ¢PÀÌ£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ

3. UÁ½ vÀÄA©zÀ §®Æ£ï 
C£ÀÄß MvÀÄÛªÀÅzÀÄ

vÀ¼ÀÄî«PÉ §®Æ¤£À DPÁgÀzÀ°è 
§zÀ¯ÁªÀuÉ

………………… ………………… …………………

PÉÆÃµÀÖPÀ 5.1: «©ü£Àß QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

F GzÁºÀgÀuÉUÀ½AzÀ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀÄ«j? MAzÀÄ §®ªÀÅ ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 
¤°è¸À®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? CzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À dªÀ CxÀªÁ ZÀ®£ÉAiÀÄ ¢PÀÌ£ÀÄß §zÀ°¸À§ºÀÄzÉÃ CxÀªÁ 
DPÁgÀªÀ£ÀÄß §zÀ°¸À§ºÀÄzÉÃ?

avÀæ 5.2: ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É §®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



72

  PÀÄvÀÆºÀ® - 8£ÉÃ vÀgÀUÀw «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

£ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è, §®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ JzÀÄj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÉÄÃf£À qÁæAiÀÄgï vÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, gÀ§âgï¨ÁåAqï C£ÀÄß »VÎ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉëÃvÀæ gÀPÀëPÀ 
ZÉAqÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÁ¯ÉÑAqÀ£ÀÄß MzÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¨ÉÊ¹PÀ¯ïUÉ ¨ÉæÃPï ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, ZÀ¥Áw 
®nÖ¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ DmÉÆÃjPÁëzÀ ZÁ®£Á »rPÉAiÀÄ£ÀÄß wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É §®ªÀ£ÀÄß 
¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀjuÁªÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ?

ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃV¸À¯ÁzÀ §®ªÀÅ, 

●	 ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¤±ÀÑ® ¹Üw¬ÄAzÀ ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

●	 ªÀ¸ÀÄÛ ZÀ°¸ÀÄwÛzÀÝgÉ CzÀgÀ dªÀªÀ£ÀÄß §zÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ.

●	 ªÀ¸ÀÄÛ«£À ZÀ®£ÉAiÀÄ ¢PÀÌ£ÀÄß §zÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ.

●	 ªÀ¸ÀÄÛ«£À DPÁgÀzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ.

●	 F ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ CxÀªÁ J®èªÀ£ÀÆß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À dªÀ CxÀªÁ 
¢QÌ£À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ CxÀªÁ 
DPÁgÀzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ DzÁUÀ 
ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É §® 
¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁVzÉ JAzÀxÀðªÉÃ?

ºËzÀÄ, EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÆ 
§®¥ÀæAiÉÆÃUÀ«®èzÉ 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.

MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ¤±ÀÑ®ªÁVzÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÉÆÃt. D ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ §® ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁUÀÄwÛ®èªÉAzÉÃ? D ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 
§®UÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀAvÀÄ°vÀUÉÆ½¸ÀÄwÛªÉ JAzÀxÀð. ¤ÃªÀÅ ¸ÀAvÀÄ°vÀ §®UÀ¼À §UÉÎ 
G£ÀßvÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è PÀ°AiÀÄÄ«j.

5.3 §®UÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄAiÉÄÃ?

¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ªÉÄÃd£ÀÄß vÀ¼ÀÄîªÁUÀ, ¤ªÀÄä PÉÊ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÁVzÀÄÝ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÁzÀ ªÉÄÃf£À 
ªÉÄÃ¯É §®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛzÉ - E°è, ¤ªÀÄä PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃdÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀæwªÀwð¸ÀÄªÀ JgÀqÀÄ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ.

PÉÆÃµÀÖPÀ 5.1 gÀ°è ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ J¯Áè QæAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¹. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ°è 
JµÀÄÖ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ? JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀæwªÀwð¹zÁUÀ 
ªÀiÁvÀæ §®UÀ¼ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÁ? F GzÁºÀgÀuÉUÀ½AzÀ, 
MAzÀÄ §®ªÀÅ PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ §gÀ®Ä PÀ¤µÀÖ JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀæwªÀwð¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 
wÃªÀiÁð¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



73CzsÁåAiÀÄ 5: §®UÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ 73

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£ÉÆA¢UÉ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¥ÀæwªÀvÀð£É¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ vÀ¼ÀÄî«PÉ 
CxÀªÁ J¼ÉAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß §® J£ÀÄßªÀgÀÄ. §®zÀ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ KPÀªÀiÁ£À £ÀÆål£ï ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 
aºÉß N.

MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ 

¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÉÊ¬ÄAzÀ ªÉÄÃd£ÀÄß vÀ½îzÁUÀ, ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ ªÉÄÃ®Æ §®zÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÁ¬ÄvÉÃ? ¤ÃªÀÅ vÀ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀ vÀPÀët, ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ ªÉÄÃ°zÀÝ 
§®ªÀÇ PÀtägÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwªÀwð¹zÁUÀ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ 
E£ÉÆßAzÀjAzÀ §®ªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwªÀvÀð£É ¤AvÀ vÀPÀët, JgÀqÀÆ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ §®ªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅ¢®è.

5.4 §®zÀ «zsÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

5.4.1 ¸ÀA¥ÀPÀð §®UÀ¼ÀÄ

ºÀ®ªÀÅ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É §®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¸À®Ä, £ÀªÀÄä zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ«£À 
£ÀqÀÄªÉ ¨sËwPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð CUÀvÀå JAzÀÄ £ÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. F ¸ÀA¥ÀPÀðªÀÅ £ÉÃgÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, 
GzÁºÀgÀuÉUÉ £ÀªÀÄä PÉÊUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ ¨sÁUÀUÀ¼À §¼ÀPÉ CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÉÆÃ®Ä CxÀªÁ ºÀUÀÎzÀ §¼ÀPÉ. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¨sËwPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð«zÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ F jÃwAiÀÄ §®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀPÀð §®UÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

¸ÁßAiÀÄÄ§® 

¸ÀA¥ÀPÀð§®PÉÌ GzÁºÀgÀuÉ JAzÀgÉ ¸ÁßAiÀÄÄ§®. £ÁªÀÅ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, NqÀÄªÀÅzÀÄ, JvÀÄÛªÀÅzÀÄ, 
vÀ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, D §®ªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è£À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À QæAiÉÄ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À 
QæAiÉÄ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ §®ªÀ£ÀÄß ¸ÁßAiÀÄÄ§® J£ÀÄßªÀgÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¦ÃqÀ£ÉUÉÆAqÀÄ «PÀ¸À£ÀUÉÆAqÁUÀ ¸ÁßAiÀÄÄ§® GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QÃlUÀ¼ÀÄ ZÀ°¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä ̧ ÁßAiÀÄÄ§®UÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄvÀÛªÉ.

avÀæ 5.3: fÃ«UÀ½AzÀ ¸ÁßAiÀÄÄ§®zÀ §¼ÀPÉ
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»A¢£À PÁ®zÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼À ¸ÁßAiÀÄÄ§®ªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ C£ÉÃPÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

avÀæ 5.4: ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁætÂUÀ¼À ¸ÁßAiÀÄÄ§®zÀ §¼ÀPÉ

JAzÁzÀgÀÆ PÉÃ½¢ÝÃgÁ ...

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À C£ÉÃPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÁßAiÀÄÄ§®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ 
ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. F §®ªÀÅ DºÁgÀªÀ£ÀÄß dVAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ°è fÃtð£Á¼ÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀ¼Àî®Ä £ÀªÀÄUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À «PÀ¸À£À 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÀÄZÀ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉUÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ - EzÀÄ 
§zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ.

WÀµÀðuÉ 					        

¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
¸ÀA¥ÀPÀð §®UÀ½ªÉAiÉÄÃ?

¸ÀªÀÄvÀmÁÖzÀ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É GgÀÄ¼ÀÄªÀ ZÉAqÀÄ ¸Àé®à 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ ¤®ÄèvÀÛzÉ. ̧ ÀªÀÄvÀmÁÖzÀ 
gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ¨ÉÊ¹PÀ¯ï vÀÄ½AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀgÉ, 
CzÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤®ÄèvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É gÀ¸ÉÛ 
MgÀmÁVzÀÝgÉ CzÀÄ £ÀAiÀÄªÁzÀ gÀ¸ÉÛVAvÀ ¨ÉÃUÀ ¤®ÄèvÀÛzÉ. 
¤ÃªÀÅ EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹gÀÄwÛÃj. 
CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À dªÀzÀ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? ªÀ¸ÀÄÛ«£À dªÀªÀ£ÀÄß §zÀ°¸À®Ä 
MAzÀÄ §® CvÀåUÀvÀå JAzÀÄ £ÁªÀÅ ªÉÆzÀ¯ÉÃ PÀ°wzÉÝÃªÉ. DzÁUÀÆå, F J¯Áè ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
§®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛ®è JAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À dªÀ PÀæªÉÄÃt 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀÅ ¤®ÄèvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ §®ªÀÅ CªÀÅUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ¤dªÁVAiÀÄÆ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÉÃ? CzÀÄ AiÀiÁªÀ §®?

ZÀlÄªÀnPÉ 5.3: £Á«ÃUÀ ¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt

●	 ZÀ¥ÀàmÉ vÀ¼À«gÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß (HlzÀ SÁ° qÀ©â/ eÁå«Äw ¥ÉnÖUÉ/ £ÉÆÃmï¥ÀÅ¸ÀÛPÀ) 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ ªÉÄÃdÄ CxÀªÁ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É Ej¹.

●	 CzÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV vÀ½î ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ¤¹. ̧ Àé®à zÀÆgÀ ZÀ°¹zÀ £ÀAvÀgÀ CzÀÄ ¤®ÄèvÀÛzÉAiÉÄÃ? CzÀ£ÀÄß 
¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ §®ªÀÅ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄwÛzÉAiÉÄ?
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●	 FUÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è vÀ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ  ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹.
¸Àé®à zÀÆgÀ ZÀ°¹zÀ £ÀAvÀgÀ CzÀÄ ªÀÄvÉÛ ¤®ÄèvÀÛzÉAiÉÄÃ? 

avÀæ 5.5: WÀµÀðuÉAiÀÄÄ JgÀqÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À 
£ÀqÀÄªÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀ¸ÀÄÛ«£À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

vÀ½îzÁUÀ, ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ zÀÆgÀzÀªÀgÉUÉ 
eÁj, £ÀAvÀgÀ ¤®ÄèvÀÛzÉ. eÁgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀ ªÉÄÃdÄ CxÀªÁ £É®zÀ £ÀqÀÄªÉ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ §®¢AzÁV EzÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¹gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
F §®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ZÀ®£ÉAiÀÄ ¢QÌUÉ «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ¤±ÀÑ® ¹ÜwUÉ §gÀ®Ä 
PÁgÀtªÁVzÀÄÝ F §®.

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ E£ÉÆßAzÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É ZÀ°¸ÀÄªÁUÀ 
CxÀªÁ ZÀ°¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÁUÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 
§®ªÀ£ÀÄß WÀµÀðuÁ §® CxÀªÁ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV WÀµÀðuÉ 
J£ÀÄßªÀgÀÄ. WÀµÀðuÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

CxÀªÁ ZÀ°¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¢QÌUÉ «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. WÀµÀðuÁ §®ªÀÅ 
MAzÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð §®ªÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ, CzÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀ JgÀqÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

 	 ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀ JgÀqÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À°è£À C¤AiÀÄvÀvÉ¬ÄAzÀ WÀµÀðuÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAiÀÄªÁV 
PÁtÄªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼ÀÆ PÀÆqÁ C¢üPÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ ¸ÀÆPÀë÷ä  C¤AiÀÄvÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 5.6). 
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°è Ej¹zÁUÀ, JgÀqÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À C¤AiÀÄvÀvÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ §AzsÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ZÀ°¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÄÃ¯ÉäöÊ MgÀmÁVzÀÝgÉ 
WÀµÀðuÁ §® 
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀxÀðªÉ?

   
avÀæ 5.6: C¤AiÀÄvÀvÉUÀ½AzÁV JgÀqÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt 

WÀµÀðuÉ

ZÀlÄªÀnPÉ 5.4: £Á«ÃUÀ C£ÉéÃ¶¸ÉÆÃt

●	 ZÀlÄªÀnPÉ 5.3£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¥ÀæAiÀÄwß¹. DzÀgÉ,, F ¨Áj CzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß UÁdÄ, §mÉÖ, ªÀÄgÀ, 
¸ÉgÁ«ÄPï mÉÊ¯ï, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ «©ü£Àß ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À°è Ej¹. 

●	 ZÀlÄªÀnPÉ 5.3 gÀAvÉAiÉÄÃ CµÉÖÃ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß PÀæ«Ä¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ¤®ÄèvÀÛzÉAiÉÄÃ?

●	 J¯Áè ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À°èAiÀÄÆ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ MAzÉÃ zÀÆgÀzÀ°è ¤®ÄèvÀÛzÉAiÉÄÃ?

«©ü£Àß ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À°è, «©ü£Àß zÀÆgÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀ°¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ¤®ÄèvÀÛzÉ, DzÀÝjAzÀ WÀµÀðuÁ 
§®ªÀÅ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 
MgÀmÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À°è WÀµÀðuÉAiÀÄÄ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.
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MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ WÀ£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À°è ZÀ°¸ÀÄªÁUÀ ªÀiÁvÀæ §® CxÀªÁ WÀµÀðuÉ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? zÀæªÀ ªÀÄvÀÄÛ C¤®UÀ¼À°è ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
«µÀAiÀÄªÉÃ£ÀÄ? UÁ½, ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ zÀæªÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄÆ®PÀ ZÀ°¸ÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É WÀµÀðuÁ §®ªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ «ªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, 
ºÀqÀUÀÄUÀ¼ÀÄ, zÉÆÃtÂUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ Cw dªÀ¢AzÀ ZÀ°¸ÀÄªÀ gÉÊ®ÄUÀ¼ÀAvÀºÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ°£À UÁ½ CxÀªÁ ¤Ãj¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ WÀµÀðuÁ 
§®ªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¤¢ðµÀÖ DPÁgÀUÀ¼À°è «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ.

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À 
ªÉÄÃ¯É §® ¥ÀæAiÉÆÃV¸À®Ä AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
CzÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÉÃ?

5.4.2 ¸ÀA¥ÀPÀðgÀ»vÀ §®UÀ¼ÀÄ

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°è®è¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ PÉ®ªÀÅ §®UÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. 
EAvÀºÀ §®UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀPÀðgÀ»vÀ §®UÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. £Á«ÃUÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðgÀ»vÀ §®UÀ¼À §UÉÎ PÀ°AiÉÆÃt.

PÁAwÃAiÀÄ §®

6£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À PÀÄvÀÆºÀ®zÀ ‘PÁAvÀUÀ¼À C£ÉéÃµÀuÉ’ CzsÁåAiÀÄzÀ°è PÁAvÀUÀ¼À §UÉÎ PÀ°wgÀÄªÀÅzÀÄ 
¤ªÀÄUÉ £É£À¦zÉAiÉÄÃ? MAzÀÄ PÁAvÀªÀÅ PÁAwÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
£ÁªÀÅ PÀ°wzÉÝÃªÉ. JgÀqÀÄ PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀwÛgÀPÉÌ vÀAzÁUÀ, ¸ÀeÁwÃAiÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ (GvÀÛgÀ-
GvÀÛgÀ, zÀQët-zÀQët) ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ «PÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ «eÁwÃAiÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ (GvÀÛgÀ-zÀQët) ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ »A¢£À CzsÁåAiÀÄzÀ°è, PÁAvÀUÀ¼ÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄªÀ «zÀÄåvÁÌAvÀUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ 
£ÁªÀÅ PÀ°wzÉÝÃªÉ. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt DPÀµÀðuÉ ªÀÄvÀÄÛ «PÀµÀðuÉAiÀÄÄ vÀ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ J¼ÉAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ 
MAzÀÄ gÀÆ¥ÀªÁVzÉ, CAzÀgÉ, CzÀÄ MAzÀÄ «zsÀªÁzÀ §®. MAzÀÄ PÁAvÀªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁAvÀ CxÀªÁ 
PÁAwÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°è®èzÉAiÀÄÆ §®ªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 
¤ÃªÀÅ £É£À¦¹PÉÆ¼Àî§°ègÁ?

ZÀlÄªÀnPÉ 5.5: £Á«ÃUÀ ¥ÀjÃQë¸ÉÆÃt

●	 JgÀqÀÄ GAUÀÄgÀ PÁAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ªÀÄgÀzÀ PÉÆÃ®£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

●	 MAzÀÄ ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É PÉÆÃ®£ÀÄß ®A§ªÁV »rzÀÄPÉÆAqÀÄ, MAzÀÄ GAUÀÄgÀ PÁAvÀªÀ£ÀÄß 
PÉÆÃ°UÉ ¸ÉÃj¹ (avÀæ 5.7). 

●	 FUÀ, PÁAvÀUÀ¼À ¸ÀªÀiÁ£À zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ JzÀÄgÁUÀÄªÀAvÉ JgÀqÀ£ÉÃ GAUÀÄgÀ PÁAvÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ 
ªÉÄÃ¯É ¸ÉÃj¹. JgÀqÀ£ÉÃ PÁAvÀªÀÅ ªÉÆzÀ®£ÉÃ PÁAvÀzÀ ªÉÄÃ¯É vÉÃ®ÄwÛgÀÄªÀAvÉ EzÉAiÉÄÃ?
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avÀæ 5.7: JgÀqÀÄ GAUÀÄgÀ 
PÁAvÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À §®

●	 JgÀqÀ£ÉÃ PÁAvÀªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV PÉ¼ÀPÉÌ vÀ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. ¤ÃªÀÅ CzÀgÀ 
	 ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ §®«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄ«gÁ?

●	 FUÀ, JgÀqÀÆ PÁAvÀUÀ¼À zsÀÄæªÀUÀ¼À£ÀÄß »ªÀÄÄäRUÉÆ½¹. JgÀqÀ£ÉÃ 
PÁAvÀªÀÅ E£ÀÆß vÉÃ®ÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

MAzÀÄ PÁAvÀªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁAvÀzÀ ªÉÄÃ¯É CzÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
¨ÁgÀzÉ §®ªÀ£ÀÄß ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ.

MAzÀÄ PÁAvÀªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁAvÀ CxÀªÁ PÁAwÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É 
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ §®ªÀ£ÀÄß PÁAwÃAiÀÄ §® J£ÀÄßªÀgÀÄ. MAzÀÄ PÁAvÀªÀÅ 
¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ ¨ÁgÀzÉ zÀÆgÀ¢AzÀ §®ªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀ£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀPÀðgÀ»vÀ §® J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

zÀÆgÀ¢AzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ CAvÀºÀ E£ÀÆß ºÉaÑ£À §®UÀ¼ÀÄ EªÉAiÉÄÃ?

¸ÁÜ¬Ä«zÀÄåvï §®

ZÀlÄªÀnPÉ 5.6: £Á«ÃUÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÉÆÃt

avÀæ 5.8: ZÁeïðØ ¥Áè¹ÖPï ªÀiÁ¥ÀPÀªÀÅ 
¸ÀtÚ PÁUÀzÀzÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

DPÀ¶ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

●	MAzÀÄ ¥Áè¹ÖPï C¼ÀvÉ¥ÀnÖ CxÀªÁ MAzÀÄ ¥Áè¹ÖPï  
	 »ÃgÀÄPÉÆ¼ÀªÉ, ¥Á°y£ï aÃ®zÀ vÀÄtÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁUÀzÀzÀ  
	 ¸ÀtÚ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

●	¥Á°y£ï¤AzÀ ¥Áè¹ÖPï C¼ÀvÉ¥ÀnÖ/»ÃgÀÄPÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß  
	 gÀ¨sÀ¸ÀªÁV GfÓj.

●	GfÓzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä PÉÊ¬ÄAzÀ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ  
	 ¯ÉÆÃºÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ ªÀÄÄlÖ¨ÉÃr.

●	FUÀ, CzÀ£ÀÄß ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É Ej¸À¯ÁzÀ ¸ÀtÚ PÁUÀzÀzÀ  
	 ZÀÆgÀÄUÀ¼À ºÀwÛgÀ vÀ¤ß, CzÀÄ PÁUÀzÀzÀ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸Àà²ð¸ÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î (avÀæ 5.8). ¤ÃªÀÅ D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀ ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹¢gÁ?

¥Áè¹ÖPï C¼ÀvÉ¥ÀnÖ / »ÃgÀÄPÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß PÁUÀzÀzÀ ZÀÆgÀÄUÀ¼À §½ vÀAzÁUÀ CªÀÅ CzÀgÀ PÀqÉUÉ 
¸É¼ÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EzÀÄ KPÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ?

¤¢ðµÀÖ ¸ÁªÀÄVæUÀ½AzÁzÀ JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ GfÓzÁUÀ, CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À°è 
«zÀÄåzÁªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. F DªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁÜ¬Ä DªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. KPÉAzÀgÉ, CªÀÅ ̧ ÀévÀB 
ZÀ°¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÁÜ¬Ä DªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß DªÉÃ±ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛ J£ÀÄßªÀgÀÄ. DªÉÃ±ÀAiÀÄÄPÀÛ 
ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, PÁUÀzÀzÀ ¸ÀtÚ ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÁzÀ 
DªÉÃ±ÀgÀ»vÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É §®ªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°è®è¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ F 
§®ªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

«©ü£Àß ¸ÁªÀÄVæUÀ½AzÀ ªÀiÁrzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÁªÀÅ E£ÉÆßAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÉÆÃt.
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ZÀlÄªÀnPÉ 5.7: £Á«ÃUÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÉÆÃt

avÀæ 5.9: (a) DªÉÃ±À gÀ»vÀ JgÀqÀÄ 
§®Æ£ÀÄUÀ¼ÀÄ; (b) ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ «PÀ¶ð¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

DªÉÃ±ÀAiÀÄÄPÀÛ JgÀqÀÄ §®Æ£ÀÄUÀ¼ÀÄ 

(a)

(b)

● 	 JgÀqÀÄ §®Æ£ïUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ GzÀÝzÀ zÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ  
		 MAzÀÄ GuÉÚAiÀÄ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

● 	 JgÀqÀÄ §®Æ£ïUÀ½UÉ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©¹ ªÀÄvÀÄÛ  
		 avÀæ 5.9a £À°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ CªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ  
		 ¸Àà²ð¸ÀzÀ jÃwAiÀÄ°è £ÉÃvÀÄºÁQ.

● 	 JgÀqÀÆ §®Æ£ïUÀ¼À£ÀÄß GuÉÚAiÀÄ §mÉÖ¬ÄAzÀ GfÓj  
		 ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀévÀAvÀæªÁV ©r. GfÓzÀ  
		 §®Æ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸Àà²ð¸ÀzÀAvÉ  
		 eÁUÀgÀÆPÀgÁVj. ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j? 

● 	 §®Æ£ïUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ «PÀ¶ð¸ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ  
		 zÀÆgÀ ¸ÀjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ  
		 (avÀæ 5.9b).

● 	 FUÀ §®Æ£ïUÀ¼À£ÀÄß GdÓ®Ä §¼À¹zÀ GuÉÚAiÀÄ  
§mÉÖAiÀÄ£ÀÄß GfÓzÀ §®Æ£ïUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀgÀ ºÀwÛgÀ vÀ¤ß. K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

CªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ DPÀ¶ð¸ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀwÛgÀ ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ. F CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ 
AiÀiÁªÀ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀ§ºÀÄzÀÄ? 			         

EzÀgÀxÀð JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ 
«zÀÄåvï DªÉÃ±ÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ?

MAzÉÃ jÃwAiÀÄ DªÉÃ±À ºÉÆA¢gÀÄªÀ JgÀqÀÄ 
§®Æ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ «PÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ,, DªÉÃ±À 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ §®Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GuÉÚAiÀÄ §mÉÖ (§®Æ£À£ÀÄß 
GdÓ®Ä §¼À¹zÀ §mÉÖ) ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 
£ÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. EzÀÄ §®Æ¤£À ªÉÄÃ°£À 
DªÉÃ±ÀªÀÅ GuÉÚAiÀÄ §mÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ°£À DªÉÃ±ÀQÌAvÀ «©ü£Àß 
jÃwAiÀÄzÁÝVzÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

§®Æ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è DªÉÃ±ÀAiÀÄÄPÀÛUÉÆ½¹zÀÝjAzÀ, CªÀÅ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ 
DªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. MAzÉÃ jÃwAiÀÄ DªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
§®Æ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ «PÀ¶ð¹zÁUÀ, MAzÉÃ jÃwAiÀÄ DªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ «PÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 
wÃªÀiÁð¤¸À§ºÀÄzÀÄ. GdÄÓªÀ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ GdÓ®àlÖ ªÀ¸ÀÄÛ JgÀqÀÆ DªÉÃ±ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ,, 
CªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ «gÀÄzÀÞ jÃwAiÀÄ DªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À DPÀµÀðuÉAiÀÄÄ 
«gÀÄzÀÞ DªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ ¸ÁÜ¬Ä DªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß  
‘zsÀ£À DªÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ IÄt DªÉÃ±À’ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

MAzÀÄ DªÉÃ±ÀAiÀÄÄPÀÛ PÁAiÀÄªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ DªÉÃ±ÀAiÀÄÄPÀÛ CxÀªÁ DªÉÃ±ÀgÀ»vÀ PÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É 
¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ §®ªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¬Ä«zÀÄåvï §® J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀÄ MAzÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðgÀ»vÀ §®.
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MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ

DªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ZÀ°¹zÁUÀ, CªÀÅ «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®zÀ°è «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼ÀV¸ÀÄªÀ CxÀªÁ GµÉÆÚÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ CxÀªÁ 
PÁAwÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÁºÀªÀÇ EzÉÃ DVzÉ.

UÀÄgÀÄvÀé §®

ZÀlÄªÀnPÉ 5.8: £Á«ÃUÀ UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt

●	 MAzÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ªÉÄÃ®PÉÌ J¸É¬Äj. CzÀÄ PÉ¼ÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

●	 FUÀ CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ §® ¥ÀæAiÉÆÃV¹ J¸É¬Äj. CzÀÄ ªÀÄvÉÛ £É®PÉÌ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¢QÌ£À°è ªÉÄÃ®ÄäRªÁV J¸ÉzÀgÀÆ, CAwªÀÄªÁV 
£É®PÉÌ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ »A¢gÀÄUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ «©ü£Àß ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¹.

avÀæ 5.10: ¨sÀÆ«ÄAiÉÄqÉUÉ ©Ã¼ÀÄwÛgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ PÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 

±ÀQÛ EzÉAiÉÄÃ? AiÀiÁªÀÅzÀÄ F 
§®ªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?

J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 
PÀqÉUÉ KPÉ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ?

J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ PÀqÉUÉÃ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ 
(J¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ) JAzÀxÀð. ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀ£ÉßqÉUÉ DPÀ¶ð¸ÀÄªÀ §®ªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀé§® J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ DPÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀé §® CxÀªÁ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁV UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

UÀÄgÀÄvÀé §®ªÀÅ ¸ÀA¥ÀPÀð«®èzÉ  ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðgÀ»vÀ §®ªÁVzÉ.

UÀÄgÀÄvÀé§®ªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ DPÀµÀðuÁ §®ªÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÁAwÃAiÀÄ §® CxÀªÁ 
¸ÁÜ¬Ä«zÀÄåvï §®UÀ¼ÀÄ DPÀµÀðuÁ CxÀªÁ «PÀµÀðt JgÀqÀÆ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.
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(a) (b)
avÀæ 5.11: (a) JvÀÛgÀ¢AzÀ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ©Ã½¸ÀÄªÀÅzÀÄ;     
(b) MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ªÉÄÃ®PÉÌ J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ 
JvÀÛgÀ¢AzÀ ©Ã½¹zÁUÀ CzÀÄ 
PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁV £É®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä £ÉÃgÀªÁzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 5.11a). 
MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ®A§ªÁV ªÉÄÃ®PÉÌ 
J¸ÉzÁUÀ, ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ £ÉÃgÀªÁV 
ªÉÄÃ®ÄäRªÁV ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ, 
¤zsÁ£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è 
PÉ®ªÀÅ PÀët ¤®ÄèvÀÛzÉ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ, 
£ÉÃgÀªÁV PÉ¼À ªÀÄÄRªÁV ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ 
(avÀæ 5.11b).

¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£À §®¢AzÀ 

J¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

ªÉÄÃ¯É ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ, 
ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ¤®ÄèªÀªÀgÉUÉ CzÀgÀ dªÀ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ 
ZÀ®£ÉAiÀÄ ¢PÀÄÌ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉ¼ÀUÉ §gÀÄªÁUÀ CzÀgÀ dªÀ ºÉZÀÄÑvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. 
UÀÄgÀÄvÀé §®zÀ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÁV ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ®A§ 
¢QÌ£À°è ZÀ°¹zÁUÀ CzÀÄ £ÉÃgÀZÀ®£ÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ.

5.5 vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ C¼ÀvÉ

¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÀ£ÉßqÉUÉ ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ §®ªÀ£ÀÄß ªÀ¸ÀÄÛ«£À vÀÆPÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ JµÀÄÖ §®ªÁV J¼ÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÀÆPÀªÀÅ C¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. vÀÆPÀªÀÅ 
MAzÀÄ §®ªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CzÀ£ÀÄß §®zÀ ªÀiÁ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ C¼ÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ, vÀÆPÀzÀ SI ªÀiÁ£À 
PÀÆqÁ £ÀÆål£ï (N) DVzÉ.

¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ§®¢AzÀ vÀ£ÉßqÉUÉ ̧ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä 
£Á«ÃUÀ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 5.9: £Á«ÃUÀ C£ÉéÃ¶¸ÉÆÃt?

●	 MAzÀÄ ¹àçAUï ªÀÄvÀÄÛ ¥É¤ì¯ï ¨ÁPïì, HlzÀ qÀ©â ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ PÀ°è£ÀAvÀºÀ «©ü£Àß zÀæªÀågÁ²UÀ¼À 
PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. 

●	 ¹àçAUï£À MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ªÉÆ¼ÉUÉ £ÉÃvÀÄºÁQ. E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢UÉ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 
£ÉÃvÀÄºÁQ ªÀÄvÀÄÛ ¹àçAUï C£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ¹àçAUï »UÀÄÎvÀÛzÉAiÉÄÃ?
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(b)

avÀæ 5.12: (a) £ÉÃvÁqÀÄªÀ ¹àçAUï;

(b) ¹àçAUï¤AzÀ £ÉÃvÁqÀÄªÀ JgÀqÀÄ 
«©ü£Àß ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

(a)

●	 FUÀ EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV £ÉÃvÀÄºÁQ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw 
	 ¨Áj ¹àçAUï£À°è£À  »UÀÄÎ«PÉAiÀÄ£ÀÄß  UÀªÀÄ¤¹.  ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
	 ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ »UÀÄÎ«PÉ MAzÉÃ DVzÉAiÉÄÃ?

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¹àçAUï¤AzÀ £ÉÃvÀÄºÁQzÁUÀ, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ 
ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ §®¢AzÁV ¹àçAUï »UÀÄÎvÀÛzÉ. 
¹àçAUï£À°è  GAmÁUÀÄªÀ »UÀÄÎ«PÉAiÀÄÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ «©ü£Àß 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «©ü£Àß §®UÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ EzÀÄ 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À vÀÆPÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁVzÉ. 
ªÀ¸ÀÄÛ«£À vÀÆPÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ ¹àçAUï C£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÉÃ?

MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ

¹àçAUï vÁæ¸ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß (§®) C¼ÉAiÀÄ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À 
¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ. EzÀÄ MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è ¹ÜgÀªÁzÀ ¹àçAUï C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ, E£ÉÆßAzÀÄ 
vÀÄ¢AiÀÄ°è PÉÆPÉÌAiÀÄ£ÀÄß eÉÆÃr¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß PÉÆPÉÌ¬ÄAzÀ 
£ÉÃvÀÄºÁQzÁUÀ, ¹àçAUï »UÀÄÎvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ »UÀÄÎ«PÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛ«£À vÀÆPÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¹àçAUï vÁæ¸ÀÄ ªÉÄÃ¯É vÀÆPÀ (§®) ªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä ªÀiÁ¥À£ÀzÀ°è £ÀÆål£ï 
JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁzÀ C¼ÀvÉ¥ÀnÖ¬ÄzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¹àçAUï vÁæ¹£À°è vÀÆPÀzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß 
UÁæA(g) UÀ¼À°è vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀiÁ¥ÀPÀªÀÇ EgÀÄvÀÛzÉ. ¹àçAUï vÁæ¸À£ÀÄß ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ UÀÄgÀvÁéPÀµÀðt §®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 
JA§ HºÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É F ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ.

£Á«ÃUÀ ¹àçAUï vÁæ¸ÀÄ §¼À¹ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÉÆÃt. DzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä, £ÁªÀÅ 
vÁ¥ÀªÀiÁ¥ÀPÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀAvÉ (PÀÄvÀÆºÀ®, vÀgÀUÀw-6 gÀ ‘vÁ¥À ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÀiÁ¥À£À’ CzsÁåAiÀÄ). 
¹àçAUï vÁæ¸À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 5.10: £Á«ÃUÀ UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt

●	 avÀæ 5.13 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ ¹àçAUï vÁæ¸À£ÀÄß eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃr. EzÀÄ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ 
UÀjµÀÖ vÀÆPÀ JµÀÄÖ?

EzÀÄ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ UÀjµÀÖ vÀÆPÀ 10 N. »ÃUÁV, F ªÀiÁ¥ÀPÀªÀÅ 0 ¬ÄAzÀ 10 N ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. FUÀ ¹àçAUï vÁæ¹¤AzÀ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ vÀÆPÀzÀ aPÀÌ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt.
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ZÀlÄªÀnPÉ 5.11: £Á«ÃUÀ ¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁqÉÆÃt

avÀæ 5.14 MAzÀÄ ¹àçAUï 
vÁæ¹¤AzÀ vÀÆUÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ.

avÀæ 5.13: MAzÀÄ ¹àçAUï 
vÁæ¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 
ªÀiÁ¥ÀPÀzÀ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ 

£ÉÆÃl.

● 	 avÀæ 5.13 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ ¹àçAUï vÁæ¸À£ÀÄß £ÉÆÃr  
	 ªÀÄvÀÄÛ F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹:

○	 JgÀqÀÄ zÉÆqÀØ UÉgÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ vÀÆPÀzÀ ªÀåvÁå¸À JµÀÄÖ?

	 0 ªÀÄvÀÄÛ 01N £ÀqÀÄªÉ CxÀªÁ 01N ªÀÄvÀÄÛ 02N £ÀqÀÄªÉ  
	 ¸ÀÆa¹gÀÄªÀ vÀÆPÀzÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ 1N.

○	 F JgÀqÀÄ zÉÆqÀØ UÉgÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ aPÀÌ UÉgÉUÀ½AzÀ  
 	 vÉÆÃj¸À¯ÁzÀ JµÀÄÖ «¨sÁUÀUÀ½ªÉ.

	 F UÉgÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 5 «¨sÁUÀUÀ½ªÉ.

○	 MAzÀÄ ¸ÀtÚ «¨sÁUÀªÀÅ JµÀÄÖ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ?

	 MAzÀÄ ¸ÀtÚ «¨sÁUÀªÀ£ÀÄß »ÃUÉ NzÀ§ºÀÄzÀÄ 1N
5

=0.2N. 

DzÀÝjAzÀ, ¹àçAUï vÁæ¸ÀÄ NzÀ§ºÀÄzÁzÀ PÀ¤µÀÖ ªÀiË®å 0.2N.

FUÀ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ, ¤ªÀÄUÉ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ 
¹àçAUï vÁæ¹£ÉÆA¢UÉ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ vÀÆPÀzÀ PÀ¤µÀÖ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß 
¯ÉPÀÌºÁQ. ¤ªÀÄä ±Á¯Á ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄªÀÅ ««zsÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ ºÁUÀÆ 
aPÀÌ «¨sÁUÀzÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ «©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀ ¹àçAUï vÁæ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ, ¤ÃªÀÅ §¼À¸À°gÀÄªÀ ¹àçAUï vÁæ¸À£ÀÄß 
(CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ EvÀgÀ G¥ÀPÀgÀt) eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ CªÀ±ÀåPÀ.

FUÀ ¹àçAUï vÁæ¸ÀÄ §¼À¹ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ 
JAzÀÄ £Á«ÃUÀ PÀ°AiÉÆÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 5.12: £Á«ÃUÀ C¼ÀvÉ ªÀiÁqÉÆÃt

●	 ¹àçAUï vÁæ¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.  
	 ¹àçAUï vÁæ¸ÀÄ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ UÀjµÀÖ vÀÆPÀQÌAvÀ  
	 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀªÁVgÀ¨ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èr,  
	 E®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

●	 PÉÆPÉÌ¬ÄAzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV vÀÆUÀÄ©r  
	 (avÀæ 5.14). vÀÆPÀzÀ ªÀiÁ¥ÀPÀªÀ£ÀÄß eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ N¢  
 	 ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 5.2 gÀ°è  
	 zÁR°¹.
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PÀæ.¸ÀA. ªÀ¸ÀÄÛ vÀÆPÀ (N)

1. ¥É¤ì¯ï ¨ÁPïì

2. ¨sÁUÀ±ÀB vÀÄA©zÀ ¤Ãj£À ¨Ál°	

PÉÆÃµÀÖPÀ 5.2: ¹àçAUï vÁæ¸ÀÄ §¼À¹ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

ªÀ¸ÀÄÛ«£À zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä ¹àçAUï vÁæ¹£À JqÀ¨sÁUÀzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ zÀæªÀågÁ² 
ªÀiÁ¥À£ÀPÁÌV (avÀæ 5.13) ¤ÃªÀÅ 5.10 jAzÀ 5.12 gÀªÀgÉV£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ.

MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß (¹àçAUï vÁæ¸ÀÄ §¼À¹) 
C¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ  CxÀªÁ CzÀgÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ªÀ¸ÀÄÛ«£À UÉÆwÛgÀÄªÀ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ 
vÀÆPÀzÉÆA¢UÉ (vÀPÀÌr vÁæ¸ÀÄ §¼À¹) ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV 
C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É J¯ÉèqÉ ªÀ¸ÀÄÛ«£À vÀÆPÀªÀÅ §ºÀÄvÉÃPÀ MAzÉÃ 
DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, J¯Áè ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV CzÀgÀ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÀÆUÀÄªÀÅzÀÄ ¹éÃPÁgÁºÀðªÁVzÉ.

vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ 
£ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÉÃ£ÀÄ?

£ÁªÀÅ F »AzÉ PÀ°vÀAvÉ (PÀÄvÀÆºÀ®, vÀgÀUÀw-6 
‘£ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ°£À ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ’ CzsÁåAiÀÄ), zÀæªÀågÁ²  JAzÀgÉ 
ªÀ¸ÀÄÛ«£À°ègÀÄªÀ zÀæªÀåzÀ ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß UÁæA(g)
UÀ¼À°è CxÀªÁ Q¯ÉÆÃUÁæA(kg)UÀ¼À°è C¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  
CzÀgÀ ªÀiË®åªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀzÀ®Æè MAzÉÃ 
DVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ, vÀÆPÀªÀÅ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ (CxÀªÁ 
E£ÉÆßAzÀÄ UÀæºÀ) ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt 
§®ªÁVzÉ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®ªÀÅ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ¸Àé®à §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ (ªÀÄvÀÄÛ 
«©ü£Àß UÀæºÀUÀ¼À°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀåvÁå¸À vÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ) DzÀÝjAzÀ, vÀÆPÀªÀÅ §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ, 
zÀæªÀågÁ² §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ UÀæºÀUÀ¼À UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®ªÀÅ «©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
»ÃUÁV, ªÀÄÄA¢£À PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ, ªÀ¸ÀÄÛ«£À zÀæªÀågÁ² MAzÉÃ DVzÀÝgÀÆ, 
CzÀgÀ vÀÆPÀªÀÅ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ UÀæºÀUÀ¼À°è «©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

UÀæºÀ ¨sÀÆ«Ä ZÀAzÀæ ªÀÄAUÀ¼À §ÄzsÀ UÀÄgÀÄ

ªÀ¸ÀÄÛ«£À zÀæªÀå 
gÁ² 1 kg 1 kg 1 kg 1 kg 1 kg

ªÀ¸ÀÄÛ«£À vÀÆPÀ 10 N 1.6 N 3.8 N 9 N 25.4 N
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MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ

zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è, «±ÉÃµÀªÁV £ÁªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §¼À¸ÀÄªÀ ̧ ÀgÀPÀÄUÀ½UÉ, 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ §®QÌAvÀ (CzÀgÀ vÀÆPÀ) ªÀ¸ÀÄÛ«£À 
¥ÀæªÀiÁtzÀ §UÉÎ (CzÀgÀ zÀæªÀågÁ²) £ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ. DzÁUÀÆå, 
zÀæªÀågÁ²AiÀÄ ªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÁUÀ, zÀæªÀågÁ² JA§ ¥ÀzÀzÀ §zÀ°UÉ, vÀÆPÀ JA§ 
¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, UÉÆÃ¢ü aÃ®zÀ vÀÆPÀ 10 
PÉf JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV EzÀÄ ¸ÀjAiÀÄ®è ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ£ÀA¢£À 
¨sÁµÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
ªÀiÁ£ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

5.6 vÉÃ®ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ	

£ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£À ªÉÄÃ É̄ ElÖgÉ, 
CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ vÉÃ®ÄvÀÛªÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ vÀ¼ÀPÉÌ 
©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®ªÀÅ 
J¯Áè ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄwÛzÀÝgÀÆ 
À̧ºÀ J¯Áè ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ KPÉ vÀ¼ÀPÉÌ ©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®è?

¤ÃªÀÅ ªÀÄUï §¼À¹ 
¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ §PÉmï ¤AzÀ 
¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ, 
¤Ãj£ÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÁUÀ 
ªÀÄUï ºÀUÀÄgÀªÁVgÀÄªÀAvÉ 
¨sÁ¸ÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÁ? £Á«ÃUÀ 

EzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 5.13: £Á«ÃUÀ ¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt

avÀæ 5.15: ¤Ãj£À°è ¥Áè¹ÖPï 
¨Ál¯ï

		
● 	 MAzÀÄ SÁ° ¥Áè¹ÖPï ¨Ál° (ªÀÄÄZÀÑ¼À ©VAiÀiÁV ªÀÄÄaÑgÀ°)  
	 ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ vÀÄA©zÀ MAzÀÄ §PÉmï C£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

●	 ¨Ál°AiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj£ÉÆ¼ÀUÉ vÀ½î (avÀæ 5.15). ¤ÃªÀÅ ªÉÄÃ®ÄäR  
	 vÀ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄ«gÁ? ̈ Ál°AiÀÄ£ÀÄß ©r. CzÀÄ ªÉÄÃ®PÉÌ  
	 ¥ÀÅnAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

¤ÃªÀÅ ªÉÄÃ®ÄäR vÀ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ ¨Ál°AiÀÄÄ 
¤Ãj£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÉ ¥ÀÅnAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¤ÃgÀÄ ¨Ál°AiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
ªÉÄÃ®ÄäR ¢QÌ£À°è §®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, J¯Áè zÀæªÀUÀ¼ÀÄ EzÉÃ jÃwAiÀÄ §®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛªÉ. 
zÀæªÀªÀÅ ªÉÄÃ®ÄäR ¢QÌ£À°è ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ §®ªÀ£ÀÄß  

			     ªÉÄÃ®ÄäR MvÀÛqÀ CxÀªÁ vÉÃ®Ä§® J£ÀÄßªÀgÀÄ.

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß zÀæªÀzÀ°è Ej¹zÁUÀ, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ªÀwð¸ÀÄªÀ 
UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®ªÀÅ PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁV vÀ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀgÉ, zÀæªÀªÀÅ ªÉÄÃ®ÄäR ¢QÌ£À°è CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É vÉÃ®Ä 
§®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛzÉ. UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®ªÀÅ vÉÃ®ÄªÀ §®QÌAvÀ ºÉZÁÑVzÀÝgÉ, ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛzÉ. 
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DzÀgÉ, JgÀqÀÆ §®UÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀÄ£ÁVzÀÝgÉ, ªÀ¸ÀÄÛ vÉÃ®ÄvÀÛzÉ. vÉÃ®Ä §®ªÀÅ CªÀ®A©¹gÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À°è zÀæªÀzÀ 
¸ÁAzÀævÉAiÀÄÆ MAzÁVzÉ. F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ £ÀAvÀgÀzÀ CzsÁåAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ §UÉÎ PÀ°AiÀÄÄ«j.

MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ zÀæªÀzÀ°è ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV CxÀªÁ ¨sÁUÀ±ÀB ªÀÄÄ¼ÀÄVzÁUÀ ªÉÄÃ®ÄäR 
§®ªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. F §®ªÀÅ CzÀÄ ̧ ÀÜ¼ÁAvÀj¸ÀÄªÀ zÀæªÀzÀ vÀÆPÀPÉÌ ̧ ÀªÀÄ£ÁVgÀÄvÀÛzÉ  
JAzÀÄ ¥Àæ¹zÀÞ «eÁÕ¤ DQð«ÄrÃ¸ï PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ. EzÀ£ÀÄß DQð«ÄrÃ¸ï vÀvÀé 
J£ÀÄßªÀgÀÄ. MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ ¸ÀÜ¼ÁAvÀj¸À®àlÖ zÀæªÀzÀ vÀÆPÀªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛ«£À vÀÆPÀQÌAvÀ 
PÀrªÉÄ¬ÄzÀÝgÉ, D ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ zÀæªÀzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÜ¼ÁAvÀj¸À®àlÖ zÀæªÀzÀ vÀÆPÀªÀÅ 
ªÀ¸ÀÄÛ«£À vÀÆPÀPÉÌ ¸ÀªÀÄ£ÁVzÀÝgÉ, D ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ zÀæªÀzÀ°è vÉÃ®ÄvÀÛzÉ.

JAzÁzÀgÀÆ PÉÃ½¢ÝÃgÁ....

¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É vÉÃ®§®è PÉ®ªÀÅ §AqÉUÀ½ªÉ. CAvÀºÀ MAzÀÄ §AqÉ 
¥ÀÇå«Ä¸ï, EzÀÄ eÁé¯ÁªÀÄÄTUÀ¼À ¸ÉÆáÃlzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ C¤® ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÁ«AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¯ÁªÁ ¨ÉÃUÀ£É 
vÀtÚUÁzÁUÀ, CzÀÄ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ ¸ÀtÚ C¤® UÀÄ¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
EzÀÄ ºÀUÀÄgÀªÁzÀ, gÀAzsÀæAiÀÄÄPÀÛ §AqÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ - EzÀÄ ¤ÃjVAvÀ 
PÀrªÉÄ ¸ÁAzÀævÉ EgÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ ¥ÉÇlÖtUÀ½AzÀ vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É vÉÃ®ÄvÀÛzÉ.

  ¥ÀQë£ÉÆÃl

♦	 MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É E£ÉÆßAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄ £ÀqÉ¹zÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ vÀ¼ÀÄî«PÉ 
CxÀªÁ J¼ÉAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß §® J£ÀÄßªÀgÀÄ.

♦	 §®zÀ SI KPÀªÀiÁ£À £ÀÆål£ï ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀAPÉÃvÀ N.

♦	 §®UÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðzÉÆA¢UÉ CxÀªÁ ¸ÀA¥ÀPÀð«®èzÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ.

♦	 ¸ÁßAiÀÄÄ§®  ªÀÄvÀÄÛ WÀµÀðuÁ §®UÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð §®UÀ¼À PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ.

♦	 PÁAwÃAiÀÄ §®, UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁÜ¬Ä«zÀÄåvïÀ §®UÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðgÀ»vÀ §®UÀ¼ÁVªÉ.

♦	 §®ªÀÅ, ªÀ¸ÀÄÛ«£À dªÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉAiÀÄ ¢PÀÄÌ CxÀªÁ JgÀqÀ£ÀÆß §zÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ. §®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛ«£À 
DPÁgÀªÀ£ÀÄß §zÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ.

♦	 MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É ZÀ°¸ÀÄªÁUÀ CxÀªÁ ZÀ°¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁUÀ 
GAmÁUÀÄªÀ §®ªÀ£ÀÄß WÀµÀðuÁ §® CxÀªÁ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV WÀµÀðuÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ 
ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ CxÀªÁ ZÀ°¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¢QÌUÉ «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.

♦	 MAzÀÄ PÁAvÀªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁAvÀ CxÀªÁ PÁAwÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ §®ªÀ£ÀÄß 
PÁAwÃAiÀÄ §® J£ÀÄßªÀgÀÄ.

♦	 MAzÀÄ DªÉÃ±ÀAiÀÄÄPÀÛ PÁAiÀÄªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ DªÉÃ±ÀAiÀÄÄPÀÛ CxÀªÁ DªÉÃ±ÀgÀ»vÀ PÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É 
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ §®ªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¬Ä«zÀÄåvï §® J£ÀÄßªÀgÀÄ.

♦	 ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß PÀqÉUÉ DPÀ¶ð¸ÀÄªÀ §®ªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §® J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀÄ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ DPÀµÀðt §®ªÁVzÉ

♦	 ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÀ£Àß PÀqÉUÉ ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ §®ªÀ£ÀÄß ªÀ¸ÀÄÛ«£À vÀÆPÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ. vÀÆPÀzÀ 
SI ªÀiÁ£À £ÀÆål£ï (N).

♦	 ªÀ¸ÀÄÛ«£À zÀæªÀågÁ² §zÀ¯ÁUÀzÉ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, CzÀgÀ vÀÆPÀªÀÅ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ 
§zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

♦	 MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß zÀæªÀzÀ°è Ej¹zÁUÀ, zÀæªÀªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É ªÉÄÃ®ÄäR ¢QÌ£À°è ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ 
§®ªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ®ÄäR MvÀÛqÀ CxÀªÁ vÉÃ®Ä§® J£ÀÄßªÀgÀÄ.
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  PÀÄvÀÆºÀ® - 8£ÉÃ vÀgÀUÀw «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß fÃªÀAvÀªÁVj¹PÉÆ½î.

1. PÀA§¸Á®Ä A £À°ègÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀA§¸Á®Ä B AiÀÄ°ègÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢¹.

PÀA§¸Á®Ä A (§®zÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ) PÀA§¸Á®Ä B (GzÁºÀgÀuÉ)

(i) ¸ÁßAiÀÄÄ§® (a) ¨ËAqÀj UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀ ªÉÆzÀ®Ä QæPÉmï ZÉAqÀÄ 
vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ

(ii) PÁAwÃAiÀÄ §® (b) ±Á¯Á aÃ®ªÀ£ÀÄß JvÀÄÛwÛgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ

(iii) WÀµÀðuÁ §® (c) ªÀÄgÀ¢AzÀ ©Ã¼ÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀtÄÚ

(iv) UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §® (d) GuÉÚAiÀÄ §mÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É GfÓzÀ §®Æ£ï 
PÀÆzÀ¯É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ

(v) ¸ÁÜ¬Ä «zÀÄåvï §® (e) GvÀÛgÀ ¢PÀÌ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÁAvÀ¸ÀÆf

2. 	 F PÉ¼ÀV£À ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÉÄÃ CxÀªÁ vÀ¥ÉàÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¹.

(i) 	ªÀ¸ÀÄÛ«£À ZÀ®£ÉAiÀÄ dªÀªÀ£ÀÄß §zÀ°¸À®Ä AiÀiÁªÁUÀ®Æ §®zÀ CUÀvÀå«zÉ.

(ii) 	WÀµÀðuÉ¬ÄAzÁV, ¸ÀªÀÄvÀmÁÖzÀ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É GgÀÄ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ ZÉAr£À dªÀªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

(iii)	PÀrªÉÄ CAvÀgÀzÀ°è Ej¸À¯ÁzÀ JgÀqÀÄ DªÉÃ±ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ §®«gÀÄªÀÅ¢®è.

3. 	 GuÉÚAiÀÄ §mÉÖ¬ÄAzÀ GfÓzÀ JgÀqÀÄ §®Æ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀwÛgÀ vÀAzÁUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
KPÉ?

4. 	 ¤ÃjgÀÄªÀ MAzÀÄ ¯ÉÆÃlzÀ°è ¤ÃªÀÅ £ÁtåªÀ£ÀÄß ºÁQzÁUÀ CzÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ,, ¤ÃªÀÅ 
zÉÆqÀØ ªÀÄgÀzÀ ¢«ÄäAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj£À°èj¹zÁUÀ, CzÀÄ vÉÃ®ÄvÀÛzÉ. «ªÀj¹.

5. 	 MAzÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ J¸ÉzÁUÀ, PÀæªÉÄÃt CzÀgÀ ZÀ®£É ¤zsÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, PÉ®ªÀÅ PÀët ¤®ÄèvÀÛzÉ, 
ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ »A¢gÀÄV £É®PÉÌ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. ZÉAr£À ªÉÄÃ¯É ªÀwð¸ÀÄªÀ §®UÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ¥Àr¹.

(i) CzÀgÀ ªÉÄÃ®ÄäR ZÀ®£ÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è

(ii) CzÀgÀ PÉ¼ÀªÀÄÄR ZÀ®£ÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è

(iii) CzÀgÀ CvÀÄå£ÀßvÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è 

E°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀ CA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉ®ªÀÅ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹... 

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

KPÉ?
AiÀiÁªÁUÀ?

JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ?

J°è?
AiÀiÁQ®è?

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



87CzsÁåAiÀÄ 5: §®UÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ 87

6. 	 avÀæ 5.16 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß P ©AzÀÄ«¤AzÀ GgÀÄ½¸À¯ÁVzÉ. CzÀÄ 
E½eÁgÁzÀ ¸ÀªÀÄvÀ®zÀ°è ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ CqÀØ¸ÀªÀÄvÀ®zÀ°è ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¸ÀªÀÄvÀ®zÀ°ègÀÄªÀ A 
©AzÀÄ«£À°è ¤®ÄèvÀÛzÉ. ZÉAqÀ£ÀÄß CzÉÃ P ©AzÀÄ«¤AzÀ GgÀÄ½¹zÁUÀ, (i) A ©AzÀÄ«VAvÀ 
ªÉÆzÀ®Ä (ii) A ©AzÀÄªÀ£ÀÄß zÁnzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀÄ ¤®ÄèªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß AiÉÆÃa¹.

avÀæ 5.16

P

A

7. 	 £ÁªÀÅ PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀÄAdÄUÀqÉØ CxÀªÁ ºÉÆ¼À¥ÀÅ¼Àî £É®zÀAvÀºÀ £ÀAiÀÄªÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À°è eÁgÀÄvÉÛÃªÉ. 
KPÉ? «ªÀj¹.

8. 	 KPÀgÀÆ¥ÀªÀ®èzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ°è ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÉÃ §®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

avÀæ 5.17

1 2 39. 	 ZÀAzÀæ£À ªÉÄÃ°£À ªÀ¸ÀÄÛ«£À vÀÆPÀªÀÅ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À 
CzÀgÀ vÀÆPÀzÀ DgÀ£ÉÃ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? ªÀ¸ÀÄÛ«£À gÁ² PÀÆqÁ 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À CzÀgÀ gÁ²AiÀÄ DgÀ£ÉÃ MAzÀÄ 
¨sÁUÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

10. 	MAzÉÃ UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀzÀ DzÀgÉ,, «©ü£Àß ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ 
ªÀiÁqÀ®àlÖ ªÀÄÆgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ 1, 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÀÄß ¤Ãj£À°è 
Ej¸À¯ÁVzÉ. avÀæ 5.17 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ CªÀÅ «©ü£Àß D¼ÀUÀ¼À°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆgÀÄ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 1, 2 ªÀÄvÀÄÛ 3 gÀ vÀÆPÀªÀÅ PÀæªÀÄªÁV w1, w2 ªÀÄvÀÄÛ w3 DVzÀÝgÉ, DUÀ

(i)	 w1 = w2 = w3

(ii)	 w1 > w2 > w3

(iii)	w2 > w3 > w1

(iv)	w3 > w1 > w2

¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ gÀa¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ 

GvÀÛj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹...

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

£À£Àß C¤¹PÉ
K£ÉAzÀgÉ...

DzÀgÉ, £ÁªÀÅ 
AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

K£ÉAzÀgÉ... §ºÀÄ±ÀB...

CzÀÄ ºÁUÀ®èªÉÃ...
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C£ÉéÃ¶¹, «£Áå¸ÀUÉÆ½¹ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹

¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À

CAvÀgÀ-²¹ÛÃAiÀÄ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ

●	 ¥Áè¹ÖPï, GuÉÚ, gÉÃµÉä, gÀ§âgï, ¥Á°y£ï ºÁ¼É, PÁUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ ªÀiÁrzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹. 
MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀjAzÀ GfÓ CzÀÄ ¸ÀtÚ PÁUÀzÀzÀ 
ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ E®èªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¥Àj²Ã°¹. CAzÀgÉ, CzÀÄ DªÉÃ±À¥ÀÇjvÀªÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ CxÀªÁ 
E®èªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹. ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV 
zÁR°¹ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥Àæ§AzsÀªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj.

●	 UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄÄ PÀtägÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆ½î. 
MAzÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß §gÉ¬Äj. ¤ªÀÄä PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À®Ä 
«£ÉÆÃzÀ avÀæ (PÁlÆð£ï)¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹. 

●	 WÀµÀðuÉ ‘MAzÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ CxÀªÁ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå’ JA§ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹. ZÀZÉðAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹. WÀµÀðuÉ J°è CUÀvÀåªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¹.

●	 ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¤ÃªÉÃ MAzÀÄ ¹àçAUï vÁæ¸ÀÄ vÀAiÀiÁj¹ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆAqÀÄ CzÀgÀ ªÀiÁ¥À£ÁAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤tð¬Ä¹. FUÀ «©ü£Àß ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À vÀÆPÀUÀ¼À£ÀÄß C¼É¬Äj 
ªÀÄvÀÄÛ «©ü£Àß ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁ²AiÀÄ C£ÀÄ¥ÁvÀªÀ£ÀÄß ¯ÉPÀÌºÁQ. ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«gÁ?

●	 «zÀÄåzÀÝ±ÀðPÀ (J®PÉÆÖçÃ¸ÉÆÌÃ¥ï) MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ «zÀÄåzÁªÉÃ±À¥ÀÇjvÀUÉÆArzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ 
¤zsÀðj¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ. ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¤ÃªÉÃ MAzÀÄ 
«zÀÄåzÀÝ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß (avÀæ 5.18) vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. F ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹. F «zÀÄåzÀÝ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¹.

vÁªÀÄæzÀ vÀAw

C®Äå«Ä¤AiÀÄA ºÁ¼É

»ÃgÀÄ PÉÆ¼ÀªÉ

eÁgï

ªÀÄÄZÀÑ¼À

avÀæ 5.18
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MvÀÛqÀ, ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ, 
©gÀÄUÁ½UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ

6
 

●	 UÁ½AiÀÄÄ, PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è KPÉ §®ªÁV ©Ã¸ÀÄvÀÛzÉ?

●	 ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤Ãj£À vÉÆnÖUÀ¼À£ÀÄß JvÀÛgÀzÀ°è KPÉ Ej¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

●	 UÁ½AiÀÄ MvÀÛqÀªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÆ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÀdÄÓUÀÄdÄÓ ªÀiÁqÀ§®èzÉÃ?

●	 ©gÀÄUÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ? ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ 
¨sÀæªÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¹zÀgÀÆ ¸ÀºÀ, ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉAiÉÄÃ?

●	 ¤ªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ½î. 

	  ?

±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃa¸ÀÄ
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§®ªÁzÀ UÁ½ ©Ã¹zÁUÀ, £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ©zÀÝ J¯ÉUÀ¼ÀÄ UÁ½AiÀÄ°è ¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁV ¸ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀ£ÀÄß 
CxÀªÁ ºÁj ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ vÀÆUÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀªÁ ¨ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ ©zÀÝ J¯ÉUÀ¼ÀÄ UÁ½AiÀÄ°è KPÉ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ 
KPÉ vÀÆUÁqÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ ¨ÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹¢ÝÃgÁ? ©zÀÝ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌvÀÛ®Ä CxÀªÁ 
ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ¨ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä UÁ½AiÀÄÄ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É §®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ¨ÁV®ÄUÀ¼ÀÄ 
eÉÆÃgÁV C¥Àà½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, QlQUÀ¼ÀÄ §rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ MtUÀ®Ä ºÁQzÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ ºÁgÁqÀÄªÀAvÀºÀ 
UÁ½¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ §®zÀ EvÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ½î. UÁ½AiÀÄÄ ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ §®ªÀÅ 
EªÉ®èªÀÇ GAmÁUÀÄªÀAvÉ ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? UÁ½AiÀÄÄ ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ F §®ªÀÅ UÁ½AiÀÄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ F ªÉÄÃ°£À J¯Áè ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. F CzsÁåAiÀÄzÀ°è, 
£ÁªÀÅ  §® ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ UÀÄqÀÄUÀÄ ¸À»vÀ ªÀÄ¼É 
ºÁUÀÆ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥Àæ§® £ÉÊ¸ÀVðPÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

6.1 MvÀÛqÀ

avÀæ 6.1: ªÉÄÃWÁ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀªÀ£ï 
vÀªÀÄä aÃ®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

ªÉÄÃWÁ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¼À ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ ¥ÀªÀ£ï ºÉÆgÀ¸ÀAZÁgÀPÉÌ 
ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä aÃ®UÀ¼À°è MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀ¸ÀAZÁgÀzÀ vÁtPÉÌ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ 
(avÀæ 6.1).

zÁjAiÀÄ°è, ¥ÀªÀ£ï vÀ£Àß aÃ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ̧ Àj¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 
C¸Àé¸ÀÜ£ÁVgÀÄªÀAvÉ PÁtÄwÛgÀÄvÁÛ£É. “¤£Àß aÃ®zÀ°è K£ÁzÀgÀÆ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÄÃ?” JAzÀÄ ªÉÄÃWÁ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É. “ºËzÀÄ, EzÀÄ £À£Àß ºÉUÀ°UÉ  
£ÉÆÃªÀÅAlÄªÀiÁqÀÄwÛzÉ” JAzÀÄ ¥ÀªÀ£ï GvÀÛj¸ÀÄvÁÛ£É. ªÉÄÃWÁ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É, “£À«Ää§âgÀ aÃ®UÀ¼ÀÄ MAzÉÃ vÀÆPÀ EªÉ. DzÀgÀÆ, ¤£Àß 
aÃ® KPÉ £ÉÆÃªÀÅAlÄªÀiÁqÀÄwÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß aÃ® KPÉ £ÉÆÃªÀÅAlÄ 
ªÀiÁqÀÄwÛ®è?” ¥ÀªÀ£ï MAzÀÄ ¤«ÄµÀ AiÉÆÃa¹ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É, “§ºÀÄ±ÀB, 
£ÀªÀÄä aÃ®UÀ¼À ¥ÀnÖUÀ¼À°è£À ªÀåvÁå¸ÀªÉÃ EzÀPÉÌ PÁgÀt«gÀ§ºÀÄzÀÄ. £À£Àß 
aÃ®ªÀÅ, QjzÁzÀ ºÉUÀ®Ä ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤£Àß aÃ®ªÀÅ 
CUÀ®ªÁzÀ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.”

ºÉUÀ®Ä ¥ÀnÖUÀ¼À DPÁgÀ CxÀªÁ UÁvÀæªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÆ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ? £Á«ÃUÀ 
CzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt.

£ÁªÀÅ aÃ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆvÉÆÛAiÀÄÄåªÁUÀ, £ÀªÀÄä ºÉUÀ® ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ UÀÄgÀÄvÀé §®¢AzÁV 
£ÀªÀÄUÉ CzÀgÀ vÀÆPÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. QgÀÄ«¹ÛÃtðzÀ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ aÃ®zÀ vÀÆPÀªÀÅ £ÀªÀÄä 
ºÉUÀ® ¸ÀtÚ «¹ÛÃtðzÀ ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ CUÀ®ªÁzÀ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ aÃ®zÀ 
vÀÆPÀªÀÅ £ÀªÀÄä ºÉUÀ°£À ºÉZÀÄÑ «¹ÛÃtðzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀgÀrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

EzÉÃ PÁgÀtPÁÌV, JgÀqÀÆ aÃ®UÀ¼ÀÄ MAzÉÃ vÀÆPÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ QjzÁzÀ ¥ÀnÖUÀ½gÀÄªÀ 
aÃ®QÌAvÀ CUÀ®ªÁzÀ ¥ÀnÖUÀ½gÀÄªÀ aÃ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ CgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. 
§®ªÀÅ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ «¹ÛÃtðªÀÅ E°è CqÀPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß MvÀÛqÀ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. CAzÀgÉ ‘MAzÀÄ KPÀªÀiÁ£À «¹ÛÃtðzÀ ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ §®ªÉÃ MvÀÛqÀ’
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	 	 DzÀÝjAzÀ, 
§®

«¹ÛÃtð
MvÀÛqÀ  =

F ºÀAvÀzÀ°è, £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¯ÉPÀÌ ºÁPÀ¨ÉÃPÁVzÉAiÉÆÃ  
D ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÉ ®A§ªÁV ªÀwð¸ÀÄªÀ §®UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

					        

avÀæ 6.3: ºÉÆgÉ ºÉÆwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 

avÀæ 6.2: QjzÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ CUÀ®ªÁzÀ 
»rPÉUÀ½gÀÄªÀ §PÉmïUÀ¼ÀÄ

CUÀ®ªÁzÀ  QjzÁzÀ QjzÁzÀ ¥ÀnÖUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ CUÀ®ªÁzÀ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄä ºÉUÀ® ªÉÄÃ¯É aÃ®ªÀÅ ºÁPÀÄªÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ, CUÀ®ªÁzÀ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
aÃ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ  DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ §PÉmï C£ÀÄß QjzÁzÀ »rPÉVAvÀ 
CUÀ®ªÁzÀ »rPÉ¬ÄAzÀ JvÀÄÛªÀÅzÀÄ KPÉ ¸ÀÄ®¨sÀ JA§ÄzÀÄ 
¤ªÀÄUÉ FUÀ CxÀðªÁ¬ÄvÉÃ (avÀæ 6.2) ? 

CAvÉAiÉÄÃ, d£ÀgÀÄ ©A¢UÉ CxÀªÁ vÀgÀPÁj §ÄnÖUÀ¼ÀAvÀºÀ 
ºÉÆgÉUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÆvÉÆÛAiÀÄÄåªÁUÀ CªÀgÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉÆgÉUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ zÀÄAqÀV£À §mÉÖAiÀÄ ¹A¨ÉAiÀÄ£ÀÄß 
Ej¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß  £ÁªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄvÉÛÃªÉ (avÀæ 6.3). 

F JgÀqÀÆ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, vÀÆPÀªÀÅ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 
«¹ÛÃtðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ ¥ÀæªÀÄÄR GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ.

MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ KPÀªÀiÁ£À «¹ÛÃtðzÀ ªÉÄÃ¯É 
ªÀwð¸ÀÄªÀ §® JAzÀÄ ªÁåSÁå¤¸À¯ÁVzÉ. §®zÀ SI KPÀªÀiÁ£À 
£ÀÆål£ï ªÀÄvÀÄÛ «¹ÛÃtðzÀ KPÀªÀiÁ£À ZÀzÀgÀ «ÄÃlgï DVzÉ.  
DzÀÝjAzÀ, MvÀÛqÀzÀ SI KPÀªÀiÁ£À  £ÀÆål£ï/ ZÀzÀgÀ «ÄÃlgï 

(N/m2) DVzÉ. F KPÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Áå¸ÀÌ¯ï JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Pa JA§ ¸ÀAPÉÃvÀ¢AzÀ 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀgÀÄ. 

2m2 «¹ÛÃtðzÀ PÁqïð ̈ ÉÆÃqïð ªÉÄÃ¯É 100N §®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¹zÀgÉ, D PÁqïð ̈ ÉÆÃqïð 
ªÉÄÃ¯É GAmÁUÀÄªÀ MvÀÛqÀªÀÅ »ÃVgÀÄvÀÛzÉ: 

§®
«¹ÛÃtð

100N 
2m2MvÀÛqÀ  = = = 50 N/m2

zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è MvÀÛqÀªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½ªÉ. PÉÆÃµÀÖPÀ 6.1 gÀ°è 
¤ÃqÀ¯ÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹. ¥Àæw ZÀlÄªÀnPÉUÉ PÉÊUÉÆAqÀ 
PÀæªÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀªÀÅ ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÉÆzÀ®Ä 

PÉÆÃµÀÖPÀ 6.1 gÀ°è ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß »jAiÀÄgÀ 
ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ £ÀqÉ¹.
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ZÀlÄªÀnPÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÉÃ CxÀªÁ 

PÀptªÉÃ PÁgÀt PÉÆr

ªÀÄgÀzÀ vÀÄArUÉ 
PÀ©âtzÀ 
ªÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß  
ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

ªÉÆ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀ¢AzÀ ªÉÆ¼ÉAiÀÄ ZÀÆ¥ÁzÀ 
vÀÄ¢¬ÄAzÀ

ZÁPÀÄ«¤AzÀ 
¸ÉÃ§£ÀÄß 
PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ZÁPÀÄ«£À ZÀÆ¥ÁzÀ 
CAZÀ£ÀÄß §¼À¹  

ZÁPÀÄ«£À ªÉÆAqÁzÀ 
CAZÀ£ÀÄß §¼À¹

PÉÆÃµÀÖPÀ 6.1: ¤ªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹

PÉÆÃµÀÖPÀ 6.1 gÀ°è£À ¤ªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ½AzÀ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀÄ«j ?

avÀæ 6.4: NªÀgïºÉqï mÁåAPï 

§®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ «¹ÛÃtðªÀÅ PÀrªÉÄ EzÁÝUÀ, 
CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV GAmÁUÀÄªÀ MvÀÛqÀªÀÅ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ PÉ®ªÀÅ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 
wÃªÀiÁð¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÉÆ¼ÉAiÀÄ ZÀÆ¥ÁzÀ 
vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ZÁPÀÄ«£À ZÀÆ¥ÁzÀ CAa¤AzÀ ¸ÉÃ§£ÀÄß 
PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è CxÀªÁ ªÀÄ£ÉUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤ÃgÀÄ ̧ ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ 
¤Ãj£À vÉÆnÖUÀ¼À£ÀÄß (avÀæ 6.4) ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
F vÉÆnÖUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ JvÀÛgÀzÀ°è KPÉ Ej¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ?

zÀæªÀUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?

F PÉ¼ÀV£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £Á«ÃUÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.
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ZÀlÄªÀnPÉ 6.1: £Á«ÃUÀ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt

avÀæ 6.5: ¸ÀªÀiÁ£À JvÀÛgÀzÀ ¤Ãj£À ¸ÀÛA¨sÀUÀ¼ÀÄ §®Æ£ïUÀ¼À°è 
¸ÀªÀiÁ£À G§Äâ«PÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ

CUÀ®ªÁzÀ 
PÉÆ¼ÀªÉ

§®Æ£ïUÀ¼ÀÄ

¤ÃgÀÄ

QjzÁzÀ 
PÉÆ¼ÀªÉ

¸ÁÖ÷åAqï

● 	 avÀæ 6.5 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ, 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 25cm GzÀÝ«gÀÄªÀ DzÀgÉ 
«©ü£Àß ªÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ JgÀqÀÄ 
¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ UÁf£À CxÀªÁ ¥Áè¹ÖPï 
PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

● 	 JgÀqÀÄ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ gÀ§âgï 
§®Æ£ïUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ MAzÀÄ 
vÀÄ¢UÉ eÉÆÃr¹.

● 	 avÀæ 6.5 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ 
PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÁÖöåAqïUÉ 
eÉÆÃr¹.

● 	 FUÀ, JgÀqÀÆ PÉÆ¼ÀªÉUÀ½UÉ CzsÀðzÀµÀÄÖ 
JvÀÛgÀPÉÌ §gÀÄªÀAvÉ ¸ÀªÀiÁ£À ªÀÄlÖzÀ°è 
¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA©¹.

● 	 §®Æ£ïUÀ¼À°è GAmÁUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

● 	 JgÀqÀÆ §®Æ£ïUÀ¼ÀÄ G§ÄâvÀÛªÉAiÉÄÃ? CªÀÅ MAzÉÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è G§ÄâvÀÛªÉAiÉÄÃ?

F ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß wÃªÀiÁð¤¸À§ºÀÄzÀÄ? JgÀqÀÄ §®Æ£ÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è G©âgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ KPÉ »ÃUÉ? PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À ªÁå¸ÀªÀÅ ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¤Ãj£À vÀÆPÀªÀÅ «©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 
DzÁUÀÆå, JgÀqÀÆ §®Æ£ÀÄUÀ¼À G§Äâ«PÉAiÀÄÄ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀxÀð PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À°è£À ¤Ãj£À 
vÀÆPÀªÀÅ §®Æ£ïUÀ¼À G§Äâ«PÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

¤Ãj£À ̧ ÀÛA¨sÀªÀÅ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÉÃ? EzÉÃ EzÀPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉAiÉÄÃ? ºËzÀÄ, §®Æ£ÀÄUÀ¼À 
G§Äâ«PÉUÉ ¤Ãj£À ¸ÀÛA¨sÀªÀÅ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ MvÀÛqÀªÉÃ PÁgÀt. EzÀPÁÌVAiÉÄÃ PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À ªÁå¸ÀªÀÅ ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉAiÀiÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, ¸ÀªÀiÁ£À JvÀÛgÀzÀ ¤Ãj£À ¸ÀÛA¨sÀUÀ¼ÀÄ §®Æ£ïUÀ¼À°è ¸ÀªÀiÁ£À G§Äâ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

£ÁªÀÅ ¤Ãj£À ¸ÀÛA¨sÀzÀ 
JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÀgÉ §®Æ¤£À 
G§Äâ«PÉUÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?
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¤ÃgÀÄ
ºÉZÀÄÑ  
¤ÃgÀÄ

§®Æ£ï 
ºÉZÀÄÑ 

G§ÄâvÀÛzÉ

§®Æ£ï 
G§ÄâvÀÛzÉ

avÀæ 6.6: ¤Ãj£À ¸ÀÛA¨sÀzÀ JvÀÛgÀzÀ°è£À ºÉZÀÑ¼ÀªÀÅ 
§®Æ¤£À G§Äâ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ

avÀæ 6.5 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ §¼À¸À¯ÁzÀ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ PÉÆ¼ÀªÉUÉ ¸Àé®à ºÉZÀÄÑ 
¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀÄj¬Äj. §®Æ¤£À G§Äâ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹. ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÁÛ 
ªÀÄvÀÄÛ avÀæ 6.6 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ G§Äâ«PÉAiÀÄ 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ F 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¨Áj ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹.

gÀ§âgï §®Æ¤£À G§Äâ«PÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtPÀÆÌ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¤Ãj£À ¸ÀÛA¨sÀzÀ 
JvÀÛgÀPÀÆÌ K£ÁzÀgÀÆ ¸ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
£ÉÆÃqÀÄwÛÃgÁ? ¤Ãj£À ¸ÀÛA¨sÀzÀ JvÀÛgÀªÀÅ ºÉZÁÑzÀAvÉ 
§®Æ¤£À G§Äâ«PÉAiÀÄÆ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÁV, PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ°è 
¤Ãj£À ¸ÀÛA¨sÀzÀ JvÀÛgÀªÀÅ ºÉZÁÑzÀAvÉ, PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ 

vÀ¼À¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ MvÀÛqÀªÀÇ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ 
§®Æ£ï ºÉZÀÄÑ G§ÄâªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, 

MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°ègÀÄªÀ zÀæªÀªÀÅ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ MvÀÛqÀªÀÅ CzÀgÀ ¸ÀÛA¨sÀzÀ JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. EzÉÃ PÁgÀtPÁÌVAiÉÄÃ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂAiÀÄ ¤Ãj£À vÉÆnÖUÀ¼À£ÀÄß JvÀÛgÀzÀ°è 
Ej¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ, £À°èUÀ¼À°è MvÀÛqÀªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £À°èUÀ½AzÀ ¤Ãj£À ºÀjªÀÅ GvÀÛªÀÄªÁV 
§gÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ CAvÀ¹Û£À PÀlÖqÀzÀ JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄºÀrAiÀÄ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛ¢ÝÃj ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂAiÀÄ°è 
¤Ãj£À vÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß Ej¸À¯ÁVzÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÉÆÃt. ¤ªÀÄUÉ CxÀªÁ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÀÄºÀrAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀ¤UÉ; E§âgÀ°è AiÀiÁjUÉ, £À°èAiÀÄ ¤Ãj£À ºÀjªÀÅ ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁV §gÀÄvÀÛzÉ? PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
¤Ãr.

..................................................................................................................................................
zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? 

¨Ál°

¤ÃgÀÄ
gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ

avÀæ 6.7: zÀæªÀªÀÅ ¥ÁvÉæAiÀÄ UÉÆÃqÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄvÀÛzÉ

ZÀlÄªÀnPÉ 6.2: £Á«ÃUÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt

F PÉ¼ÀV£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
£Á«ÃUÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

● 	 §¼À¹zÀ MAzÀÄ ¥Áè¹ÖPï ¨Ál°AiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
CzÀgÀ ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ. ¸ÀÆf CxÀªÁ 
ªÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ vÀ¼ÀzÀ ¸À«ÄÃ¥À, 
¥Á±éÀð UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É £Á®ÄÌ ¸ÀtÚ gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁr. avÀæ 6.7 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ 
vÀ¼À¨sÁUÀ¢AzÀ MAzÉÃ JvÀÛgÀzÀ°èªÉ JAzÀÄ 
RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. (gÀAzsÀæ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ PÀµÀÖªÁzÀgÉ 
¤ÃªÀÅ ¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à ©¹ ªÀiÁr gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.)
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● 	 gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß mÉÃ¥ï¤AzÀ ªÀÄÄaÑ ªÀÄvÀÄÛ ¨Ál°UÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA©¹.

● 	 FUÀ, MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è J¯Áè gÀAzsÀæUÀ½AzÀ mÉÃ¥ï C£ÀÄß vÉUÉ¬Äj.

● 	 ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛÃj?

¨Ál°AiÀÄ ¥Á±ÀéðUÀ¼À°ègÀÄªÀ gÀAzsÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀPÉÌ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛÃj. 
F CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À¢AzÀ ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß wÃªÀiÁð¤¸À§ºÀÄzÀÄ? EzÀÄ ¤ÃgÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ ¥Á±Àéð UÉÆÃqÉUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, zÀæªÀUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ¥ÁvÉæAiÀÄ 
vÀ¼À¨sÁUÀzÀ°è ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ CzÀgÀ ¥Á±Àéð UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 
wÃªÀiÁð¤¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV zÀæªÀUÀ¼ÀÄ J¯Áè ¢PÀÄÌUÀ¼À°è MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄvÀÛªÉ.

¤Ãj£À PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À°è£À eÁ¬ÄAmïUÀ½AzÀ CxÀªÁ gÀAzsÀæUÀ½AzÀ ¤ÃgÀÄ PÁgÀAfAiÀÄAvÉ aªÀÄÄäªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ KPÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ «ªÀj¸À§°ègÁ? EzÀÄ PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À 
UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤ÃgÀÄ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ MvÀÛqÀ¢AzÁVAiÉÄÃ?

JAzÁzÀgÀÆ PÉÃ½¢ÝÃgÁ ...

CuÉPÀnÖ£À vÀ¼À¨sÁUÀªÀÅ ªÉÄÃ¯ÁãUÀQÌAvÀ 
ºÉZÀÄÑ CUÀ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
w½¢zÉAiÉÄÃ? 

KPÉAzÀgÉ CUÀ®ªÁzÀ vÀ¼ÀªÀÅ, 
CuÉPÀnÖ£À §ÈºÀvï gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¨ÉA§°¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, vÀ¼ÀzÀ ¸À«ÄÃ¥À«gÀÄªÀ 
¤Ãj£À ¥Á±Àéð MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 6.8). 
CuÉPÀnÖ£À°è ¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ, 
CzÀgÀ   ªÀÄlÖzÀ JvÀÛgÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV 
CuÉPÀnÖ£À ¥Á±Àéð UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CqÀØ¯ÁV ªÀÄvÀÄÛ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ®A§ªÁV MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 
ºÁPÀÄvÀÛzÉ.  F ¥Á±Àéð MvÀÛqÀªÀÅ vÀ¼À¨sÁUÀzÀ ̧ À«ÄÃ¥ÀzÀ°è CwÃ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ F 
ºÉaÑ£À MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä, CuÉPÀnÖ£À vÀ¼À¨sÁUÀªÀ£ÀÄß CUÀ®ªÁV ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 6.8: CuÉPÀlÄÖ

UÁ½AiÀÄÆ ¸ÀºÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £Á«ÃUÀ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt.

6.2 UÁ½¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ MvÀÛqÀ
 

avÀæ 6.9: (a) vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁV¹zÀ 
PÁUÀzÀzÀ vÀmÉÖ eÉÆÃqÀuÉ

PÉÆÃ®Ä

PÁUÀzÀzÀ vÀmÉÖ UÁ½ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ EzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ FUÁUÀ¯ÉÃ w½¢zÉ. 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ F ºÉÆ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÁvÁªÀgÀt 
J£ÀÄßªÀgÀÄ. ªÁvÁªÀgÀtzÀ UÁ½AiÀÄÄ £ÉÊmÉÆæÃd£ï, DQìd£ï, DUÁð£ï, 
PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqï ªÀÄvÀÄÛ C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EvÀgÀ C¤®UÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ¬ÄAzÀ ªÉÄÃ®PÉÌ 
C£ÉÃPÀ Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgïUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÁå¦¹zÉ.

F PÉ¼ÀV£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ 
MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ £Á«ÃUÀ PÀAqÀÄ»rAiÉÆÃt.
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ZÀlÄªÀnPÉ 6.3: £Á«ÃUÀ C£ÉéÃ¶¸ÉÆÃt

avÀæ 6.9: (c) ªÀÄqÀagÀzÀ ZÁmïð 
¥ÉÃ¥Àgï£ÉÆA¢UÉ vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁzÀ 

PÁUÀzÀzÀ vÀmÉÖ

avÀæ 6.9: (b) ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï£À 
JgÀqÀÄ ªÀÄrPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁzÀ PÁUÀzÀzÀ vÀmÉÖ

●	 MAzÀÄ PÁUÀzÀzÀ vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, CzÀ£ÀÄß vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁV¹  
	 ªÀÄvÀÄÛ avÀæ 6.9a gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ CzÀPÉÌ MAzÀÄ PÉÆÃ®£ÀÄß  
	 eÉÆÃr¹. EzÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÀmÁÖzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É Ej¹.

● 	 ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 70 cm ×  56 cm C¼ÀvÉAiÀÄ, MAzÉÃ jÃwAiÀÄ JgÀqÀÄ  
	 ZÁmïð ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. MAzÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨Áj  
	 ªÀÄqÀa ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄqÀazÀ ZÁmïð ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è MAzÀÄ  
	 gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß ªÀiÁr - D gÀAzsÀæªÀÅ CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÆÃ®Ä  
	 ºÉÆgÀ§gÀÄªÀµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁVgÀ°. avÀæ 6.9b £À°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ  
	 ªÀÄqÀazÀ ZÁmïð ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁV¹zÀ PÁUÀzÀzÀ vÀmÉÖAiÀÄ  
	 ªÉÄÃ¯É Ej¹.

● 	 FUÀ, PÉÆÃ®£ÀÄß §¼À¹ ºÁ¼É¬ÄAzÀ ªÀÄÄZÀÑ®àlÖ PÁUÀzÀzÀ vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß  
	 JvÀÛ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.

● 	 CzÀ£ÀÄß JvÀÛ®Ä JµÀÄÖ ±ÀæªÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.
● 	 FUÀ, ªÀÄqÀazÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ §zÀ°UÉ, ªÀÄqÀZÀzÉÃ   vÉgÉzÀ JgÀqÀ£ÉÃ  
	 ZÁmïð ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß Ej¹. PÉÆÃ®Ä ºÁzÀÄºÉÆÃUÀ®Ä F ZÁmïð  
	 ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è MAzÀÄ gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß ªÀiÁr. avÀæ 6.9(c) AiÀÄ°è  
	 vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ PÁUÀzÀzÀ vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄqÀZÀzÀ ZÁmïð ºÁ¼É¬ÄAzÀ  
	 ªÀÄÄaÑ.

● 	 PÁUÀzÀzÀ vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ªÉÄÃ®PÉÌwÛ ªÀÄvÀÄÛ ºÁUÉ ªÀiÁqÀ®Ä  
	 ¨ÉÃPÁzÀ ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹.

● 	 ªÀÄqÀazÀ CxÀªÁ vÉgÉzÀ ZÁmïð ºÁ¼É¬ÄAzÀ PÁUÀzÀzÀ  
	 vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑzÁUÀ - AiÀiÁªÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß JvÀÄÛªÀÅzÀÄ  
	 ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ?

ªÀÄqÀazÀ ZÁmïð ºÁ¼ÉVAvÀ, vÉgÉzÀ ZÁmïð ºÁ¼É¬ÄAzÀ PÁUÀzÀzÀ vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑzÁUÀ CzÀ£ÀÄß 
ªÉÄÃ®PÉÌ JvÀÛ®Ä ºÉaÑ£À ±ÀæªÀÄzÀ CUÀvÀå«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ PÁUÀzÀzÀ vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß 
vÉgÉzÀ ZÁmïð ºÁ¼É¬ÄAzÀ ªÀÄÄaÑzÁUÀ, ªÀÄÄZÀÄÑªÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ «¹ÛÃtðªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. PÁUÀzÀzÀ vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß 
JvÀÛ®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ ±ÀæªÀÄªÀÇ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. E°è ªÀÄÄaÑzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ vÀÆPÀªÀÅ §zÀ¯ÁV®è JA§ÄzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹. 

avÀæ 6.10: §®Æ£ïUÉ UÁ½ 
HzÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀÄqÀÄV

¤ÃªÀÅ EzÀjAzÀ K£À£ÀÄß wÃªÀiÁð¤¸À§ºÀÄzÀÄ? F 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ½AzÀ; UÁ½AiÀÄÄ ªÀÄÄaÑzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §®ªÀ£ÀÄß 
ºÁPÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÁV PÁUÀzÀzÀ vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß JvÀÛ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¸À§ºÀÄzÀÄ. CµÉÖÃ C®èzÉ, ªÀÄÄaÑzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ «¹ÛÃtð  
ºÉZÁÑzÀAvÉ F §®ªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, UÁ½AiÀÄÄ PÁUÀzÀzÀ vÀmÉÖAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É §®ªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑgÀÄªÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ «¹ÛÃtð 
ºÉZÁÑzÀAvÉ §®ªÀÇ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ JAzÀxÀð. MAzÀÄ KPÀªÀiÁ£À «¹ÛÃtðzÀ 
ªÉÄÃ¯É ªÀwð¸ÀÄªÀ §®ªÉÃ MvÀÛqÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, UÁ½AiÀÄÄ PÁUÀzÀzÀ 
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ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ wÃªÀiÁð¤¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, UÁ½AiÀÄÄ 
J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ UÁ½AiÀÄÄ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 
ªÁvÁªÀgÀtzÀ MvÀÛqÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

 

avÀæ 6.11: »ÃgÀÄ§lÖ®Ä

¤ÃªÀÅ  §®Æ£ï  M¼ÀPÉÌ  UÁ½AiÀÄ£ÀÄß  H¢zÁUÀ,  CzÀÄ 
G©âPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ KPÉ G§ÄâvÀÛzÉ? 
KPÉAzÀgÉ, §®Æ¤£À M¼ÀUÉ vÀÄA©gÀÄªÀ UÁ½AiÀÄÄ §®Æ¤£À 
UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 6.10). UÁ½AiÀÄÄ J¯Áè 
¢PÀÄÌUÀ¼À®Æè MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÉÃ? 
ºËzÀÄ, CzÀjAzÁVAiÉÄÃ §®Æ£ï J¯Áè ¢PÀÄÌUÀ¼À®Æè «¸ÀÛj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
MAzÀÄ ªÉÃ¼É G©âzÀ §®Æ¤£À ̈ Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑzÉÃ ºÁUÉÃ ©lÖgÉ 
K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? §®Æ£ï£ÉÆ¼ÀVAzÀ UÁ½AiÀÄÄ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 
§®Æ£ï¤AzÀ UÁ½AiÀÄÄ KPÉ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ?

ªÁvÁªÀgÀtzÀ MvÀÛqÀªÀÅ JµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁVzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ AiÉÆÃa¹¢ÝÃgÁ? F PÉ¼ÀV£À 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CzÀgÀ ¥ÀjªÀiÁtzÀ §UÉÎ MAzÀÄ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 6.4: £Á«ÃUÀ ¤ªÀð»¸ÉÆÃt

● 	 GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ gÀ§âgï »ÃgÀÄ§lÖ®£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ £ÀAiÀÄªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀÄvÀmÁÖzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É §®ªÁV MwÛ (avÀæ 6.11).

● 	 CzÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢gÁ?

● 	 FUÀ, CzÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉäöÊ¬ÄAzÀ J¼ÉzÀÄ vÉUÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. CzÀ£ÀÄß J¼ÉzÀÄ vÉUÉAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄUÉ 
PÀµÀÖªÉ¤¸ÀÄwÛzÉAiÉÄÃ?

£ÁªÀÅ »ÃgÀÄ§lÖ®£ÀÄß MwÛzÁUÀ, CzÀgÀ §lÖ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ºÉaÑ£À UÁ½AiÀÄÄ 
ºÉÆgÀºÁPÀ®àqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ M¼ÀV£À UÁ½AiÀÄ MvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃgÀÄ§lÖ°£À M¼ÀV£À 
UÁ½AiÀÄ MvÀÛqÀQÌAvÀ »ÃgÀÄ§lÖ°£À ¸ÀÄvÀÛ°£À UÁ½AiÀÄ MvÀÛqÀªÀÅ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ »ÃgÀÄ§lÖ®Ä 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÉÄÃ¯ÉäöÊ¬ÄAzÀ »ÃgÀÄ§lÖ®£ÀÄß J¼ÉzÀÄ vÉUÉAiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ 
§®ªÀÅ, »ÃgÀÄ§lÖ°£À ºÉÆgÀV£À ªÀÄvÀÄÛ »ÃgÀÄ§lÖ°£À M¼ÀV£À MvÀÛqÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß «ÄÃgÀÄªÀµÀÄÖ 
¥Àæ§®ªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ªÁvÁªÀgÀtzÀ MvÀÛqÀ JµÀÄÖ zÉÆqÀØ¢zÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ? 15 cm × 15 cm «¹ÛÃtðzÀ 
ªÉÄÃ¯É ªÁvÁªÀgÀtzÀ UÁ½AiÀÄ ¸ÀÛA¨sÀªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ §®ªÀÅ 225 kg (2250 N) zÀæªÀågÁ²AiÀÄ 
ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ°£À UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ §®PÉÌ ¸ÀªÀÄ£ÁVgÀÄvÀÛzÉ. EµÉÆÖAzÀÄ ¨sÁjÃ vÀÆPÀzÀ CrAiÀÄ°è 
£ÁªÀÅ £ÀdÄÓUÀÄeÁÓUÀ¢gÀ®Ä PÁgÀtªÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ M¼ÀV£À MvÀÛqÀªÀÇ PÀÆqÁ ªÁvÁªÀgÀtzÀ 
MvÀÛqÀPÉÌ ¸ÀªÀÄ£ÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÉÆgÀV¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjzÀÆV¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 
M¼ÀV£À MvÀÛqÀªÀÅ, zÉÃºÀzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAUÀUÀ¼À°è£À zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¤®UÀ¼À ZÀ®£É¬ÄAzÀ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

MvÀÛqÀzÀ SI KPÀªÀiÁ£À N/m2 DVzÉ, EzÀ£ÀÄß ¥Áå¸ÀÌ¯ï (Pa) JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
DzÁUÀÆå, UÁ½AiÀÄ MvÀÛqÀzÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ KPÀªÀiÁ£ÀªÀÅ «Ä°¨Ágï (mb) DVzÀÄÝ, EzÀÄ 100 
Pa UÉ ̧ ÀªÀÄ£ÁVgÀÄvÀÛzÉ. UÁ½AiÀÄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÉPÉÆÖÃ¥Áå¸ÀÌ¯ï (hPa) £À®Æè ªÀåPÀÛ¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ PÀÆqÁ 100 Pa UÉ ¸ÀªÀÄ£ÁVgÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ
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6.3 ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼À GAmÁUÀÄ«PÉ

PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è, UÁ½AiÀÄÄ §®ªÁV ©Ã¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß, E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è, CzÀÄ 
±ÁAvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä, UÁ½AiÀÄÄ JµÀÄÖ ¥Àæ§®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ 
CzÀÄ fÃªÀ ªÀÄvÀÄÛ D¹ÛUÉ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉÉ.

ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ?
UÁ½AiÀÄ MvÀÛqÀzÀ°è£À ªÀåvÁå¸ÀPÀÆÌ 
ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄ«PÉUÀÆ 
K£ÁzÀgÀÆ ¸ÀA§AzsÀ«zÉAiÉÄÃ?

G©âzÀ §®Æ¤£À ̈ Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑzÉ EmÁÖUÀ, CzÀgÉÆ¼ÀV£À UÁ½AiÀÄÄ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨ÉÊ¹PÀ¯ï lÆå¨ï ¥ÀAPÀÑgï DzÁUÀ®Æ, CzÀgÉÆ¼ÀV¤AzÀ UÁ½AiÀÄÄ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ lÆå¨ï PÀÄ¹AiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ½î. F JgÀqÀÆ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, UÁ½AiÀÄÄ ºÉaÑ£À 
MvÀÛqÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ PÀrªÉÄ MvÀÛqÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?	

F PÉ¼ÀV£À ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ £Á«ÃUÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.
		   	

ZÀlÄªÀnPÉ 6.5: £Á«ÃUÀ UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt

avÀæ 6.12: UÁ½AiÀÄÄ ºÉaÑ£À MvÀÛqÀzÀ 
¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ PÀrªÉÄ MvÀÛqÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ 

ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ.

● 	vÉ¼ÀÄªÁzÀ gÀ§âgï ¤AzÀ ªÀiÁrzÀ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ JgÀqÀÄ 
§®Æ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ »ÃgÀÄPÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

● 	»ÃgÀÄPÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ §®Æ£ïUÉ 
¸ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß gÀ§âgï ¨ÁåAqï CxÀªÁ zÁgÀ¢AzÀ 
¨sÀzÀæ¥Àr¹.

●	 FUÀ JgÀqÀ£ÉÃ §®Æ£ï C£ÀÄß G©â¹ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½AiÀÄÄ 
ºÉÆgÀºÉÆÃUÀzÀAvÉ CzÀgÀ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ  
»rzÀÄPÉÆ½î.

● 	 »ÃgÀÄPÉÆÃ¼ÀªÉAiÀÄ ªÀÄÄPÀÛ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß H¢zÀ §®Æ¤£À ¨Á¬ÄUÉ ¸ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß gÀ§âgï 
¨ÁåAqï CxÀªÁ zÁgÀ¢AzÀ ¨sÀzÀæ¥Àr¹. »ÃgÀÄPÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÁUÀ §®Æ£ï¤AzÀ UÁ½ 
¸ÉÆÃjPÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¹. FUÀ avÀæ 6.12 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ »ÃgÀÄPÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ MAzÀÄ 
vÀÄ¢ G©âzÀ §®Æ¤£À M¼ÀUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢ G©â¹®èzÀ §®Æ¤£À M¼ÀUÀÆ EgÀÄvÀÛzÉ.

● 	 §®Æ£ÀÄUÀ½UÉ K£ÁUÀÄ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ H»¹.

● 	 JgÀqÀÆ §®Æ£ÀÄUÀ½UÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ¤ÃªÀÅ H»¹zÀAvÉAiÉÄÃ D¬ÄvÉÃ?

●	 §®Æ£ÀÄUÀ¼À UÁvÀæzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢gÁ? ¤ªÀÄä 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢r.

	 ..............................................................................................................................................
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§®Æ£ÀÄUÀ¼À UÁvÀæUÀ¼À°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ PÁgÀtªÉÃ¤gÀ§ºÀÄzÀÄ? G©âzÀ §®Æ£ï£À°è£À UÁ½AiÀÄ 
MvÀÛqÀªÀÅ G©â¹gÀzÀ §®Æ£ï£À°ègÀÄªÀ MvÀÛqÀQÌAvÀ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, ¸Àé®à UÁ½AiÀÄÄ 
G©âzÀ §®Æ£ï¤AzÀ G©â¹gÀzÀ §®Æ£ïUÉ ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ, EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV JgÀqÀÆ §®Æ£ïUÀ¼À 
UÁvÀæzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ JgÀqÀÆ §®Æ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÉÃ UÁvÀæ vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
UÁ½AiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄÄ ¤®ÄèªÀÅzÀ£ÀÆß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢gÁ? UÁ½AiÀÄ ºÀjªÀÅ KPÉ ¤®ÄèvÀÛzÉ? G©âzÀ 
§®Æ£ï£À°è£À UÁ½AiÀÄ MvÀÛqÀªÀÅ G§âzÀ §®Æ£ï£À°è£À UÁ½AiÀÄ MvÀÛqÀQÌAvÀ ºÉZÁÑVgÀÄªÀªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ 
UÁ½AiÀÄ ºÀjªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÆ §®Æ£ïUÀ¼À°è£À MvÀÛqÀªÀÅ ¸ÀªÀÄ£ÁzÁUÀ UÁ½AiÀÄ 
ºÀjªÀÅ ¤®ÄèvÀÛzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è, JgÀqÀÆ §®Æ£ïUÀ¼ÀÄ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÉÃ UÁvÀæzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÁV, 
UÁ½AiÀÄÄ ºÉaÑ£À MvÀÛqÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ PÀrªÉÄ MvÀÛqÀ«gÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 
wÃªÀiÁð¤¸À§ºÀÄzÀÄ.	

¤ÃªÀÅ 7£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ‘PÀÄvÀÆºÀ®’ ¥ÀoÀåzÀ°è N¢zÀ ̧ ÀªÀÄÄzÀæ ªÀiÁgÀÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀÆ ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼À ¢QÌUÉ 
F wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß C£Àé¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÀUÀ°£À°è ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ¤ÃjVAvÀ ªÉÃUÀªÁV PÁAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ, 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À UÁ½AiÀÄÄ ¨ÉZÀÑUÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀUÀÄgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV D UÁ½AiÀÄÄ 
ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ C°è PÀrªÉÄ MvÀÛqÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±À ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ªÉÄÃ°£À ºÉaÑ£À MvÀÛqÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ UÁ½AiÀÄÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É GAmÁVgÀÄªÀ PÀrªÉÄ 
MvÀÛqÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ PÀqÉUÉ ©Ã¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ¸ÀªÀÄÄzÀæ ªÀiÁgÀÄvÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. gÁwæAiÀÄ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ¨sÀÆ«ÄVAvÀ ¤ÃgÀÄ ¨ÉZÀÑVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ªÉÄÃ¯É PÀrªÉÄ MvÀÛqÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±À 
gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, UÁ½AiÀÄÄ ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæ PÀqÉUÉ ©Ã¸ÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ ¨sÀÆ 
ªÀiÁgÀÄvÀ GAmÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

»ÃUÁV, ¨sÀÆ ªÀiÁgÀÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÀæ ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼À «zÀåªÀiÁ£ÀªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ¨sÀÆ«Ä ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ªÉÄÃ°£À UÁ½AiÀÄ MvÀÛqÀzÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É £ÁªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉ 6.5 
gÀ°è ºÉÆ§gÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ, MvÀÛqÀzÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ ºÉZÁÑzÀµÀÆÖ UÁ½AiÀÄ 
ªÉÃUÀªÀÅ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ªÉÃUÀªÁV ©Ã¸ÀÄªÀ UÁ½AiÀÄÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂUÀ¼À£ÀÄß ºÁj¹PÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃUÀ§®èzÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ N¢zÉÝÃ£É.

CzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ £À£ÀUÉ 
D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄwÛzÉ!

6.4 CwÃ ªÉÃUÀzÀ ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ UÁ½AiÀÄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ

ZÀlÄªÀnPÉ 6.6: £Á«ÃUÀ UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt

avÀæ 6.13: JgÀqÀÄ §®Æ£ÀÄUÀ¼À 
£ÀqÀÄªÉ UÁ½ HzÀÄªÀÅzÀÄ

● 	 MAzÉÃ UÁvÀæzÀ JgÀqÀÄ §®Æ£ïUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. 

●	 JgÀqÀÆ §®Æ£ÀÄUÀ½UÉ UÁ½ vÀÄA© ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ zÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀnÖ.

● 	 MAzÀÄ PÉÆÃ°UÉ D JgÀqÀÄ §®Æ£ïUÀ¼À£ÀÄß vÀÆUÀÄºÁQ. CªÀÅUÀ¼À 
£ÀqÀÄªÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ  6-10 cm CAvÀgÀ«gÀ° (avÀæ 6.13).
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  PÀÄvÀÆºÀ® - 8£ÉÃ vÀgÀUÀw «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

● 	 FUÀ, §®Æ£ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ QjzÁzÀ eÁUÀPÉÌ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß H¢.

● 	 §®Æ£ÀÄUÀ½UÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? ¤ªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢r.

● 	 FUÀ E£ÀÆß eÉÆÃgÁV UÁ½AiÀÄ£ÀÄß H¢ ªÀÄvÀÄÛ K£ÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹.

avÀæ 6.14: (b) ªÀÄ£ÉAiÀÄ bÁªÀtÂ 
ºÁUÉÃ EzÉ 

avÀæ 6.14: (a) ªÀÄ£ÉAiÀÄ bÁªÀtÂ 
ºÁjºÉÆÃVzÉ

¤ÃªÀÅ JgÀqÀÄ §®Æ£ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ UÁ½ H¢zÁUÀ, CªÀÅ 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀwÛgÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛÃj.

»ÃUÁUÀ®Ä PÁgÀtªÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ §®Æ£ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
UÁ½AiÀÄ£ÀÄß H¢zÁUÀ, CªÀÅUÀ¼À ªÀÄzsÀå ¨sÁUÀzÀ°è PÀrªÉÄ MvÀÛqÀzÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀªÀÅ ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ. §®Æ£ïUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ°£À UÁ½AiÀÄ 
ºÉaÑ£À MvÀÛqÀªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀwÛgÀPÉÌ vÀ¼ÀÄîvÀÛzÉ. E£ÀÆß 
eÉÆÃgÁV UÁ½AiÀÄ£ÀÄß H¢zÁUÀ, §®Æ£ÀÄUÀ¼ÀÄ CµÉÖÃ ªÉÃUÀªÁV 
MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ºÀwÛgÀ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. F 
ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß wÃªÀiÁð¤¸À§ºÀÄzÀÄ? UÁ½AiÀÄ 
PÀrªÉÄ MvÀÛqÀ¢AzÁV ºÉaÑ£À ªÉÃUÀzÀ ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ 
JAzÀÄ £ÁªÀÅ wÃªÀiÁð¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

Cw ªÉÃUÀªÁV ©Ã¸ÀÄªÀ UÁ½AiÀÄÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÁzÀÄ 
ºÉÆÃzÁUÀ C°è, PÀrªÉÄ MvÀÛqÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±À ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ, 
KPÉAzÀgÉ Cw ªÉÃUÀªÁV ©Ã¸ÀÄªÀ UÁ½AiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀrªÉÄ 
MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.	

DzÀÝjAzÀ, ªÀÄ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ 
MvÀÛqÀªÀÅ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂAiÀÄ PÉ¼ÀV£À MvÀÛqÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É F MvÀÛqÀzÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ 
ºÉZÁÑVzÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®ªÁVzÀÝgÉ, avÀæ 6.14 a £À°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ CªÀÅ 
ºÁjºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ Cw ªÉÃUÀzÀ UÁ½AiÉÆA¢UÉ §gÀÄªÀ ©gÀÄUÁ½AiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
ªÀÄ£ÉUÀ¼À ¨ÁV®Ä ªÀÄvÀÄÛ QlQUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉ¢qÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVzÉ. CzÉÃ UÁ½AiÀÄÄ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ KPÀPÁ®zÀ°è ºÁzÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ, ªÀÄ£ÉUÀ¼À M¼ÀV£À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂUÀ¼À 
ªÉÄÃ°£À MvÀÛqÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ §ºÀ¼À ªÀÄnÖUÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ avÀæ 6.14 b AiÀÄ°è 
vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂUÀ¼ÀÄ ºÁjºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

©gÀÄUÁ½AiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è Cw ªÉÃUÀªÁV UÁ½ ©Ã¸ÀÄªÁUÀ CzÀgÉÆA¢UÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä UÀÄqÀÄUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
«ÄAZÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §A¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ E£ÀßµÀÄÖ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è ¤ÃªÀÅ, UÀÄqÀÄV£À 
±À§ÝªÀ£ÀÄß PÉÃ½¢ÝÃgÁ ªÀÄvÀÄÛ «ÄAZÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃr¢ÝÃgÁ ?

ºËzÀÄ, UÀÄqÀÄV£À ±À§ÝªÀÅ vÀÄA¨Á 
¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ! ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
CzÀgÉÆA¢UÉ ¨sÁj ªÀÄ¼ÉAiÀÄÆ 
EgÀÄvÀÛzÉ.
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6.5 ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ, UÀÄqÀÄUÀÄ ¸À»vÀ ªÀÄ¼É ªÀÄvÀÄÛ «ÄAZÀÄ 

avÀæ 6.15: §®ªÁzÀ UÁ½AiÀÄÄ ªÉÄÃ®PÉÌ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

©¹ UÁ½

vÀA¥ÁzÀ UÁ½

¨sÀÆ«Ä ©¹AiÀiÁzÁUÀ, C°ègÀÄªÀ ¨ÉZÀÑV£À ªÀÄvÀÄÛ 
vÉÃªÁA±À¥ÀÇjvÀªÁzÀ UÁ½AiÀÄÄ, ºÀUÀÄgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 
ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÁV C°è PÀrªÉÄ MvÀÛqÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±À 
¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§®Ä ¸ÀÄvÀÛ°£À 
ºÉaÑ£À MvÀÛqÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ vÀA¥ÁzÀ UÁ½AiÀÄÄ ºÀjzÀÄ 
§gÀÄvÀÛzÉ. F UÁ½AiÀÄÆ PÀÆqÁ ©¹AiÀiÁV ªÉÄÃ¯É KgÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ UÁ½AiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÉÄÃ¯É KgÀÄwÛgÀÄªÀ UÁ½AiÀÄÄ «¸ÀÛj¹zÀAvÉ, CzÀÄ vÀA¥ÁUÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°è£À vÉÃªÁA±ÀªÀÅ ¸ÁA¢æÃPÀj¸À®àlÄÖ ¤Ãj£À 
ºÀ¤UÀ¼ÁV ªÉÆÃqÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¤Ãj£À ºÀ¤UÀ¼ÀÄ 
MUÀÆÎr ¨sÁgÀªÁzÀ ºÀ¤UÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ªÀÄ¼É, D°PÀ®Äè 
CxÀªÁ »ªÀÄzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ.

avÀæ 6.16: «ÄAZÀÄ

ªÀÄ¼ÉAiÀÄ eÉÆvÉ ©Ã¸ÀÄªÀ §®ªÁzÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß 
ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ ©¹, 
DzÀðæ ªÀÄvÀÄÛ GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è, ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, ¨ÉZÀÑV£À 
UÁ½AiÀÄÄ ºÉaÑ£À JvÀÛgÀPÉÌ KgÀÄvÀÛzÉ, C°è£À PÀrªÉÄ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀÅ 
¤Ãj£À ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ PÀtUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÉÄÃ®ÄäRªÁV ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁV ©Ã¸ÀÄªÀ §®ªÁzÀ 
UÁ½AiÀÄÄ (avÀæ 6.15) ¤Ãj£À ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ 
PÀtUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ WÀµÀðuÉ GAmÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

‘§®UÀ¼À C£ÉéÃµÀuÉ’ JA§ CzsÁåAiÀÄzÀ°è JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ GfÓzÁUÀ, CªÀÅ «zÀÄåzÁ«µÀÖUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
PÀ°w¢ÝÃj. F ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, ªÉÄÃ®ÄäRªÁV ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁV ©Ã¸ÀÄªÀ §®ªÁzÀ UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 
£ÀqÀÄ«£À WÀµÀðuÉAiÀÄÄ ªÉÆÃqÀUÀ¼À M¼ÀUÉ ¸ÁÜ¬Ä «zÀÄåzÁªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.

zsÀ£À «zÀÄåzÁ«µÀÖªÁzÀ ºÀUÀÄgÀªÁzÀ ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ PÀtUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ®PÉÌ ZÀ°¹ ªÉÆÃqÀUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯ÁãUÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. IÄt «zÀÄåzÁ«µÀÖªÁzÀ ¨sÁgÀªÁzÀ ¤Ãj£À ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ªÉÆÃqÀUÀ¼À 
PÉ¼À¨sÁUÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. »ÃUÉ, ªÉÆÃqÀUÀ¼À M¼ÀUÉ «zÀÄåzÁªÉÃµÀUÀ¼À ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄ«PÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CµÉÖÃ C®èzÉ, IÄt «zÀÄåzÁ«µÀÖªÁzÀ ªÉÆÃqÀzÀ PÉ¼À¨sÁUÀªÀÅ ¨sÀÆ«ÄUÉ ºÀwÛgÀPÉÌ §AzÁUÀ, CzÀÄ £É® 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ zsÀ£À «zÀÄåzÁ«µÀÖªÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ  
(avÀæ 6.16). 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, UÁ½AiÀÄÄ «zÀÄåvï£À zÀÄ§ð® ªÁºÀPÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ «gÀÄzÀÞ 
«zÀÄåzÁªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA¢ü¸À®Ä ©qÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ, DªÉÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀªÀÅ vÀÄA¨Á ºÉZÁÑzÁUÀ, 
UÁ½AiÀÄ ªÁºÀPÀ UÀÄtªÀÅ UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. DªÉÃ±ÀUÀ¼À ºÀoÁvï ºÀjªÀÅ GAmÁV, «ÄAZÀÄ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ¨É¼ÀPÀÄ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÉÃ ªÉÆÃqÀzÉÆ¼ÀUÉ, JgÀqÀÄ ªÉÆÃqÀUÀ¼À 
£ÀqÀÄªÉ, CxÀªÁ ªÉÆÃqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ «gÀÄzÀÞ DªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ rQÌ ºÉÆqÉzÁUÀ «ÄAZÀÄ 
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
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«ÄAZÀÄ vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ªÉÃUÀªÁV ©¹ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV UÁ½AiÀÄÄ ¢rüÃgÀ£É 
ªÁåPÉÆÃa¹  UÀÄqÀÄUÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ zÉÆqÀØ ±À§Ý GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. «ÄAZÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄqÀÄUÀÄ ¸À»vÀ 
§gÀÄªÀ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀªÀ£ÀÄß UÀÄqÀÄUÀÄ ¸À»vÀ ªÀÄ¼É JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ

PÉ®ªÉÇªÉÄä ̈ sÁgÀvÀzÀ ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV UÀÄqÀÄUÀÄ ̧ À»vÀ 
ªÀÄ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ. F UÀÄqÀÄUÀÄ ¸À»vÀ ªÀÄ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼À, ©ºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
eÁRðAqï£À°è PÁ¯ÉÆâ¬Ä±ÁT ªÀÄvÀÄÛ C¸ÁìA£À°è ¨ÉÆqÉÆð¬Ä¹¯Á JA§ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½AzÀ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

CªÀÅ ªÀÄÄAUÁgÀÄ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ DUÀªÀÄ£ÀPÉÌ  ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÁV SÁj¥sï 
¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÃgÀ¼À, PÀ£ÁðlPÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À°è, EªÀÅ 
ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ¥ÀPÀéªÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ«£À ªÀÄ¼É JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ F ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ UÀÄqÀÄUÀÄ ¸À»vÀ ªÀÄ¼ÉUÀ¼ÀÄ PÁ¦ü 
VqÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ.

avÀæ 6.17: «ÄAa£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀÄgÀQëvÀ ¹Üw

«ÄAZÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§®èzÀÄ ! 

EzÀÄ ¨ÉAQ ºÉÆwÛPÉÆ¼Àî®Ä PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, 
PÀlÖqÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¤UÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ 
ºÁUÀÆ ¥ÁætÂUÀ¼À°è wÃªÀævÀgÀzÀ ¸ÀÄlÖUÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ ¸ÁªÀÅ GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ CUÀvÀå 
ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ÄAa¤AzÀ 
£ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. «ÄAZÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, JvÀÛgÀªÁVgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«j, 
vÀUÀÄÎ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ §AiÀÄ®Ä ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ C°è 
PÀÄPÀÌgÀÄUÁ°£À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î, ªÀÄvÀÄÛ £É®zÉÆA¢UÉ 
¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀÅ PÀ¤µÀÖ ªÀÄlÖzÀ°ègÀ°. £É®zÀ 
ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®UÀ¨ÉÃr. ¯ÉÆÃºÀzÀ PÀrØ ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÉÆqÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃr. ¤ÃªÀÅ ¤Ãj£À°èzÀÝgÉ, vÀPÀët 
ºÉÆgÀ§¤ß. ¤ÃªÀÅ §¸ï CxÀªÁ PÁj£ÉÆ¼ÀUÉ EzÀÝgÉ, vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀÄwÛÃj.

JAzÁzÀgÀÆ PÉÃ½¢ÝÃgÁ ...

«ÄAZÀÄ §AzsÀPÀªÀÅ PÀlÖqÀUÀ¼À 
¤ªÀiÁðtzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀÅUÀ¼À UÉÆÃqÉUÀ¼À 
GzÀÝPÀÆÌ C¼ÀªÀr¸À¯ÁUÀÄªÀ ¯ÉÆÃºÀzÀ 
MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼ÁVzÉ. F ¸ÀgÀ½£À MAzÀÄ vÀÄ¢ 
ZÀÆ¥ÁVzÀÄÝ EzÀ£ÀÄß PÀlÖqÀzÀ CvÀåAvÀ JvÀÛgÀzÀ 
¨sÁUÀQÌAvÀ®Æ ªÉÄÃ°gÀÄªÀAvÉ Ej¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
(avÀæ 6.18). ¸ÀgÀ½£À E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ D¼ÀzÀ°è ºÀÆ¼À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. F 
«ÄAZÀÄ §AzsÀPÀªÀÅ «zÀÄåzÁªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¨sÀÆ«ÄUÉ 
ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀ®Ä ¸ÀÄ®¨sÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

«ÄAZÀÄ §AzsÀPÀ

avÀæ 6.18: «ÄAZÀÄ §AzsÀPÀ

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



CzsÁåAiÀÄ 6: MvÀÛqÀ, ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ, ©gÀÄUÁ½UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ 103

avÀæ 6.19: C¢üPÀ MvÀÛqÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ 
PÀrªÉÄ MvÀÛqÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ©Ã¸ÀÄªÀ 

ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ

ºÉZÀÄÑ MvÀÛqÀ
PÀrªÉÄ 
MvÀÛqÀ 

994 mb
996 mb
998 mb

1008 mb

ºÉZÀÄÑ MvÀÛqÀ

6.6 ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ

avÀæ 6.20: ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ

ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉZÀÑV£À ¸ÁUÀgÀzÀ ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É 
GAmÁUÀÄªÀ §ÈºÀvï ©gÀÄUÁ½UÀ¼ÁVªÉ. ¸ÁUÀgÀzÀ ¤ÃgÀÄ 
PÁAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ, CzÀgÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ̈ ÉZÀÑV£À ªÀÄvÀÄÛ vÉÃªÁA±ÀªÀÅ¼Àî 
UÁ½AiÀÄÄ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. vÉÃªÁA±ÀªÀÅ¼Àî UÁ½AiÀÄÄ ªÉÄÃ¯ÉÃjzÀAvÉ, 
CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¤ÃgÁ«AiÀÄÄ ̧ ÁA¢æÃPÀgÀtUÉÆAqÀÄ ªÀÄ¼ÉºÀ¤UÀ¼ÁV 
§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨Á¶àÃPÀgÀtzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ¤ÃgÀÄ D«AiÀiÁV 
§zÀ¯ÁUÀ®Ä ±ÁRªÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. 
F ¤ÃgÁ«AiÀÄÄ ªÀÄ¼ÉºÀ¤UÀ¼ÁV ¸ÁA¢æÃPÀgÀtUÉÆAqÁUÀ, 
±ÁRªÀÅ ¥ÀÅ£ÀB ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄwÛgÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ PÁ¸ÀÄvÀÛzÉ.  EzÀjAzÁV 
UÁ½AiÀÄÄ E£ÀÆß JvÀÛgÀPÉÌ KgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ C°è CvÀåAvÀ 

PÀrªÉÄ MvÀÛqÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±À ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ UÁ½AiÀÄÄ ªÉÃUÀªÁV 
F ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ £ÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÆ PÀÆqÁ 
ªÉÄÃ¯ÉÃgÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 
¨sÀæªÀÄuÉAiÀÄÄ F ZÀ°¸ÀÄªÀ UÁ½AiÀÄÄ 
¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁV ¸ÀÄvÀÄÛªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ  
(avÀæ 6.19). F ZÀPÀæªÀÅ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV Cw ªÉÃUÀzÀ UÁ½AiÀÄÄ 
¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄAvÉ ¸ÀÄvÀÄÛªÀ, CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ MvÀÛqÀzÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀªÀÅ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ¼É¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ F ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄAvÉ ¸ÀÄvÀÄÛªÀ  

	 	 	 	 	 	   ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀzÀ°è, PÀrªÉÄ MvÀÛqÀ«gÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀÅ PÉÃAzÀæzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀzÀ PÀtÄÚ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀzÀ PÀtÂÚ£À ¨sÁUÀzÀ°è UÁ½AiÀÄÄ ±ÁAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ¸ÀÄvÀÛ°£À 
¥ÀæzÉÃ±ÀªÀÅ §®ªÁzÀ UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁj ªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀªÀÅ ¸ÁUÀgÀ¢AzÀ 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ PÀqÉUÉ ZÀ°¸ÀÄwÛzÀÝAvÉ, EzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå UÀÄqÀÄUÀÄ ̧ À»vÀ ªÀÄ¼ÉVAvÀ®Æ ºÉaÑ£À ªÉÃUÀzÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß 
GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀªÀÅ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ vÀPÀët, CzÀPÉÌ ¹UÀÄwÛzÀÝ vÉÃªÁA±ÀªÀÅ¼Àî UÁ½AiÀÄ 
¥ÀÇgÉÊPÉAiÀÄÄ ¸ÀÜVvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ PÀæªÉÄÃt vÀ£Àß ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ZÀ°¸ÀÄªÁUÀ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀªÀÅ vÀ£Àß ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ ¸ÀºÀ, CzÀÄ 
C¥ÁgÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ «£Á±ÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr¸À®Ä wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀµÀðUÀ¼ÉÃ 
¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ «£Á±ÀPÁjAiÀiÁVgÀ§®èªÀÅ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 2020 gÀ°è 
CA¥sÁ£ï ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀªÀÅ UÀAmÉUÉ 270 km ªÉÃUÀzÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢vÀÄÛ.

ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ©Ã¸ÀÄªÀ §®ªÁzÀ UÁ½AiÀÄÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß zÀqÀzÀ PÀqÉUÉ 
vÀ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV 3-12 «ÄÃlgïUÀ¼ÀµÀÄÖ JvÀÛgÀzÀ ¤Ãj£À UÉÆÃqÉAiÉÄÃ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. GPÉÌÃjzÀ 
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F ¤ÃgÀÄ PÀgÁªÀ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ ¸ÀªÀÄÄzÀæ¢AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ 
d¯ÁªÀÈvÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀzÉÆA¢UÉ §gÀÄªÀ ¨sÁjÃ ªÀÄ¼ÉAiÀÄÄ £À¢UÀ¼ÀÄ GQÌ ºÀjAiÀÄ®Ä 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆPÀÄ¹vÀªÀ£ÀÆß GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

M¼À£ÁrUÉ £ÀÄUÀÄÎªÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀÈ¶¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß £Á±À¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤Ãj£À°ègÀÄªÀ G¦à£À CA±ÀªÀÅ ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ ¨É¼ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉlÖ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. GgÀÄ½ ©zÀÝ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀ±ÉÃµÀUÀ½AzÁV gÀ¸ÉÛUÀ¼ÀÄ ¤§ðA¢ü¸À®àqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÁV ¨Á¢üvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ºÀ¸ÀÛ  
vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ «zÀÄåvï ªÀåvÀåAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ vÀÄvÀÄð 
¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀPÉÌ CrØ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ gÀQë¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ? 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ºÀªÁªÀiÁ£À E¯ÁSÉ (IMD) ºÉÆgÀr¸ÀÄªÀ ºÀªÁªÀiÁ£À ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀ 
JZÀÑjPÉUÀ¼À §UÉÎ ̧ ÀzÁ eÁUÀÈvÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. fÃªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ D¹ÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼À 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀªÁªÀiÁ£À ªÉÄÃ°éZÁgÀuÁ G¥ÀUÀæºÀUÀ½UÉ 
zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. EAzÀÄ £ÁªÀÅ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÁVAiÉÄÃ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ «¥ÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä 
ºÀ®ªÁgÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ MmÁÖV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ÃªÀÅ 
ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀzÀ C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝgÉ, CUÀvÀå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ vÀÄvÀÄð 
¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞªÁVj¹PÉÆ½î. ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, vÀPÀëtªÉÃ ºÀwÛgÀzÀ ¤UÀ¢vÀ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ 
D±ÀæAiÀÄ vÁtUÀ½UÉ vÉgÀ½.

£Á«ÃUÀ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆ½¸ÉÆÃt!

vÀA¥ÁzÀ UÁ½AiÀÄÄ F PÀrªÉÄ MvÀÛqÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§®Ä ªÉÃUÀªÁV £ÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ.

©¹ UÁ½AiÀÄÄ ªÉÄÃ®PÉÌ KgÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÁV PÀrªÉÄ MvÀÛqÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±À 
¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

©¹AiÀiÁzÀ UÁ½AiÀÄÄ ªÉÄÃ®PÉÌÃgÀÄvÀÛzÉ, vÀA¥ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¤ÃgÁ« 
¸ÁA¢æÃPÀgÀtUÉÆAqÀÄ ªÉÆÃqÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÆÃqÀUÀ¼À°è£À zÉÆqÀØ ¤Ãj£À ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄ¼É, D°PÀ®Äè CxÀªÁ »ªÀÄzÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è ¨sÀÆ«ÄUÉ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÄÃ®ÄäRªÁV ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁV ©Ã¸ÀÄªÀ §®ªÁzÀ UÁ½¬ÄAzÀ 
ªÉÆÃqÀUÀ¼À°è zsÀ£À ªÀÄvÀÄÛ IÄt «zÀÄåzÁªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

PÉ®ªÀÅ ºÀªÁªÀiÁ£À ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è, ©gÀÄUÁ½UÀ¼ÀÄ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÁV 
§zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

zsÀ£À ªÀÄvÀÄÛ IÄt «zÀÄåzÁªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¢ü¹zÁUÀ, «ÄAZÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
«ÄAZÀÄ MAzÀÄ ªÉÆÃqÀzÉÆ¼ÀUÉ, ªÉÆÃqÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ, CxÀªÁ ªÉÆÃqÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ.
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CzsÁåAiÀÄ 6: MvÀÛqÀ, ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ, ©gÀÄUÁ½UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ 105

¥ÀQë£ÉÆÃl

♦ 	 MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw KPÀªÀiÁ£À «¹ÛÃtðzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀwð¸ÀÄªÀ §® JAzÀÄ 
ªÁåSÁå¤¸À¯ÁVzÉ.

♦ 	 MvÀÛqÀzÀ SI KPÀªÀiÁ£À £ÀÆål£ï/«ÄÃlgï2 (N/m2) DVzÉ. EzÀ£ÀÄß ¥Áå¸ÀÌ¯ï 
JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ Pa JAzÀÄ ¸ÀÆa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

♦ 	 zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¤®UÀ¼ÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄvÀÛªÉ.

♦ 	 £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ UÁ½AiÀÄÄ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ªÁvÁªÀgÀtzÀ MvÀÛqÀ 
J£ÀÄßªÀgÀÄ.

♦ 	 UÁ½AiÀÄ MvÀÛqÀzÀ°è£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ UÁ½ ©Ã¸À®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.

♦ 	 ©¹ UÁ½AiÀÄÄ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄvÀÛzÉ, CzÀjAzÁV PÀrªÉÄ MvÀÛqÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±À 
¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄvÀÛ°£À ºÉaÑ£À MvÀÛqÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ vÀA¥ÁzÀ UÁ½AiÀÄÄ 
C eÁUÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§®Ä ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ.

♦ 	 UÀÄqÀÄUÀÄ ¸À»vÀ ªÀÄ¼É, «ÄAZÀÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ®Ä vÉÃªÁA±À ªÀÄvÀÄÛ §®ªÁzÀ UÁ½ 
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÁVªÉ.

♦ 	 ªÉÄÃ®ÄäRªÁV ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁV ZÀ°¸ÀÄªÀ §®ªÁzÀ UÁ½AiÀÄÄ ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ 
PÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ºÀ¤UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ WÀµÀðuÉ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV 
ªÉÆÃqÀUÀ¼À°è ¸ÁÜ¬Ä «zÀÄåzÁªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

♦ 	 ªÉÆÃqÀzÉÆ¼ÀUÉ, ªÉÆÃqÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ, CxÀªÁ ªÉÆÃqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ 
«zÀÄåzÁªÉÃ±ÀUÀ¼À WÀµÀðuÉAiÀiÁzÁUÀ «ÄAZÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

♦ 	 «ÄAa£À ºÉÆqÉvÀUÀ¼ÀÄ fÃªÀ ªÀÄvÀÄÛ D¹Û¥Á¹ÛUÉ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

♦ 	 «ÄAZÀÄ §AzsÀPÀUÀ¼ÀÄ «ÄAa£À ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ PÀlÖqÀUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ.

♦ 	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ºÀªÁªÀiÁ£À E¯ÁSÉAiÀÄÄ, ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
UÀÄqÀÄUÀÄ ¸À»vÀ ªÀÄ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß fÃªÀAvÀªÁVj¹PÉÆ½î

1. ¸ÀjAiÀiÁzÀ ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß Dj¹.

P       Q	  R
avÀæ 6.21

(i) avÀæ 6.21£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¹. ¥ÁvÉæ R C£ÀÄß 
¤Ãj¤AzÀ vÀÄA©¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. ¤ÃgÀÄ ̧ ÀÄjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÁUÀ, 
¤Ãj£À ªÀÄlÖªÀÅ ____________________ EgÀÄvÀÛzÉ.

(a) P ¥ÁvÉæAiÀÄ°è Cw ºÉZÀÄÑ
(b) Q ¥ÁvÉæAiÀÄ°è Cw ºÉZÀÄÑ
(c) R ¥ÁvÉæAiÀÄ°è Cw ºÉZÀÄÑ
(d) J¯Áè ªÀÄÆgÀÄ ¥ÁvÉæUÀ¼À°è ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV
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(ii) MAzÀÄ gÀ§âgï »ÃgÀÄ§lÖ®£ÀÄß (M) ̧ ÀªÀÄvÀmÁÖzÀ £ÀAiÀÄªÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É MvÀÛ¯ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ 
jÃwAiÀÄ »ÃgÀÄ§lÖ®£ÀÄß (N) MgÀmÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É MvÀÛ¯ÁVzÉ:
(a) M ªÀÄvÀÄÛ N JgÀqÀÆ vÀªÀÄä ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ½UÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
(b) M ªÀÄvÀÄÛ N JgÀqÀÆ vÀªÀÄä ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ½UÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.
(c) M CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ DzÀgÉ N CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.
(d) M CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è DzÀgÉ N CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

(iii) MAzÀÄ ¤Ãj£À vÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß PÀlÖqÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ‘H’ JvÀÛgÀzÀ°è Ej¸À¯ÁVzÉ. £É® 
ªÀÄºÀrAiÀÄ°è ºÉaÑ£À MvÀÛqÀzÉÆA¢UÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä M§âgÀÄ »ÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

(a) 	 vÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß Ej¸À¯ÁVgÀÄªÀ JvÀÛgÀ ‘H’ C£ÀÄß ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÀÄ.
(b) 	 vÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß Ej¸À¯ÁVgÀÄªÀ JvÀÛgÀ ‘H’ C£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
(c) 	CµÉÖÃ JvÀÛgÀ«gÀÄªÀ, DzÀgÉ CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀÄ »rAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¸À¨ÉÃPÀÄ.

(d) 	CµÉÖÃ JvÀÛgÀ«gÀÄªÀ, DzÀgÉ PÀrªÉÄ ¤ÃgÀÄ »rAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß  
C¼ÀªÀr¸À¨ÉÃPÀÄ.

BA
avÀæ 6.22

(iv) 	avÀæ 6.22gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ A ªÀÄvÀÄÛ B JA§ JgÀqÀÄ ¥ÁvÉæUÀ¼À°è MAzÉÃ ªÀÄlÖzÀªÀgÉUÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
vÀÄA§¯ÁVzÉ. PA ªÀÄvÀÄÛ PB JA§ÄzÀÄ ¥ÁvÉæUÀ¼À vÀ¼À¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ MvÀÛqÀªÁVzÉ. FA ªÀÄvÀÄÛ FB 
JA§ÄzÀÄ A ªÀÄvÀÄÛ B ¥ÁvÉæUÀ¼À PÉ¼À¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ¤Ãj¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ §®ªÁVzÉ.

(a) 	 PA = PB, FA = FB

(b) 	 PA = PB, FA < FB

(c) 	 PA < PB, FA = FB

(d) 	 PA > PB, FA > FB

2. 	 F PÉ¼ÀV£À ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÉÄÃ [T] CxÀªÁ vÀ¥ÉàÃ [F] JAzÀÄ 
w½¹. 

avÀæ 6.23 (a)

avÀæ 6.23 (b)

(i) 	 UÁ½AiÀÄÄ ºÉaÑ£À MvÀÛqÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ PÀrªÉÄ MvÀÛqÀzÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ PÀqÉUÉ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. 	 	 	     [ ]

(ii) 	zÀæªÀUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ¥ÁvÉæAiÀÄ vÀ¼À¨sÁUÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  	 	 	 	     [ ]

(iii)	ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀzÀ PÀtÂÚ£À ̈ sÁUÀzÀ°è ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀÅ ©gÀÄUÁ½¬ÄAzÀ 
PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. 	 	 	 	 	     [ ]

(iv)	UÀÄqÀÄUÀÄ ¸À»vÀ ªÀÄ¼É §gÀÄªÁUÀ, PÁj£À M¼ÀVgÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ 
¸ÀÄgÀQëvÀ.   	 	 	 	     	     [ ]

3. 	 avÀæ 6.23a £À°è M§â ºÀÄqÀÄUÀ ªÀÄgÀ½£À ªÉÄÃ¯É CqÀØ¯ÁV 
ªÀÄ®VgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ avÀæ 6.23b £À°è ºÀÄqÀÄUÀ£ÀÄ ¸Àr®ªÁzÀ 
ªÀÄgÀ½£À ªÉÄÃ¯É £ÉlÖUÉ ¤AwgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. AiÀiÁªÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ºÀÄqÀÄUÀ ªÀÄgÀ½£À°è ºÉZÀÄÑ ºÀÆvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É? 
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr.
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4. 	 D£ÉAiÀÄÄ £Á®ÄÌ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤AwzÉ. MAzÀÄ PÁ°¤AzÀ DªÀÈvÀªÁzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀÅ 0.25 m2 
DVzÀÝgÉ, D£ÉAiÀÄ vÀÆPÀªÀÅ 20000 N DVzÁÝUÀ, CzÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ºÁPÀÄªÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¯ÉPÀÌºÁQ.

5. 	 A ªÀÄvÀÄÛ B JA§ JgÀqÀÄ zÉÆÃtÂUÀ½ªÉ. zÉÆÃtÂ A AiÀÄ vÀ¼À ¨sÁUÀzÀ «¹ÛÃtð 7 m2  DVzÀÄÝ, 
CzÀgÀ°è 5 d£ÀgÀÄ PÀÄ½wzÁÝgÉ. zÉÆÃtÂ B AiÀÄ vÀ¼À ¨sÁUÀzÀ «¹ÛÃtð 3.5 m2  DVzÀÄÝ, ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀgÀ°è 3 d£ÀgÀÄ PÀÄ½wzÁÝgÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ 700N vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ, AiÀiÁªÀ 
zÉÆÃtÂAiÀÄÄ vÀ£Àß vÀ¼À ¨sÁUÀzÀ°è ºÉaÑ£À MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ?

avÀæ 6.24

6. 	 MAzÀÄ ªÉÃ¼É UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ GvÀÛªÀÄ ªÁºÀPÀUÀ¼ÁVzÀÝgÉ «ÄAZÀÄ 
GAmÁUÀÄwÛvÉÛÃ? ¤ªÀÄä GvÀÛgÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr.

7. 	 avÀæ 6.24 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ ¨Ál°AiÀÄ°è ¤¢ðµÀÖ JvÀÛgÀzÀªÀgÉUÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA©zÁUÀ 
JgÀqÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ §®Æ£ïUÀ¼ÁzÀ A ªÀÄvÀÄÛ B UÀ½UÉ 
K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? JgÀqÀÆ §®Æ£ïUÀ¼ÀÄ G§ÄâvÀÛªÉAiÉÄÃ? MAzÀÄ ªÉÃ¼É 
ºËzÁzÀgÉ, CªÀÅ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV G§ÄâvÀÛªÉAiÉÄÃ? ¤ªÀÄä GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 
«ªÀj¹. 

8. 	 ªÀiÁgÀÄvÀªÀÅ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀªÁV ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
«ªÀj¹.

9. 	 ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ ªÀÄzsÁåºÀß ¸ÀªÀÄÄzÀæ wÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß avÀæ 6.25 
gÀ°è vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. EzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¨sÁUÀ JAzÀÄ 
UÀÄgÀÄw¹- A CxÀªÁ B? ¤ªÀÄä GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

avÀæ 6.25

A                                                                                                          B

E°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀ CA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉ®ªÀÅ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹...  

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

KPÉ?
AiÀiÁªÁUÀ?

JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ?

J°è?
AiÀiÁQ®è?
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10. 	UÁ½AiÀÄÄ ºÉaÑ£À MvÀÛqÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ PÀrªÉÄ MvÀÛqÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¸À®Ä 
MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹.

11. 	 UÀÄqÀÄUÀÄ ¸À»vÀ ªÀÄ¼É JAzÀgÉÃ£ÀÄ? CzÀÄ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹.

12. 	«ÄAZÀÄ GAmÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹.

13. 	¨Áå£ÀgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁ»ÃgÁvÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼À°è gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß KPÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

C£ÉéÃ¶¹, «£Áå¸ÀUÉÆ½¹ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹

● 	 18 cm GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ 2 cm CUÀ®«gÀÄªÀ PÁUÀzÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ½£À 
£ÀqÀÄªÉ »rzÀÄPÉÆ½î. CzÀÄ ªÀÄÄPÀÛªÁV £ÉÃvÁqÀÄªÀAwgÀ°. PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ UÁ½ 
H¢zÀgÉ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ H»¹. FUÀ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr. ¤ªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹.

«eÁÕ£À ¸ÀªÀiÁd

CAvÀgÀ²¹ÛÃAiÀÄ 
AiÉÆÃfvÀ 
PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ

● 	 PÀ¼ÉzÀ 20 ªÀµÀðUÀ¼À°è ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÀA¨sÀ«¹zÀ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ¢AzÀ 
GAmÁzÀ JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ºÁ¤UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr. fÃªÀºÁ¤ 
ªÀÄvÀÄÛ D¹Û¥Á¹Û £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ ̧ ÀPÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÊUÉÆAqÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀPÁðgÀPÉÌ ¤ÃªÀÅ 
¤ÃqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß w½¹.

● 	 ¨sÁgÀvÀzÀ ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À UÀÄqÀÄUÀÄ ¸À»vÀ ªÀÄ¼ÉUÀ¼À wÃªÀævÉAiÀÄ 
§UÉÎ CAQ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹. ¤ªÀÄä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ UÀÄqÀÄUÀÄ ̧ À»vÀ ªÀÄ¼ÉUÉ ºÉZÀÄÑ vÀÄvÁÛUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. ¤ªÀÄä ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½UÉ 
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÉÃ?

¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ gÀa¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ 

GvÀÛj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹...

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

£À£Àß C¤¹PÉ
K£ÉAzÀgÉ...

DzÀgÉ £ÁªÀÅ 
AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

K£ÉAzÀgÉ... §ºÀÄ±ÀB...

CzÀÄ ºÁUÀ®èªÉÃ...
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zÀæªÀåzÀ PÀtUÀ¼À 
¸Àé¨sÁªÀ 7

 ●	 PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß gÁ² ºÁPÀ®Ä ¸ÁzsÀå, DzÀgÉ ¤Ãj£ÀAvÀºÀ MAzÀÄ 
zÀæªÀªÀ£Àß®è. KPÉ?

●	 ¨ÉÆUÀ¸É PÉÊUÀ½UÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQzÁUÀ CzÀÄ D DPÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀgÉ, 
PÉÊUÀ½AzÀ ©mÁÖUÀ CzÀÄ D DPÁgÀªÀ£ÀÄß KPÉ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ?

●	 £ÁªÀÅ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ, UÁ½ vÀÄA©zÀ §®Æ£ÀÄ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÃUÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ?

●	 £ÁªÀÅ EAzÀÄ G¹gÁqÀÄwÛgÀÄªÀ UÁ½AiÀÄÄ ¸Á«gÁgÀÄ 
ªÀµÀðUÀ½AzÀ »ÃUÉAiÉÄÃ EzÉAiÉÄÃ?

●	 ¤ªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ½î

	

	  ?

±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃa¸ÀÄ
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£À¢AiÀÄ zÀqÀzÀ°è CxÀªÁ PÀqÀ®wÃgÀzÀ°è DqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ C°ègÀÄªÀ ªÀÄgÀ½¤AzÀ GgÀÄlÄUÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. F GgÀÄlÄUÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀ¼ÀÄ J°èAzÀ 
§gÀÄvÀÛªÉ?

¸ÀªÉvÀ¢AzÁV ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À°è£À §AqÉUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt MqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. F ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀjAiÀÄÄªÀ 
£À¢UÀ¼ÀÄ ¸ÀªÉvÀ¢AzÁV GAmÁzÀ §AqÉAiÀÄ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄvÀÛªÉ. £À¢UÀ¼ÀÄ ºÀjzÀAvÉ, CªÀÅ 
§AqÉUÀ¼À ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ GgÀÄlÄUÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÁßV MqÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ; 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §AiÀÄ®ÄUÀ½UÉ ¸ÁV¸ÀÄvÀÛªÉ.

zÉÆqÀØ §AqÉUÀ¼ÀÄ CAwªÀÄªÁV ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÉÃrªÀÄtÂÚ£ÀAvÀºÀ ̧ ÀÆPÀëöä PÀtUÀ¼ÁV «¨sÀd£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
F PÀtUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØ §AqÉAiÀÄ CvÀåAvÀ aPÀÌ WÀlPÀªÉÃ CxÀªÁ F ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÉÃrªÀÄtÂÚ£À PÀtUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÀÛµÀÄÖ «¨sÀf¸À§ºÀÄzÉÃ? £Á«ÃUÀ PÀAqÀÄ»rAiÉÆÃt!

7.1 zÀæªÀåªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ?

ZÀlÄªÀnPÉ 7.1: £Á«ÃUÀ C£ÉéÃ¶¸ÉÆÃt

(a)

(b)

(c) 

(d)

avÀæ 7.1: (a) ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ §¼À¥À; 
(b) ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ §¼À¥ÀªÀ£ÀÄß 

JgÀqÀÄ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV 
ªÀÄÄjAiÀÄ¯ÁVzÉ; 

(c) MAzÀÄ ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ vÀÄAqÀ£ÀÄß 
£ÀÄtÚUÉ ¥ÀÅr ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀÄ; 

(d) ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ°è ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ 
¥ÀÅrAiÀÄ ªÀzsÀð£Á £ÉÆÃl 

●	 MAzÀÄ ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ §¼À¥ÀªÀ£ÀÄß (avÀæ 7.1a) vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß 
JgÀqÀÄ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV ªÀÄÄj¬Äj (avÀæ 7.1b).

●	 ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚªÀ£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ 
CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹.

●	 »ÃUÉ ¥ÀqÉzÀ ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ ¸ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß (avÀæ 7.1c) PÀÄmÁÖtÂ 
§¼À¹ ZÉ£ÁßV ¥ÀÅr ªÀiÁr.

●	 ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ £ÀÄtÚ£ÉAiÀÄ ¥ÀÅrAiÀÄ£ÀÄß ¨sÀÆvÀUÀ£Àßr¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¹  
(avÀæ 7.1d).

●	 ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛÃj?

●	 ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀÆPÀëöä PÀtªÀÇ ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ PÀtªÉÃ 
DVgÀÄvÀÛzÉ.

F ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ ¸ÀÆPÀëöä ¥ÀÅrAiÀÄ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀtªÀÅ E£ÀÆß CzÉÃ 
ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ PÀÆrzÉAiÉÄÃ, CxÀªÁ 
ªÀÄÄjAiÀÄÄªÁUÀ CxÀªÁ ¥ÀÄr ªÀiÁrzÁUÀ 
CzÀÄ ¨ÉÃgÉ E£ÉßÃ£ÁzÀgÁ¬ÄvÉÃ?

7£ÉÃ vÀgÀUÀw ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ PÀÄvÀÆºÀ®zÀ CzsÁåAiÀÄ ‘£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ: ¨sËvÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ’ªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ½î. 
¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚªÀ£ÀÄß ¥ÀÅr ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¨sËvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÉÄÃ CxÀªÁ 
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gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÉÄÃ? ¥ÀÅr ªÀiÁrzÁUÀ ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚªÀÅ ºÉÆ¸À ªÀ¸ÀÄÛªÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è 
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÀ°w¢ÝÃj. EzÀÄ ¨sËvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁVzÀÄÝ, ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ ¥Àæw PÀtzÀ UÁvÀæªÀÅ ªÀiÁvÀæ 
ªÀÄvÀÛµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ.

F jÃwAiÀiÁV ¥ÀqÉzÀ 
¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß 
¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ CvÀåAvÀ 
aPÀÌ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ F PÀtUÀ¼À£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ ¥ÀÄr ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¸ÀtÚ PÀtUÀ¼ÁV «¨sÀf¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¥ÀÄr ªÀiÁqÀÄªÀ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ H»¸ÉÆÃt. CAwªÀÄªÁV, £ÁªÀÅ ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ 
PÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ «¨sÀf¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®èzÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß 
vÀ®Ä¥ÀÅvÉÛÃªÉ. F ºÀAvÀzÀ°è ¥ÀqÉzÀ ¸ÀtÚ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ 
¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ ªÀÄÆ® WÀlPÀUÀ¼ÁVªÉ.

EzÀgÀxÀð MAzÀÄ ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ ¥ÀÇtð §¼À¥ÀªÀÅ C¢üPÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ ¸ÀtÚ WÀlPÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. 
F WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ WÀlPÀPÀtUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. WÀlPÀPÀtªÉAzÀgÉ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À CxÀªÁ 
¸ÁªÀÄVæAiÀÄ zÉÆqÀØ vÀÄtÄPÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ® WÀlPÀªÁVzÉ. ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀAvÉAiÉÄÃ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
eÉÃrªÀÄtÂÚ£À PÀtUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØ §AqÉUÀ¼À CvÀåAvÀ ¸ÀtÚ WÀlPÀUÀ¼À®è. EªÀÅUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ C¢üPÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ WÀlPÀ 
PÀtUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ.

£ÁªÀÅ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ C£ÉéÃ¶¸ÉÆÃt!

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj£À°è «°Ã£ÀUÉÆ½¹ zÁæªÀtªÀÅ GAmÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ½î. ¤Ãj£À°è 
«°Ã£ÀUÉÆAqÁUÀ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄÄ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

ZÀlÄªÀnPÉ 7.2: £Á«ÃUÀ ¤ªÀð»¸ÉÆÃt

¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÉÆzÀ®Ä

²PÀëPÀgÀÄ CxÀªÁ »jAiÀÄgÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è 
F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr. ºÉÃ½zÀ ºÉÆgÀvÀÄ 
K£À£ÀÆß w£Àß¨ÉÃr CxÀªÁ PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃr.

●	 MAzÀÄ UÁf£À ¯ÉÆÃlªÀ£ÀÄß  
	 PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj¤AzÀ vÀÄA©¹.

●	 CzÀPÉÌ JgÀqÀÄ nÃ ZÀªÀÄZÀzÀµÀÄÖ  
	 ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹.

●	 ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀ®PÀ¨ÉÃr. ¯ÉÆÃlzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ ¤Ãj£À ¥ÀzÀgÀ¢AzÀ MAzÀÄ ¸ÀtÚ ZÀªÀÄZÀzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
PÀÄr¬Äj.

●	 ¤ÃgÀÄ ¹» gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉAiÉÄÃ?

avÀæ 7.2: ¤Ãj£À°è ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß 
«°Ã£ÀUÉÆ½¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

●	 FUÀ, ¸ÀPÀÌgÉ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV «°Ã£ÀªÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀ®Q  
	 (avÀæ 7.2).

●	 ¥ÀÅ£ÀB ªÉÄÃ°£À ¥ÀzÀgÀ¢AzÀ MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄr¬Äj.

gÀÄaAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛÃj? EzÀÄ ¹»  
	 gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉAiÉÄÃ?

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß «°Ã£ÀUÉÆ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ãj£À ªÉÄÃ°£À ¥ÀzÀgÀªÀÅ  
	 ¹»AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, EzÀÄ zÁæªÀtzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
	 zÁæªÀtzÀ°è ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ PÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢gÁ?
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¸ÀPÀÌgÉ PÀtUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÄa¬ÄAzÀ UÀæ»¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÀPÀÌgÉ ¤Ãj£À°è «°Ã£ÀªÁzÁUÀ, ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄÄ CzÀgÀ WÀlPÀPÀtUÀ¼ÁV «¨sÀd£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 
«¨sÀf¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀtÚ PÀtªÀÅ «Ä°AiÀÄUÀlÖ¯É EAvÀºÀ WÀlPÀPÀtUÀ½AzÀ 
ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ.

zÀæªÀåªÀÅ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ CvÀåAvÀ ¸ÀtÚ PÀtUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ZÀlÄªÀnPÉ 7.1 ªÀÄvÀÄÛ 
7.2 ¤gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. F PÀtUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á aPÀÌzÁVzÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ 
£ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

DzÀgÉ, ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄÄ 
J°èUÉ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ?

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ¸ÀtÚ PÀtUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃ¥ÀðqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À PÀtUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 
¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. PÀtUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À F ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß CAvÀgÀPÀt ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÀÌgÉ JgÀqÀ£ÀÆß 
CªÀÅUÀ¼À WÀlPÀPÀtUÀ¼ÁV «¨sÀf¸À§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀgÉ, £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀ WÀ£À 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä F WÀlPÀPÀtUÀ¼ÀÄ 
ºÉÃUÉ MnÖUÉ eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ?

7.2 zÀæªÀåzÀ ««zsÀ ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ?

zÀæªÀåzÀ WÀlPÀPÀtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è DPÀµÀðt §®UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ MnÖUÉ §A¢üvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. F 
§®UÀ¼À£ÀÄß CAvÀgÀPÀt DPÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. F DPÀµÀðuÁ §®zÀ ¥Àæ§®vÉAiÀÄÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¸Àé¨sÁªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀtUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. CAvÀgÀzÀ°è ¸Àé®à ºÉZÀÑ¼ÀªÁzÀgÀÆ CAvÀgÀPÀt 
DPÀµÀðuÉAiÀÄÄ wÃªÀæªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F §®UÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ CAwªÀÄªÁV ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¨sËvÀ 
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥ÁæaÃ£À PÁ®¢AzÀ®Æ, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß J°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ «¨sÀf¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zÀæªÀåªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ d£ÀgÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛzÁÝgÉ 
JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ?

¥ÁæaÃ£À ¨sÁgÀvÀzÀ vÀvÀéeÁÕ¤ DZÁAiÀÄð PÀuÁzÀ CªÀgÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À 
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ §UÉÎ ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. zÀæªÀåªÀÅ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 
¸ÀtÚ, C«¨sÁdå ±Á±ÀévÀ PÀtUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÄ. F 
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊ±ÉÃ¶PÀ ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ JA§ CªÀgÀ PÀÈwAiÀÄ°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

£ÀªÀÄä ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ
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F DPÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ¹ÜwUÀ¼À°è ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á«ÃUÀ C£ÉéÃ¶¸ÉÆÃt.

7.2.1 WÀ£À ¹Üw

WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è WÀlPÀPÀtUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ?

ZÀlÄªÀnPÉ 7.3: £Á«ÃUÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt

PÀ®Äè

C®Æå«Ä¤AiÀÄA ZÀÆgÀÄ

PÀ®Äè¥ÀÄà

©ÃUÀzÀ PÉÊ

PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼É

ªÀÄgÀzÀ vÀÄAqÀÄ

avÀæ 7.3: PÉ®ªÀÅ WÀ£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

● PÀ©âtzÀ vÀÄAqÀÄ CxÀªÁ PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼É, PÀ®Äè¥ÀÅöà,  
     PÀ®Äè, ªÀÄgÀzÀ vÀÄAqÀÄ, ©ÃUÀzÀ PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ C®Äå«Ä¤AiÀÄA  
   ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ WÀ£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹  
   (avÀæ 7.3).

●  CªÀÅUÀ¼À DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

●  CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄwÛUÉ¬ÄAzÀ §rAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.

● ªÉÄÃ°£À DgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è PÀtUÀ¼ÀÄ  
  §®ªÁV MnÖUÉ §A¢ü¸À®ànÖzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ  

                                   sÁ«¸ÀÄwÛÃj?

F J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁVªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀÄwÛÃj. CªÀÅ ¤¢ðµÀÖ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
UÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è, PÀtUÀ¼ÀÄ MvÉÆÛvÁÛV eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀPÀt 
DPÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ¥Àæ§®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀÄ EzÀPÉÌ PÁgÀt. F §®ªÁzÀ DPÀµÀðuÁ §®UÀ¼ÀÄ 
PÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À°è »r¢lÄÖPÉÆAqÀÄ CªÀÅ ªÀÄÄPÀÛªÁV ZÀ°¸ÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ  
(avÀæ 7.4a). PÀtUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À°è »AzÉ ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁvÀæ ZÀ°¸À§®èªÀÅ (PÀA¦¸ÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ 
vÀÄAiÀiÁÝqÀÄvÀÛªÉ) DzÀgÉ, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ ©lÄÖ ZÀ°¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

WÀ£À ¹ÜwAiÀÄ°è, F 
PÀtUÀ¼À£ÀÄß ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
ªÀiÁUÀð«zÉAiÉÄÃ?

WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÁ¹zÁUÀ CªÀÅUÀ¼À PÀtUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 
wÃªÀæªÁV PÀA¦¸ÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 7.4b). F PÀA¥À£ÀUÀ¼ÀÄ 
wÃªÀæªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ PÀtUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß 
©qÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛªÉ. 
CAvÀgÀPÀt DPÀµÀðt §®UÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛªÀÅ zÀæªÀ ¹ÜwUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 
7.4c). EzÀÄ GAmÁUÀÄªÀ vÁ¥ÀªÀ£ÀÄß WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛ«£À 
zÀæªÀ£À ©AzÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

avÀæ 7.4: zÀæ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÀ¢üðvÀ gÉÃSÁ avÀæUÀ¼ÀÄ

(b) wÃªÀæªÁV PÀA¦¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÀtUÀ¼ÀÄ(a) WÀ£À (c) zÀæªÀ
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ªÁvÁªÀgÀtzÀ MvÀÛqÀzÀ°è WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛªÀÅ PÀgÀV zÀæªÀªÁV §zÀ¯ÁUÀ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ PÀ¤µÀÖ vÁ¥ÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ 
zÀæªÀ£À ©AzÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, WÀ£À ¹ÜwUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ zÀæªÀ ¹ÜwAiÀÄ°è PÀtUÀ¼ÀÄ MvÉÆÛvÁÛVgÀzÉ 
«gÀ¼ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. (ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄÄ MAzÀÄ C¥ÀªÁzÀ - EzÀgÀ PÀtUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°ègÀÄªÀ PÀtUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ 
zÀÆgÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ).

PÉ®ªÀÅ WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®ªÁzÀ CAvÀgÀPÀt DPÀµÀðuÁ §®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ, 
CªÀÅUÀ¼À zÀæªÀ£À ©AzÀÄUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛªÉ. EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¥Àæ§® DPÀµÀðt §® ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À zÀæªÀ£À 
©AzÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ WÀ£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À zÀæªÀ£À ©AzÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 7.1 
gÀ°è GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ.

PÀæ.¸ÀA. ªÀ¸ÀÄÛ zÀæªÀ£À ©AzÀÄ

1. ªÀÄAdÄUÀqÉØ

            

 0 °C

2. AiÀÄÆjAiÀiÁ 133 °C

3. PÀ©ât 1538 °C

PÉÆÃµÀÖPÀ 7.1: PÉ®ªÀÅ WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À zÀæªÀ£À ©AzÀÄUÀ¼ÀÄ

WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ 
UÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ; 
zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¤®UÀ¼ÀÄ 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?
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7.2.2 zÀæªÀ ¹Üw

ZÀlÄªÀnPÉ 7.4: £Á«ÃUÀ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt

avÀæ 7.5: ««zsÀ DPÁgÀzÀ ¸ÀAUÁæºÀPÀUÀ¼À°è EgÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ
(a)

A
200 mL

(b)

B

200 mL

(c)

C
200 mL

●	 «©ü£Àß DPÁgÀUÀ¼À ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀéZÀÒ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄµÀÌ ¸ÀAUÁæºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß A, B, 
ªÀÄvÀÄÛ C JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹ (avÀæ 7.5).

●	 ªÀiÁPÀðgï §¼À¹ CxÀªÁ vÉ¼ÀÄªÁzÀ PÁUÀzÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß CAn¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæw ¸ÀAUÁæºÀPÀzÀ°è 
200 mL ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁr.

●	 ¸ÀAUÁæºÀPÀ A £À°è UÀÄgÀÄw¹zÀ ªÀÄlÖzÀªÀgÉUÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA©.
●	 ZÉ®èzÀAvÉ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀAUÁæºÀPÀ A ¬ÄAzÀ ¸ÀAUÁæºÀPÀ B UÉ ªÀUÁð¬Ä¹ ºÁUÀÆ 

¤Ãj£À DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

●	 FUÀ, CzÉÃ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀAUÁæºÀPÀ B ¬ÄAzÀ ¸ÀAUÁæºÀPÀ C UÉ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ªÀUÁð¬Ä¹ ºÁUÀÆ 
DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB UÀªÀÄ¤¹.

¤ÃgÀÄ CzÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ¸ÀAUÁæºÀPÀzÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛÃj. 
DzÀÝjAzÀ, zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢®è ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹zÀ ̧ ÀAUÁæºÀPÀzÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. zÀæªÀUÀ¼À PÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÀévÀAvÀæªÁV ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè ªÀÄÆgÀÆ ¸ÀAUÁæºÀPÀUÀ¼À°è, ¤Ãj£À ªÀÄlÖªÀÅ 200 mL £À°è EzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæzÀ°è 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ PÀAqÀÄ§A¢®è. DzÀÝjAzÀ, zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ UÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ JAzÀÄ 
£ÁªÀÅ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. DzÁUÀÆå, MAzÉÆªÉÄä MAzÀÄ ¸ÀAUÁæºÀPÀ ¸ÀéZÀÒªÁV®è¢zÀÝgÉ, ¸Àé®à ¤ÃgÀÄ CzÀgÀ 
UÉÆÃqÉUÀ½UÉ CAnPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, EzÀjAzÁV ªÀÄÄA¢£À ¸ÀAUÁæºÀPÀPÉÌ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀÄjzÁUÀ CzÀÄ 200 mL 
VAvÀ ¸Àé®à PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 7.6: ¤Ãj£À°è ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄ

¹Ã«ÄvÀ eÁUÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ zÀæªÀUÀ¼À PÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄPÀÛªÁV 
ZÀ°¸À§®èªÀÅ JAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ 7.4 vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, 
zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢®è. DzÀgÉ, ¤¢ðµÀÖ 
UÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ wÃªÀiÁð¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

£Á«ÃUÀ zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è£À CAvÀgÀPÀt 
DPÀµÀðt §®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÉÆÃt. PÀrªÉÄ D¼À«gÀÄªÀ 
¸ÀAUÁæºÀPÀzÀ°è ̧ Àé®à ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä  
¨ÉgÀ¼À£ÀÄß ZÀ°¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ (avÀæ 7.6).

¤Ãj£À ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß ZÀ°¸À®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



116

  PÀÄvÀÆºÀ® - 8£ÉÃ vÀgÀUÀw «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

¤ÃgÀ£ÀÄß ±Á±ÀévÀªÁV MqÉAiÀÄzÉ CxÀªÁ PÀvÀÛj¸ÀzÉ ¤ÃªÀÅ ¤Ãj£À ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß 
ZÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ, WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è »ÃUÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁUÀ, ¤ÃªÀÅ 
¤ÃgÀ£ÀÄß vÁvÁÌ°PÀªÁV ¸ÁÜ£À¥À®èlUÉÆ½¸ÀÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀ vÀPÀët, ¤Ãj£À ¸ÁÜ£ÀªÀÅ 
¥ÀÅ£ÀB¸ÁÜ¦vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀgÀPÀt DPÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ½VAvÀ zÀæªÀUÀ¼À°è ¸Àé®à zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
DzÀgÉ, PÀtUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉÃ Ej¸ÀÄªÀµÀÄÖ ¥Àæ§®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

ZÉ°èzÀ ¤ÃgÀÄ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ 
£ÀAvÀgÀ PÀtägÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ 
£ÉÆÃrzÉÝÃ£É, ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
vÁ¥ÀzÀ®Æè ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ!

6£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 
PÀÄvÀÆºÀ®zÀ°è£À CzsÁåAiÀÄ ‘vÁ¥À ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀgÀ ªÀiÁ¥À£À’ªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ½î, C°è 
¤ÃªÀÅ PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À (zÀæªÀ) vÁ¥ÀªÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃj. zÀæªÀªÀ£ÀÄß PÁ¹zÁUÀ MAzÀÄ 
ºÀAvÀzÀ°è CzÀÄ PÀÄ¢AiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÁvÁªÀgÀtzÀ MvÀÛqÀzÀ°è zÀæªÀªÀÅ PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ D«AiÀiÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀ vÁ¥ÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ©AzÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. PÀtUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄÄ JµÀÄÖ 
wÃªÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀgÉ CªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ zÀÆgÀ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV CAvÀgÀPÀt DPÀµÀðt 
§®UÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. CAwªÀÄªÁV, WÀlPÀPÀtUÀ¼ÀÄ zÀæªÀ ¹Üw¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. zÀæªÀªÀÅ 
D« CxÀªÁ C¤® ¹ÜwUÉ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ©AzÀÄ«£À°è, D«AiÀÄ GAmÁUÀÄ«PÉ vÀÄA¨Á ªÉÃUÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀzÀ 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ M¼ÀUÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. zÀæªÀzÀ°è UÀÄ¼ÉîUÀ¼À GAmÁUÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÁUÀÆå, PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ©AzÀÄ«VAvÀ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ J¯Áè vÁ¥ÀUÀ¼À°è ¤zsÁ£ÀªÁV 
ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ D«AiÀiÁUÀÄ«PÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. F ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
D«ÃPÀgÀt J£ÀÄßªÀgÀÄ - EzÀgÀ §UÉÎ »A¢£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ PÀ°w¢ÝÃj.

7.2.3 C¤® ¹Üw

C¤®UÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ 
¤¢ðµÀÖ UÁvÀæªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉAiÉÄÃ?

ZÀlÄªÀnPÉ 7.5: £Á«ÃUÀ ¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt

¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÉÆzÀ®Ä

CUÀgÀ§wÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆwÛ¸ÀÄªÁUÀ 
eÁUÀgÀÆPÀgÁVj.

●	 JgÀqÀÄ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ C¤® eÁrUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
UÁf£À ¯ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ A ªÀÄvÀÄÛ 
B JAzÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁr.

●	 CUÀgÀ§wÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆwÛ¹ ¸Àé®à ºÉÆUÉAiÀÄ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁr.

●	 C¤® eÁr A AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁV »r¬Äj (avÀæ 7.7a).
●	 C¤® eÁrAiÀÄ M¼ÀUÉ ºÉÆUÉAiÀÄÄ vÀÄA§ÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î.

●	 CzÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV¹ ªÀÄvÀÄÛ UÁf£À vÀmÉÖ¬ÄAzÀ ªÀÄÄaÑj (avÀæ 7.7b).
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avÀæ 7.7: C¤® eÁrUÀ¼À M¼ÀUÉ ºÉÆUÉAiÀÄÄ ªÀÄÄPÀÛªÁV 
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ

(a) ºÉÆUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

(c) C¤® eÁr B AiÀÄ£ÀÄß 
Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÁf£À vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß 

vÉUÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

(b) C¤® eÁrAiÀÄ£ÀÄß UÁf£À 
vÀmÉÖ¬ÄAzÀ ªÀÄÄaÑgÀÄªÀÅzÀÄ

(d) ºÉÆUÉAiÀÄÄ ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

C¤® eÁr

GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 
CUÀgÀ§wÛ

A

UÁf£À vÀmÉÖ

C¤® 
eÁrAiÀÄ°è 
¸ÀAUÀæºÀªÁzÀ 

ºÉÆUÉA

A

B

C¤® eÁr B 
£À°è ºÉÆUÉ

C¤® eÁr 
A £À°è ºÉÆUÉ

A

B

●	 ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ C¤® eÁr B AiÀÄ£ÀÄß vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁV¹ ªÀÄvÀÄÛ C¤® eÁr A C£ÀÄß ªÀÄÄaÑgÀÄªÀ UÁf£À 
vÀmÉÖAiÀÄ ªÀÄÄZÀÑ¼ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤zsÁ£ÀªÁV Ej¹.

● UÁf£À vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ºÉÆgÀvÉUÉ¬Äj 
ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÆ C¤® eÁrUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
ºÀwÛgÀzÀ°èªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆUÉAiÀÄÄ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀ®Ä 
JqÉ¬Ä®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î (avÀæ 
7.7c).
● C¤® eÁr B AiÀÄ M¼ÀUÉ ºÉÆUÉAiÀÄÄ ºÉÃUÉ 
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

● C¤® eÁr B AiÀÄ°è£À ¸ÀA¥ÀÇtð eÁUÀzÀ°è 
ºÉÆUÉAiÀÄÄ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. EzÀÄ C¤®UÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ 
UÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢®è ªÀÄvÀÄÛ ®¨sÀå«gÀÄªÀ ̧ ÀA¥ÀÇtð 
eÁUÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ  
(avÀæ 7.7d). zÀæªÀUÀ¼ÀAvÉ, C¤®UÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ vÀªÀÄä 
¸ÀAUÁæºÀPÀzÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

C¤®UÀ¼À°è£À PÀtUÀ¼ÀÄ J¯Áè ¢PÀÄÌUÀ¼À°è 
ªÀÄÄPÀÛªÁV ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀPÀt 
DPÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ £ÀUÀtåªÁVªÉ JAzÀÄ EzÀÄ 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, C¤®UÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ  
DPÁgÀ CxÀªÁ UÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è.

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è, C¤® ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸À®Ä ºÉÆUÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁVzÉ. UÁ½AiÀÄ°è 
vÉÃ®ÄwÛgÀÄªÀ ºÉÆUÉAiÀÄ ¸ÀtÚ PÀtUÀ¼ÀÄ C¤®UÀ¼À CUÉÆÃZÀgÀ PÀtUÀ½AzÀ ¤gÀAvÀgÀªÁV vÁr¸À®àqÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄÄ C¤® PÀtUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

CUÀgÀ§wÛ¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ ºÉÆUÉAiÀÄ §zÀ®Ä CAiÉÆÃr£ï D«AiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ F 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÉÆzÀ®Ä

WÀ£À CAiÉÆÃr£ï §¼À¸ÀÄªÁUÀ 
eÁUÀgÀÆPÀgÁVj. CAiÉÆÃr£ï£À D« 
ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

avÀæ 7.8 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ, ªÀÄÄaÑzÀ 
C¤® eÁrAiÀÄ°è ¸Àé®à WÀ£À CAiÉÆÃr£ï 
C£ÀÄß ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ Ej¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CAiÉÆÃr£ï D«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¤®UÀ¼ÉgÀqÀÆ 
¥ÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ DPÁgÀªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. F UÀÄtUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zÀæªÀUÀ¼ÁV 
ªÀVðÃPÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄvÀÛªÉ.

CAiÉÆÃr£ï

avÀæ 7.8: C¤® eÁrAiÉÆ¼ÀUÉ CAiÉÆÃr£ï D«AiÀÄÄ ªÀÄÄPÀÛªÁV ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ
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7.3 zÀæªÀåzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¹ÜwUÀ¼À°è CAvÀgÀPÀt ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀªÀÅ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVzÉ?

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¹ÜwAiÀÄ (WÀ£À, zÀæªÀ ªÀÄvÀÄÛ C¤®) UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ°è CAvÀgÀPÀt ̧ ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀªÀÅ 
AiÀiÁªÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ?

F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ F PÉ¼ÀV£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÉÆÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 7.6: £Á«ÃUÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÉÆÃt

●	 ¸ÀÆf E®èzÀ ¹jAeï C£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. ¹jAeï£À »rPÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ºÉÆgÀUÉ J¼É¬Äj 
(avÀæ 7.9a).

●	 ¹jAeï£ÉÆ¼ÀV£À UÁ½AiÀÄÄ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä ¹jAeï£À vÉgÉzÀ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä 
ºÉ¨ÉâgÀ½¤AzÀ ªÀÄÄaÑ (avÀæ 7.9b).

●	 »rPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¹ÜgÀªÁV M¼ÀPÉÌ vÀ½î (avÀæ 7.9c).

avÀæ 7.9: ««zsÀ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À°è ¹jAeï£À »rPÉ

(a) »rPÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆgÀUÉ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

(b) vÉgÉzÀ vÀÄ¢AiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
ºÉ¨ÉâgÀ¼À£ÀÄß Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ

(c) »rPÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀPÉÌ 
vÀ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÀÆf E®èzÀ 
¹jAeï

●	 ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛÃj?

¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, ¹jAeï M¼ÀV£À UÁ½AiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛÃj.

¹jAeï£À°ègÀÄªÀ C¤®zÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ §UÉÎ £ÁªÀÅ K£ÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ?

¤ÃªÀÅ »rPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAPÀÄa¹zÁUÀ, C¤®zÀ PÀtUÀ¼ÀÄ ºÀwÛgÀPÉÌ 
§gÀ®Ä MvÀÛqÀ ºÁQzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀºÀd ¹ÜwAiÀÄ°è C¤® PÀtUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À«zÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀV¤AzÀ MvÀÛqÀ ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ F ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ EzÀÄ 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.
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¤ÃªÀÅ »rPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀgÉ, C¤®zÀ PÀtUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ »rPÉAiÀÄÄ vÀ£Àß 
ªÀÄÆ®¸ÁÜ£ÀPÉÌ »A¢gÀÄUÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¹ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹ ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ¤¹.

¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀAPÀÄa¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

zÀæªÀUÀ¼À°è£À CAvÀgÀPÀt ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀUÀ¼À §UÉÎ w½AiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁqÉÆÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 7.7: £Á«ÃUÀ UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt

●	 MAzÀÄ UÁf£À ̧ ÀAUÁæºÀPÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, CzsÀðzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA©¹ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
A JAzÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁr (avÀæ 7.10a).

●	 CzÀPÉÌ JgÀqÀÄ nÃ ZÀªÀÄZÀzÀµÀÄÖ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹.

●	 ¤Ãj£À ºÉÆ¸À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß UÁf£À ¸ÀAUÁæºÀPÀzÀ ªÉÄÃ¯É B JAzÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁr (avÀæ 7.10b).

●	 ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß «°Ã£ÀUÉÆ½¸À®Ä UÁf£À PÀrØ¬ÄAzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀ®Q (avÀæ 7.10c).

●	 B UÀÄgÀÄwUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¤Ãj£À ªÀÄlÖªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ 
JAzÀÄ H»¹.

●	 ¥ÀÅ£ÀB ¤Ãj£À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß C JAzÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁr (avÀæ 7.10d).

A
C
B

¤Ãj£À°è 
«°Ã£ÀUÉÆAqÀ 

¸ÀPÀÌgÉ

(d)

UÁf£À 
¸ÀAUÁæºÀPÀ

¤ÃgÀÄ
¤ÃgÀÄ

¸ÀPÀÌgÉ

A
B

UÁf£À PÀrØ

      (a)     (b)  (c)
avÀæ 7.10: ¤Ãj£À ªÀÄlÖzÀ°è£À ªÀåvÁå¸À

A
¤Ãj£À°è 
¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß 
«°Ã£À 

UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¤Ãj£À ªÀÄlÖzÀ°è AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛÃj?

DgÀA¨sÀzÀ°è, ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÁUÀ, ¤Ãj£À ªÀÄlÖªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, «°Ã£ÀUÉÆAqÁUÀ, CzÀÄ 
¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄ UÁvÀæUÀ¼À ªÉÆvÀÛQÌAvÀ 
zÁæªÀtzÀ UÁvÀæªÀÅ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¤Ãj£À PÀtUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸Àé®à ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À«zÉ JAzÀÄ EzÀÄ 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. «°Ã£ÀUÉÆAqÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À PÀtUÀ¼ÀÄ F ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 7.11).
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avÀæ 7.11: ¤Ãj£À°è ¸ÀPÀÌgÉ PÀtUÀ¼À 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ ªÀ¢üðvÀ £ÉÆÃlzÀ 

gÉÃSÁavÀæ

¸ÀPÀÌgÉ  
PÀt

¤Ãj£À 
PÀt

	 	 	 	 	 ¸ÁªÀiÁ£Àå G¥ÀÅöà CxÀªÁ UÀÆèPÉÆÃ¸ï£ÀAvÀºÀ EvÀgÀ 
«°Ã£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÀ°è£À 
ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ «°Ã£ÀUÉÆ¼ÀîzÀ WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉ 
7.7 C£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀæPÀgÀtzÀ®Æè ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛÃj? 
ªÀÄgÀ½£À PÀtUÀ¼ÀÄ «°Ã£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉAiÉÄÃ? «Ä±Àæt ªÀiÁrzÀ 
£ÀAvÀgÀ ¸ÀAUÁæºÀPÀzÀ°è£À ¤Ãj£À UÁvÀæªÀÅ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ, 
ªÀÄvÀÄÛ KPÉ?

¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀ¼ÀÄ JgÀqÀÆ 
WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁVªÉ. ¤Ãj£À°è ¸ÀPÀÌgÉ 
«°Ã£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ DzÀgÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄ KPÉ 
«°Ã£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è?

ªÀÄgÀ¼ÀÄ MAzÀÄ WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛ. CzÀÄ ¤Ãj£À°è «°Ã£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ¤ÃjUÉ ¸ÉÃj¹zÁUÀ, ªÀÄgÀ½£À 
PÀtUÀ¼ÀÄ vÀ¼ÀzÀ°è ̧ ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAUÁæºÀPÀzÀ°è£À ̧ ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ̧ Àé®à DPÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÁV 
MlÄÖ UÁvÀæ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. 

avÀæ 7.12: zÀæªÀåzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¹ÜwUÀ¼À°è£À CAvÀgÀPÀtUÀ¼À 
¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀzÀ ªÀ¢üðvÀ gÉÃSÁ avÀæUÀ¼ÀÄ

(a) WÀ£À

(b) zÀæªÀ

(c) C¤®

WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è£À CAvÀgÀPÀt ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀzÀ 
§UÉÎ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ£ÀÄ?

WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è£À WÀlPÀPÀtUÀ¼ÀÄ §®ªÁzÀ 
DPÀµÀðt §®UÀ½AzÀ MnÖUÉ §A¢ü¸À®ànÖªÉ JAzÀÄ 
¤ÃªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ PÀ°w¢ÝÃj. ºÁUÁV, F PÀtUÀ¼ÀÄ 
MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄªÀÅ¢®è 
ªÀÄvÀÄÛ MvÉÆÛvÁÛV eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÀÆ, 
MvÉÆÛvÁÛV eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ, 
avÀæ 7.12 a £À°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ PÀtUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
¸Àé®à ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀªÀÅ G½¢gÀÄvÀÛzÉ. CAvÀgÀPÀt 
¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀªÀÅ UÁ½¬ÄAzÀ vÀÄA©zÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
H»¸À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ EzÀÄ ºÁUÀ®è. CªÀÅ K£À£ÀÆß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. PÀtUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀåzÀ 
ªÀÄÆgÀÄ ¹ÜwUÀ¼À°è£À CAvÀgÀPÀt ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 
avÀæ 7.12 gÀ°è ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ.
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MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, £ÁªÀÅ ‘PÀt’ JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß «©ü£Àß ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
¸ÀAzÀ¨sÀðPÉÌ vÀPÀÌAvÉ F ¥ÀzÀzÀ CxÀðªÀÅ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåzÀ 
§UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ, zÀæªÀåzÀ ¤®A©vÀ PÀtUÀ¼ÀÄ (SPM-Suspended Particulate 
Matter) JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀzÀªÀÅ UÁ½AiÀÄ°è ¤®A©vÀUÉÆAqÀ ¸ÀtÚ 
zsÀÆ½£À PÀtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ zsÀÆ½£À PÀtUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ CvÀåAvÀ 
aPÀÌzÁVgÀÄªÀ zÀæªÀåzÀ WÀlPÀPÀtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅ¢®è. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, F ¸ÀtÚ zsÀÆ½£À 
PÀtUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CtÄUÀ¼ÉA§ zÉÆqÀØ ¸ÀASÉåAiÀÄ WÀlPÀPÀtUÀ½AzÀ 
ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ.

7.4 zÀæªÀåzÀ ««zsÀ ¹ÜwUÀ¼À°è PÀtUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ?

zÀæªÀåzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¹ÜwUÀ¼À°è PÀtUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 7.8: £Á«ÃUÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÉÆÃt

¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÉÆzÀ®Ä

¥ÉÇmÁå¹AiÀÄªÀiï ¥ÀªÀiÁðAUÀ£ÉÃmï C£ÀÄß ¤ªÀÄä 
PÉÊUÀ½AzÀ ªÀÄÄlÖ¨ÉÃr. CzÀ£ÀÄß §¼À¸À®Ä ZÀªÀÄZÀ 
CxÀªÁ ¸Áà÷åZÀÄ¯ÁªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹.

● 	 ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ UÁf£À 
¯ÉÆÃlªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
CzÀgÀ°è ¥ÉÇmÁå¹AiÀÄªÀiï 
¥ÀªÀiÁðAUÀ£ÉÃmï£À          PÉ®ªÀÅ 
ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹.

UÁf£À 
¯ÉÆÃl

¥ÉÇmÁå¹AiÀÄªÀiï 
¥ÀªÀiÁðAUÀ£ÉÃmï

(a) (b)
avÀæ 7.13: (a) UÀÄ¯Á© §tÚzÀ UÉgÉUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ; 

(b) UÁf£À ¯ÉÆÃlzÀ°è KPÀgÀÆ¥ÀzÀ UÀÄ¯Á© §tÚ

● 	 ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛÃj?

●	 DgÀA¨sÀzÀ°è, UÀÄ¯Á© §tÚzÀ PÉ®ªÀÅ  
	 UÉgÉUÀ¼ÀÄ ºÀgÀ½¤AzÀ ºÉÆgÀlÄ  
	 ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛÃj (avÀæ  
	 7.13 a).

●	 ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÀAvÉ, ¸ÀA¥ÀÇtð ¤ÃgÀÄ  
	 KPÀgÀÆ¥ÀzÀ UÀÄ¯Á© §tÚªÀ£ÀÄß  
	 ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ (avÀæ 7.13 b).

●	 EzÀÄ KPÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ  
	 w½¢zÉAiÉÄÃ?

¤Ãj£À PÀtUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤Ãj£À PÀtUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä 
¥ÉÇmÁå¹AiÀÄªÀiï ¥ÀªÀiÁðAUÀ£ÉÃmï£À PÀtUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ ºÀgÀ½¤AzÀ ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄvÀÛªÉ, ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀzÀ°è 
¥ÀÇwð ºÀgÀqÀÄªÀAvÉ F PÀtUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅ vÁr¸ÀÄvÀÛªÉ. C£ÉÃPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è, WÀlPÀPÀtUÀ¼ÀÄ §®ªÁV 
§A¢ü¸À®ànÖgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤Ãj£À PÀtUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄgÀ½£ÀAvÀºÀ 
F jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è «°Ã£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
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M§â «eÁÕ¤AiÀÄAvÉ AiÉÆÃa¹

¤ÃªÉÃ ¥ÀæAiÀÄwß¹!

♦	 ªÀÄÆgÀÄ UÁf£À ¸ÀéZÀÒªÁzÀ ¯ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

♦	 CªÀÅUÀ¼À°è ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀgÀ°è ©¹¤ÃgÀÄ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀgÀ°è PÉÆoÀrAiÀÄ vÁ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ 
¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀgÀ°è vÀA¥ÀÅ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

♦	 ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¯ÉÆÃlzÀ°è£À ¤ÃjUÀÆ ¥ÉÇmÁå¹AiÀÄªÀiï ¥ÀªÀiÁðAUÀ£ÉÃmï£À ¸ÀtÚ 
ºÀgÀ¼À£ÀÄß ºÁQ.

♦	 eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ «ÃQë¹ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr. ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛÃj?

PÉÆoÀrAiÀÄ vÁ¥ÀzÀ°è£À ¤ÃjUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ©¹ ¤Ãj£À°è ¤Ãj£À PÀtUÀ¼ÀÄ ªÉÃUÀªÁV 
ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀA¥ÀÅ ¤Ãj£À°è E£ÀÆß ¤zsÁ£ÀªÁV ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, 
¥ÉÇmÁå¹AiÀÄªÀiï ¥ÀªÀiÁðAUÀ£ÉÃmï ©¹ ¤Ãj£À°è CvÀåAvÀ ªÉÃUÀªÁV, PÉÆoÀrAiÀÄ vÁ¥ÀzÀ 
¤Ãj£À°è ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ vÀA¥ÀÅ ¤Ãj£À°è CvÀåAvÀ ¤zsÁ£ÀªÁV ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, 
GµÀÚªÀ£ÀÄß MzÀV¹zÁUÀ PÀtUÀ¼À ZÀ®£É ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

gÉÃSÁavÀæªÀ£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ EzÀ£ÀÄß ©A©¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.

§jUÀtÂÚ¤AzÀ £ÉÆÃqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ C¤®zÀ PÀtUÀ¼À 
ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ 
¥ÀæzÀ²ð¸À§ºÀÄzÀÄ?

ZÀlÄªÀnPÉ 7.9: £Á«ÃUÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt

● 	 PÉÆoÀrAiÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ CUÀgÀ§wÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆwÛ¹ (avÀæ 7.14).

● 	 PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® PÁ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ¤¹.

● 	 ¸Àé®à zÀÆgÀ¢AzÀ¯ÉÃ ¸ÀÄUÀAzsÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀæ»¸ÀÄ«gÁ?

avÀæ 7.14: CUÀgÀ§wÛAiÀÄ£ÀÄß Gj¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
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PÉÆoÀrAiÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è CUÀgÀ§wÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆwÛ¹zÁUÀ, DgÀA¨sÀzÀ°è, ̧ ÀÄUÀAzsÀªÀÅ CUÀgÀ§wÛAiÀÄ 
¸ÀÄvÀÛ ªÀiÁvÀæ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯ÉèÃ PÉÆoÀrAiÀiÁzÀåAvÀ ¸ÀÄUÀAzsÀzÀ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ UÀæ»¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÄUÀAzsÀzÀ PÀtUÀ¼ÀÄ ºÀgÀr, ¸ÀA¥ÀÇtð PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. UÁ½AiÀÄ PÀtUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ°èªÉ JAzÀÄ EzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. UÁ½AiÀÄ PÀtUÀ¼ÀÄ 
¸ÀÄUÀAzsÀzÀ PÀtUÀ½UÉ vÁr¹ PÉÆoÀrAiÀiÁzÀåAvÀ ºÀgÀqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

Nºï! ¸ÀÄUÀAzsÀ zÀæªÀåzÀ ¥ÀjªÀÄ¼ÀªÀÅ 
£ÀªÀÄä£ÀÄß KPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛzÉ 
JAzÀÄ FUÀ £À£ÀUÉ w½¬ÄvÀÄ.

C¤® PÀtUÀ¼À ZÀ®£ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ EvÀgÀ PÉ®ªÀÅ £ÉÊd ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀAaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉÃ?

JAzÁzÀgÀÆ PÉÃ½¢ÝÃgÁ ...

zÉÊ£ÀA¢£À C£ÉÃPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è zÀæªÀåzÀ 
PÀtUÀ¼À ̧ Àé¨sÁªÀªÀÅ ¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÁªÀÅ ̧ Á§Æ£À£ÀÄß §¼À¹ vÉÊ®zÀ 
PÀ¯É¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÁUÀ, 
§mÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ°£À vÉÊ®zÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß ¸Á§Æ¤£À 
C¸ÀARå PÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¸Á§Æ¤£À 
PÀtzÀ MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄÄ vÉÊ®PÉÌ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, 
ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄÄ ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ 
¨ÉgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, »ÃUÉ vÉÊ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ 
§mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 
(avÀæ 7.15).

avÀæ 7.15: ¸Á§Æ¤£À PÀtUÀ¼ÀÄ 
¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ

F CzsÁåAiÀÄ¢AzÀ £ÁªÀÅ PÀ°vÀ CA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, zÀæªÀåªÀÅ ¸ÀtÚ PÀtUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ D PÀtUÀ¼ÀÄ DPÀµÀðt §®¢AzÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ §A¢üvÀªÁVªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. CAvÀgÀPÀt 
DPÀµÀðt §®UÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À zÀÆgÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ CªÀÅUÀ¼À GµÀÚ 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV, PÀtUÀ¼À GµÀÚ ±ÀQÛAiÀÄÄ zÀæªÀåzÀ ¨sËvÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
WÀ£À ¹ÜwAiÀÄ°è, PÀtUÀ¼À GµÀÚ ±ÀQÛAiÀÄÄ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, CªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀwÛgÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ§®ªÁzÀ CAvÀgÀPÀt DPÀµÀðt §®UÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ CªÀÅUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀtÚ 
PÀA¥À£ÀUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

zÀæªÀ£À ©AzÀÄ«£À°è, CAvÀgÀPÀt DPÀµÀðt §®¢AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß zÀæªÀªÁV 
§zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä GµÀÚ ±ÀQÛAiÀÄÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è, PÀtUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¤¢ðµÀÖ ¸ÁÜ£ÀUÀ½AzÀ 
zÀÆgÀ ¸ÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀgÀPÀt ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀªÀÅ ¸Àé®à ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ PÀtUÀ¼ÀÄ ZÀ°¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ ªÀÄlÖPÉÌ DPÀµÀðt §®UÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ, E£ÀÆß ¹Ã«ÄvÀ 
eÁUÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. C¤® ¹ÜwAiÀÄ°è, vÀªÀÄä £ÀqÀÄ«£À DPÀµÀðt §®¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè 
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¢PÀÄÌUÀ¼À°è ªÀÄÄPÀÛªÁV ZÀ°¸À®Ä PÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. zÀæªÀåªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ F PÀtUÀ¼À 
§UÉÎ ¤ÃªÀÅ G£ÀßvÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è E£ÀßµÀÄÖ PÀ°AiÀÄÄ«j.

£Á«ÃUÀ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆ½¸ÉÆÃt!

zÀæªÀåzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¹ÜwUÀ¼À PÀt ¸Àé¨sÁªÀ -

States of Matter

Solid Liquid Gas

Interparticle spacing
minimum

Interparticle spacing little
more than in solids 

Interparticle spacing
maximum 

Packing of particles 
are closely packed  

Particles are a little 
loosely packed than in 

solids
Particles are free 

Interparticle attraction 
is maximum 

Interparticle attraction is
slightly weaker than in solids 

Interparticle
attraction is minimum 

(negligible) 

Movement of particles
negligible (only vibrations) 

Movement of particles
restricted to limited space 

Movement of particles in
all the available space

zÀæªÀåzÀ ¹ÜwUÀ¼ÀÄ

WÀ£À

CAvÀgÀPÀt ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À 
PÀ¤µÀÖªÁVzÉ

PÀtUÀ¼ÀÄ MvÉÆÛvÁÛV 
eÉÆÃqÀuÉUÉÆArªÉ

CAvÀgÀPÀt DPÀµÀðuÉAiÀÄÄ 
UÀjµÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ

PÀtUÀ¼À ZÀ®£É £ÀUÀtå (PÉÃªÀ® 
PÀA¦¸ÀÄvÀÛªÉ)

CAvÀgÀPÀt ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀªÀÅ 
WÀ£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ½VAvÀ ¸Àé®à 

ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.

PÀtUÀ¼ÀÄ WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ½VAvÀ ¸Àé®à 
¸Àr®ªÁV eÉÆÃqÀuÉUÉÆArªÉ

CAvÀgÀPÀt DPÀµÀðuÉAiÀÄÄ 
WÀ£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ½VAvÀ ¸Àé®à 
zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ

PÀtUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄÄ ¹Ã«ÄvÀ 
¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ¤§ðA¢üvÀªÁVzÉ

CAvÀgÀPÀt ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À 
UÀjµÀÖªÁVzÉ

PÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÀévÀAvÀæªÁVªÉ

CAvÀgÀPÀt DPÀµÀðuÉAiÀÄÄ PÀ¤µÀÖ 
(£ÀUÀtå) ªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

PÀtUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«gÀÄªÀ J¯Áè 
eÁUÀzÀ°è ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ

zÀæªÀ C¤®

  ¥ÀQë£ÉÆÃl 

	 zÀæªÀåªÀÅ CvÀåAvÀ ¸ÀtÚ PÀtUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ.

	 CAvÀgÀPÀt DPÀµÀðt §®ªÀÅ PÀtUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ §A¢ü¹gÀÄvÀÛzÉ.

	 CAvÀgÀPÀt DPÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è CvÀåAvÀ ¥Àæ§®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ, zÀæªÀUÀ¼À°è ¸Àé®à 
zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ C¤®UÀ¼À°è CvÀåAvÀ zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

	 ¥Àæ§®ªÁzÀ CAvÀgÀPÀt DPÀµÀðuÉ, PÀ¤µÀÖ CAvÀgÀPÀt ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À ªÀÄvÀÄÛ WÀlPÀPÀtUÀ¼À ªÀÄÄPÀÛ 
ZÀ®£É¬Ä®èzÀ PÁgÀt WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

	 zÀæªÀUÀ¼À°è£À CAvÀgÀPÀt DPÀµÀðuÉAiÀÄÄ WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ½VAvÀ ¸Àé®à zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ 
PÀtUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀÜ¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ ZÀ°¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ 
¸Àé®à ºÉZÀÄÑ CAvÀgÀPÀt ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ UÁvÀæªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ DzÀgÉ ¤¢ðµÀÖ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è.

	 C¤®UÀ¼À°è£À CAvÀgÀPÀt DPÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ £ÀUÀtåªÁVzÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À PÀtUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ̧ ÀÜ¼ÀPÉÌ ZÀ°¸À®Ä ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ªÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV UÀjµÀÖ 
CAvÀgÀPÀt ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, C¤®UÀ½UÉ ¤¢ðµÀÖ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæ«®è.
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PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß fÃªÀAvÀªÁVj¹PÉÆ½î

1. 	 ¸ÀjAiÀiÁzÀ DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß Dj¹.

	 WÀ£À ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀåvÁå¸ÀªÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À WÀlPÀPÀtUÀ¼ÀÄ:

(i) 	WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è MvÉÆÛvÁÛV eÉÆÃqÀuÉUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ zÀæªÀUÀ¼À°è ¹ÜgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

(ii) 	WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è §ºÀ¼À zÀÆgÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀUÀ¼À°è ¤¢ðµÀÖ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

(iii)	WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀUÀ¼À°è ¤¢ðµÀÖ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

(iv)	WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è MvÉÆÛvÁÛV eÉÆÃqÀuÉUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀUÀ¼À°è MAzÀgÀ »AzÉÆAzÀÄ 
ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ.

2. 	 F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ ºÉÃ½PÉAiÀÄÄ ¸ÀjAiÀiÁVzÉ? vÀ¥ÁàzÀ ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹.

(i) 	ªÀÄAdÄUÀqÉØ PÀgÀV ¤ÃgÁUÀÄªÀÅzÀÄ WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß zÀæªÀªÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ MAzÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ.

(ii) 	ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¹Üw §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è zÀæªÀ£À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ CAvÀgÀPÀt DPÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

(iii)	WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ UÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

(iv)	WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è£À CAvÀgÀPÀt ¥ÀæwªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ¥Àæ§®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀPÀt 
¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛªÉ.

(v) 	£ÁªÀÅ PÉÆoÀrAiÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è PÀ¥ÀÇðgÀªÀ£ÀÄß Gj¹zÁUÀ, ¸ÀÄUÀAzsÀªÀÅ PÉÆoÀrAiÀÄ 
J¯Áè ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛzÉ.

(vi) ©¹ªÀiÁrzÁUÀ, £ÁªÀÅ PÀ¥ÀÇðgÀPÉÌ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA§ÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄÄ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è 
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. 	 ¸ÀªÀÄxÀð£ÉAiÉÆA¢UÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß Dj¹. £ÁªÀÅ MAzÀÄ PÀÄað¬ÄAzÀ J¯Áè WÀlPÀPÀtUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

(i) 	K£ÀÆ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

(ii) 	PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ PÀtUÀ½AzÁV PÀÄaðAiÀÄ vÀÆPÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

(iii) PÀÄaðAiÀÄ AiÀiÁªÀ CA±ÀªÀÇ G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è.

E°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀ CA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉ®ªÀÅ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹...  

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

KPÉ?
AiÀiÁªÁUÀ?

JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ?

J°è?
AiÀiÁQ®è?
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4. 	 C¤®UÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¨ÉgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ, WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ KPÉ ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è?

5.	 UÁf£À ¯ÉÆÃlzÀ°è£À ºÁ®£ÀÄß ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É ZÉ°èzÁUÀ ºÁ®Ä ¥ÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÉ, UÁf£À ¯ÉÆÃlªÀÅ CzÉÃ DPÁgÀzÀ°è G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. F ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄyð¹.

6. 	 ªÀÄAdÄUÀqÉØ PÀgÀV ¤ÃgÁ«AiÀiÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ PÀtUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
gÉÃSÁavÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæw¤¢ü¹.

7. 	 F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj:

(i)	 C®Æå«Ä¤AiÀÄA ºÁ¼É

(ii) 	Vè¸Àj£ï

(iii) «ÄÃxÉÃ£ï C¤®

avÀæ 7.16
(a) (b)

8.	 avÀæ 7.16a AiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹j, EzÀÄ  
	 ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ GjzÀÄ, ¸ÀzÀå  
	 DjºÉÆÃzÀ ªÉÄÃtzÀ§wÛAiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß  
	 vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ªÉÄÃtzÀ  
	 ««zsÀ ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ªÀÄvÀÄÛ  
	 PÀtUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ  
	 avÀæ 7.16b AiÉÆA¢UÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß  
	 ºÉÆA¢¹.

9.	 G¥ÀÅöà UÉÆÃZÀj¸À¢zÀÝgÀÆ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è£À  
	 ¤ÃgÀÄ G¦à£À gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß KPÉ  
	 ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ? «ªÀj¹.

10. 	CQÌ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CQÌ »lÖ£ÀÄß ««zsÀ eÁrUÀ¼À°è ¸ÀAUÀæ»¹zÁUÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀAUÁæºÀPÀzÀ 
DPÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CªÀÅ WÀ£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÃ CxÀªÁ zÀæªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÃ? «ªÀj¹.

C£ÉéÃ¶¹, «£Áå¸ÀUÉÆ½¹, ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹

●	 ¨Ál°AiÀÄ PÀÄwÛUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ §®Æ£À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹ ªÀÄvÀÄÛ ¨Ál°AiÀÄ£ÀÄß ©¹ ¤Ãj£À°è 
Ej¹. K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ C£ÉéÃ¶¹.

●	 eÉÃrªÀÄtÂÚ£À GAqÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ CAvÀgÀPÀt ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀ WÀ£À, zÀæªÀ ªÀÄvÀÄÛ C¤®UÀ¼À PÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀ ̧ ÀgÀ¼À ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¹ 
ªÀÄvÀÄÛ gÀa¹.

¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ gÀa¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ 

GvÀÛj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ ...

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

£À£Àß C¤¹PÉ
K£ÉAzÀgÉ...

DzÀgÉ £ÁªÀÅ 
AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

K£ÉAzÀgÉ... §ºÀÄ±ÀB...

CzÀÄ ºÁUÀ®èªÉÃ...
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¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À

CAvÀgÀ-²¹ÛÃAiÀÄ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ

●	 «©ü£Àß vÁ¥ÀUÀ¼À°è WÀ£À, zÀæªÀ ªÀÄvÀÄÛ C¤®UÀ¼À PÀtUÀ¼ÀAvÉ £Àn¹, - 
	 PÀtUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ / £ÀÈvÀåªÀ£ÀÄß gÀa¹ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæzÀ²ð¹.

●	 ‘C¤®UÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ®¨sÀå«gÀÄªÀ J¯Áè eÁUÀªÀ£ÀÄß 
vÀÄA§§ºÀÄzÀÄ’ JA§ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¹. C¤®UÀ¼À F UÀÄtªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÉÄÃ CxÀªÁ 
ºÁ¤PÀgÀªÉÃ?

MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ

J¯Áè zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ̧ ÀtÚ PÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CtÄUÀ¼ÀÄ 
J£ÀÄßªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀ©âtªÀÅ PÀ©âtzÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ a£ÀßªÀÅ a£ÀßzÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. ºÉÊqÉÆæÃd£ï, DQìd£ï 
ªÀÄvÀÄÛ ¸À®ágï£ÀAvÀºÀ C£ÉÃPÀ zsÁvÀÄUÀ¼À ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀévÀAvÀæªÁV C¹ÛvÀézÀ°ègÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, MAzÉÃ zsÁvÀÄ«£À ¤¢ðµÀÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ 
¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃUÀUÉÆAqÀÄ CtÄªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
ºÉÊqÉÆÃd£ï£À JgÀqÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃUÀUÉÆAqÀÄ ºÉÊqÉÆæÃd£ï CtÄ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¹ÜgÀ CtÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ ¤Ãj£À CtÄªÀÅ 
JgÀqÀÄ ºÉÊqÉÆæÃd£ï ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ DQìd£ï ¥ÀgÀªÀiÁtÄ«¤AzÀ 
ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CtÄUÀ¼À §UÉÎ ¤ÃªÀÅ G£ÀßvÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è 
PÀ°AiÀÄÄ«j.
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Constitution of India

Fundamental Duties

Part IV A (Article 51 A)

It shall be the duty of every citizen of India —

(a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the

National Flag and the National Anthem;

(b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle

for freedom;

(c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;

(d) to defend the country and render national service when called upon to

do so;

(e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all

the people of India transcending religious, linguistic and regional or

sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity of

women;

(f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;

(g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes,

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;

(h) to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and

reform;

(i) to safeguard public property and to abjure violence;

(j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour

and achievement;

*(k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education to

his child or, as the case may be, ward between the age of six and

fourteen years.

Note: The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution

(42nd Amendment) Act, 1976 (with effect from 3 January 1977).

*(k) was inserted by the Constitution (86th Amendment) Act, 2002 (with effect from

1 April 2010).
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