
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw

±Á¯Á ²PÀët E¯ÁSÉ 

£À°PÀ°

C¨sÁå¸À ¸À»vÀ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

¨sÁUÀ - 2

PÀ£ÀßqÀ

3

¸ÀªÀÄUÀæ ²PÀët, PÀ£ÁðlPÀ
£ÀÈ¥ÀvÀÄAUÀ gÀ¸ÉÛ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 001

PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ
6£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, ªÀÄ¯ÉèÃ±ÀégÀA 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 003
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£À£Àß PÀ°PÉAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

PÀæ.¸ÀA. WÀlPÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄl ¸ÀASÉå

5. D£É §AvÉÆAzÁ£É 1 - 14

6. AiÀÄPÀëUÁ£À 15 - 27

7. ºÀÆªÁqÀVwÛ (¥ÀzÀå) 28 - 39

8. £ÀªÀÄä ±Á¯Á ¥ÀwæPÉ 40 - 58

9. QvÀÆÛgÀÄ gÁtÂ ZÉ£ÀßªÀÄä 59 - 71

10. ¥ÀwæPÉ NzÉÆÃt- ¸ÀÄ¢Ý w½AiÉÆÃt 72 - 85

* ªÀiË¯ÁåAPÀ£À-¸ÀÆavÀ PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ 86

¨sÁUÀ-2
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1 ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw PÀ£ÀßqÀ : 2026-27

5. D£É §AvÉÆAzÁ£É....!!

¥ÀæªÉÃ±À:

 

* 	 F jÃwAiÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ J¯Éè°è £ÉÆÃrgÀÄªÉ?

* 	 F avÀæUÀ¼À §UÉÎ ¤Ã£ÀÄ K£É¯Áè w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÉ?

* 	 avÀæzÀ°è zsÀj¹gÀÄªÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ.
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2 ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw PÀ£ÀßqÀ : 2026-27

  MªÉÄä M§â ªÁå¥Áj C©üªÀÄ£ÀÄå J£ÀÄßªÀ D£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÁQzÀÝ£ÀÄ. CzÀÄ §ºÀ¼À zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ D£É. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
C©üªÀÄ£ÀÄå«£À ºÀwÛgÀ §gÀ®Ä ºÉzÀgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
ªÁå¥ÁjAiÀÄÄ C©üªÀÄ£ÀÄåªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀV£À PÉ®¸ÀPÉÌ 
PÀ¼ÀÄ»¹ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ºÀt UÀ½¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. PÀµÀÖzÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ 
ªÀÄvÀÄÛ PÁr£À°è ©zÀÝ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß JwÛ MAzÀÄ 
¸ÀÜ¼À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ̧ ÀÜ¼ÀPÉÌ ̧ ÁV¸À®Ä C©üªÀÄ£ÀÄåªÀ£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ½zÀÝgÉ C°è 

C©üªÀÄ£ÀÄå ºÁdgÀÄ EgÀÄwÛzÀÝ. 

MªÉÄä Hj£ÀªÀgÀÄ MAzÀÄ ºÀ§âªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 

 

 

¸ÁV¸ÀÄ: vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃUÀÄ 
PÀA§: £ÉÃgÀªÁzÀ ªÀÄgÀzÀ 
vÀÄAqÀÄ
zÀAvÀ: ºÀ®Äè

wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ. Hj£À zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ ªÀÄÄAzÉ MAzÀÄ 
zsÀéd PÀlÖ®Ä PÁr£À°è ©¢ÝzÀÝ MAzÀÄ zÉÆqÀØ vÉÃUÀzÀ 
ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß PÀrzÀÄ PÀA§ªÀ£ÀÄß ¹zÀÝ¥Àr¹zÀgÀÄ. ªÀÄgÀzÀ PÀA§ 
§ºÀ¼À GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ zÀ¥Àà«vÀÄÛ. CzÀ£ÀÄß ºÀ½îAiÀÄ d£ÀjAzÀ 
vÀgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ C©üªÀÄ£ÀÄåªÀ£ÀÄß 
PÀgÉ vÀAzÀgÀÄ.

ªÀÄgÀzÀ PÀA§ªÀ£ÀÄß 
zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ 
UÀÄArUÉ ºÁPÀ¨ÉÃQvÀÄÛ. 
C©üªÀÄ£ÀÄåªÀÅ PÀA§ªÀ£ÀÄß UÀÄArAiÀÄ°è ºÁPÀ®Ä 
§A¢vÀÄ. DzÀgÉ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ »AzÉ ¸Àj¬ÄvÀÄ.

ªÀiÁªÀÅvÀ C©üªÀÄ£ÀÄå«UÉ PÀA§ªÀ£ÀÄß UÀÄArAiÀÄ°è 
ºÁPÀÄªÀAvÉ DzÉÃ²¹zÀ. DzÀgÉ C©üªÀÄ£ÀÄå ªÀÄÄAzÉ 
ºÉÆÃUÀ°®è. ªÀiÁªÀÅvÀ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ ºÉÃ½zÀgÀÆ PÉÃ¼À°®è.

¹nÖ¤AzÀ ªÀiÁªÀÅvÀ zÉÆuÉÚ ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ 
ºÉÆqÉzÀ£ÀÄ. DzÀgÀÆ C©üªÀÄ£ÀÄå ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀ¯ÉÃ 
E®è!. ªÀiÁªÀÅvÀ£ÀÄ ºÉÆqÉzÀ Kn£À £ÉÆÃªÀÅ 
vÁ¼À¯ÁgÀzÉ ¹nÖ¤AzÀ ªÉÄÊ PÉÆqÀ«PÉÆArvÀÄ. 
EzÀPÉÌ ºÉzÀjzÀ d£ÀgÉ®è zÀÆgÀ ¸ÀjzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F 
D£É ¸Àj¬Ä®è JAzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.
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3 ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw PÀ£ÀßqÀ : 2026-27

C©üªÀÄ£ÀÄå UÀÄArAiÀÄ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃV ªÀÄArAiÀÄÆj PÀÄ½wvÀÄ. CzÀÄ vÀ£Àß zÀAvÀªÀ£ÀÄß 
UÀÄArAiÀÄ ªÉÄÃ¯É Ej¹vÀÄ. UÀÄArAiÀÄ M¼ÀUÉ vÀ£Àß ¸ÉÆAr®£ÀÄß E½¹, C°èzÀÝ 
¥ÁætÂAiÀÄ£ÀÄß JwÛ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É Ej¹vÀÄ. EzÀ£ÀÄß C°èzÀÝ d£ÀgÉ®ègÀÆ UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. 
“NºÉÆÃ! ¨ÉPÀÄÌ UÀÄArAiÀÄ°è CqÀVvÀÄÛ”.

d£ÀjUÉ C©üªÀÄ£ÀÄå ªÀiÁªÀÅvÀ£À DeÉÕAiÀÄ£ÀÄß KPÉ 
¥Á°¸À°®è JA§ ¸ÀvÁåA±À CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ. zÉÆqÀØ 
UÁvÀæzÀ C©üªÀÄ£ÀÄå CµÀÄÖ aPÀÌ ¨ÉPÀÌ£ÀÄß £ÉÆÃ¬Ä¸À®Ä 
§AiÀÄ¸À°®è. C©üªÀÄ£ÀÄå«£À F UÀÄtPÉÌ J®ègÀÆ 
ªÀÄ£À¸ÉÆÃvÀgÀÄ. C©üªÀÄ£ÀÄåªÀÅ zsÀédzÀ PÀA§ªÀ£ÀÄß 
UÀÄArAiÀÄ°è ¤°è¹vÀÄ.

d£ÀgÀÄ C©üªÀÄ£ÀÄåªÀ£ÀÄß ¦æÃw¬ÄAzÀ C©ü£ÀA¢¹zÀgÀÄ. CzÀPÉÌ PÀ§Äâ, ̈ É®è, ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAzÀÄ PÉÆlÖgÀÄ. ªÀiÁªÀÅvÀ GavÀ ¸ÀªÁj ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃrzÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
vÀÄA¨Á ¸ÀAvÉÆÃµÀ ¥ÀlÖgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ PÀÆqÀ C©üªÀÄ£ÀÄåªÀ£ÀÄß ¦æÃw¸À®Ä DgÀA©ü¹zÀgÀÄ. 
CA¢¤AzÀ C©üªÀÄ£ÀÄåªÀÅ d£ÀgÀ ªÀÄÄ¢Ý£À D£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ºÀ§âzÀ £É£À¦UÁV d£ÀgÉ®ègÀÆ 
UÁæªÀÄzÀ ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉlÄÖ ¥ÉÆÃ¶¹zÀgÀÄ.

¥ÀzÀ-¥ÀzÀUÀ¼À CxÀð:

ºÁdgÀÄ: EgÀÄ«PÉ, G¥À¹Üw

DeÉÕ: DzÉÃ±À

ªÀiÁªÀÅvÀ: D£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥À¼ÀV¸ÀÄªÀªÀ

¥ÉÆÃ¶¸ÀÄ: PÁ¥ÁqÀÄ, gÀQë¸ÀÄ

 

 

ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À 
CxÀðªÀ£ÀÄß F jÃw 
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÉÆÃt.    
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4 ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw PÀ£ÀßqÀ : 2026-27

1. UÀªÀÄ¤¹ NzÉÆÃt. 

1.	D£ÉAiÀÄÄ zÉÆqÀØ ¥ÁætÂ.

	 ¨ÉPÀÄÌ aPÀÌ ¥ÁætÂ.

2.	ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ CAUÀ¼À«zÉ

	 ªÀÄ£ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ n.«. EzÉ.

3.	±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ zsÀéd¸ÀÛA¨sÀ EzÉ.

	 ±Á¯ÉAiÀÄ »AzÉ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£À«zÉ.

4.	ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.

	 UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ GvÀÛgÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.

5.	ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀQÌAiÀÄ UÀÆrzÉ.

	 ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀUÉ EgÀÄªÉAiÀÄ UÀÆrzÉ.

6.	CfÓAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÁUÀ ̧ ÀAvÉÆÃμÀªÁ¬ÄvÀÄ.

	 CfÓAiÀÄ ªÀÄ£É ©lÄÖ §gÀÄªÁUÀ zÀÄBRªÁ¬ÄvÀÄ.

 

 
«gÀÄzÀÞ CxÀð §gÀÄªÀ 

¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt. 

 

 zÉÆqÀØ - aPÀÌ, ºÉÆgÀUÉ - M¼ÀUÉ, ªÀÄÄAzÉ - »AzÉ
¥Àæ±Éß - GvÀÛgÀ, ªÉÄÃ¯É - PÉ¼ÀUÉ, ¸ÀAvÉÆÃμÀ - zÀÄBR

2. PÀxÉAiÀÄ°è£À F WÀl£ÉUÀ½UÉ C£ÀÄPÀæªÀÄ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÉÆÃt.

PÀµÀÖzÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ F C©üªÀÄ£ÀÄåªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

CA¢¤AzÀ C©üªÀÄ£ÀÄå d£ÀgÀ ªÀÄÄ¢Ý£À D£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 

C©üªÀÄ£ÀÄå PÀA§ªÀ£ÀÄß UÀÄArAiÀÄ°è ºÁPÀ®Ä §A¢vÀÄ. DzÀgÉ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ 
»AzÉ ¸Àj¬ÄvÀÄ.

d£ÀjUÉ C©üªÀÄ£ÀÄå ªÀiÁªÀÅvÀ£À DeÉÕAiÀÄ£ÀÄß KPÉ ¥Á°¸À°®è JA§ ¸ÀvÁåA±À  
CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ.

M§â ªÁå¥Áj C©üªÀÄ£ÀÄå J£ÀÄßªÀ D£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁQzÀÝ£ÀÄ.

C©üªÀÄ£ÀÄå UÀÄArAiÀÄ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃV ªÀÄArAiÀÄÆj PÀÄ½vÀÄ, CzÀgÀ°èzÀÝ 
¨ÉPÀÌ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ vÉUÉ¬ÄvÀÄ.

MªÉÄä Hj£ÀªÀgÀÄ MAzÀÄ ºÀ§â ªÀiÁqÀ®Ä wÃªÀiÁð¤¹, MAzÀÄ zÉÆqÀØ 
vÉÃUÀzÀ ªÀÄgÀ¢AzÀ PÀA§ªÀ£ÀÄß ¹zÀÝ¥Àr¹zÀgÀÄ.

CzÀ£ÀÄß ºÀ½îAiÀÄ d£ÀjAzÀ vÀgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ 
C©üªÀÄ£ÀÄåªÀ£ÀÄß PÀgÉ vÀAzÀgÀÄ.
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5 ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw PÀ£ÀßqÀ : 2026-27

3. UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ°è N¢zÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ LzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¹, 
CªÀÅUÀ¼À ¥ÀÄl ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt.

PÀæ.¸ÀA
DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ 

ºÉ¸ÀgÀÄ
MlÄÖ 

¥ÀÄl¸ÀASÉå
CzÀgÀ°è ¤£Àß EµÀÖzÀ 

avÀæzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ
CzÀgÀ 

¥ÀÄl¸ÀASÉå

1.

2.

3.

4.

5.

4.	 AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 10 ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹, CªÀÅUÀ¼À MlÄÖ ¥ÀÄl 
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÉÆÃt.

PÀæ.¸ÀA ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ MlÄÖ ¥ÀÄlUÀ¼À ¸ÀASÉå

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

«±ÉÃµÀ ¸ÀÆZÀ£É: ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÀ¼ÀÄ, ±Á¯Á UÀæAxÁ®AiÀÄ, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ UÀæAxÁ®AiÀÄ, 
ªÁZÀ£Á®AiÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À ««zsÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
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6 ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw PÀ£ÀßqÀ : 2026-27

5. ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹, ºÉÆ¸À¥ÀzÀUÀ½UÉ CxÀð PÀAqÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.
‘ºÁdgÀÄ’ ¥ÀzÀzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß ±À§ÞPÉÆÃ±À ºÀÄqÀÄQ F PÀxÉUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀÄzÀ£ÀÄß Dj¹  
ºÉÃ¼ÀÄ.

   M§â ªÁå¥ÁjAiÀÄÄ C©üªÀÄ£ÀÄå JA§ D£É ¸ÁQzÀÝ. CªÀ£ÀÄ C©üªÀÄ£ÀÄåªÀ£ÀÄß 
ºÉÆgÀV£À PÉ®¸ÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹ ¸ÁPÀµÀÄÖ ºÀt UÀ½¹zÀÝ£ÀÄ. C©üªÀÄ£ÀÄåªÀ£ÀÄß PÁr£À°è 
©zÀÄÝ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß JwÛ MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ¸ÁV¸À®Ä 
§¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. zÉÆqÀØzÉÆqÀØ ºÀ§âUÀ½zÀÝgÉ C°è C©üªÀÄ£ÀÄå ‘ºÁdgÀÄ’ EgÀÄwÛzÀÝ. GvÀìªÀzÀ 
ªÉÄgÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÉ EgÀÄwÛzÀÝ.

‘ºÁdgÀÄ’ JAzÀgÉ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ, ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî, EgÀÄ«PÉ JAzÀÄ CxÀð §gÀÄvÀÛzÉ.
GzÁ: 1. £Á£ÀÄ ¥Àæw¢£À ±Á¯ÉUÉ vÀ¥ÀàzÉÃ ºÁdgÁUÀÄvÉÛÃ£É.

      2. ªÉÊzÀågÀÄ ¤ÃrzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV ºÁdgÁUÀÄvÉÛÃ£É.

      3. ¸À¨sÉ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è UÀtågÀÄ ºÁdjgÀÄvÁÛgÉ.

ªÀiÁªÀÅvÀ:	ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, zÀ¸ÀgÁ ªÉÄgÀªÀtÂUÉUÉ D£É ©qÁgÀ¢AzÀ D£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀgÉ vÀAzÀÄ, 
zÀ¸ÀgÁ ªÉÄgÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è CA¨Áj ºÉÆgÀ®Ä CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥À¼ÀV¸ÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ 
D£ÉAiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ PÁgÀtPÁÌV ¥À¼ÀV¸ÀÄªÀªÀjUÉ ‘ªÀiÁªÀÅvÀ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

‘ªÀiÁªÀÅvÀ’ JAzÀgÉ ‘D£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥À¼ÀV¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ’ JAzÀÄ CxÀð §gÀÄvÀÛzÉ.
GzÁ: 1. D£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁªÀÅvÀ ºÀ§âPÉÌ DUÀ«Ä¸ÀÄvÁÛ£É.       

      2. zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ°è D£É eÉÆvÉ ªÀiÁªÀÅvÀ EgÀÄvÁÛ£É.  

      3. ªÀiÁªÀÅvÀ£ÀÄ D£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥À¼ÀV¸ÀÄvÁÛ£É.

DeÉÕ : ¸ÀPÁðgÀ d£À ¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ GvÀÛªÀÄ ªÀÄ¼ÉAiÀiÁUÀ®Ä VqÀªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß 
          ¨É¼É¸ÀÄªÀAvÉ DeÉÕ ªÀiÁrvÀÄ.

‘DeÉÕ’ JAzÀgÉ ‘vÀ¥ÀàzÉ ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ’ CxÀªÁ ‘PÀqÁØAiÀÄªÁV ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ 
CxÀð §gÀÄvÀÛzÉ.
GzÁ: 1. ªÀÄºÁgÁdgÀÄ VqÀªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä DeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ.      

      2. £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ DeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¥Á°¸À¢zÀÝ°è zÀAqÀ «¢ü¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

      3. ¸ÀPÁðgÀzÀ DeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ.
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6. ¥ÀzÀ - ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀð eÉÆÃr¸ÉÆÃt.
	   	    C			      §

	 1.	 ºÁdgÀÄ		  §aÑlÄÖPÉÆ

	 2.	 ªÀiÁªÀÅvÀ		  C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ

	 3.	 DeÉÕ			   ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ

	 4.	 ¥Á®£É			  UÀÄAr

	 5.	 gÀAzsÀæ			   D£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥À¼ÀV¸ÀÄªÀªÀ

	 6.	 CqÀUÀÄ			  £ÉÆÃqÀÄ

	 7.	 «ÃQë¸ÀÄ			  DzÉÃ±À			

7. F ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ §¼ÀPÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ««zsÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÉÆÃt.

1. PÀA§

SÉÆÃSÉÆÃ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è 
JgÀqÀÄ PÀA§UÀ½gÀÄvÀÛªÉ. DlzÀ°è 

JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ vÀAqÀ 
NqÀ®Ä ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀAqÀ CªÀgÀ£ÀÄß 
»rAiÀÄ®Ä ¹zÀÝgÁV ¤AwgÀÄvÁÛgÉ. 

»rAiÀÄÄªÀ vÀAqÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ F JgÀqÀÄ 
PÀA§UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ PÀÄ½wgÀÄvÁÛgÉ. NqÀÄªÀ 
vÀAqÀzÀªÀgÀÄ EªÀjAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

2. zsÀéd¸ÀÛA¨sÀ

¸ÁévÀAvÀæöå ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ 
¥ÀÆªÀð¨sÁ« vÀAiÀiÁjUÁV 

zsÀéd¸ÀÛA¨sÀªÀ£ÀÄß §tÚ, ºÀÆ ºÁUÀÆ 
gÀAUÉÆÃ°UÀ½AzÀ C®APÀj¹zÀgÀÄ. 

CAvÉAiÉÄÃ UÁæªÀÄzÀ UÁA¢üÃ 
ZËPÀzÀ°èAiÀÄÆ zsÀéd¸ÀÛA¨sÀªÀ£ÀÄß £ÉlÄÖ 

UÁæªÀÄ¸ÀÜgÉ®ègÀÆ ¹AUÀj¹zÀgÀÄ.

F ¥ÀzÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ ¨ÉÃgÉ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÉÆÃt

CqÀUÀÄ CAPÀÄ±À
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8. ¤ÃrzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À°è ¸ÀjAiÀiÁzÀÄzÀ£ÀÄß Dj¹, SÁ° eÁUÀªÀ£ÀÄß vÀÄA¨ÉÆÃt. 

1. SÉÆÃ-SÉÆÃ DlzÀ°è ‘¥ÉÆÃ®Ä’ JA§ ¥ÀzÀzÀ CxÀð _____________. 
   (DlzÀ CAPÀtzÀ UÉgÉ, DlzÀ CAPÀtzÀ JgÀqÀÄ §¢AiÀÄ°è£À PÀA§)

2. ‘zsÀéd¸ÀÛA¨sÀ’ JA§ ¥ÀzÀzÀ CxÀð _____________.
   (vÉÆÃgÀt PÀlÄÖªÀ ªÀÄgÀzÀ PÀA§, zsÀédªÀ£ÀÄß PÀlÄÖªÀ PÀA§, ¨sÁªÀÅl PÀlÄÖªÀ zÁgÀ)

9. UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ CxÀªÁ ªÁvÁð ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è UÀªÀÄ¤¹zÀ ºÉÆ¸À 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß E°è ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt. ±À§ÞPÉÆÃ±ÀÀ UÀªÀÄ¤¹ CªÀÅUÀ¼À CxÀð 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

PÀæ.¸ÀA. ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ±À§ÞPÉÆÃ±ÀzÀ°è£À CxÀð

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
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10.	±À§ÞPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ ¤ÃrgÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ½UÉ CxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ 
§gÉAiÉÆÃt.

PÁqÀÄ

CgÀtå

ªÀ£À

CqÀ«

DeÉÕ

¸ÀAvÉÆÃµÀ

¥Á®£É

gÀAzÀæ

ºÉÆ£ÀÄß

ªÀiÁzÀj:
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11. ¢£ÀPÉÌ MAzÀÄ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀ §gÉzÀÄ CzÀgÀ CxÀðªÀ£ÀÄß ±À§ÞPÉÆÃ±ÀzÀ°è 
ºÀÄqÀÄQ §gÉAiÉÆÃt.

ªÁgÀ-1

PÀæ.¸ÀA. ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ±À§ÞPÉÆÃ±ÀzÀ°è£À CxÀðUÀ¼ÀÄ

¢£À-1

¢£À-2

¢£À-3

¢£À-4

¢£À-5

¢£À-6

¢£À-7

ªÁgÀ-2

¢£À ¸ÀASÉå ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ±À§ÞPÉÆÃ±ÀzÀ°è£À CxÀðUÀ¼ÀÄ

¢£À-1

¢£À-2

¢£À-3

¢£À-4

¢£À-5

¢£À-6

¢£À-7

¸ÀÆZÀ£É: EzÉ jÃw £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÉÆÃt.

»ÃUÉ ªÀiÁqÀÄ :	¸ÀAUÀæ»¹zÀ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ½UÉÆªÉÄä MlÄÖUÀÆr¹ 
MAzÀÄ ¥ÀÄlÖ ±À§ÞPÉÆÃ±À vÀAiÀiÁj¹ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄ.
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12.	̧ ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß N¢, §tÚ ºÁQgÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¸ÀéAvÀ ªÁPÀå 
gÀa¸ÉÆÃt.
£ÁªÀÅ DgÉÆÃUÀå¢AzÀ EgÀ®Ä £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ±ÀÄaAiÀiÁV 

EqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÁzÀ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢vÀ §ÄnÖAiÀÄ°è ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. DUÁUÀ 

¸ÀéZÀÑªÁV PÉÊ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EvÁå¢ ¤ªÀÄAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ.

£ÀªÀÄä£ÀÄß C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ PÁ¥ÁqÀ®Ä ¸ÀPÁðgÀªÀÅ PÉ®ªÀÅ DzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆgÀr¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ J®ègÀ »vÀPÁÌV ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ PÉÆÃ«qï 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. PÀqÁØAiÀÄªÁV ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

EvÁå¢.

¥Á°¸ÀÄ: 	
 

DzÉÃ±À:  

DgÉÆÃUÀå: 

PÁ¥ÁqÀÄ: 
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13. N¢zÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À §UÉÎ §gÉAiÉÆÃt.

PÀæ.¸ÀA. N¢zÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ
D ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è ¤£ÀUÉ 
EµÀÖªÁzÀ «µÀAiÀÄ

D «µÀAiÀÄzÀ 
¥ÀÄl¸ÀASÉå

1.

2.

3.

4.

5.

14. ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß N¢, ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÉÆÃt.
»AzÉ ªÀÄUÀzsÀ gÁdåªÀ£ÀÄß UÀÄt²Ã® JA§ gÁd£ÀÄ D¼ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. MªÉÄä CªÀ£À 

gÁdåPÉÌ §gÀUÁ® GAmÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄ¼É ̈ ÁgÀzÉ PÉgÉ ̈ Á«UÀ¼É®è §wÛ ºÉÆÃzÀªÀÅ. DºÁgÀzÀ 
C¨sÁªÀ GAmÁ¬ÄvÀÄ. ºÉÆgÀ gÁdåUÀ½AzÀ DºÁgÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß vÀj¹ «vÀj¹zÀ£ÀÄ. 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ¥ÀjºÁgÀPÉÌ C£ÀÄ¨sÀ«UÀ¼À ¸À¨sÉ PÀgÉzÀ£ÀÄ. DzÀgÉ AiÀiÁjUÀÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ªÀÄÆ® 
w½AiÀÄ°®è. PÉÆ£ÉUÉ gÁd£ÀÄ ¥ÀæeÉUÀ¼À°èAiÉÄÃ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ 
§AzÀ£ÀÄ. ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß w½¹zÀªÀjUÉ §ºÀÄªÀiÁ£À WÉÆÃ¶¹zÀ£ÀÄ.

D gÁdåzÀ MAzÀÄ ºÀ½îAiÀÄ°è ̧ ÀÄªÀÄwAiÉÄA§ §Ä¢ÞªÀAvÀ ºÀÄqÀÄV EzÀÝ¼ÀÄ. gÁd£À£ÀÄß 
PÀAqÀÄ "ªÀÄºÁgÁdgÉÃ, £ÀªÀÄä gÁdåzÀ UÀrAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÁqÀÄ £À²¹ ºÉÆÃVgÀÄªÀÅzÉÃ 
EzÀPÉÌ®è PÁgÀt JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV vÁªÀÅ VqÀ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrAiÀÄzÀAvÉ 
¥ÀæeÉUÀ½UÉ ¸ÀÆa¸À¨ÉÃPÀÄ. §AdgÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è VqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉlÄÖ ¨É¼É¸À®Ä w½¸À¨ÉÃPÀÄ" 
JAzÀÄ «£ÀAw¹PÉÆAqÀ¼ÀÄ. 

gÁd¤UÉ CªÀ¼À ¸À®ºÉ ¸ÀjPÀArvÀÄ. CzÀgÀAvÉ J®èjUÀÆ DzÉÃ±À ¤ÃrzÀ£ÀÄ.
ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ GgÀÄ½zÀªÀÅ. VqÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆA¥ÁV ¨É¼ÉzÀªÀÅ. ªÀÄ¼É ¨É¼É ¸ÀÄzsÁj¹vÀÄ. 
§gÀUÁ® ¤ÃVvÀÄ. ¸ÀÄªÀÄwUÉ gÁd£ÀÄ ¸ÀÆPÀÛ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr UËgÀ«¹zÀ£ÀÄ.

	 F ¥ÀoÀåzÀ°è UÀÄgÀÄw¹zÀ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ:
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	 UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ½UÉ ±À§ÞPÉÆÃ±ÀÀzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ CxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄQ §gÉAiÉÆÃt.

ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ±À§ÞPÉÆÃ±ÀÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ºÀÄqÀÄQzÀ CxÀð

  	 UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¸ÀéAvÀ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÉÆÃt.
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15.  EzÀÄªÀgÉUÀÆ PÀ°wgÀÄªÀ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À GPÀÛ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

PÀæ.¸ÀA ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ PÀæ.¸ÀA ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

1. 11.

2. 12.

3. 13.

4. 14.

5. 15.

6. 16.

7. 17.

8. 18.

9. 19.

10. 20.

vÀ¥ÁàzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹ §gÉAiÉÆÃt.

 ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ¥ÀoÀåzÀ°è PÀ°vÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß GPÀÛ¯ÉÃR£À ¤Ãr, zÀÈrüÃPÀj¹, »ªÀiÁä»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.
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6. AiÀÄPÀëUÁ£À
¥ÀæªÉÃ±À: vÁ¬Ä ºÀQÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄj ºÀQÌUÀ¼ÉgÀqÀÄ DPÁ±ÀzÀ°è ºÁgÁqÀÄvÁÛ... vÁ¬Ä ºÀQÌAiÀÄÄ 
£ÀªÀÄä gÁdåzÀ PÉ®ªÀÅ PÀ¯Á «±ÉÃµÀvÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄj ºÀQÌUÉ w½¸ÀÄwÛzÉ...

ªÀÄj ºÀQÌ: CªÀiÁä JµÉÆÖAzÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀªÁVzÉ! £ÀªÀÄä HgÀÄ.
vÁ¬Ä ºÀQÌ: ºËzÀÄ ªÀÄUÀÄ. F Hj£À «±ÉÃµÀvÉAiÉÄÃ ºÁUÉ. EzÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À 
¸ÀéUÀðzÀ ºÁUÉ.
ªÀÄj ºÀQÌ: CªÀÄä C°è £ÉÆÃqÀÄ! CµÉÆÖAzÀÄ d£À ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ CzÉÃ£ÉÆÃ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 
ºÁUÉ PÁtÂ¸ÀÄwÛzÉ.
vÁ¬Ä ºÀQÌ: ºËzÀÄ ªÀÄUÀÄ. CzÀÄ £ÀªÀÄä £ÁqÀºÀ§â zÀ¸ÀgÁ. C°è £ÀªÀÄä gÁdåzÀ  
J¯Áè jÃwAiÀÄ PÀ¯Á ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
ªÀÄj ºÀQÌ: K£ÀªÀiÁä EªÉ¯Áè?
vÁ¬Ä ºÀQÌ: £ÉÆÃqÀÄ ªÀÄUÀÄ EªÉ¯Áè PÀgÀUÀ, «ÃgÀUÁ¸É, qÉÆ¼ÀÄî PÀÄtÂvÀ, ̄ ÁªÀtÂ, ̈ sÀgÀvÀ£Álå, 
AiÀÄPÀëUÁ£À ªÀÄÄAvÁzÀ C£ÉÃPÀ PÀ¯Á ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß E°è ¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. 
ªÀÄj ºÀQÌ: CªÀÄä £À£ÀUÉ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ¸Àé®à ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÉAiÀiÁ?
vÁ¬Ä ºÀQÌ: DAiÀÄÄÛ ªÀÄUÀÄ. PÀgÁªÀ½ ¨sÁUÀzÀ CvÀåAvÀ «±ÉÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ DPÀµÀðtÂÃAiÀÄªÁzÀ 
PÀ¯É ‘AiÀÄPÀëUÁ£À’zÀ §UÉÎ w½AiÉÆÃt.
ºÀQÌUÀ¼ÀÄ: ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ.. ¤ÃªÀÇ £ÀªÉÆäA¢UÉ §¤ß. 
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    Hj£À°è C£ÉÃPÀ AiÀÄPÀëUÁ£À 
PÀ¯Á«zÀjzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ°è 
gÀAUÀdÓ¤UÉ  FUÀ®Æ Dl 
PÀÄtÂAiÀÄÄªÀ ºÀÄZÀÄÑ.  ªÀÄPÀÌ½UÉ 
PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ CAzÀgÉ CªÀjUÉ  
CzÉÃ£ÉÆÃ ºÀÄªÀÄä¸ÀÄì. CªÀgÀÄ 
J®èjVAvÀ ªÉÆzÀ®Ä §AzÀÄ 
£Á®ÄÌ PÀA§ ºÀÄVzÀÄ ªÀiÁ«£À 
vÉÆÃgÀt PÀnÖzÀgÀÄ. CzÀgÀ 
»AzÉ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¹ÃgÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÀnÖ ZËQ ªÀÄ£É ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. 
ZËQ ªÀÄ£É JAzÀgÉ §tÚzÀ ªÀÄ£É. C°è ªÀÄPÀÌ¼É®è 
PÀÄ½vÀÄ §tÚ §½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DAiÀiÁAiÀÄ ¥ÁvÀæPÉÌ 
vÀPÀÌ ªÉÃµÀ PÀnÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. gÁdªÉÃµÀ, ¥ÀÅAqÀÄªÉÃµÀ, 
gÁPÀë¸À ªÉÃµÀ, ¹ÛçÃªÉÃμÀ, ºÁ¸ÀåUÁgÀ, IÄ¶ ªÀÄÄ¤... 
»ÃUÉ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÉÃμÀUÀ¼ÀÄ EzÀÝªÀÅ.

“Dl Dl MAzÉÃ MAzÀÄ Dl
   §¤ß §¤ß gÀ¹PÀjUÉ gÀ¸ÀzÀÆl”...

	 ºÀjÃ±À, ºÀjtÂ, VjÃ±À J®ègÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ 
gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è PÀÆUÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ PÀÆVzÀÝ£ÀÄß 
PÉÃ½¹PÉÆAqÀ ¸ÀégÀÆ¥À, «£ÀÄvÀ J®ègÀÆ CªÀgÀªÀgÀ 
¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ HgÁZÉAiÀÄ 
UÉÃgÀÄºÀPÀÌ°UÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ. CAzÀÄ ±À¤ªÁgÀ ªÀÄzsÁåºÀß 
±Á¯ÉUÉ ©qÀÄ«zÀÝ PÁgÀt, ªÀÄPÀÌ¼É®è AiÀÄPÀëUÁ£À 
ªÀiÁqÀ®Ä wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ.

¥ÀjPÀgÀ: ªÀ¸ÀÄÛ, 
¸ÁªÀÄVæ
©qÀÄªÀÅ: «gÁªÀÄ 
ºÀÄªÀÄä¸ÀÄì: GvÁìºÀ
¥ÀæPÁgÀ: «zsÀ
ºÀÄVzÀÄ: ºÀÆ¼ÀÄ

¨sÁUÀªÀwPÉ: 
AiÀÄPÀëUÁ£ÀzÀ°è 

ºÁqÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.
£ÁA¢Ã¥ÀzÀå: 

DgÀA¨sÀzÀ ºÁqÀÄ ¹zÀÞvÉ: »AzÉ PÉÊ ¢Ã¥À UÁå¸ï ¯ÉÊn£À ¨É¼ÀQ£À°è Dl £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. 
FUÀ «zÀÄåvï ¢Ã¥ÀUÀ¼À C£ÀÄPÀÆ® EzÉ. gÀAUÀ¸ÀÜ¼ÀzÀ »A§¢AiÀÄ°è 
»ªÉÄäÃ¼ÀzÀªÀjUÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä K¥ÁðqÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV CrªÀÄAZÀ 
PÀnÖgÀÄvÁÛgÉ. G½zÀ ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ¥ÉæÃPÀëPÀgÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
DlzÀ ¥ÁægÀA¨sÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä ¨sÀlgÀÄ ªÉÃμÀ¨sÀÆμÀt¢AzÀ ¸ÁUÀÄvÁÛgÉ. 
§AiÀÄ¯ÁlzÀ°è ºÁqÀÄªÀªÀjUÉ ¨sÁUÀªÀvÀgÀÄ JAzÀÄ ºÉ¸ÀjzÉ. ±ÀÄæw, vÁ¼À 
ªÀÄvÀÄÛ ZÀAqÉ EªÀÅ »ªÉÄäÃ¼ÀªÁzÀåUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ.

AiÀÄPÀëUÁ£À: £ÀÈvÀå ºÁqÀÄUÁjPÉ 
ªÀiÁvÀÄUÁjPÉ ªÉÃμÀ¨sÀÆμÀtUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆAqÀ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ PÀ¯É. PÀ£ÁðlPÀzÀ 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ PÀ¯Á ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À°è 

CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀzÀÄÝ. PÀgÁªÀ½, 
ªÀÄ¯É£Ár£À ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 

PÉÃgÀ¼ÀzÀ PÁ¸ÀgÀUÉÆÃr£À°è EzÀÄ ºÉZÀÄÑ 
¥Àæ¹zÀÞ.

 

 

§AiÀÄ¯Ál: §AiÀÄ°£À°è 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀPÉÌ 

§AiÀÄ¯Ál JAzÀÄ ºÉ¸ÀjzÉ. 
§AiÀÄ¯Ál £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ 
gÀAUÀ¸ÀÜ¼À J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀ£ÀÄß 
£Á®ÄÌ PÀA§UÀ¼À ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

ºÀ¢£ÉÊzÀÄ CrUÀ¼ÀμÀÄÖ ZÀZËÑPÀzÀ°è 
¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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gÀAUÀdÓ£ÀzÉ CA¢£À ¨sÁUÀªÀwPÉAiÀiÁVvÀÄÛ. gÀ«AiÀÄtÚ ZÀAqÉ, ªÀÄAdtÚ ªÀÄzÀÝ¼É 
£ÀÄr¸À®Ä M¦àzÀÝgÀÄ. Dl DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. ‘UÀdªÀÄÄRzÀªÀUÉ UÀt¥ÀUÉ DgÀw JwÛgÉ’ 
J£ÀÄßªÀ £ÁA¢Ã ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ¨sÁUÀªÀvÀgÀÄ ºÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨Á®ªÉÃµÀ, ¹ÛçÃªÉÃµÀ, 
¦ÃpPÁ ªÉÃμÀ »ÃUÉ MAzÉÆAzÉÃ gÀAUÀzÀ°è vÁ¼À§zÀÞªÁV PÀÄtÂzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
ªÉÃµÀ ¨sÀÆμÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÁV gÀAUÀdÓ£ÉÃ ¹zÀÞ¥Àr¹zÀÝgÀÄ.	

AiÀÄPÀëUÁ£ÀzÀ°è vÉAPÀÄwlÄÖ, §qÀUÀÄwlÄÖ, 
§qÁ§qÀUÀÄ wlÄÖUÀ¼ÀÄ JA§ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæPÁgÀUÀ½ªÉ. 
ªÉÃμÀ¨sÀÆμÀt, ªÁzÀ£À, PÀÄtÂvÀ, C©ü£ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉ PÀæªÀÄzÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀÄ gÁwæ CzÉÃ Hj£À°è 
ªÉÄÃ¼ÀzÀ DlªÀÇ EvÀÄÛ. ªÀÄPÀÌ¼É®è »jAiÀÄgÉÆA¢UÉ 
AiÀÄPÀëUÁ£À £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÆÃVzÀÝgÀÄ. gÁwæ ErÃ Dl 
£ÉÆÃr ºÀUÀ¯É®è ¤zÉÝ ªÀiÁrzÀgÀÄ. 
	

ªÀÄgÀÄ¢£À ¨É¼ÀUÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JzÁÝUÀ HgÀ vÀÄA¨Á 
PÀ¯Á«zÀgÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀzÉÝÃ ̧ ÀÄ¢Ý. ºÁ¸ÀåUÁgÀ£À ºÁ¸Àå £É£ÉzÀÄ 
£ÀUÀÄªÉÇÃ! £ÀUÀÄ HjUÉ HgÉÃ ºÉÆmÉÖ ºÀÄuÁÚUÀÄªÀAvÉ 
£ÀPÀÄÌ ¸ÀA¨sÀæ«Ä¹zÀ ¢£À CzÁVvÀÄÛ. AiÀÄPÀëUÁ£À JAzÀgÉ 
»ÃUÉAiÉÄÃ. £ÁªÀÇ MªÉÄä AiÀÄPÀëUÁ£ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt, 
£ÀUÉÆÃt, C©ü£À¬Ä¸ÉÆÃt.

 

 
¥ÁvÀæUÀ¼À ªÉÃμÀ¨sÀÆμÀt: ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀAvÉ ««zsÀ §tÚ ºÀaÑPÉÆAqÀÄ, ªÀÄgÀzÀ ¨ÉAr£À 
D¨sÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹, gÀAUÀÄ gÀAV£À ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀÄ£ÉÃj PÁUÀzÀ CAn¹, UÁf£À 

vÀÄAqÀÄ ºÀaÑ ºÉÆ¼À¥ÀÄ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ.

• ¥ÀoÀåzÀ°è UÀÄgÀÄw¹zÀ ºÉÆ¸À¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

 

DlzÀ ¥ÁægÀA¨sÀ: DgÀA¨sÀzÀ°è 
PÉÆÃqÀAV ¥ÁvÀæ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ 
ªÀÄ®UÉÆÃ¥Á®gÀÄ, MAzÉgÀqÀÄ UÀAmÉAiÀÄ 
£ÀAvÀgÀ ¥ÀÇªÀðgÁUÀzÀ CxÀªÁ ¸À¨sÁ 
®PÀëtzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁzÀ ªÉÄÃ¯É 

PÀxÉ DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁvÀæzsÁjUÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä ¥ÁvÀæPÉÌ vÀPÀÌAvÉ PÀÄtÂAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
¸ÀA¨sÁμÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¨sÁUÀªÀvÀgÀÄ 

ºÁr£À ªÀÄÆ®PÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄvÁÛgÉ. §AiÀÄ¯Ál ErÃ gÁwæ 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
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2. UÀnÖAiÀiÁV N¢, CxÀð ªÀåvÁå¸À w½AiÉÆÃt.

zÀ£À: £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÉÆnÖUÉAiÀÄ°è zÀ£À PÀnÖzÉ.
zsÀ£À: ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è zsÀ£À EnÖzÉ.

¸ÀgÀ: eÁ£ÀQ ¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ºÁQzÁÝ¼É.
±ÀgÀ: KPÀ®ªÀå ±ÀgÀªÀ£ÀÄß ©qÀÄwÛzÁÝ£É.

CQÌ: vÉÆ¼ÉzÀÄ ºÀgÀrzÀ CQÌ DgÀÄwÛzÉ.
ºÀQÌ: DPÁ±ÀzÀ°è ºÀQÌ ºÁgÀÄwÛzÉ.

UÀAmÉ: ºÀvÀÄÛ UÀAmÉ UÉ ±Á É̄AiÀÄÄ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. 
WÀAmÉ: ±Á¯ÉAiÀÄ WÀAmÉ ¨Áj¹vÀÄ.

±À²: ZÀAzÀæ¤UÉ ±À² J£ÀÄßvÁÛgÉ. 
¸À¹: VqÀPÉÌ ¸À¹ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ºÀ¼É: gÉÊvÀ ¨É¼ÉzÀ ¨sÀvÀÛ ºÀ¼ÉAiÀÄzÁVzÉ. 
C¼É: gÉÊvÀ É̈¼ÉzÀ s̈ÀvÀÛªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.

 

 

 

 

 

 

 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¹»AiÀÄ£ÀÄß wAzÀgÀÄ.

AiÀiÁgÀÄ?

K£À£ÀÄß?

ªÀiÁrzÀgÀÄ?

 

 

 

 

 

 

 

 gÀAUÀtÚ £ÁlPÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ.

AiÀiÁgÀÄ?

K£À£ÀÄß?

ªÀiÁrzÀgÀÄ?

 

 

 

 

 

 

 

 gÁdgÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ.

AiÀiÁgÀÄ?

K£À£ÀÄß?

ªÀiÁrzÀgÀÄ?

1. ªÁPÀå w½AiÉÆÃt. 
   ªÀiÁzÀj: 

 

 

 

 

 

 

 

 £ÁªÀÅ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. K£À£ÀÄß?

ªÀiÁrzÀgÀÄ?

AiÀiÁgÀÄ?

¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß

§¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ

£ÁªÀÅ
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4. zsÀé¤ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀaÑ, E£ÀßµÀÄÖ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÉÆÃt.

    

   

   

   

   

3. £Á°UÉUÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ¤ÃqÉÆÃt.
	 1) ¸ÀA¥ÀAUÀ¥Àà£À ªÀÄUÀ ªÀÄj ¸ÀA¥ÀAUÀ¥Àà

	 2) gÉÊ®Ä ¯Áj ¯Áj gÉÊ®Ä

	 3) PÉA¥ÀÄ PÀÄAPÀÄªÀÄ PÀ¥ÀÄà PÀÄAPÀÄªÀÄ

	 4) PÁUÉ ¥ÀÄPÀÌ UÀÄ©â ¥ÀÄPÀÌ

	 5) vÀjÃPÉgÉ Kj ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆgÀÄ PÀj PÀÄjªÀÄj ªÉÄÃAiÀÄÄwÛvÀÄÛ

	 6) ZÀgÀPÀzÀ ZÀPÀæ ZÀPÀæzÀ ZÀgÀPÀ 

 

 

»jAiÀÄgÀ ̧ ÀºÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ EzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄ £Á°UÉ ̧ ÀÄgÀÄ½UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¸ÉÆÃt.

1. 

2. 

3. 

    

   

   

gÀd - gÁd ªÀÄtÂ - ªÀiÁtÂ ªÀÄ£À - ªÀiÁ£À

§¼É - ¨Á¼É zÀ£À - zÁ£À ªÀÄgÀ - ªÀiÁgÀ

QgÀÄ - QÃgÀÄ PÀÄr - PÀÆr vÉÆqÀÄ - vÉÆÃqÀÄ    
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5. ¥ÀoÀåzÀ°è MAzÉÃ CPÀëgÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÉÆÃt.

6. F ºÁ¸Àå PÀ«vÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÉÆÃt.

				    LzÀÄ eÁt ªÀÄAUÀUÀ¼ÀÄ
				    ªÀÄgÀzÀ°èzÀÝªÀÅ|
				    ªÉÄÃ¯É ºÁj Dr ºÁr
				    PÀÄtÂAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ||

						      ªÀÄAUÀªÉÇAzÀÄ ªÀÄAUÀªÀ£ÀÄß
						      zÀÆr ©nÖvÀÄ|
						      ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ°¤AzÀ ªÀÄAUÀ
						      ©zÉÝÃ ©nÖvÀÄ||

				    £Á®ÄÌ eÁt ªÀÄAUÀUÀ¼ÀÄ
				    DqÀÄwÛzÀÝªÀÅ|
				    MAzÀÄ ªÀÄAUÀ ºÁj £ÉgÉAiÀÄ
				    ªÀÄgÀªÀ£ÉÃjvÀÄ||

				    --------------------

				    --------------------

				    --------------------

				    --------------------

 

 

 

 

MAzÉÃ CPÀëgÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¥ÀzÀ	   MAzÉÃ CPÀëgÀ¢AzÀ PÉÆ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀzÀ

ªÀiÁzÀj: CzÀPÁÌV, C£ÀÄPÀÆ®....          vÉAPÀÄ wlÄÖ, §qÀUÀÄ wlÄÖ..........

ZÀvÀÄgÀ, 
vÀÄAl, 
»jAiÀÄ, 
QjAiÀÄ

¸ÀÄ½ªÀÅ ¥ÀzÀ:    
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7. PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV N¢ ºÉÃ¼ÉÆÃt. 

£Àj JA¢£ÀAvÉ ̧ ÀAeÉ vÀ£Àß UÀÄºÉAiÀÄ §½UÉ §A¢vÀÄ.
UÀÄºÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ M¼ÀºÉÆPÀÌ ºÀÄ°AiÀÄ ºÉeÉÓ UÀÄgÀÄvÀÄ 

£ÉÆÃrvÀÄ.
DzÀgÉ £ÀjUÉ ºÀÄ° ºÉÆgÀ §AzÀ ºÉeÉÓ UÀÄgÀÄvÀÄ 

PÁt°®è.
UÀÄºÉAiÀÄ M¼ÀUÉ ºÀÄ° EzÉAiÉÄÃ? JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä 

MAzÀÄ G¥ÁAiÀÄ ºÀÆrvÀÄ.
£Àj: “N UÀÄºÉ gÁd£ÉÃ, M¼ÀUÉ §gÀ§ºÀÄzÉÃ?”.
ºÀÄ°: (¨ÉÃmÉAiÀiÁqÀ®Ä DUÀzÀ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ºÀÄ°AiÉÆAzÀÄ 
UÀÄºÉAiÉÆ¼ÀUÉ EvÀÄÛ.) 
“§gÀ§ºÀÄzÀÄ, §gÀ§ºÀÄzÀÄ”.
D ªÀiÁvÀÄ PÉÃ½zÀ £ÀjUÉ UÀÄºÉAiÉÆ¼ÀUÉ ºÀÄ° EgÀÄªÀÅzÀÄ RavÀªÁ¬ÄvÀÄ. PÀÆqÀ¯ÉÃ 
£ÀjAiÀÄÄ C°èAzÀ Nr ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.

8. »jAiÀÄgÀ ¸ÀºÁAiÀÄzÀ°è ºÁ¸Àå ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ºÁr D£ÀA¢¸ÉÆÃt.

		  MAzÀÄ ¢£À ¥ÉzÀÝ£À ºÉArÛ ±Á«UÉ ªÀiÁrzÀÄè
		  AiÀiÁgÀÄ £ÉÆÃqÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ qÀ§âPÉÌ ºÁQzÀÄè|
		  C°èAzÀ §AzÀ ¥ÉzÀÝ vÉUÉzÀÄ £ÉÆÃrzÀ
		  ºÁgÀ ºÁgÀ ºÁgÀ JAzÀÄ PÉÆgÀ½UÉ ºÁQzÀ||

					     MAzÀÄ ¢£À ¥ÉzÀÝ£À ºÉArÛ ¯ÁqÀÄ ªÀiÁrzÀÄè
					     AiÀiÁgÀÄ £ÉÆÃqÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ qÀ§âPÉÌ ºÁQzÀÄè|
					     C°èAzÀ §AzÀ ¥ÉzÀÝ vÉUÉzÀÄ £ÉÆÃrzÀ
					     ZÉAqÀÄ ZÉÀAqÀÄ ZÉÀAqÀÄ JAzÀÄ DlªÁrzÀ||

		  MAzÀÄ ¢£À ¥ÉzÀÝ£À ºÉArÛ PÉÆÃqÀÄ§¼É ªÀiÁrzÀÄè
		  AiÀiÁgÀÄ £ÉÆÃqÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ qÀ§âPÉÌ ºÁQzÀÄè|
		  C°èAzÀ §AzÀ ¥ÀzÉÝ vÉUÉzÀÄ £ÉÆÃrzÀ

		  §¼É §¼É §¼É JAzÀÄ PÉÊUÉ ºÁQzÀ||                 
									         - (¸ÀAUÀæºÀ)
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10. `vÉÆÃl’ J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀ PÉÃ½zÀ vÀPÀët ªÀÄ£À¹ìUÉ §gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ  
      ªÀiÁqÉÆÃt.

9. F ºÁ¸Àå PÀ«vÉAiÀÄ£ÀÄß gÁUÀªÁV ºÁqÉÆÃt.

  

  ºÀ¸ÀÄ ªÉÄÃ¬Ä¸ÉÆÃ wªÀÄä
ºÀ¸ÀÄ ºÁ¢ÃvÀªÀÄä

  M¯É Gj¸ÉÆÃ wªÀÄä
Gj ¸ÀÄnÖvÀªÀÄä

  ¥ÁoÀ §gÉAiÉÆÃ wªÀÄä
§¼À¥À E¯Áè CªÀiÁä

  vÉÆÃlPÉ ºÉÆÃUÉÆÃ wªÀÄä
vÉÆÃ¼À §A¢vÀªÀÄä

  ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃzÉÆÃ wªÀÄä
PÉÊ £ÉÆÃªÀÅ CªÀÄä

  HlPÉ ¨ÁgÉÆÃ wªÀÄä
Nr §AzÉ CªÀiÁä!

  ºÀÆªÀÅ ©r¸ÉÆÃ wªÀÄä
ºÁªÀÅ §A¢vÀªÀÄä

PÁªÀ° vÁgÉÆÃ wªÀÄä
PÁ®Ä £ÉÆÃªÀÅ CªÀÄä

ºÀÆªÀÅ

vÉÆÃl    
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11. F ºÁ¸Àå PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢, ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÉÆîÃt.

	 ¹AzsÀ£ÀÆj£À°è gÀAUÀtÚ£ÉA§ ¥ÉÊ¯Áé£À EzÀÝ£ÀÄ. DvÀ 
D£ÉAiÀÄAvÉ §®±Á°AiÀiÁVzÀÝ£ÀÄ. DzÀÝjAzÀ DvÀ¤UÉ 
dA¨sÀªÉÇÃ dA¨sÀ. ºÁUÁV DvÀ£ÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß DUÁUÉÎ QÃl¯É 
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. §ºÀ¼À PÁlPÉÆqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ.
	 CzÉÃ Hj£À°è 
gÁºÀÄ®£ÉA§ M§â ºÀÄqÀÄUÀ£ÀÄ 
EzÀÝ£ÀÄ. DvÀ ¥ÉÊ¯Áé£ï 
gÀAUÀtÚ¤UÉ ºÉÃUÁzÀgÀÆ 
vÀPÀÌ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸À®Ä 

AiÉÆÃa¹zÀ£ÀÄ. ¥ÉÊ¯Áé£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄ ‘vÉAV£À PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 
PÉÆqÀÄªÉ£ÀÄ. ªÀÄ£É ªÉÄÃ®PÉÌ J¸ÉAiÀÄÄ«gÁ?’ JAzÀÄ 
PÉÃ½zÀ£ÀÄ. J¸ÉzÀgÉ £À£ÀUÉÃ£ÀÄ PÉÆqÀÄªÉ JAzÀ£ÀÄ gÀAUÀtÚ. 
‘£ÀÆgÀÄ gÀÆ¥Á¬Ä PÉÆqÀÄªÉ, MAzÀÄ ªÉÃ¼É J¸ÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ, 
¤Ã£ÀÄ Hj£ÀªÀgÀ vÀAmÉUÉ §gÀ¯ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ’ JAzÀ£ÀÄ gÁºÀÄ®.
	 DUÀ gÀAUÀtÚ£ÀÄ vÉAV£À PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ‘gÉÆAiÀÄå£É' J¸ÉzÀ£ÀÄ. 

CzÀÄ C°èzÀÝ J¯Áè ªÀÄ£ÉUÀ½VAvÀ®Æ JvÀÛgÀPÉÌ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. 
`£ÀÆgÀÄ gÀÆ¥Á¬Ä PÉÆqÀÄ’ JAzÀ£ÀÄ. DUÀ gÁºÀÄ®£ÀÄ 
`¤ÃªÀÅ vÉAV£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß J¸É¢j ¤d. DzÀgÉ £Á£ÀÄ 
ºÉÃ½zÀÄÝ ºÁUÀ®è.  vÉAV£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É. F 
ªÀÄ£É ªÉÄÃ¯ÉPÉÌ J¸ÉAiÀÄ§°ègÁ? JAzÀÄ, DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ J¸ÉAiÀÄ°®è.  DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ 
¸ÉÆÃwj, E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ HgÀªÀgÀ vÀAmÉUÉ JA¢UÀÆ 
§gÀ¨ÁgÀzÀÄ’ JAzÀ£ÀÄ. gÁºÀÄ®£À §Ä¢ÞªÀAwPÉUÉ ¸ÉÆÃvÀ 

¥ÉÊ¯Áé£ï gÀAUÀtÚ £ÁaPÉ¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ.

¤Ã£ÉÃ gÁºÀÄ® 
DVzÀÝgÉ K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝ?
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12. ¥ÀzÀ§AzsÀ vÀÄA¨ÉÆÃt.

1. JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: →
2. PÀgÁªÀ½AiÀÄ «±ÉÃµÀ PÀ¯É (4)

4. ¥ÀlÖzÀAvÀºÀ HgÀÄ (3)

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ:↓
1. DPÁ±ÀzÀ°è ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ZÀÄQÌ (3)

3. PÀtÄÚUÀ½UÉ »ÃUÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ (3)

5. £À¢VAvÀ zÉÆqÀØzÀÄ (3)

2.     3. 5. 

4. 

13. MUÀlÄUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÉÆÃt.
 

 

¤Ãj®èzÀ ¨Á«, 

¹»AiÀiÁzÀ ¨Á«, ºÀ§âzÀ 

CqÀÄUÉUÀ¼À°è vÀÄA¨Á ¥Àæ¨sÁ«,

£Á£ÀÄ AiÀi
ÁgÀÄ?

 

 

zÉÆqÀØ zÉÃºÀ;  
ªÉÆÃlÄ  ¨Á®

  PÀtÄÚ ¸ÀtÚ; ¸ÀAWÀfÃ«
£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ UÉÆvÉÛ?

 

 

ºÀ¹gÀÄ §tÚ ¸Àé®à SÁgÀ, 
¸ÀÄtÚ«zÀÝgÉ PÉA¥ÀÅ vÁgÀ, 

CrPÉ eÉÆvÉUÉ ªÉÄ®Äè ¨ÁgÀ 
£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ?

 

 

¥ÁætÂUÀ½UÉ vÀªÀgÀÄ ªÀÄ£É 
VqÀªÀÄgÀUÀ¼À ¤d ReÁ£É 
ºÀÄ°, ¹AºÀ, D£É, ªÀÄ£É 

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ?

»ÃUÉ ªÀiÁqÀÄ :- »jAiÀÄgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ MUÀlÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹, UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ.
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14. avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, avÀæPÉÌ  ºÉÆAzÀÄªÀ MUÀlÄ gÀa¸ÉÆÃt.

§ÆzÀÄ §tÚ, PÀtÄÚ ¸ÀtÚ, £É®PÉ ZÁazÀ ªÀÄÆUÀÄ

J®èQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ vÀÆPÀ ºÉÆgÀÄªÉ, £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
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£ÀªÀÄVµÀÖªÁzÀ ºÁ¸ÀåªÀÄAiÀÄªÁzÀ PÀxÉ, ¥ÀzÀå, 
MUÀlÄ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß »jAiÀÄgÀ 

¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¸ÀAUÀæ»¹ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÉÆÃt.

  15. ¤AiÉÆÃfvÀ PÁAiÀÄð
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16.   EzÀÄªÀgÉUÀÆ PÀ°wgÀÄªÀ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À GPÀÛ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

PÀæ.¸ÀA ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ PÀæ.¸ÀA ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

1. 11.

2. 12.

3. 13.

4. 14.

5. 15.

6. 16.

7. 17.

8. 18.

9. 19.

10. 20.

vÀ¥ÁàzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹ §gÉAiÉÆÃt.

 ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ¥ÀoÀåzÀ°è PÀ°vÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß GPÀÛ¯ÉÃR£À ¤Ãr, zÀÈrüÃPÀj¹, »ªÀiÁä»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.
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7. ºÀÆªÁqÀVwÛ... (¥ÀzÀå)

¥ÀæªÉÃ±À: 
PÉA¥ÀÄ §tÚ ªÀÄÄ¼ÀÄî eÉÆvÉUÉ
ZÀAzÀªÀtÚ ¤£Àß ªÀÄÄrUÉ
VqÀ¢ ©qÀÄªÀ ºÀÆªÀÅ £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ...?

     GvÀÛgÀ : 

¥ÀzÀ-¥ÀzÀUÀ¼À CxÀð
ºÀÆªÁqÀVwÛ	-	 ºÀÆ ªÀiÁgÀÄªÀªÀ¼ÀÄ
Cj¹£À	 -	 ºÀ¼À¢ §tÚzÀ
CZÀÑ	 -	 zÀlÖ, UÁqsÀ
PÀA¥ÀÄ	 -	 ¸ÀÄªÁ¸À£É
©¼ÀÄ¦£À	 -	 ©½ §tÚzÀ
ªÀiÁ¯É	 -	 ºÁgÀ

¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃrgÀÄªÀ ºÀÆ«£À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀÄ.

	 	

	 	

	 	

»ÃUÉ ªÀiÁqÀÄ : ±Á¯ÉAiÀÄ PÉÊvÉÆÃlzÀ°è MAzÀµÀÄÖ ºÀÆ«£À VqÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄ.

	 ºÀÆªÀ£ÀÄ ªÀiÁgÀÄvÀ ºÀÆªÁqÀVwÛ
	 ºÁqÀÄªÀ §gÀÄwºÀ¼ÀÄ|

	 WÀªÀÄWÀªÀÄ ºÀÆUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÉÃ J£ÀÄvÀ
	 ºÁqÀÄvÀ §gÀÄwºÀ¼ÀÄ||
	

	 ©¼ÀÄ¦£À ªÀÄ°èUÉ ºÀ¼À¢AiÀÄ ¸ÀA¦UÉ
	 ºÀ¸ÀÄj£À ºÉÆ¸À ªÀÄgÀÄUÀ|
	 ºÁQ PÀnÖgÀÄªÉ ¨ÉÃPÉÃ J£ÀÄvÀ
	 ºÁqÀÄvÀ §gÀÄwºÀ¼ÀÄ||

	 ºÉÆ¸À ¸ÉÃªÀAwUÉ ºÉÆ¸À EgÀÄªÀAwUÉ
	 Cj¹£À vÁ¼É¬ÄzÉ|
	 CZÀÑ ªÀÄ¯ÉèAiÀÄ° ¥ÀZÉÑvÉ£ÉUÀ¼ÀÄ
	 ¸ÉÃjzÀ ªÀiÁ¯É¬ÄzÉ||
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	 PÀA¥À£ÀÄ ZÉ®ÄèªÀ PÉA¥ÀÄ UÀÄ¯Á©
	 CgÀ½zÀ ºÉÆ¸À PÀªÀÄ®|
	 ©¼ÀÄ¦£À eÁf ºÀ¼À¢AiÀÄ eÁf
	 CgÀ½zÀ ©½ PÀªÀÄ®||

	 ºÁQ PÀnÖgÀÄªÉ ¨ÉÃPÉ J£ÀÄvÀ
	 ºÁqÀÄvÀ §gÀÄwºÀ¼ÀÄ|
	 ºÀÆªÀ£ÀÄ ªÀiÁgÀÄvÀ ºÀÆªÁqÀVwÛ
	 ºÁqÀÄvÀ §gÀÄwºÀ¼ÀÄ||               - ¸ÀAUÀæºÀ

»ÃUÉ ªÀiÁqÀÄ : ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ ºÁr C©ü£À¬Ä¹ D£ÀA¢¸ÀÄ.

1.	 F ºÀÆUÀ¼À §UÉÎ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ZÀað¹ §gÉAiÉÆÃt.

avÀæ ºÀÆ«£À ºÉ¸ÀgÀÄ

2.  avÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ EzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÉÆÃt.
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3. F jÃwAiÀÄ ºÀÆ«£À C®APÁgÀUÀ¼À£ÀÄß J¯Éè°è £ÉÆÃrgÀÄªÉ? «ªÀj¸ÀÄ.

4. ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÉÆÃt. ºÉÆ¸ÀzÀ£ÀÄß          
¸ÉÃj¸ÉÆÃt

ªÀiÁzÀj: ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÀÄªÀªÀ¼ÀÄ   ºÀÆªÁqÀVwÛ

1. ªÀÄzÀÄªÉUÉ ¹AUÀj¹PÉÆAqÀªÀ¼ÀÄ

2. .............................................. ?    ................................... ?

»ÃUÉ ªÀiÁqÀÄ : ºÀÆªÀÅ ºÉÃUÉ¯Áè §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß »jAiÀÄjAzÀ PÉÃ½ w½.  
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5. PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ CzÀgÀ ªÀÄÄSÁåA±À (wgÀÄ¼ÀÄ) ºÉÃ¼ÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÉÆÃt.
	 MAzÀÄ PÁr£À°è D£ÉAiÉÆAzÀÄ ¹PÀÌ ¹PÀÌ 
¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèwÛvÀÄÛ. D£ÉUÉ ¹QÌ C£ÉÃPÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
¥Áæt PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀªÀÅ. DUÀ ¥ÁætÂUÀ¼É¯Áè ¸À¨sÉ ¸ÉÃj 
D£ÉAiÀÄ ºÁªÀ½¬ÄAzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä MAzÀÄ G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁrzÀªÀÅ. ¥ÁætÂUÀ¼É¯Áè MAzÁV D£ÉAiÀÄ §½ §AzÀÄ 
“¤Ã£É PÁr£À gÁd£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ PÉÃ½PÉÆAqÀªÀÅ. 
D£É M¦àvÀÄ. ªÉÆzÀ¯É MAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è PÉ¸Àj£À zÉÆqÀØ 
ºÉÆAqÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀÝªÀÅ. D ºÉÆAqÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄgÀzÀ 
gÉA¨É PÉÆA¨ÉUÀ¼À£Éß¯Áè ºÁQ ªÀÄgÉ ªÀiÁrzÀÝªÀÅ. ªÀÄgÀ¢AzÀ 
¹AºÁ¸À£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrlÄÖ D£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀmÁÖ©üµÉÃPÀPÁÌV 
PÀgÉvÀAzÀªÀÅ.

	 ¥ÁætÂUÀ¼À F vÀAvÀæ CjAiÀÄzÀ D£ÉAiÀÄÄ UÀA©üÃgÀªÁV D ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. 
ªÀÄÄaÑnÖzÀÝ PÉ¸Àj£À ºÉÆAqÀzÀ°è D£ÉAiÀÄÄ ©¢ÝvÀÄ. PÉ¸Àj£À°è ¹QÌPÉÆAqÀ D£ÉAiÀÄÄ ºÉÆgÀPÉÌ 
§gÀ¯ÁUÀzÉ ºÀ¹«¤AzÀ MzÁÝr PÉÆ£ÉUÉ J¯Áè ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃrPÉÆArvÀÄ. £À£Àß£ÀÄß 
G½¹,  £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ JA¢UÀÆ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ªÀiÁvÀÄPÉÆnÖvÀÄ. J¯Áè 
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj D£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄAr¬ÄAzÀ ºÉÆgÀvÀAzÀªÀÅ. CA¢¤AzÀ J¯Áè ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
¸ÀAvÀ¸À¢AzÀ MnÖUÉ ¨Á½zÀªÀÅ.

ªÀÄÄSÁåA±À :

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



32 ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw PÀ£ÀßqÀ : 2026-27

6.		 vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À ¸À¤ßªÉÃ±À UÀªÀÄ¤¹, DPÀµÀðPÀ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀ®Ä  
¸ÀºÀPÀj¸ÉÆÃt.
CAzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¤Ãj£À°è vÉÃ®ÄªÀ, ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À  

PÀÄjvÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ®Ä CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆAqÀÄ §A¢zÀÝgÀÄ. 
£À£ÀUÀAvÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ §ºÀ¼À PÀÄvÀÆºÀ®. £À£ÀUÉ CµÀÄÖ vÀÆPÀ«gÀÄªÀ vÉAV£ÀPÁ¬Ä 
£À¢AiÀÄ°è ºÉÃUÉ vÉÃ° §gÀÄvÀÛzÉ? JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ¨ÉÃQvÀÄÛ.

DzÀgÉ PÀÄvÀÆºÀ®PÉÌ J®ègÀÆ UÀÄA¥ÁV M§âgÀ ªÉÄÃ¯É M§âgÀÄ ©Ã¼ÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. 
²PÀëPÀgÀÄ JµÉÖÃ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À UÀ¯ÁmÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¯ÉÃ E®è. 
¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ vÀA¢zÀÝ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÁ¼ÁzÀªÀÅ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉAiÀÄzÉ £À£ÀUÉ 
¤gÁ¸ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

£Á£ÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É! E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ vÀgÀUÀw £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ J®ègÀÆ ¤±Àå§ÝªÁV 
¨sÁUÀªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. ̧ ÀgÀ¢AiÀÄAvÉ ̈ sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛ PÀ°PÉAiÀÄ°è 
vÉÆqÀUÀÄªÀAvÉ DUÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÁÌV £Á£ÀÄ ²PÀëPÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

£ÁªÀÅ CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÉÆÃt...

GzÁ: “¤±À§ÞªÁVj”  - ¤±À§ÞvÉ PÁ¥Ár 

“¸ÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹” JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä avÀæ CxÀªÁ §gÉºÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÉÆÃt.
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7. ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÉÆÃt.
±Á¯Á PÉÊvÉÆÃlªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ ºÀjzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, §¼À¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ, 

PÀ¸ÀPÀrØUÀ½AzÀ vÀÄA©ºÉÆÃVzÉ.

¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ vÉÆÃlzÀ°è 
¥ÀæzÀ²ð¸À®Ä ¸ÀÆZÀ£Á 
¥sÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹.

±Á¯Á ±ÀÄavÀé PÁ¥ÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀÆZÀ£Á ¥sÀ®PÀ ºÁPÉÆÃt.
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8. WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ £ÀªÀÄäzÉÃ ±ÉÊ°AiÀÄ°è ¥Àæ±ÀA¸É ªÀiÁqÉÆÃt.
£À£ÀUÉ £Á¬Ä ªÀÄjUÀ¼ÉAzÀgÉ ¥Áæt. £À£Àß vÀAzÉUÉ C£ÉÃPÀ ¨Áj £Á¬Ä ªÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 

vÀAzÀÄ PÉÆqÀÄªÀAvÉ PÉÃ½zÁUÀ ‘£ÁªÀÅ ¨ÁrUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀ PÁgÀt £Á¬Ä 
¸ÁPÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. §zÀ¯ÁV £ÀªÀÄä ©Ã¢AiÀÄ°è EgÀÄªÀ £Á¬ÄUÀ¼À£ÉßÃ 
£ÀªÀÄä £Á¬ÄUÀ¼ÉAzÀÄ ¨sÁ«¹ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀ®Ä w½¹zÀgÀÄ.

CA¢¤AzÀ £Á¬ÄUÀ¼ÀÄ J°è PÀAqÀgÀÆ, CªÀÅUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉ DUÀÀzÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝ. DºÁgÀ PÉÆqÀÄwÛzÉÝ. »ÃVgÀÄªÁUÀ £À£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ gÀ¸ÉÛ §¢AiÀÄ°è 
MAzÀÄ £Á¬Ä £Á®ÄÌ ªÀÄjUÀ½UÉ d£Àä ¤ÃrvÀÄÛÛ. ¢£Á®Æ CªÀÅUÀ½UÉ ºÁ®Ä PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, 
CzÀgÀ vÁ¬ÄUÉ DºÁgÀ PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ RÄ¶ ¥ÀqÀÄwÛzÉÝ.

MAzÀÄ ¢£À AiÀiÁgÉÆÃ JgÀqÀÄ ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß JwÛPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV MAzÀÄ ºÀ¼É 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ eÁUÀzÀ°è CªÀÅUÀ¼À PÀÄwÛUÉUÉ ºÀUÀÎªÀ£ÀÄß PÀnÖ ©lÄÖ ºÉÆÃVzÀÝgÀÄ. CzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹zÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ £À£Àß vÀAzÉUÉ ¥sÉÆÃ£ï ªÀiÁr ¨ÉÃUÀ£É §AzÀÄ D ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß 
gÀQë¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ PÉÃ½zÉ.

E§âgÀÄ ¸ÉÃj MzÁÝqÀÄwÛzÀÝ ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¹, ¥À±ÀÄªÉÊzÀåjAzÀ aQvÉì PÉÆr¹zÉªÀÅ. 
£ÀAvÀgÀ ªÀÄgÀ½ CªÀÅUÀ¼À vÁ¬ÄAiÀÄ §½UÉ ©mÉÖªÀÅ. ªÀÄjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ vÀ£Àß vÁ¬ÄAiÀÄ 
ªÀÄr®Ä ¸ÉÃjzÉÆqÀ£É vÁ¬Ä ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄzÁÝqÀvÉÆqÀVvÀÄ. J¯Áè ªÀÄjUÀ¼ÀÄ ¨ÉgÉvÀÄ 
RÄ¶¬ÄAzÀ ̧ ÀA¨sÀæ«Ä¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ £À£Àß PÀtÚAa£À°è ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÀ PÀtÂÚÃgÀÄ §A¢vÀÄ. 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀÝPÁÌV £À£Àß vÀAzÉUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÉ£ÀÄ. “M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸À 
ªÀiÁrzÉ ªÀÄUÀÄ. PÀµÀÖzÀ°ègÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ ºÉÃ½ C¥Àà ¨É£ÀÄß 
vÀnÖzÀgÀÄ.

 	UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað¹, ªÀÄÆªÀgÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÉÆÃt.

£À£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄ

UÉ¼ÉAiÀÄ-1

UÉ¼ÉAiÀÄ-2

UÉ¼ÉAiÀÄ-3
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		 EvÀgÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß £Á®ÌjAzÀ LzÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À°è 
§gÉAiÉÆÃt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.	  F ¸À¤ßªÉÃ±À N¢, ¥ÉÃ¥ÀgïzÉÆÃtÂ vÀAiÀiÁj¹, DlªÁqÉÆÃt.

ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ MAzÀÄ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ Hj£À ¥ÀPÀÌzÀ¯ÉèÃ EzÀÝ DlzÀ 
ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ §½UÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ. ‘®UÉÆÃj’ DlªÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¥Àl¥Àl£É eÉÆÃgÀÄªÀÄ¼É 
§AvÀÄ. J®ègÀÆ ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀUÉ ¤AvÀgÀÄ.

£ÉÆÃqÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÀÛ¯ÉÃ, ¥sÀ¼À¥sÀ¼À JAzÀÄ «ÄAZÀÄ! UÀÄqÀÄUÀÄ UÀÄqÀÄUÀÄqÀÄ JAzÀÄ 
UÀÄqÀÄVvÀÄ! MªÉÄä¯ÉÃ eÉÆÃgÀÄ ªÀÄ¼É §AzÀÄ xÀÀlÖ£É ¤AwvÀÄ. ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ vÀÄA¨É¯Áè 
¤ÃgÀÄ. ®UÉÆÃj ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä DUÀÄwÛgÀ°®è. §zÀ°UÉ ¥ÉÃ¥Àgï zÉÆÃtÂ DlªÁqÀ®Ä 
wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ.DlªÁqÀÄªÁUÀ ºÀ¹ªÁzÀgÉ w£Àß®Ä wAr PÀnÖPÉÆAqÀÄ §A¢zÀÝ 
¥ÉÃ¥ÀgïUÀ¼À£ÉßÃ §¼À¹ zÉÆÃtÂ vÀAiÀiÁj¹zÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼À ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À 
¥ÀÄlzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.UÀªÀÄ¤¹ ¤Ã£ÀÄ vÀAiÀiÁj¹ D£ÀA¢¸ÀÄ.

	 ªÀÄ¼ÉAiÀÄ°è £É£ÉzÀÄ §AzÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÉÆÃt.

		 ________________________________________________

		 ________________________________________________

		 ________________________________________________

		 ________________________________________________

		 ________________________________________________
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  ªÀÄ¼ÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß £É£ÉzÀÄ CzÀPÉÆÌAzÀÄ avÀæ §gÉAiÉÆÃt.

10. D°¹-¥Á°¸ÉÆÃt.

F ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ vÀAiÀiÁj¹gÀÄªÀ CqÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ?

_________________________________________________________
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11. ¸ÀÆZÀ£É ¥Á°¹ avÀæ gÀa¸ÉÆÃt.
•	 MAzÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÈvÀÛ ºÁPÉÆÃt.
•	 ªÀÈvÀÛzÀ M¼ÀUÉ ªÀÄzsÀåQÌAvÀ ¸Àé®à ªÉÄÃ¯É JgÀqÀÆ §¢UÀ¼À°è 2 ¸ÀtÚ ªÀÈvÀÛUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÉÆÃt. 
•	 ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¸ÀtÚ ªÀÈvÀÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸Àé®à PÉ¼À¨sÁUÀzÀ°è ¸ÀtÚ wæ¨sÀÄd §gÉAiÉÆÃt. 
•	 FUÀ wæ¨sÀÄdzÀ PÉ¼ÀUÉ ªÉÄÃ®ÄäRªÁV CzsÀð ªÀÈvÁÛPÁgÀªÀ£ÀÄß J¼ÉAiÉÆÃt. 
•	 FUÀ ªÀÈvÀÛzÀ ªÉÄÃ°£À JgÀqÀÆ §¢ ºÁUÀÆ PÉ¼ÀV£À JgÀqÀÆ §¢UÀ½UÉ NgÉAiÀiÁV 4 

ZÀÆ¥ÁzÀ ¸ÀtÚ J¯ÉUÀ¼À avÀæ §gÉAiÉÆÃt.
•	 FUÀ zÉÆqÀØ ªÀÈvÀÛPÉÌ CAnPÉÆAqÀAvÉ PÉ¼À¨sÁUÀzÀ°è CzÉÃ UÁvÀæzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÈvÀÛ ºÁQ, 

CzÀgÀ PÉ¼ÀUÉ NgÉAiÀiÁV JqÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ §®PÉÌ E£ÉßgÀqÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß CAn¸ÉÆÃt. 
•	 FUÀ gÀa¹gÀÄªÀ avÀæPÉÌ ºÉ¸ÀgÀÄ PÉÆqÉÆÃt.

avÀæzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ :

_________________________________________________________
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	12.	AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄð :
	  £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÉÆÃt.

PÀæªÀÄ 
¸ÀASÉå

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ J°è §gÉAiÀÄ¯ÁVvÀÄÛ?

1.

2.

3.

4.

	  AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ PÀxÀ£À PÀªÀ£ÀUÀ¼À avÀæ ¸ÀgÀtÂUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ CAn¸ÉÆÃt.
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13.   EzÀÄªÀgÉUÀÆ PÀ°wgÀÄªÀ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À GPÀÛ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

PÀæ.¸ÀA ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ PÀæ.¸ÀA ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

1. 11.

2. 12.

3. 13.

4. 14.

5. 15.

6. 16.

7. 17.

8. 18.

9. 19.

10. 20.

vÀ¥ÁàzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹ §gÉAiÉÆÃt.

 ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ¥ÀoÀåzÀ°è PÀ°vÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß GPÀÛ¯ÉÃR£À ¤Ãr, zÀÈrüÃPÀj¹, »ªÀiÁä»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



40 ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw PÀ£ÀßqÀ : 2026-27

8. £ÀªÀÄä ±Á¯Á ¥ÀwæPÉ
¥ÀæªÉÃ±À: vÉAV£À PÁ¬Ä a¥ÀÄà §¼À¹, DnPÉÉ gÀa¸ÉÆÃt.

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: vÉAV£À PÁ¬Ä a¥ÀÄà, §tÚ, CAlÄ, zÁgÀ, PÀrØUÀ¼ÀÄ.

«zsÁ£À: vÉAV£À a¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß DnPÉ gÀa¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼ÉÆîÃt. 
¸ÀÆPÀÛªÁzÀ §tÚUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ««zsÀ DnPÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÉÆÃt.

ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ: EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è PÀgÀl¢AzÀ ««zsÀ DnPÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹, 
vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß C®APÀj¸ÀÄ.
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1)	  ¥ÀzÀ - ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀðªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt.

¸ÀA¨sÁµÀuÉ - ªÀiÁvÀÄPÀvÉ ¸ÀAPÀl - PÀµÀÖ

£À½î - £À°è ²gÀ¨ÁUÀÄ - £ÀªÀÄ¸ÀÌj¸ÀÄ

¸ÀdÓ£ÀgÀÄ - M¼ÉîAiÀÄ d£À ºÀ¸ÁÛPÀëgÀ - PÉÊ §gÉºÀ, ¸À»

2) 	¥ÀwæPÁ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À°è£À ªÁPÀåUÀ¼À ªÀiÁzÀjAiÀÄAvÉ £ÀªÀÄäzÉÃ ªÁPÀå gÀa¸ÉÆÃt.

	̧ ÀA¨sÁµÀuÉ :	 ________________________________________________

				   ________________________________________________

²gÀ¨ÁUÀÄ :	 ________________________________________________

				   ________________________________________________

3) 	F avÀæPÉÆÌAzÀÄ ¥Àæ±Éß gÀa¸ÉÆÃt.

£À£Àß ¥Àæ±Éß:

4)  PÉÆnÖgÀÄªÀ GvÀÛgÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ F UÁzÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄ.

1. 		ªÉÃzÀ ¸ÀÄ¼ÁîzÀgÀÆ _________________.

	 C)	 UÁzÉ ¸ÀÄ¼ÁîUÀzÀÄ	 D)	 ºÉeÉÓÃ£ÀÄ ¸À«zÀAvÉ

	 E)	 ¨Á¬Ä ªÉÆ¸ÀgÀÄ	 F)	E°UÉ ¥Áæt ¸ÀAPÀl
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5)  	EAZÀgÀ ªÀiÁzÀj ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è£À «µÀAiÀÄUÀ¼À ²Ã¶ðPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt.

6)  	PÀ°à¹ §gÉAiÉÆÃt: 

		 £Á£ÉÃ ¹AºÀ DVzÀÝgÉ........? 

		 _______________________________________________________

		 _______________________________________________________

		 _______________________________________________________

		 _______________________________________________________

7)  	avÀæ UÀªÀÄ¤¹, £ÀªÀÄäzÉÃ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ gÀa¸ÉÆÃt.
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8)		¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è£À AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯Á ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è 
vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ? AiÉÆÃa¹ §gÉ.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

9)		 ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ½UÁV EgÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ²Ã¶ðPÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄQ §gÉAiÉÆÃt.

¤AiÀÄvÀPÁ°PÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ «µÀAiÀÄ / ²Ã¶ðPÉ

ºÀ¼ÉAiÀÄ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ ¥ÀÄgÀªÀtÂAiÀÄ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ªÁvÁð¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¸ÉÆÃt. (²PÀëPÀgÀ/¥Á®PÀgÀ ¸ÀºÀPÁgÀ ¥ÀqÉzÀÄ) CªÀÅUÀ¼À°è §A¢gÀÄªÀ «©ü£Àß 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß N¢ £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è §gÉAiÉÆÃt.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



46 ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw PÀ£ÀßqÀ : 2026-27

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ PÀªÀ£ÀzÀ ¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÉÆÃt.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

10) AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ JgÀqÀÄ aPÀÌ PÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ §gÉAiÉÆÃt.
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¢£À¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ½UÁV ¥ÀæPÀlªÁVgÀÄªÀ avÀæUÀ¼À°è EµÀÖzÀ avÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß E°è §gÉAiÉÆÃt. 

	11) 	avÀæ UÀªÀÄ¤¹, ªÀiÁvÀ£ÁqÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ EzÀPÉÆÌAzÀÄ ²Ã¶ðPÉ §gÉAiÉÆÃt.

²Ã¶ðPÉ: 
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¤Ã£ÀÄ §gÉzÀ PÀxÉAiÀÄ°è EµÀÖªÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß §gÉAiÉÆÃt.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

12) ¸ÀAUÀæ»¹zÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß E°è §gÉAiÉÆÃt.
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¯ÉÃR£À NzÉÆÃt
PÀ®à£É PÀ£À¸ÁzÁUÀ...,

CAzÀÄ gÀeÁ¢£À, £À£Àß £Á¬Ä eÉÆvÉ ºÉÆ®ªÉ¯Áè ¸ÀÄwÛ, UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ Dl 
DrPÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ §ºÀ¼À DAiÀiÁ¸ÀªÁVvÀÄÛ. gÁwæ Hl ªÀiÁrzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ 
¤zÉÝ ºÀwÛvÀÄÛ. UÁqsÀ ¤zÉæAiÀÄ°è ªÀÄ®VzÀÝjAzÀ, C¥Àà-CªÀÄä £À£Àß£ÀÄß ©lÄÖ ¨ÁV®Ä 
ºÁQPÉÆAqÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ ©Ã¢AiÀÄ wªÀÄäPÀÌ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃVzÀÝgÀÄ. C°è CªÀgÀ ªÀÄUÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉ 
vÀAiÀiÁj £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. Hj£ÀªÀgÀÄ ªÀÄzÀÄªÉ £ÀqÉ¹PÉÆqÀ®Ä ªÀÄ£É ªÀÄ£ÉUÀÆ vÁA§Æ® 
¤Ãr DºÁé¤¸ÀÄªÀ eÉÆvÉUÉ wªÀÄäPÀÌ£À ªÀÄUÀ¼À Cj²t ±Á¸ÀÛçzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

gÁwæ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ UÀAmÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÝQÌAzÀAvÉ PÀÄmïPÀÄmï CAvÀ 
±À§Ý PÉÃ½¹vÀÄ. ±À§ÝPÉÌ £À£ÀUÉ JZÀÑgÀªÁ¬ÄvÀÄ. ºÁUÉ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÉÝ. CzÀÄ ¤®è¯ÉÃ E®è!.

ªÉÄ®è£É, “C¥Áà, C¥Áà” JAzÀÄ PÀgÉzÉ. D PÀqÉ¬ÄAzÀ ¥ÀzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀð :
ºÉÆ®: d«ÄÃ£ÀÄ
UÁqÀ¤zÉæ: eÉÆÃgÁzÀ ¤zÉæ
vÁA§Æ®: J¯É CrPÉ
DºÁé£À: PÀgÉ
UÀÄºÉ: UÀ«, §AqÉAiÀÄ ¸ÀA¢ü

GvÀÛgÀ §gÀ°®è. ªÀÄvÉÛ “CªÀiÁä..! CªÀiÁä..!” JAzÀÄ 
PÀÆVzÉ. D PÀqÉ¬ÄAzÀ GvÀÛgÀ §gÀ°®è. eÉÆÃgÀÄ 
ªÀÄ¼ÉAiÀiÁVzÀÝjAzÀ PÀgÉAmï EgÀ°®è. zÉÃªÀgÀUÀÆr£À°è 
ºÀaÑzÀÝ ¢Ã¥À E£ÉßÃ£ÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ vÀ®Ä¦ «Ät«Ät 
C£ÀÄßwÛvÀÄÛ. JzÀÄÝ C¥Àà-CªÀÄä£À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÁrzÉ. AiÀiÁgÀÆ 
E®è! ̈ ÁV®Ä ªÀÄÄaÑvÀÄÛ, DzÀÝjAzÀ £À£ÀUÉ UÁ§jAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 
vÀPÀët wªÀÄäPÀÌ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ £É£À¥Á¬ÄvÀÄ. FUÀ £À£Àß 
JzÉ eÉÆÃgÁV §rzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ.

PÀ¼ÉzÀ gÀeÉAiÀÄ°è CfÓ ‘gÁPÀë¸À£À PÀxÉ’ ºÉÃ½zÀÄÝ £É£À¥Á¬ÄvÀÄ. PÀxÉAiÀÄ°è gÁPÀë¸À 
ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ªÁ¸À£É ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ JwÛPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ. vÀ£Àß UÀÄºÉAiÉÆ¼ÀUÉ 
ElÄÖ ºÀ¹ªÁzÁUÀ wAzÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À gÁ² ºÁQzÀÝ!.

J¯Áè £É£À¥ÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ, £À£Àß ªÉÄÊ £ÀqÀÄUÀvÉÆqÀVvÀÄ. EvÀÛ ‘PÀÄmïPÀÄmï’ ±À§Ý ¤AwvÀÄ. 
¸ÀzÀÀå ¤AwvÀ®è! J£ÀÄßªÀµÀÖgÀ¯ÉèÃ ªÀÄvÉÛ ‘qÀ¨ïqÀ¨ï’ ¸ÀzÀÄÝ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. gÁPÀë¸À 
ºÉÃVgÀ§ºÀÄzÀÄ!? CfÓ ºÉÃ½zÀÝAvÉAiÉÄÃ, PÉÆÃgÉ ºÀ®Äè, zÉÆqÀØUÁvÀæ EgÀ§ºÀÄzÉÃ? CxÀªÁ 
E£ÀÆß «avÀæªÁVgÀ§ºÀÄzÉÃ? vÀ¯ÉAiÉÆ¼ÀUÉ K£ÉÃ£ÉÆÃ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄvÀÛ vÉÆqÀVzÀªÀÅ. 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £À£Àß£ÀÄß zsÉÊAiÀÄðªÀAvÀ CAvÀ¯ÉÃ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÀPÉÌ M§â£À£ÉßÃ ©lÄÖ 
ºÉÆÃVzÁÝgÉ. DzÀgÉ FUÀ ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄgÉAiÀiÁV ¤AvÀÄ gÁPÀë¸À£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀ¯Áè!. 
K£ÀÄ ªÀiÁqÉÆÃzÀÄ? vÀPÀët QlQ £É£À¥ÁV ªÉÄ®è£É ºÉeÉÓ ºÁPÀÄvÁÛ QlQAiÀÄ §½UÉ 
§AzÉ.

DUÀ ºÉÆgÀUÀqÉ zÀÆgÀzÀ°è §ÈºÀzÁPÁgÀzÀ PÀj£ÉgÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹vÀÄ. CzÀÄ CvÀÛ EvÀÛ 
N¯ÁqÀÄvÁÛÛ £À£ÀßvÀÛ¯ÉÃ §gÀÄwÛvÀÄÛ. ªÉÄÊ ¨ÉªÀgÀ vÉÆqÀVvÀÄ. £Á°UÉ MtVvÀÄ. C¯ÉèÃ 
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1.  E°è£À ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß N¢, £ÁªÀÇ £ÀªÀÄä ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÉÆÃt.

¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À NzÀÄ £ÀªÀÄäzÉÃ ªÁPÀå

«Ät«Ät
¢Ã¥ÁªÀ½ ºÀ§âzÀ°è 
ªÀÄ£ÉªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¢Ã¥ÀUÀ¼ÀÄ 
«Ät«Ät «Ä£ÀÄUÀÄwÛzÀÝªÀÅ.

¥sÀ¼À¥sÀÀ¼À UÁf£À ¯ÉÆÃlªÀÅ ©¹°UÉ 
¥sÀ¼À¥sÀÀ¼ÀÀ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

PÀmïPÀmï
ªÀÄgÀPÀÄnUÀÀ ¥ÀQë ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß 
PÀÄlÄÖªÁUÀ PÀmïPÀmï JAzÀÄ 
±À§Þ §gÀÄvÀÛzÉ.

luïluï
luïluï JAzÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ 
WÀAmÉ ¨Áj¹vÀÄ.

QlQAiÀÄ ¥ÀPÀÌ PÀÄ½vÀÄ ©mÉÖ. gÁPÀë¸À £À£Àß §½UÉ §AzÀÄ »qÉzÉÃ ©lÖ JAzÉ¤¹ QgÀÄZÀ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹zÉ. zsÀé¤AiÉÄÃ §gÀÄwÛ®è! ºÉÆÃ...! CAvÀ QgÀÄa, ªÉÄÊ PÉÆqÀ« MªÉÄä eÉÆÃgÁV 
MzÉÝ.

C°è ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ®Ä EnÖzÀÝ ZÉÆA§Ä ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃl ‘luï luï’ CAvÀ 
£É®PÀÄÌgÀÄ½zÀªÀÅ. PÀÆqÀ¯É C¥Àà “ªÀÄUÀÆ...ªÀÄUÀÆ...K£Á¬ÄvÀÄ?” JAzÀgÀÄ. £À£ÀUÉ DUÀ 
JZÀÑgÀªÁ¬ÄvÀÄ. CfÓ ºÉÃ½zÀÝ PÀxÉ PÀ£À¹£À°è §AzÀÄ ªÀÄ£É vÀÄA§ ¤ÃgÀÄ ZÉ®ÄèªÀAvÉ 
ªÀiÁrvÀÄÛ!. £Á£ÀÄ PÀtÄÚ ©qÀ°®è. ªÀÄUÀÎ®Ä §zÀ°¹, ªÀÄ®VgÀÄªÀAvÉ £ÁlPÀ ªÀiÁrzÉ. 
C¥Àà ¨ÉÊAiÀÄÄvÁÛ ºÀgÀrzÀÝ ¤ÃgÀ£ÀÄß §mÉÖ¬ÄAzÀ MgÉ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

£ÀqÉzÀÄzÉ®èªÀ£ÀÄß £É£ÉzÉ. ºÁVzÀÝgÉ D
§ÈºÀzÁPÁgÀzÀ £ÉgÀ¼ÀÄ K£ÀÄ? JAzÀÄ AiÉÆÃa¹zÉ. 
ºÉÆÃ! £É£À¥Á¬ÄvÀÄ. CzÀÄ ªÀÄ£É ºÀwÛgÀzÀ 
ªÀiÁ«£À ªÀÄgÀ! CzÉÃ£ÉÆÃ À̧j, DzÀgÉ FUÀ®Æ 
‘lPïlPï’ ±À§Ý §gÀÄwÛzÉAiÀÄ¯Áè?! CªÀÄä “jÃ 
É̈½UÉÎ D PÉÆÃ½ UÀÆr£À°è vÀmÉÖAiÀÄ°è gÁV 

ºÁQzÉÝ. CzÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä ªÀÄgÉvÉ. PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ®Æè 
PÀÄlÄPÀÄwÛªÉ. CzÀ£ÀÄß vÉUÉ¬Äj. E®è CAzÉæ 
¤zÉÝPÉÆqÀ®è!” JAzÀgÀÄ. FUÀ J®èªÀÇ 
CxÀðªÁVvÀÄÛ. ¸ÀÄªÀÄä£É ªÀÄ®VzÉ.
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2. 	 ¤ªÀÄä PÀ£À¹£À AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆAqÀÄ avÀæ ©r¸ÉÆÃt.
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3.  F ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ §UÉÎ UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað¹ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß §gÉAiÉÆÃt.

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

4.  	F avÀæ PÀÄjvÀÄ »jAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÉÆt.

¸ÀéZÀÒ ¨sÁgÀvÀ 

C©üAiÀiÁ£À

¸ÀéZÀÒ ¨sÁgÀvÀ C©üAiÀiÁ£À
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5.  	±Á¯Á ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ZÀað¸ÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt.

1.

2.

3.

4.

5.

*  	¤Ã£ÀÄ N¢gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ D°¹gÀÄªÀ ¸ÀÄ¨sÁ¶vÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt.

1.

2.

3.

4.

5.
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6.  F ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀiÁvÀ£ÁqÉÆÃt.

F ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ £ÀªÀÄäzÉÃ ªÁPÀåUÀ¼À°è §gÉAiÉÆÃt.

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________
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7. ±Á¯Á ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀzÀ ¹zÀÞvÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt.

±Á¯Á 
ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀ

ªÉÃ¢PÉ

±Á¯Á ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀzÀ ¹zÀÞvÉUÉ ¤Ã£ÀÄ K£É¯Áè ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÉ? PÉ®ªÀÅ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß E°è §gÉAiÉÆÃt.

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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8.		 ±Á¯ÉAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ¤£ÀUÉ  EµÀÖªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ PÀÄjvÀÄ 
avÀæ /  ¯ÉÃR£À / PÀªÀ£À §gÉAiÉÆÃt.
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9.		 »jAiÀÄjAzÀ d£À¥ÀzÀ PÀxÉ, ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÉÆÃt. 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ PÀxÉ / ºÁqÀ£ÀÄß E°è §gÉAiÉÆÃt.

£ÀªÀÄä ±Á¯Á ¥ÀwæPÉ: ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ ¸ÉÃj ²PÀëPÀgÀÄ, »jAiÀÄgÀÄ, ¸ÉßÃ»vÀgÀ £ÉgÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÉÆA¢UÉ DPÀµÀðPÀ ²Ã¶ðPÉ¬ÄgÀÄªÀ MAzÀÄ ±Á¯Á ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹.
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10.   EzÀÄªÀgÉUÀÆ PÀ°wgÀÄªÀ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À GPÀÛ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

PÀæ.¸ÀA ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ PÀæ.¸ÀA ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

1. 11.

2. 12.

3. 13.

4. 14.

5. 15.

6. 16.

7. 17.

8. 18.

9. 19.

10. 20.

vÀ¥ÁàzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹ §gÉAiÉÆÃt.

 ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ¥ÀoÀåzÀ°è PÀ°vÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß GPÀÛ¯ÉÃR£À ¤Ãr, zÀÈrüÃPÀj¹, »ªÀiÁä»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.
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9. QvÀÆÛgÀÄ gÁtÂ ZÉ£ÀßªÀÄä (¯ÁªÀtÂ)
		
			   PÉÃ½j ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ £Á½£À ¥ÀæeÉUÀ¼ÉÃ 

			   PÉÃ½j ºÉÃ¼ÀÄªÉ ªÀiÁvÉÆAzÀ|

			   ¸ÁévÀAvÀæåPÁÌV ºÉÆÃgÁr ªÀÄrzÀ

			   QvÀÆÛgÀÄ gÁtÂAiÀÄ PÀxÉAiÉÆAzÀ||

	 ¨É¼ÀUÁ« f¯ÉèAiÀÄ PÁPÀwAiÀÄ°è

	 «ÃgÀ ¥ÀÅwæAiÀÄÄ d¤¹ºÀ¼ÀÄ|

	 zsÀÆ¼À¥Àà zÉÃ¸Á¬Ä ¥ÀzÁäªÀwAiÀÄ

	 PÀÄ® ¥ÀÅwæAiÉÄÃ ZÉ£ÀßªÀÄä||

			   vÀAzÉAiÉÆqÀ£É ¥ÀÅgÀÄμÀ ªÉÃμÀ¢ 

			   ¨ÉÃmÉUÉ PÁrUÉ ºÉÆÃVºÀ¼ÀÄ|

			   PÀwÛ ªÀgÀ¸É ©®Äè ¨Át

			   PÀÄzÀÄgÉ ¸ÀªÁjAiÀÄ PÀ°wºÀ¼ÀÄ||

	

					     QvÀÆÛgÀÄ zÉÆgÉ ªÀÄ®è¸Àdð£À

					     ¦æÃwAiÀÄ ªÀÄqÀ¢ J¤¹ºÀ¼ÀÄ|	

					     ªÀÄ®è¸Àdð£À ªÀÄgÀt £ÀAvÀgÀ		

					     QvÀÆÛgÀÄ gÁtÂAiÉÄÃ DVºÀ¼ÀÄ||

			   QvÀÆÛgÀÄ £Ár£À ¸ÁévÀAvÀæåPÁÌV

			   ©ænμÀgÀ «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁrºÀ¼ÀÄ|

			   xÁåPÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÆÃ°¹ CªÀ¼ÀÄ 

			   «ÃgÀ ªÀ¤vÉ J¤¹ºÀ¼ÀÄ|| 

						      (¸ÀAUÀæºÀ)

*	¥ÀÄwæ	 -	ªÀÄUÀ¼ÀÄ
*	ªÀÄqÀ¢	-	ºÉAqÀw
*	ªÀÄgÀt	-	̧ ÁªÀÅ
*	PÀÄ®	 -	ªÀA±À
*	zÉÆgÉ	 -CgÀ¸À, gÁd
*	d£À£À - ºÀÄlÄÖ
*	ªÀ¤vÉ	 -	ªÀÄ»¼É, ¹ÛçÃ

¥ÀzÀ - ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀð
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1.  	PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥ÀzÀzÀ ªÀiÁzÀj ªÁPÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ ¸ÀéAvÀ ªÁPÀå gÀa¸ÉÆÃt.
		 1)	¥ÀÄwæ : £Á£ÀÄ £À£Àß vÀAzÉAiÀÄ ¦æÃwAiÀÄ ¥ÀÄwæ.
				  ____________________________________________________

				  ____________________________________________________
		 2)	ªÀÄqÀ¢ : ¹ÃvÉAiÀÄÄ gÁªÀÄ£À ªÀÄqÀ¢.
				  ____________________________________________________

				  ____________________________________________________
		 3)	zÉÆgÉ : ªÀÄAiÀÄÆgÀªÀªÀÄð PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÆzÀ® zÉÆgÉ.
				  ____________________________________________________

				  ____________________________________________________
		 4)	d£À£À : J®ègÀÆ d£À£À £ÉÆAzÀtÂAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.
				  ____________________________________________________

				  ____________________________________________________

		 5)	ªÀ¤vÉ : M£ÀPÉ N§ªÀé avÀæzÀÄUÀðzÀ «ÃgÀ ªÀ¤vÉ.
				  ____________________________________________________

				  ____________________________________________________

2.  	¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁzÀjAiÀÄAvÉ ©r¹ §gÉAiÉÆÃt.
		 ªÀiÁzÀj 1 :

= +vÀgÀUÀwAiÀÄ°è

= +£À¢AiÀÄ°è

= +zÉÆÃtÂAiÀÄ°è

= +ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è  ªÀÄ£É C°è

UÀªÀÄ¤¸ÀÄ : »ÃUÉ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ©r¹ §gÉzÁUÀ JgÀqÀÆ ¥ÀzÀUÀ½UÀÆ CxÀð §gÀ¨ÉÃPÀÄ.
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ªÀiÁzÀj 2:

=+

=+

=+

=+

3.	 	avÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 

ªÀåQÛ, ¸ÀÜ¼À, 
HgÀÄ, 

¥ÁætÂ, ¥ÀQëUÀ¼À 
ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀ 
¥ÀzÀUÀ½UÉ 
‘£ÁªÀÄ¥ÀzÀ’ 
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

£ÀÄr MAzÀÄ

MAzÀÄ

MAzÀÄ

MAzÀÄ

£ÀÄrAiÉÆAzÀÄ

ªÀiÁvÀÄ

PÀxÉ

ªÀÄ£É

ªÉÄÃ°£À avÀæzÀ°è ºÉ¸ÀgÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ (£ÁªÀÄ¥ÀzÀ) ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ §gÉAiÉÆÃt.

____________	 ____________	 ____________	 ____________

____________	 ____________	 ____________	 ____________

____________	 ____________	 ____________	 ____________
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4.		 F PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV N¢, ºÉ¸ÀgÀÄ ̧ ÀÆa¸ÀÄªÀ (£ÁªÀÄ¥ÀzÀ) ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß  
UÀÄgÀÄw¹ §gÉAiÉÆÃt.

	 ªÉÄÊ¯Á¥ÀÄgÀ JA§ Hj£À°è vÁgÀPÀ £À¢ ºÀjAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. 
D £À¢ wÃgÀzÀ°è ºÀÄ®Äè ¸ÉÆA¥ÁV ¨É¼É¢vÀÄÛ. £À¢ ¥ÀPÀÌzÀ°è 
ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ JvÀÛgÀPÉÌ ¨É¼É¢zÀÝªÀÅ.

	 MAzÀÄ JvÀÛgÀzÀ ªÀÄgÀ ºÀÄ®è£ÀÄß £ÉÆÃr dA§¢AzÀ 
ºÉÃ½vÀÄ. “£ÉÆÃqÀÄ, £Á£ÀÄ JµÀÄÖ JvÀÛgÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 
§®±Á°AiÀiÁV ̈ É¼É¢gÀÄªÉ. £À£Àß ªÀÄÄAzÉ ¤£Àß DPÁgÀ vÀÄA¨Á 

aPÀÌzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ã£ÀÄ §®»Ã£À” JA¢vÀÄ.

	 F ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ½ ºÀÄ®Äè K£Àß£ÀÆß ºÉÃ¼ÀzÉÃ 
£ÀPÀÄÌ ¸ÀÄªÀÄä£Á¬ÄvÀÄ. ªÀÄÄAzÉ MAzÀÄ ¢£À ¨sÀAiÀÄAPÀgÀ 
¸ÀÄAlgÀUÁ½ ©Ã¹vÀÄ. eÉÆÃgÁV ªÀÄ¼É ¸ÀÄj¬ÄvÀÄ.

	 ªÀÄgÀªÀÅ ªÀÄÄjzÀÄ £É®zÀ 

ªÉÄÃ¯É ©¢ÝvÀÄ. DzÀgÉ ºÀÄ®Äè 

ªÀiÁvÀæ ¨ÁV £É®zÀ ªÉÄÃ¯É 

¤AwvÀÄÛ. ªÀÄÄjzÀÄ ©zÀÝ ªÀÄgÀPÉÌ vÀ£Àß ¸ÉÆQÌ£À CjªÁ¬ÄvÀÄ. 

JµÉÖÃ JvÀÛgÀPÉÌ ̈ É¼ÉzÀgÀÆ «£ÀAiÀÄ¢AzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ ̧ ÀvÀå 

CzÀPÉÌ w½¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ PÁ® «ÄAa ºÉÆÃVvÀÄÛ.

F PÀxÉAiÀÄ°è §A¢gÀÄªÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß (£ÁªÀÄ¥ÀzÀ) ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt.

_________________	 _________________	 _________________

_________________	 _________________	 _________________

_________________	 _________________	 _________________

_________________	 _________________	 _________________
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5.		 F ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ®AiÀÄ§zÀÞªÁV ºÁr, ¥ÀzÀåzÀ°è£À HgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ N¢ £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è §gÉAiÉÆÃt.

		  ZÀÄPÀÄ §ÄPÀÄ ZÀÄPÀÄ §ÄPÀÄ gÉÊ®ÄUÁr|

		  §¤ßj ºÀwÛj ¸ÀªÁj ªÀiÁr||

				    ¨ÉAUÀ¼ÀÆjUÉ ºÉÆÃUÉÆÃt|

				    «zsÁ£À¸ËzsÀ £ÉÆÃqÉÆÃt||

			   ªÉÄÊ¸ÀÆjUÉ ºÉÆÃUÉÆÃt|

			   CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt||

					     zsÁgÀªÁqÀPÉÌ ºÉÆÃUÉÆÃt|

					     ¥ÉÃqÁªÀ£ÀÄß ¸À«AiÉÆÃt||

				    «dAiÀÄ¥ÀÅgÀPÉÌ ºÉÆÃUÉÆÃt|

				    UÉÆÃ¼ÀUÀÄªÀÄäl £ÉÆÃqÉÆÃt||

						      PÉÆqÀVUÉ £ÁªÀÅ ºÉÆÃUÉÆÃt|

						      ZÀAzÀzÀ QvÀÛ¼É ¸À«AiÉÆÃt||

			   aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆjUÉ ºÉÆÃUÉÆÃt|

			   gÀÄa gÀÄa PÁ¦ü ¸À«AiÉÆÃt||

				    ªÀÄAUÀ¼ÀÆjUÉ ºÉÆÃUÉÆÃt|

				    CAzÀzÀ §AzÀgÀÄ £ÉÆÃqÉÆÃt||

		  avÀæzÀÄUÀðPÉÌ ºÉÆÃUÉÆÃt|

		  PÉÆÃmÉAiÀÄ §UÉÎ w½AiÉÆÃt||

								        (¸ÀAUÀæºÀ)

¸ÀÆZÀ£É: EzÉÃ jÃw G½zÀ f¯ÉèUÀ¼À «±ÉÃµÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ºÁqÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÉÆÃt.
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6.		 ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ±Á¯ÉUÉ §gÀÄªÁUÀ UÀªÀÄ¤¹zÀ ºÉ¸ÀgÀÄ / £ÁªÀÄ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉAiÉÆÃt.

ªÀ¸ÀÄÛ ªÀåQÛ    ¸ÀÜ¼À ¥ÁætÂ
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7.		 UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVgÀÄªÀ ̄ ÉÃR£À aºÉßUÀ¼ÀÄ PÀxÉAiÀÄ°è JµÀÄÖ ̈ Áj §A¢ªÉ JAzÀÄ 

PÉÆnÖgÀÄªÀ SÁ° eÁUÀzÀ°è JtÂ¹ §gÉAiÉÆÃt.  ( ,    .   ?   ! )

	 MAzÀÄ PÀÄzÀÄgÉ PÁr£ÉÆ¼ÀUÉ ºÀÄ®Äè ªÉÄÃAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. ºÀ¹zÀ 

vÉÆÃ¼À PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr w£Àß¯ÉAzÀÄ Nr §A¢vÀÄ. 

PÀÄzÀÄgÉUÉ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä DUÀzÉAzÀÄ UÉÆvÁÛ¬ÄvÀÄ.

	 DUÀ CzÀÄ MAzÀÄ 

G¥ÁAiÀÄ ºÀÆrvÀÄ. “vÉÆÃ¼ÀtÚ..! vÉÆÃ¼ÀtÚ..! ¤Ã£ÀÄ FUÀ 

£À£Àß£ÀÄß w£Àß¨ÉÃPÉÃ? DzÀgÉ £À£Àß »AUÁ°UÉ ªÀÄÄ¼ÀÄî ZÀÄaÑ 

PÉÆArzÉ. CzÀÄ ¤£Àß ¨Á¬ÄUÉ ZÀÄZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄ¼Àî£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄ £ÀAvÀgÀ £À£Àß£ÀÄß w£ÀÄß” JAzÀÄ ºÉÃ½vÀÄ. PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ 

PÁ®Ä J¼ÉzÀÄ, ©Ã½¹, PÉÆAzÀÄ w£Àß§ºÀÄzÉAzÀÄ vÉÆÃ¼À 

D£ÀA¢¹vÀÄ. »AUÁ®ÄUÀ¼À §½UÉ §A¢vÀÄ.

PÀÆqÀ¯ÉÃ PÀÄzÀÄgÉAiÀÄÄ 

PÁ®ÄUÀ½AzÀ eÉÆÃgÁV 

MzÉ¬ÄvÀÄ. MzÉwAzÀ vÉÆÃ¼À 

CAiÉÆåÃ..! JAzÀÄ PÀÆUÀÄvÁÛ

PÉ¼ÀUÉ ©¢ÝvÀÄ. PÀÄzÀÄgÉAiÀÄÄ 

C°èAzÀ Nr ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.

C®à«gÁªÀÄ (,) ¥ÀÆtð«gÁªÀÄ (.)  ¨sÁªÀ¸ÀÆZÀPÀ (!)  ¥Àæ±ÁßxÀðPÀ (?)

£Á£ÀÄ...

, - C®à«gÁªÀÄ
. - ¥ÀÆtð         
    «gÁªÀÄ
! - ¨sÁªÀ¸ÀÆZÀPÀ
? - ¥Àæ±ÁßxÀðPÀ
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8.		 F ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀégÀ¨sÁgÀzÉÆA¢UÉ NzÉÆÃt.

ªÀÄgÀÄ ªÀiÁvÁqÀzÉ QAzÀj eÉÆÃV 
PÀmÉÖAiÀÄ¤½zÀ£ÀÄ. ©Ã¢UÉ ºÉÆÃV, UÀqÀØªÀ ¤ÃªÀÅvÀ 
¸ÀÄvÀÛ®Ä £ÉÆÃr. ªÀÄAvÀæªÀ ¨ÁAiÀÄ° ªÀÄtªÀÄt 
ºÁr QAzÀj ¨Áj¸À vÉÆqÀVzÀ£ÀÄ dUÀªÀ£É 
ªÉÆÃ»¹vÁ £ÁzÀ! K¤zÀÄ? K¤zÀÄ UÀf ©fAiÉÄ°è? 
HgÀ£É ªÀÄÄ¼ÀÄV¥À £ÁzÀ«zÉ°è? E°UÀ¼ÀÆ! 
E°UÀ¼ÀÆ! E°UÀ¼À »AqÀÄ §¼À§¼À ºÀjzÀªÀÅ E°UÀ¼À zÀAqÀÄ C£ÀßzÀ ªÀÄqÀPÉAiÀÄ 
£ÀUÀ°zÀªÀÅ mÉÆÃ¦AiÀÄ UÀÆqÀ£ÀÄ vÀåf¹zÀªÀÅ §AzÀªÀÅ CAVAiÀÄ eÉÃ§£ÀÄ ©lÄÖ ªÀÄPÀÌ¼À 
PÁ°£À aÃ®ªÀ ©lÄÖ ºÁgÀÄvÀ §AzÀªÀÅ NqÀÄvÀ §AzÀªÀÅ £ÉUÉAiÀÄÄvÀ §AzÀªÀÅ PÀÄtÂAiÀÄÄvÀ 
§AzÀªÀÅ eÉÆÃVAiÀÄÄ ¨Áj¸É QAzÀjAiÀÄ ¸ÀtÂÚ°, zÉÆrØ°, ªÀÄÆV°, ¸ÉÆAr° CtÂÚ°, 
vÀ«Ää°, C«é°, C¦à°, ªÀiÁ«°, ̈ sÁ«°, CQÌ°, vÀAV°, UÀAr°, ºÉtÂÚ°, ªÀÄÄzÀÄQ°, 
ºÀÄqÀÄV° J¯Áè §AzÀªÀÅ NqÉÆÃr eÉÆÃVAiÀÄÄ ¨Áj¸É QAzÀjAiÀÄ! §AzÀªÀÅ £Á£Á 
§tÚzÀ E°UÀ¼ÀÄ PÉA¦£À E°UÀ¼ÀÄ, ºÀ¼À¢AiÀÄ E°UÀ¼ÀÄ, ¨É½î°, PÀj¬Ä°, Vj¬Ä°, 
ºÉÆ®¢°, PÀÄAPÀÄªÀÄ gÁUÀzÀ, ZÀAzÀ£À gÁUÀzÀ, ºÀ¸ÀÄj£À §tÚzÀ, ¥ÀZÉÑAiÀÄ ªÀtðzÀ, 
¸ÀAeÉAiÀÄ gÁUÀzÀ, UÀUÀ£ÀzÀ gÁUÀzÀ £Á£Á ªÀtðzÀ E°UÀ¼ÀÄ §AzÀªÀÅ PÀÄtÂAiÀÄÄvÀ 
£À°AiÀÄÄvÀ ¸ÀAvÀ¸À¢ eÉÆÃVAiÀÄÄ ¨Áj¸É QAzÀjAiÀÄ £ÉÆÃrj! PÁtÂj! §gÀÄwºÀ«£ÀÆß 
ClÖzÀ ªÉÄÃ°A §gÀÄªÀÅªÀÅ PÉ®ªÀÅ, PÀtdzÀ PÀqÉ¬ÄA §gÀÄªÀÅªÀÅ ºÀ®ªÀÅ, NºÉÆÃ! 
§AzÀªÀÅ »ArAqÁV! PÀÄAn°, QªÀÅr°, ºÉ¼À«°, ªÀÄÆV° aÃ ¦Ã J£ÀÄßvÀ 
PÀÆUÀÄvÀ¯ÉÆÃr UÀºÀ UÀ»¸ÀÄvÀ £ÉgÉ £ÉgÉ£À°zÁr §A¢vÀÄ ªÀÄÆ¶PÀ ̧ ÀAPÀÄ®ªÀÅ eÉÆÃVAiÀÄÄ 
¨Áj¹ QAzÀjAiÀÄ!

PÀÄªÉA¥ÀÄ «gÀavÀ ¨ÉÆªÀÄä£ÀºÀ½î QAzÀjeÉÆÃV ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ±Á¯Á UÀæAxÁ®AiÀÄ¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄ 
N¢, C©ü¥ÁæAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÀAaPÉÆ¼ÉÆîÃt.

F ªÁPÀåUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ ¯ÉÃR£À aºÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÉÆÃt.

	 1.	K¤zÀÄ  K¤zÀÄ UÀf©fAiÉÄ°è  HgÀ£É ªÀÄÄ¼ÀÄV¥À £ÁzÀ«zÉ°è 

	 2.	NºÉÆÃ  §AzÀªÀÅ »ArAqÁV

	 3.	PÀÄAn°  QªÀÅr°  ºÉ¼À«°  ªÀÄÆV° aÃ ¦Ã J£ÀÄßvÀ PÀÆUÀÄvÀ¯ÉÆÃr
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9.		 ªÀiÁzÀj ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ̄ ÉÃR£À aºÉß ̧ À»vÀ JgÀqÉgÀqÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸ÉÆÃt.

		 ¥ÀÆtð«gÁªÀÄ aºÉß ( .)

	 	ªÀiÁzÀj: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è Dl DrzÀgÀÄ.

		 _______________________________________________________

		 _______________________________________________________

		 C®à«gÁªÀÄ aºÉß ( ,)

		 ªÀiÁzÀj: £Á£ÀÄ, ¤Ã£ÀÄ, gÀ«, ¸À« J®ègÀÆ £ÀÈvÀå ªÀiÁqÉÆÃt. 

		 _______________________________________________________

		 _______________________________________________________

		 ¥Àæ±ÁßxÀðPÀ aºÉß ( ?)

		 ªÀiÁzÀj: ¤£Àß HgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

		 _______________________________________________________

		 _______________________________________________________

		 ¨sÁªÀ¸ÀÆZÀPÀ aºÉß ( !)

		 ªÀiÁzÀj: CAiÉÆåÃ..! ¥Á¥À CªÀ£ÀÄ PÁ®Ä eÁj ©zÀÝ.

		 _______________________________________________________

		 _______________________________________________________
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¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ‘¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ 

¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

	10.	PÉÆnÖgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV N¢, ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ §¼ÀPÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹ §gÉAiÉÆÃt.

vÀjÃPÉgÉ ªÀÄÄzÀÄPÀ ¸ÀAvÉUÉ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ||
vÀjÃPÉgÉ ªÀÄÄzÀÄPÀ, ªÀÄÄzÀÄPÀ£À ºÉAqÀw, ¸ÀAvÉUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ||
vÀjÃPÉgÉ ªÀÄÄzÀÄPÀ, ªÀÄÄzÀÄPÀ£À ºÉAqÀw,

ºÉAqÀwAiÀÄ ªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀAvÉUÉ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ||
vÀjÃPÉgÉ ªÀÄÄzÀÄPÀ, ªÀÄÄzÀÄPÀ£À ºÉAqÀw,
ºÉAqÀwAiÀÄ ªÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄUÀ¼À UÀAqÀ ¸ÀAvÉUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ||

vÀjÃPÉgÉ ªÀÄÄzÀÄPÀ, ªÀÄÄzÀÄPÀ£À ºÉAqÀw,
ºÉAqÀwAiÀÄ ªÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄUÀ¼À UÀAqÀ,
UÀAqÀ£À £Á¬Ä ¸ÀAvÉUÉ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ||

	 vÀjÃPÉgÉ ªÀÄÄzÀÄPÀ, ªÀÄÄzÀÄPÀ£À ºÉAqÀw,
	 ºÉAqÀwAiÀÄ ªÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄUÀ¼À UÀAqÀ,
	 UÀAqÀ£À £Á¬Ä, £Á¬ÄAiÀÄ ¨Á® ¸ÀAvÉUÉ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ||

vÀjÃPÉgÉ ªÀÄÄzÀÄPÀ, ªÀÄÄzÀÄPÀ£À ºÉAqÀw,
ºÉAqÀwAiÀÄ ªÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄUÀ¼À UÀAqÀ,
UÀAqÀ£À £Á¬Ä, £Á¬ÄAiÀÄ ¨Á®, 
¨Á®zÀ vÀÄ¢AiÀÄÄ ¸ÀAvÉUÉ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ||

¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ: 

»ÃUÉ ªÀiÁqÀÄ: ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£À¦æAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ VÃvÉUÀ¼À£ÀÄß 
»jAiÀÄgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄ.
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	11.	 UÉÆÃqÉ §gÉºÀªÀ£ÀÄß N¢, UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÉÆÃt.

	12.	±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ CPÀëgÀ zÁ¸ÉÆÃºÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ §gÉºÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ 
PÉ®ªÀ£ÀÄß E°è §gÉAiÉÆÃt.

	___________________________________________________________

	___________________________________________________________

	___________________________________________________________

	___________________________________________________________

	___________________________________________________________

	___________________________________________________________
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13. ¤AiÉÆÃfvÀ PÁAiÀÄð: ©¹AiÀÄÆlzÀ ªÉÄ£ÀÄ ZÁlð£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÉÆÃt.
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14.   EzÀÄªÀgÉUÀÆ PÀ°wgÀÄªÀ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À GPÀÛ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

PÀæ.¸ÀA ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ PÀæ.¸ÀA ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

1. 11.

2. 12.

3. 13.

4. 14.

5. 15.

6. 16.

7. 17.

8. 18.

9. 19.

10. 20.

vÀ¥ÁàzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹ §gÉAiÉÆÃt.

 ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ¥ÀoÀåzÀ°è PÀ°vÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß GPÀÛ¯ÉÃR£À ¤Ãr, zÀÈrüÃPÀj¹, »ªÀiÁä»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.
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10.  ¥ÀwæPÉ NzÉÆÃt- ¸ÀÄ¢Ý w½AiÉÆÃt
¥ÀæªÉÃ±À : UÀªÀÄ¤¹, N¢-§gÉAiÉÆÃt.

	 1.	E°è PÁtÄªÀ ¢£À¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄ.

	 2.	¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è vÀj¸ÀÄªÀ ¢£À¥ÀwæPÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ______________

	 3.	F ¢£À N¢zÀ ¢£À¥ÀwæPÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ.

		 _______________________________________________________

		 _______________________________________________________

		 _______________________________________________________

		 _______________________________________________________

	 4.	¢£À¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÁUÀÄªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ 
ZÀað¸ÀÄ.
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1. 	ºÀÄqÀÄQ w½-§gÉzÀÄ PÀ°.

	1)	EªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄ.

	 2)	¤ªÀÄä ±Á¯Á UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ°è ¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃrgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 4 ªÀÄPÀÌ¼À 
¤AiÀÄvÀPÁ°PÉ CxÀªÁ ªÀÄPÀÌ¼À ¸Á»vÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄ.

		

		

		

		

		

	 3)	¤£ÀVµÀÖªÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸Á»vÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ §UÉÎ JgÀqÀÄ-ªÀÄÆgÀÄ 
ªÁPÀåUÀ¼À°è §gÉ.

		 _______________________________________________________

		 _______________________________________________________

		 _______________________________________________________

		 _______________________________________________________

		 _______________________________________________________

		 _______________________________________________________
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2.  ªÁvÁð ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß N¢-§gÉAiÉÆÃt.

  ¸ÀÄ¨sÁ¶vÀ :

 ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀÄ¢Ý :

 1.

 2.

 

  QæÃqÉ :

  1.

  2.

 

 ¤£Àß EµÀÖzÀ «µÀAiÀÄ :

  1.

  2.

  3.
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¢£ÁAPÀ : 22/2/2024 

eÉÆÃUÀzÀ ¥ÀvÀæ 
ºÁAiÀiï ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ,
	 ¤ÃªÀÅ  ¤ªÀÄÆäj£À°è PÉgÉ, ¨Á«, ºÉÆAqÀ, £À¢ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¼Àî-PÉÆ¼ÀîUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃr¢ÝÃgÀ®èªÉÃ? eÉÆÃgÁV §gÀÄªÀ ªÀÄ¼ÉUÉ CªÀÅ vÀÄA© ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
£ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÆj¤AzÀ ¤ÃgÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀÄA¨Á ºÀwÛgÀ¢AzÀ 
£ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ vÀÄA¨Á JvÀÛgÀ¢AzÀ ©Ã¼ÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß JAzÁzÀgÀÄ £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ?

	 £Á£ÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ MAzÀÄ ¨sÁUÀ. §ºÀ¼À JvÀÛgÀ¢AzÀ PÉ¼ÀUÉ zsÀÄ«ÄäQÌ ºÀjAiÀÄÄªÀ 
±ÀgÁªÀw £À¢ £Á£ÁVgÀÄªÉ. ºÁUÁzÀgÉ £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ UÉÆvÉÛÃ...? £Á£ÉÃ ¤ªÀÄä 
CZÀÄÑªÉÄaÑ£À ‘eÉÆÃUÀ d®¥ÁvÀ’.

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁV ºÀÄnÖzÀ ªÉÄÃ¯É K£ÉÃ£ï PÀAr?

¸ÁAiÉÆÃvÀ£ÀPÀ À̧A¸ÁzÉÆð¼ÀUÉ UÀAqÁ UÀÄAr 

KjPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÉÆÃ¢®è ¸ÀvÁÛUÀ §Ar 

EgÉÆÃzÉÆæ¼ÀUÉ MªÉÄä £ÉÆÃqÀÄ eÉÆÃUÀzÀ UÀÄAr... 

- ªÀÄÆUÀÆgÀÄ ªÀÄ®è¥Àà

¥ÀzÀ-¥ÀzÀUÀ¼À CxÀð

¸ÀÆgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ bÁªÀtÂ

d®¥ÁvÀ ¤ÃgÀÄ zsÀÄªÀÄÄPÀÄªÀ ¸ÀÜ¼À

¥ÀAiÀÄt ¸ÀAZÁgÀ

£À£Àß PÀÄjvÁzÀ F ºÁr£À°è §gÀÄªÀ £Á®ÄÌ d®zsÁgÉUÀ¼À §UÉÎ PÉÃ½¢ÝÃj C®èªÉÃ? 
CªÀÅUÀ¼ÉÃ gÁd, gÁtÂ, gÉÆÃgÀgï ªÀÄvÀÄÛ gÁPÉmïUÀ¼ÀÄ. £Á£ÀÄ gÁd£ÁV ªÉÊ¨sÀªÀ¢AzÀ, 
gÉÆÃgÀgï gÀÆ¥ÀzÀ°è gÀ¨sÀ¸À¢AzÀ, E£ÀÄß gÁtÂAiÀiÁV §½îAiÀÄAvÉ §¼ÀÄPÀÄvÁÛ, ºÁUÉAiÉÄÃ 
gÁPÉmï ªÉÃUÀzÀ°è §AqÉUÀ¼À ªÀÄzsÉå ¥Àæ¥ÁvÀPÉÌ zsÀªÀÄÄPÀÄvÉÛÃ£É. »ÃUÉ £Á£ÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀ gÀ¨sÀ¸ÀPÉÌ 
UÀÄAr DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £À£Àß£ÀÄß "eÉÆÃUÀzÀ UÀÄAr" JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄAlÄ. d£ÀgÀÄ 
£À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä, £À£Àß ¸ÉÆ§UÀ£ÀÄß ¸À«AiÀÄ®Ä zÉÃ±À «zÉÃ±ÀUÀ½AzÀ §gÀÄvÁÛgÉ.

£À£ÀUÉ MAzÉÃ MAzÀÄ ¨ÉÃ¸ÀgÀªÉAzÀgÉ, £À¤ßAzÀ RÄ¶ ¥ÀqÀÄªÀ d£ÀgÀÄ vÁªÀÅ vÀgÀÄªÀ 
wAr wAzÀÄ ¥Áè¹ÖPï aÃ®UÀ¼À£ÀÄß J¯ÉèAzÀgÀ°è J¸ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀjAzÀ £À£ÀUÉ 
vÀÄA¨Á £ÉÆÃªÁUÀÄwÛzÉ. CzÀPÁÌV £À£ÀßzÉÆAzÀÄ ªÀÄ£À«. £À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä §gÀÄªÀ 
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¤ÃªÀÅ ‘wAr wAzÀÄ, G½zÀ aÃ®UÀ¼À£ÀÄß J¯ÉèAzÀgÀ°è J¸ÉAiÀÄ¨ÉÃr’. ‘PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß PÀ¸ÀzÀ 
qÀ©âAiÀÄ°èAiÉÄÃ ºÁQ’. ‘J¯ÉèAzÀgÀ°è GUÀÄ¼À¨ÉÃr’, ‘¸ÀéZÀÒvÉ PÁ¥Ár’. DUÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß 
RÄ¶¬ÄAzÀ ¸ÀzÁ PÉÊ©Ã¹ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É.

EµÉÖ¯Áè PÉÃ½zÀ ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄUÉ £À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ CAvÀ C¤ß¹gÀ¨ÉÃPÀÄ C®èªÉÃ? 
¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÉÆqÀ£É CxÀªÁ ¥ÉÇÃμÀPÀgÉÆqÀ£É §¤ß. £À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃr D£ÀA¢¹. §AzÀªÀgÀÄ 
¸ÀÄªÀÄä£É ºÉÆÃUÀ¨ÉÃr £É£À¦UÁV MAzÉgÀqÀÄ ¥sÉÇÃmÉÆÃ vÉUÉ¹PÉÆ½î.

									          EAw ¤ªÀÄä
					     			        eÉÆÃUÀ d®¥ÁvÀ

1.  	±À§ÞPÉÆÃ±À §¼À¹ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀð ºÀÄqÀÄPÉÆÃt.

d®zsÁgÉ: gÀ¨sÀ¸À:

ªÉÊ¨sÀªÀ: §¼ÀÄPÀÄ:

¥Àæ¥ÁvÀ: zsÀÄªÀÄÄPÀÄ:

2.  	̧ ÀÄ½ªÀÅ §¼À¹ C£ÀÄ¥Á®£É §gÉAiÉÆÃt.
¸ÀÆZÀ£É C£ÀÄ¥Á®£É

PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß J¯ÉèAzÀgÀ°è ºÁPÀ¨ÉÃr.

C¥ÁAiÀÄ, ¤ÃjUÉ E½AiÀÄ¨ÉÃr.

J¯ÉèAzÀgÀ°è GUÀÄ¼À¨ÉÃr.

¸ÀÄ½ªÀÅUÀ½ªÉ, ¤Ãj£À°è Fd¨ÉÃr.

¥Áè¹ÖPï §¼À¸À¨ÉÃr.

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß J¯ÉèAzÀgÀ°è ©¸ÁqÀ¨ÉÃr.

¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥Ár.

¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ

* PÀ¸ÀzÀ §ÄnÖAiÀÄ°èAiÉÄÃ ºÁPÀÄvÉÛÃ£É. 
* ¥ÉÃ¥Àgï/§mÉÖ ¨ÁåUïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃ£É.
* ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ ¥Á°¸ÀÄvÉÛÃ£É.
* ¸ÀÄgÀPÀëvÉ PÀæªÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÉÛÃ£É.  

* NgÀtªÁV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.
* ¤UÀ¢vÀ eÁUÀzÀ°è GUÀ¼ÀÄvÉÛÃ£É.
* »jAiÀÄgÀ £ÉgÀªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É.
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3.  MAzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß §gÉAiÉÆÃt.

¥ÀæªÁ¸À
£ÀªÀÄä ±Á¯É¬ÄAzÀ ¥ÀæªÁ¸ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä 

¹zÀÝvÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ.

aªÀÄÄä
PÁgÀAfAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ aªÀÄÄäªÀÅzÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀ®Ä £À£ÀUÉ §ºÀ¼À EµÀÖ

ªÀÄÄ£ÀÄßUÀÄÎ

PÀÄ¥Àà½¸ÀÄ 

4.		 eÉÆÃUÀ d®¥ÁvÀªÉÃ §gÉ¢gÀÄªÀ ¥ÀvÀæzÀ°è EµÀÖªÁzÀ 3-4 ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉAiÉÆÃt.

		

		

		

		

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



78 ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw PÀ£ÀßqÀ : 2026-27

5. 	F ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ ¥ÀvÀæ AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß §gÉAiÉÆÃt.

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

6. 	UÉ¼ÉAiÀÄjUÁV ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ ¥ÀvÀæ gÀa¸ÉÆÃt. 

»ÃUÉ ªÀiÁqÀÄ: §AzsÀÄUÀ½UÉ, ̧ ÉßÃ»vÀjUÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß gÀa¹, ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ w½¸ÀÄ.
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zsÀ¤éPÀ 

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw. ¸À.».¥Áæ. ±Á¯É

vÀ®ªÀÄQÌ. PÉÆ¥Àà vÁ®ÆèPÀÄ

5   7   7   1   2  7

aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ f¯Éè

EAwÃ ¤£Àß ¦æÃwAiÀÄ,
AiÉÆÃVvÀ ºÉZï.E.

                  3£ÉÃ vÀgÀUÀw.

EAzÁ, 
AiÉÆÃVvÀ ºÉZï.E.
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw                     
¸À.Q.¥Áæ.±Á¯É. ªÀÄ¯Éð ºÉÆ¸À½î
ªÀÄ¯Éð (CAZÉ), aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ vÁ||
aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ f¯Éè - 577101

7.  F ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV N¢, «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½AiÉÆÃt.

PÉëÃªÀÄ                       ²æÃ     	 ¢£ÁAPÀ: 20/11/2022

£À¯ÉäAiÀÄ UÉ¼Àw

ºÉÃV¢ÝÃAiÀÄ? £ÁªÉ®ègÀÆ E°è ZÉ£ÁßVzÉÝÃªÉ. £À£ÀUÉ F ¢£À ¥ÀvÀæ 
§gÉAiÀÄ®Ä vÀÄA¨Á ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀÄwÛzÉ. ªÉÆ£Éß ¢£À £ÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
¥Àæw¨sÁPÁgÀAf EvÀÄÛ. PÀAoÀ¥ÁoÀ, bÀzÀäªÉÃµÀ, ªÀÄtÂÚ£À ªÀiÁzÀj, ̈ sÁµÀt, ̈ sÀQÛVÃvÉ, 
®WÀÄ ¸ÀAVÃvÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀàzsÉðUÀ½zÀÝªÀÅ. ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ±Á¯ÉUÀ½AzÀ vÀÄA¨Á 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §A¢zÀÝgÀÄ. D ¢£À £ÀªÀÄä Hj£À°è ºÀ§âzÀ ªÁvÁªÀgÀt EvÀÄÛ.

gÀÄaAiÀiÁzÀ Hl ºÁUÀÆ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä RÄ¶UÉ PÁgÀtªÁzÀªÀÅ. 
C©ü£ÀAiÀÄVÃvÉ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¥ÀæxÀªÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À §A¢vÀÄ. ¤Ã£ÀÄ ¥ÀvÀæ §gÉzÀÄ 
vÀÄA¨Á ¢£ÀUÀ¼Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀvÀæ N¢zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄgÀ½ ¥ÀvÀæ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃqÀ.       
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8.  £À£Àß ¸ÉßÃ»vÀ / ¸ÉßÃ»vÉ / PÀÄlÄA§ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ MAzÀÄ ¥ÀvÀæ §gÉAiÀÄÄªÉ.

           EAwÃ ¤£Àß ¦æÃwAiÀÄ,

EAzÁ, 
     

PÉëÃªÀÄ					    ²æÃ		    ¢£ÁAPÀ: 

£À¯ÉäAiÀÄ UÉ¼ÀAiÀÄ / UÉ¼Àw 
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9. EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ PÉÃ½ w½AiÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉAiÉÆÃt.

 ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ/ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ CAZÉ PÀbÉÃjUÉ ¨sÉÃn ¤Ãr CAZÉ ¥ÀvÀæ ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß w½¢PÉÆ.
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10. ¥ÀvÀæzÀ ¥ÀAiÀÄtªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt.

  

¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. CAZÉ ¥ÉnÖUÉ¬ÄAzÀ vÉUÉzÀ ¥ÀvÀæUÀ½UÉ ªÀÄÄzÉæ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.

   

CAZÉ ¥ÉnÖUÉ¬ÄAzÀ ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §AzÀ ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß «¼Á À̧PÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV «AUÀr À̧ÄªÀÅzÀÄ.

  

ªÀÄÄzÉæ ºÁQzÀ ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀªÁ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. vÀ®Ä¦zÀ ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ.
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11.	¥ÀvÀæ ¥ÀAiÀÄtzÀ ºÀAvÀUÀ½UÉ C£ÀÄPÀæªÀÄ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr, CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÉÆÃt.
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12.	¤AiÉÆÃfvÀ PÁAiÀÄð: ««zsÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ®PÉÆÃmÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ¸ÁÖöåA¥ïUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¹ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¹. ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ¸ÁÖöåA¥ïUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr 
E°è CAn¹.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



85 ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw PÀ£ÀßqÀ : 2026-27

13.	EzÀÄªÀgÉUÀÆ PÀ°wgÀÄªÀ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À GPÀÛ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

PÀæ.¸ÀA ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ PÀæ.¸ÀA ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

1. 11.

2. 12.

3. 13.

4. 14.

5. 15.

6. 16.

7. 17.

8. 18.

9. 19.

10. 20.

vÀ¥ÁàzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹ §gÉAiÉÆÃt.

 ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ¥ÀoÀåzÀ°è PÀ°vÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß GPÀÛ¯ÉÃR£À ¤Ãr, zÀÈrüÃPÀj¹, »ªÀiÁä»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.
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