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ಪರಿಕಲ್ಪಪನೆೆ ಮತ್ತುು� ಮಾಾರ್ಗ�ದರ್ಶ�ನಪರಿಕಲ್ಪಪನೆೆ ಮತ್ತುು� ಮಾಾರ್ಗ�ದರ್ಶ�ನ
ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ವಿ. ರಶ್ಮಿಿ ಮಹೇೇ�ಶ್,ಭಾಾ.ಆ.ಸೇೇ�

ಸರ್ಕಾ�ಾರದ ಅಪರ ಮುುಖ್ಯಯ 
ಕಾಾರ್ಯಯದರ್ಶಿ�ಗಳುು, ಶಾಾಲಾಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತುು� 
ಸಾಾಕ್ಷರತೆೆ ಇಲಾಾಖೆೆ, ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ ಸರ್ಕಾ�ಾರ

ಶ್ರೀೀ� ವಿಕಾಾಸ್  ಕಿಶೋ��ೋರ್  ಸುುರಳ್ಕಕರ್ ,ಭಾಾ.ಆ.ಸೇೇ�
ಆಯುುಕ್ತತರುು

ಶಾಾಲಾಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತುು� ಸಾಾಕ್ಷರತೆೆ ಇಲಾಾಖೆೆ
ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ ಸರ್ಕಾ�ಾರ   

ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಡಾಾ. ಕೆೆ ವಿದ್ಯಾಾ�ಕುುಮಾಾರಿ,ಭಾಾ.ಆ.ಸೇೇ�
ರಾಾಜ್ಯಯ ಯೋೋಜನಾಾ ನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು,

ಸಮಗ್ರರ ಶಿಕ್ಷಣ ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ
ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ ಸರ್ಕಾ�ಾರ

   ಶ್ರೀೀ� ಮಾಾರುುತಿ ಎಂಂ.ಆ ರ್
ನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು - ಗುುಣಮಟ್ಟಟ, 
ಸಮಗ್ರರ ಶಿಕ್ಷಣ ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ

ಶ್ರೀೀ� ಹೆೆಚ್ ಎನ್ ಗೋ��ೋಪಾಾಲಕೃೃಷ್ಣಣ
ನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು, ರಾಾಜ್ಯಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಂಶೋ��ೋಧನೆೆ 
ಮತ್ತುು� ತರಬೇೇ�ತಿ ಇಲಾಾಖೆೆ, ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ

ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಗೀೀತಾಾ ಎಸ್
ಪ್ರಾಂ�ಂ�ಶುುಪಾಾಲರುು ಹಾಾಗೂ� ಉಪನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು 

(ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ) ಡಯಟ್, ದಾಾವಣಗೆೆರೆೆ

ಸಹಕಾಾರಸಹಕಾಾರ

ಶ್ರೀೀ� ಬಿ. ಎಸ್. ಜಗದೀೀಶ್ವವರ
ಸಹನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು

ಡಿ.ಎಸ್.ಇ.ಆರ್.ಟಿ ಬೆಂಂ�ಗಳೂ�ರುು

ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಮಂಂಗಳ ಜಿ
ಉಪನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು

ಡಿ.ಎಸ್.ಇ.ಆರ್.ಟಿ ಬೆಂಂ�ಗಳೂ�ರುು

ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲ ತಂಂಡಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲ ತಂಂಡ

	y ಶ್ರೀೀ� ಪ್ರರಕಾಾಶ ಬಿ.ಜಿ  
ಜಿ.ಪಿ.ಟಿ ಶಿಕ್ಷಕರುು,ಸ.ಹಿ.ಪ್ರಾಾ�.ಶಾಾಲೆೆ. ಹಿರೇೇ�ಗೋ��ೋಣಿಗೆೆರೆೆ 
ಹೊೊ�ನ್ನಾಾ�ಳಿ  ತಾಾಲ್ಲೂ�ೂಕುು

	y ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಜ್ಯೋ��ೋ�ತಿ.ಬಿ.ಎಸ್  
ಜಿ.ಪಿ.ಟಿ ಶಿಕ್ಷಕರುು ಸ.ಹಿ.ಪ್ರಾಾ�.ಶಾಾಲೆೆ.  
ಬನ್ನಿಿಕೋ��ೋಡುು ಹೊೊ�ನ್ನಾಾ�ಳಿ ತಾಾಲ್ಲೂ�ೂಕುು

	y ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ವಂಂದನಾಾ ಎಸ್.   
ಜಿ.ಪಿ.ಟಿ ಶಿಕ್ಷಕರುು ಸ.ಹಿ.ಪ್ರಾಾ�.ಶಾಾಲೆೆ. ಬೇೇ�ಲಿಮಲ್ಲೂ�ೂರುು, 
ಹೊೊ�ನ್ನಾಾ�ಳಿ ತಾಾಲ್ಲೂ�ೂಕುು

	y ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಸುುಧಾಾ ಎಚ್.ಎಚ್ .ಸ.ಶಿ 
ಸ.ಹಿ.ಪ್ರಾಾ�.ಶಾಾಲೆೆ, ಸೊ��ರಟೂ�ರುು.  
ಹೊೊ�ನ್ನಾಾ�ಳಿ ತಾಾಲ್ಲೂ�ೂಕುು

	y ಶ್ರೀೀ� ಮೋೋಹನ್  ಕುುಮಾಾರ್  ಬಿ.ಎಲ್   
ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರುು ಸ.ಪ್ರೌೌ�.ಶಾಾಲೆೆ,  
ಲಿಂಂಗಾಾಪುುರ, ಹೊೊ�ನ್ನಾಾ�ಳಿ ತಾಾಲ್ಲೂ�ೂಕುು

	y ಶ್ರೀೀ� ನಾಾಗರಾಾಜ ಡಿ.ಎಚ್ .  
ಜಿ.ಪಿ.ಟಿ ಶಿಕ್ಷಕರುು ಸ.ಹಿ.ಪ್ರಾಾ�.ಶಾಾಲೆೆ,  
ಚೀೀ.ಕಡದಕಟ್ಟೆೆ�. ಹೊೊ�ನ್ನಾಾ�ಳಿ ತಾಾಲ್ಲೂ�ೂಕುು

ಪರಿಶೀೀಲಕರುುಪರಿಶೀೀಲಕರುು

	y ಶ್ರೀೀ� ಮಂಂಜುುನಾಾಥ ಎಂಂ.ಜಿ ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರುು ಸ.ಪ.ಪೂ� ಕಾಾಲೇೇ�ಜುು ( ಪ್ರೌೌ�ಢಶಾಾಲಾಾ ವಿಭಾಾಗ ) ಜಗಳೂ�ರುು                                                     

ಸಮನ್ವವಯಸಮನ್ವವಯ

	y ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ನಾಾಗಮಣಿ. ಎಂಂ. ಹಿರಿಯ ಸಹಾಾಯಕ ನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು. ಡಿ.ಎಸ್.ಇ.ಆರ್.ಟಿ ಬೆಂಂ�ಗಳೂ�ರುು
	y ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಸಾಾಜಿದಾಾ ಬೇೇ�ಗಂಂ. ಹಿರಿಯ ಸಹಾಾಯಕ ನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು. ಡಿ.ಎಸ್.ಇ.ಆರ್.ಟಿ ಬೆಂಂ�ಗಳೂ�ರುು
	y ಶ್ರೀೀ� ಎಡ್ವಿಿನ್  ಕ್ರಿಿಸ್ಟೋ��ೋ�ಫರ್. ಕಿರಿಯ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮ ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳುು (ಗುುಣಮಟ್ಟಟ). ಎಸ್.ಎಸ್.ಕೆೆ. ಬೆಂಂ�ಗಳೂ�ರುು
	y ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಮಂಂಜಮ್ಮಮ ಲೋ��ೋಕೇೇ�ಶ್. ಎಸ್. ಹಿರಿಯ ಉಪನ್ಯಾಾ�ಸಕರುು, ಡಯಟ್  ದಾಾವಣಗೆೆರೆೆ
	y ಶ್ರೀೀ� ರಾಾಮಕೃೃಷ್ಣಣ. ಪಿ. ಆರ್ . ಉಪನ್ಯಾಾ�ಸಕರುು, ಡಯಟ್ , ದಾಾವಣಗೆೆರೆೆ

 ಬೆಂಂ�ಬಲ: ಟ್ರಾಾ�ನ್ಸ್್ ಫಾಾರ್ಮ್್ ಸ್ಕೂ�ೂಲ್ಸ್್
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ಮುುನ್ನುು�ಡಿಮುುನ್ನುು�ಡಿ
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಆಲೋ��ೋಚನೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಕ್ರಿಿಯವಾಾಗಿ ತೊ��ಡಗಿಸಿಕೊಂ��ಂಡಾಾಗ, ತಮ್ಮಮ ತಿಳುುವಳಿಕೆೆಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ��ಷಿಸಿದಾಾಗ 

ಮತ್ತುು� ಹೊೊ�ಸ ಪರಿಕಲ್ಪಪನೆೆಗಳನ್ನುು� ತಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿನ ಪೂ�ರ್ವವಜ್ಞಾಾನದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಜೋ��ೋಡಿಸಿಕೊಂ��ಂಡಾಾಗ ಮಾಾತ್ರರ ಕಲಿಕೆೆಯುು ಅರ್ಥಥ 
ಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಇದನ್ನುು� ಮನಗಂಂಡುು, ‘ಮರುುಸಿಂಂಚನ’‘ಮರುುಸಿಂಂಚನ’ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವುು ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳ ಸಕ್ರಿಿಯ ಭಾಾಗವಹಿಸುುವಿಕೆೆ ಮತ್ತುು� 
ಅನುುಭವ ಆಧಾಾರಿತ ಕಲಿಕೆೆಗೆೆ ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಒತ್ತುು� ನೀೀಡಿದೆೆ. ಈ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವನ್ನುು� ವಿಶೇೇ�ಷವಾಾಗಿ ಕಲಿಕಾಾ ಅಂಂತರಗಳನ್ನುು� (learn-

ing gaps) ಇಲ್ಲಲವಾಾಗಿಸಲುು ಹಾಾಗೂ� ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ತರಗತಿಗೆೆ ಅನುುಗುುಣವಾಾದ ಕಲಿಕಾಾ ಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ತಲುುಪಲುು 
ಅತ್ಯಯಗತ್ಯಯವಾಾದ ಬುುನಾಾದಿ (foundational) ಮತ್ತುು� ಪೂ�ರ್ವವ-ಅಗತ್ಯಯ (prerequisite) ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರಾಾ�ವೀೀಣ್ಯಯತೆೆ 
ಸಾಾಧಿಸಲುು ಅನುುವಾಾಗುುವಂಂತೆೆ ರೂ�ಪಿಸಲಾಾಗಿದೆೆ.

ಈ ದೂ�ರ ದೃೃಷ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಸಾಾಕಾಾರಗೊ��ಳಿಸಲುು ‘ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ’ ‘ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ’ (Student Activity Book - SAB)
ವನ್ನುು� ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಪಡಿಸಲಾಾಗಿದೆೆ. ಇದುು ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆೆ ಒಂಂದುು ವ್ಯಯವಸ್ಥಿಿತ ಕಲಿಕಾಾ ಸಂಂಗಾಾತಿಯಾಾಗಿ ಕಾಾರ್ಯಯ ನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತತದೆೆ; 
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ಪೂ�ರ್ವವ-ಅಗತ್ಯಯ ಪರಿಕಲ್ಪಪನೆೆಗಳನ್ನುು� ಪುುನರ್ಮಮನನ ಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು, ಮಾಾರ್ಗ�ದರ್ಶಿ�ತ ಕಲಿಕಾಾ 
ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಪಾಾಲ್ಗೊ��ೊಳ್ಳಳಲುು ಮತ್ತುು� ತರಗತಿವಾಾರುು ಪಾಾಠಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಮ್ಮಮ ತಿಳುುವಳಿಕೆೆಯನ್ನುು� ದೃೃಢೀೀಕರಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಇದುು 
ಸಹಕಾಾರಿಯಾಾಗಲಿದೆೆ.
ಈ ಪುುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಅಳವಡಿಸಲಾಾಗಿರುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳನ್ನುು� ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಉದ್ದೇೇ��ಶಗಳಿಗಾಾಗಿ ರೂ�ಪಿಸಲಾಾಗಿದೆೆ:

	• ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಲ್ಲಿಿನ ಕಲಿಕಾಾ ನ್ಯೂ�ೂನತೆೆಗಳನ್ನುು� ಸರಿದೂ�ಗಿಸಿ ಸಮನ್ವವಯಗೊ��ಳಿಸುುವುುದುು.
	• ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಆಲೋ��ೋಚನಾಾ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ, ಚರ್ಚೆೆ� ಮತ್ತುು� ಸಮಸ್ಯೆೆ�ಪರಿಹರಿಸುುವ ಕೌೌಶಲಗಳನ್ನುು� 

ಉತ್ತೇೇ��ಜಿಸುುವುುದುು.
	• ತರಗತಿವಾಾರುು ನಿಗದಿಪಡಿಸಿದ ಕಲಿಕಾಾ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯಗಳ ಕಡೆೆಗೆೆ ಹಂಂತ ಹಂಂತವಾಾಗಿ ಪ್ರರಗತಿ ಸಾಾಧಿಸಲುು ಬೆಂಂ�ಬಲ 

ನೀೀಡುುವುುದುು.
ಈ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕವುು ಕೇೇ�ವಲ ಪರೀೀಕ್ಷಾಾ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕವಲ್ಲಲ ಅಥವಾಾ ಹೆೆಚ್ಚುು�ವರಿ ಪಠ್ಯಯ ಪುುಸ್ತತಕವೂೂ 

ಅಲ್ಲಲ. ಇದನ್ನುು� ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಕಲಿಕಾಾ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯ ಭಾಾಗವಾಾಗಿ, ಶಿಕ್ಷಕರ ಮಾಾರ್ಗ�ದರ್ಶ�ನದಲ್ಲಿಿ, ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ತರಗತಿ ಬೋ��ೋಧನೆೆಯ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಬಳಸಲುು ರೂ�ಪಿಸಲಾಾಗಿದೆೆ. ಪಠ್ಯಯಪುುಸ್ತತಕದ ಪಾಾಠಗಳಿಗೆೆ ಪೂ�ರಕವಾಾಗಿರುುವ ಮತ್ತುು� ಕ್ರರಮಬದ್ಧಧವಾಾಗಿ ಜೋ��ೋಡಿಸಲಾಾದ 
ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳ ಮೂೂಲಕ, ಸಿದ್ಧಧತೆೆಯಿಂಂದ ಹಿಡಿದುು ಕಲಿಕೆೆಯ ದೃೃಢೀೀಕರಣದವರೆೆಗಿನ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಹಂಂತದಲ್ಲೂ�ೂ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆೆ 
ಇದುು ನೆೆರವುು ನೀೀಡುುತ್ತತದೆೆ.

ಈ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ತೊ��ಡಗಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದರಿಂಂದ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಕ್ರಿಿಯವಾಾಗಿ ಕಲಿಯಲುು, ತಮ್ಮಮ 
ಆಲೋ��ೋಚನೆೆಗಳನ್ನುು� ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸಲುು, ಸಹಪಾಾಠಿಗಳಿಂಂದ ಕಲಿಯಲುು ಮತ್ತುು� ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆೆ� ಆತ್ಮಮ ವಿಶ್ವಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಬೆೆಳೆಸೆಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು 
ಪ್ರೇೇ��ರೇೇ�ಪಿತರಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ.
ಶಿಕ್ಷಕರ ಆಪ್ತತ ಮಾಾರ್ಗ�ದರ್ಶ�ನದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಈ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕದ ನಿರಂಂತರ ಬಳಕೆೆಯುು ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳ ಪರಿಕಲ್ಪಪನಾಾ 
ತಿಳುುವಳಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಬಲಪಡಿಸುುತ್ತತದೆೆ, ಕಲಿಕಾಾಫಲಗಳನ್ನುು� ಸುುಧಾಾರಿಸುುತ್ತತದೆೆ ಮತ್ತುು� ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಆನಂಂದದಾಾಯಕ ಕಲಿಕಾಾ ವಾ�-
ತಾಾವರಣವನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂದುು ನಾಾವುು ನಂಂಬಿದ್ದೇೇ��ವೆೆ.
ಈ ಪುುಸ್ತತಕವುು ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳ ಕಲಿಕಾಾ ಪಯಣದಲ್ಲಿಿ ಅವರ ಕುುತೂ�ಹಲ, ಪಾಾಲ್ಗೊ��ೊಳ್ಳುು�ವಿಕೆೆ ಮತ್ತುು� ಆತ್ಮಮವಿಶ್ವಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಹೆೆಚ್ಚಿಿಸಲಿ 
ಎಂಂದುು ನಾಾವುು ಆಶಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ.
ಈ ಸಾಾಹಿತ್ಯಯ ರಚನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗವಹಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳಿಗೂ�, ಅಧಿಕಾಾರಿ ಬಂಂಧುುಗಳಿಗೂ� ಧನ್ಯಯವಾಾದಗಳುು.
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1ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : 
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ನಿಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತ ಅನೇೇ�ಕ ಸ್ಥಥಳಗಳನ್ನುು� ಹಾಾಗೂ� ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿರುುವಿರಿ. ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ,   
1. ನೀೀವುು ನೋ��ೋಡಿರುುವ  ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲಿನ  ಸ್ಥಥಳಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿ.(ಉದಾಾಹರಣೆೆ ದೇೇ�ವಸ್ಥಾಾ�ನ, ಶಾಾಲೆೆ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ)  
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
2. ನೀೀವುು ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿದ ಸ್ಥಥಳಗಳಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ನೆೆಚ್ಚಿಿನ ಸ್ಥಥಳ ಯಾಾವುುದುು ಮತ್ತುು� ಏಕೆೆ? 
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

3. ನೀೀವುು ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿದ ಸ್ಥಥಳದಲ್ಲಿಿ  ಕೆೆಲಸ ನಿರ್ವವಹಿಸುುವ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳನ್ನುು�  ಹೆೆಸರಿಸಿ. ಅವರ ಕಾಾರ್ಯಯ ತಿಳಿಸಿ. 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : 1. ಈ ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಸ್ಥಥಳಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ ಟಿಪ್ಪಪಣೆೆ ಬರೆೆಯಿರಿ.  

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 1  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 1  

ನನ್ನನ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲಿನ ಜಗತ್ತುು�ನನ್ನನ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲಿನ ಜಗತ್ತುು�

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ :ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತ ಇರುುವ ಪ್ರರಮುುಖ ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಸ್ಥಥಳಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿಿ  ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತ ಇರುುವ ಪ್ರರಮುುಖ ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಸ್ಥಥಳಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿಿ  
	     ನಿರ್ವವಹಿಸುುವ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಆ ಸ್ಥಥಳಗಳಿಂಂದ ಸಮುುದಾಾಯಕ್ಕೆೆ� ಆಗುುವ ಉಪಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� 	     ನಿರ್ವವಹಿಸುುವ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಆ ಸ್ಥಥಳಗಳಿಂಂದ ಸಮುುದಾಾಯಕ್ಕೆೆ� ಆಗುುವ ಉಪಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� 
	     ವಿವರಿಸುುವರುು.                                              	     ವಿವರಿಸುುವರುು.                                                        

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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2 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ- ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

2. ನಮ್ಮಮ ಜೀೀವನ ನಿರ್ವವಹಣೆೆಗೆೆ ಈ ಸ್ಥಥಳಗಳುು ಅವಶ್ಯಯಕ. ಏಕೆೆ?
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________
3. ನಿಮ್ಮಮ ಊರಿನಲ್ಲಿಿ ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆ� ಇರದಿದ್ದದರೆೆ ಉಂಂಟಾಾಗುುವ ತೊಂ��ಂದರೆೆಗಳುು ಯಾಾವುುವುು? ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿ.  
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________
ಯೋೋಜನಾಾ ಕಾಾರ್ಯಯ-ಯೋೋಜನಾಾ ಕಾಾರ್ಯಯ- ನಿಮ್ಮಮ ಊರಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ಹಾಾಲುು ಉತ್ಪಾಾ�ದಕ ಸಂಂಘ/ ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಗ್ರಂಂ�ಥಾಾಲಯಕ್ಕೆೆ� ಭೇೇ�ಟಿ ನೀೀಡಿ ಅದರ 
ರಚನೆೆ ಮತ್ತುು� ಕಾಾರ್ಯಯದ  ಬಗ್ಗೆೆ� ಮಾಾಹಿತಿ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸುು
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3ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ನಾಾನೇೇ�ಕೆೆ ಹೀೀಗೆೆ? ನೋ��ೋಡಿ - ಹೊಂ��ಂದಿಸಿ - ಕಾಾರಣ ಹೇೇ�ಳಿ.   

ಕ್ರರ. ಸಂಂ ಸಂಂದರ್ಭಭ
ಬದಲಾಾವಣೆೆ 
ಆಯಿತೇೇ�? 

ಹೌೌದುು / ಇಲ್ಲಲ

ಹಿಮ್ಮುು�ಖ  
ಗೊ��ಳಿಸಬಹುುದೇೇ�? 
ಹೌೌದುು / ಇಲ್ಲಲ

ಸರಿಯಾಾದ ಕಾಾರಣಕ್ಕೆೆ� ಗೆೆರೆೆ ಎಳೆದೆುು 
ಹೊಂ��ಂದಿಸಿ.

1 ಕಾಾಯಿ ಹಣ್ಣಾಾ�ಗುುವುುದುು
ಶಾಾಖದಿಂಂದ ಒಳಗಿನ ವಸ್ತುು� ಬೆಂಂ�ದುು 
ಗಟ್ಟಿಿಯಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಮೊದಲಿನ ಸ್ಥಿಿತಿಗೆೆ ತರಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ.

2 ಮಂಂಜುುಗಡ್ಡೆೆ�   
ಕರಗುುವುುದುು

ರೂ�ಪ ಬದಲಾಾದರೂ� ತನ್ನನ ಗುುಣವಾಾದ 
ರುುಚಿಯನ್ನುು� ಹಾಾಗೆೆಯೇೇ ಉಳಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ.

3 ಬಲೂ�ನ್ 
ಊದುುವುುದುು

ಸುುಟ್ಟಾಾ�ಗ ವಸ್ತುು�ವುು ಬೂ�ದಿ, ಹೊೊ�ಗೆೆ, ಶಾಾಖ, 
ಬೆೆಳಕಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ ಆದರೆೆ ಮೊದಲಿ-
ನಂಂತಾಾಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ.

4 ಮೊಟ್ಟೆೆ� ಬೇೇ�ಯುುವುುದುು ಕಾಾಯಿ ಒಳಗಿನ ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶ ಸಕ್ಕಕರೆೆಯಾಾ-
ಗುುತ್ತತದೆೆ. ಕಾಾಯಿ ಮೃೃದುುವಾಾಗಿ ಮಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.

5 ಕಟ್ಟಿಿಗೆೆ ಸುುಡುುವುುದುು
ಗಾಾಳಿ ತುಂ�ಂಬಿದಾಾಗ ಆಕಾಾರ, ಗಾಾತ್ರರ ಬದಲಾ�-
ಗುುತ್ತತದೆೆ. ಗಾಾಳಿ ಹೊೊ�ರಬಿಟ್ಟಾಾ�ಗ ಮೊದಲಿನಂ�-
ತಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.

6 ನೀೀರನಲ್ಲಿಿ ಉಪ್ಪುು� 
ಕರಗುುವುುದುು

ಶಾಾಖ ನೀೀಡಿದಾಾಗ ಗಟ್ಟಿಿ ಗಡ್ಡೆೆ� ನೀೀರಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. 
ಅತಿಯಾಾಗಿ ತಂಂಪಾಾದಾಾಗ ಮತ್ತೆೆ� ಗಡ್ಡೆೆ�ಯಾಾ-
ಗುುತ್ತತದೆೆ.

7 ಕಬ್ಬಿಿಣ ತುುಕ್ಕುು� ಹಿಡಿ-
ಯುುವುುದುು

ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಾ�ಾಣುುಗಳ ಕ್ರಿಿಯೆಯಿಂಂದ ಗಟ್ಟಿಿಯಾಾಗಿ 
ವಾಾಸನೆೆ, ರುುಚಿ, ಬದಲಾಾಗಿ ಮೂೂಲ ಗುುಣ 
ಕಳೆದೆುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ. 

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 2    ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 2    
ಸ್ವವರೂ�ಪ ಬದಲಾಾಗುುವುುದೇೇ�?ಸ್ವವರೂ�ಪ ಬದಲಾಾಗುುವುುದೇೇ�?

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ನಿತ್ಯಯ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಹಿಮ್ಮುು�ಖಗೊ��ಳಿಸಬಹುುದಾಾದ ಮತ್ತುು� ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ನಿತ್ಯಯ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಹಿಮ್ಮುು�ಖಗೊ��ಳಿಸಬಹುುದಾಾದ ಮತ್ತುು� 
ಹಿಮ್ಮುು�ಖಗೊ��ಳಿಸಲಾಾಗದ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು�  ಗುುರುುತಿಸುುವರುು, ಅದನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿಸಿ ಅದರ ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು. ಹಿಮ್ಮುು�ಖಗೊ��ಳಿಸಲಾಾಗದ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು�  ಗುುರುುತಿಸುುವರುು, ಅದನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿಸಿ ಅದರ ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.       
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8 ಹಾಾಲುು ಮೊಸರುು 
ಆಗುುವುುದುು

ಗಾಾಳಿ ಮತ್ತುು� ನೀೀರಿನೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯಿಸಿ 
ಮೂೂಲ ಗುುಣ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. 

9 ನೀೀರುು ಕುುದಿಯುುವುುದುು

ತನ್ನೊ��ೊಳಗಿನ ಕಣಗಳ ಚಲನೆೆ ವೇೇ�ಗವಾಾಗಿ 
ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಶಾಾಖದಿಂಂದ ನೀೀರಾಾವಿಯಾಾಗಿ ವಾ�-
ತಾಾವರಣಕ್ಕೆೆ� ಸೇೇ�ರಿ ಮತ್ತೆೆ� ಮಳೆಯೆ ರೂ�ಪದ-
ಲ್ಲಿಿ ನೀೀರಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. 

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಬದಲಾಾದ ರೂ�ಪ ಮೊದಲಿನಂಂತಾಾಗುುವುುದೇೇ�? 
ಕೆೆಳಗಿನ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳನ್ನುು� ಓದಿ ಸರಿಯಾಾದದನ್ನುು� (✓)ಗುುರುುತುು ಹಾಾಕಿ.

ಕ್ರರ. ಸಂಂ ಸಂಂದರ್ಭಭ ಹಿಮ್ಮುು�ಖ ಗೊ��ಳಿಸಬ-
ಹುುದೇೇ�?

ಹಿಮ್ಮುು�ಖ ಗೊ��ಳಿಸ-
ಲಾಾಗದೇೇ�?

ಗಮನಿಸಿದ ಅಂಂಶಗಳೇೇ�ನುು?

ಮಾಾದರಿ ಮೇೇಣ ಕರಗುುವುುದುು ✓  - ಬಿಸಿ ಮಾಾಡಿದಾಾಗ ಕಣಗಳುು 
ವೇೇ�ಗವಾಾಗಿ ಚಲಿಸಿ ಘನದಿಂಂದ 
ದ್ರರವ ಸ್ಥಿಿತಿಗೆೆ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. 
ತಂಂಪಾಾದಾಾಗ ಚಲನೆೆ ನಿಧಾಾನವಾ�-
ಗುುತ್ತತದೆೆ ಆಗ ಅದುು ದ್ರರವದಿಂಂದ 
ಘನ ಸ್ಥಿಿತಿಗೆೆ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.

1 ಮಂಂಜುುಗಡ್ಡೆೆ�  
ನೀೀರಾಾಗುುವುುದುು

2 ಹಾಾಲುು  
ಮೊಸರಾಾಗುುವುುದುು

3 ಕಟ್ಟಿಿಗೆೆ  ಸುುಡುುವುುದುು

4 ಸಕ್ಕಕರೆೆ ನೀೀರಲ್ಲಿಿ 
ಕರಗುುವುುದುು

5 ಕಬ್ಬಿಿಣ ತುುಕ್ಕುು� ಹಿಡಿ-
ಯುುವುುದುು

6 ಬಲೂ�ನ್ 
ಊದುುವುುದುು

7 ಬಟ್ಟೆೆ� ಒಣಗುುವುುದುು
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8 ರೊ��ಟ್ಟಿಿ ಬೇೇ�ಯಿಸು�-
ವುುದುು

9 ಕಾಾಯಿ ಹಣ್ಣಾಾ�ಗುುವುುದುು

10 ಕಾಾಗದ ಕತ್ತತರಿಸುುವುುದುು

ಚಿಂಂತನೆೆ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳುುಚಿಂಂತನೆೆ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳುು
1.	 ಯಾಾವ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯನ್ನುು� ಹಿಮ್ಮುು�ಖಗೊ��ಳಿಸಬಹುುದುು? 2 ಉದಾಾಹರಣೆೆ ತಿಳಿಸಿ 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

2.	 ಮೊಟ್ಟೆೆ� ಬೇೇ�ಯಿಸುುವುುದುು ಯಾಾವ ರೀೀತಿಯ ಬದಲಾಾವಣೆೆ? 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

3.	 ಸಕ್ಕಕರೆೆ ನೀೀರಲ್ಲಿಿ ಕರಗುುವುುದುು ಹಿಮ್ಮುು�ಖ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯೇೇ? ಏಕೆೆ? 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

4.	 ಕಾಾಗದ ಸುುಟ್ಟಟರೆೆ ಮತ್ತೆೆ� ಕಾಾಗದವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆಯೇೇ? 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ನಾಾಲಿಗೆೆಯ ರುುಚಿ - ಹುುಳಿ, ಉಪ್ಪುು�,ಸಿಹಿ,ಕಹಿ
ಕಥೆೆ :ಕಥೆೆ : ಲಿಂಂಬೆೆಹಣ್ಣುು� ಮತ್ತುು� ಹಾಾಗಲಕಾಾಯಿ ಸವಾಾಲುು

ಒಂಂದುು ಅಡುುಗೆೆ ಮನೆೆಯ ಬುುಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಲಿಂಂಬೆೆಹಣ್ಣುು� ಮತ್ತುು� ಹಾಾಗಲಕಾಾಯಿ ಅಕ್ಕಕಪಕ್ಕಕದಲ್ಲಿಿ ಕುುಳಿತಿದ್ದದವುು.ಇಬ್ಬಬರಿಗೂ� ತಮ್ಮಮ 
ರುುಚಿಯೇೇ ಶ್ರೇೇ��ಷ್ಠಠ ಎಂಂಬ ಹೆೆಮ್ಮೆೆ. ಒಂಂದುು ದಿನ ಲಿಂಂಬೆೆಹಣ್ಣುು� ಹೇೇ�ಳಿತುು "ನೋ��ೋಡುು ಹಾಾಗಲಕಾಾಯಿ,ಜನರುು ನನ್ನನನ್ನುು� ಕಂ�ಡರೆೆ ಎಷ್ಟುು� 
ಖುುಷಿಪಡುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ! ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಿ ಪಾಾನಕ ಮಾಾಡುುವರುು ಮತ್ತುು� ಅಡುುಗೆೆ ರುುಚಿಗೆೆ ನಾಾನೇೇ� ಬೇೇ�ಕುು. ಆದರೆೆ ನಿನ್ನನನ್ನುು� ಕಂ�ಡರೆೆ ಸಾಾಕುು, 
ಮುುಖ ಸೊ��ಟ್ಟಟಗೆೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ!" ಹಾಾಗಲಕಾಾಯಿ ಶಾಂ�ಂತವಾಾಗಿ ನಕ್ಕುು� ಹೇೇ�ಳಿತುು,"ನಿನ್ನನ ಮಾಾತುು ನಿಜ ಲಿಂಂಬೆೆಣ್ಣಣ, ಆದರೆೆ ನನ್ನನನ್ನುು� 
ತೊ��ಳೆದೆುು,ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಬೆೆಲ್ಲಲ ಮತ್ತುು� ಮಸಾಾಲೆೆ ಹಾಾಕಿ ಗೊ��ಜ್ಜುು� ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ". ಆಹಾಾ! ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕ್ಕೆೆ� ಎಷ್ಟುು� ಒಳ್ಳೆೆ�ಯದ್ದುು�.ಜನರ ದೇೇ�ಹದ 
ಒಳಗಿನ ಕಾಾಯಿಲೆೆಗಳನ್ನುು� ಓಡಿಸುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ ಎಂಂದುು ಬೀೀಗಿತುು.

"ಹುುಳಿ ಕೇೇ�ವಲ ನಾಾಲಿಗೆೆಗೆೆ ರುುಚಿ ನೀೀಡಿದರೆೆ,ಕಹಿ ದೇೇ�ಹಕ್ಕೆೆ� ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯ  ನೀೀಡುುತ್ತತದೆೆ".ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ರುುಚಿಗೂ� ತನ್ನನದೇೇ� 
ಆದ ಮಹತ್ವವವಿದೆೆ ಎಂಂದುು ಎರಡೂ� ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರಾಾದರುು.
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ರುುಚಿಗಳ ಪತ್ತೆೆ�ದಾಾರಿ
ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ನಿತ್ಯಯ ಬಳಸುುವ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಕೊ��ಡಲಾಾಗಿದೆೆ.ಅವುುಗಳ ರುುಚಿಯನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ  ಕೋ��ೋಷ್ಟಟ-
ಕದಲ್ಲಿಿ (✓ ) ನಮೂೂದಿಸಿ.

ಕ್ರರಮ 
ಸಂಂಖ್ಯೆೆ�

ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥ ಸಿಹಿ ಕಹಿ ಹುುಳಿ ಉಪ್ಪುು�

1 ದ್ರಾಾ�ಕ್ಷಿ     

2 ಬೆೆಲ್ಲಲ     

3 ಸಕ್ಕಕರೆೆ     

4 ಮಾಾವುು     

5 ನಿಂಂಬೆೆರಸ     

6 ಅಡುುಗೆೆ ಸೋ��ೋಡಾಾ    

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದಿನನಿತ್ಯಯ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಬಳಸುುವ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ರುುಚಿ ಮತ್ತುು� ವಸ್ತುು�ಗಳ  ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದಿನನಿತ್ಯಯ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಬಳಸುುವ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ರುುಚಿ ಮತ್ತುು� ವಸ್ತುು�ಗಳ  
ಗುುಣದ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯುುವರುು.                           ಗುುಣದ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯುುವರುು.                                              

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 3  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 3  
ನಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರ: ರುುಚಿ ಮತ್ತುು� ಗುುಣಗಳ ಪರಿಚಯನಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರ: ರುುಚಿ ಮತ್ತುು� ಗುುಣಗಳ ಪರಿಚಯ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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7 ಗೆೆಣಸುು     

8 ನೆೆಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಯಿ     

9 ಹುುಣಸೆೆ ಹಣ್ಣುು�     

10 ಬೇೇ�ವಿನಕಾಾಯಿ     

11 ಟಮೋೋಟೊ��     

12 ಅಡುುಗೆೆ ಉಪ್ಪುು�     

13 ಮೊಸರುು     

14 ಹಾಾಗಲ ಕಾಾಯಿ     

15 ವಿನೆೆಗರ್     

16 ಬೀೀಟ್ ರೂ�ಟ್
	  	  	  	  
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :  ಅರಿಶಿಣದ ಮ್ಯಾಾ�ಜಿಕ್ಅರಿಶಿಣದ ಮ್ಯಾಾ�ಜಿಕ್ 
ಬೇೇ�ಕಾಾಗಿರುುವ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳುು : ಬಿಳಿ ಹಾಾಳೆ,ೆಅರಿಶಿಣ, ಸೋ��ೋಪಿನ ನೀೀರುು, ನಿಂಂಬೆೆರಸ, ಸಣ್ಣಣ ಕಡ್ಡಿಿ.
ಹಂಂತ 1 - ಒಂಂದುು ಬಿಳಿ ಹಾಾಳೆಗೆೆೆ ಅರಿಶಿನ ಹಚ್ಚಿಿ ಅದನ್ನುು� ಒಣಗಿಸಿ 'ಅರಿಶಿನದ ಪೇೇ�ಪರ್' ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸಿ.
ಹಂಂತ 2 -  ಒಂಂದುು ಕಡ್ಡಿಿಯಿಂಂದ ಸೋ��ೋಪಿನ ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಅದ್ದಿಿ ಆ ಪೇೇ�ಪರ್ ಮೇೇಲೆೆ ನಿಮ್ಮಮ ಹೆೆಸರುು ಬರೆೆಯಿರಿ.
 * ವೀೀಕ್ಷಣೆೆ :
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
 ಹಂಂತ 3- ಈಗ ಅದೇೇ� ಕೆಂ��ಪುು ಬಣ್ಣಣದ  ಅಕ್ಷರಗಳ ಮೇೇಲೆೆ ನಿಂಂಬೆೆ ರಸವನ್ನುು� ಹಾಾಕಿ.
 ವೀೀಕ್ಷಣೆೆ :
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
 ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳನ್ನುು� ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಾಾಯದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಉತ್ತತರಿಸಿ.

1.	 ಹಳದಿ ಬಣ್ಣಣದ ಪೇೇ�ಪರ್ ಕೆಂ��ಪುು ಬಣ್ಣಣಕ್ಕೆೆ� ಬದಲಾಾಗಲುು ಕಾಾರಣವೇೇ�ನುು? 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

2.	 ಕೆಂ��ಪುು ಬಣ್ಣಣದ ಪೇೇ�ಪರ್  ಪುುನಃಃ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣಣಕ್ಕೆೆ� ಬದಲಾಾಗಲುು ಕಾಾರಣವೇೇ�ನುು? 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :  ದಾಾಸವಾಾಳದಿಂಂದ ನೈೈ�ಸರ್ಗಿ�ಕ ಸೂ�ಚಕದ ತಯಾಾರಿಕೆೆ.
1.	 ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳುು: 

* ದಾಾಸವಾಾಳದ ಹೂೂವುುಗಳುು: 4-5 (ಗಾಾಢ ಕೆಂ��ಪುು ಬಣ್ಣಣದಿದ್ದದಲ್ಲಿಿ ಉತ್ತತಮ). 
* ಬಿಳಿ ಹಾಾಳೆ:ೆ ಚಿತ್ರರ ಬಿಡಿಸುುವ ದಪ್ಪಪನೆೆಯ ಬಿಳಿ ಕಾಾಗದ ಅಥವಾಾ ಫಿಲ್ಟಟರ್ ಪೇೇ�ಪರ್. 
* ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಲುು ಬೇೇ�ಕಾಾದ ದ್ರಾಾ�ವಣಗಳುು: ನಿಂಂಬೆೆ ರಸ, ಸೋ��ೋಪಿನ ನೀೀರುು, ಅಡುುಗೆೆ ಸೋ��ೋಡಾಾದ ದ್ರಾಾ�ವಣ, ವಿನೆೆಗರ್. 

2.	 ತಯಾಾರಿಸುುವ ವಿಧಾಾನ (ಹಂಂತಗಳುು): 
* ಹೂೂವಿನ ಸಿದ್ಧಧತೆೆ: ದಾಾಸವಾಾಳದ ದಳಗಳನ್ನುು� ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಿ. ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಸ್ವವಲ್ಪಪ ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಕಿ ಕುುದಿಸಿ ದ್ರಾಾ�ವಣ 
ತಯಾಾರಿಸಬಹುುದುು ಅಥವಾಾ ನೇೇ�ರವಾಾಗಿ ದಳಗಳನ್ನುು� ಕಾಾಗದದ ಮೇೇಲೆೆ ಉಜ್ಜಜಬಹುುದುು. 
* ಕಾಾಗದದ ಮೇೇಲೆೆ ಹಚ್ಚುು�ವುುದುು: ಒಂಂದುು ಬಿಳಿ ಕಾಾಗದವನ್ನುು� ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡುು ಅದರ ಮೇೇಲೆೆ ದಾಾಸವಾಾಳದ 
ದಳಗಳನ್ನುು� ಚೆೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಉಜ್ಜಿಿ. ಕಾಾಗದವುು ನೇೇ�ರಳೆ ೆಅಥವಾಾ ನೀೀಲಿ ಮಿಶ್ರಿಿತ ಬಣ್ಣಣಕ್ಕೆೆ� ತಿರುುಗುುವಂಂತೆೆ ನೋ��ೋಡಿ. 
* ಒಣಗಿಸುುವುುದುು: ಈ ಕಾಾಗದವನ್ನುು� ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಸಮಯ ನೆೆರಳಿನಲ್ಲಿಿ ಒಣಗಲುು ಬಿಡಿ. 
* ಪಟ್ಟಿಿಗಳಾಾಗಿ ಕತ್ತತರಿಸುುವುುದುು: ಕಾಾಗದ ಒಣಗಿದ ನಂಂತರ, ಅದನ್ನುು� ಸಣ್ಣಣ ಸಣ್ಣಣ ಪಟ್ಟಿಿಗಳಾಾಗಿ (Strips) 
ಕತ್ತತರಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ. ಈಗ ನಿಮ್ಮಮ 'ದಾಾಸವಾಾಳದ ಲಿಟ್ಮಮಸ್ ಪೇೇ�ಪರ್' ಸಿದ್ಧಧವಾಾಗಿದೆೆ. 

3.	 ಬಳಸುುವ ವಿಧಾಾನ ಮತ್ತುು� ಪರೀೀಕ್ಷೆೆ:ತಯಾಾರಿಸಿದ ದಾಾಸವಾಾಳದ ಪಟ್ಟಿಿಗಳನ್ನುು� ವಿವಿಧ ದ್ರಾಾ�ವಣಗಳಲ್ಲಿಿ ಅದ್ದಿಿ ಬಣ್ಣಣದ 
ಬದಲಾಾವಣೆೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ: 
* ಆಮ್ಲಲಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ (Acid): ದಾಾಸವಾಾಳದ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ನಿಂಂಬೆೆ ರಸ ಅಥವಾಾ ವಿನೆೆಗರ್ ನಲ್ಲಿಿ ಅದ್ದಿಿದಾಾಗ ಅದುು 
ಗಾಾಢ ಗುುಲಾಾಬಿ (Dark Pink/Magenta) ಬಣ್ಣಣಕ್ಕೆೆ� ತಿರುುಗುುತ್ತತದೆೆ. 
* ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಮ್ಲಲಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ (Base): ದಾಾಸವಾಾಳದ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಸೋ��ೋಪಿನ ನೀೀರುು ಅಥವಾಾ ಸುುಣ್ಣಣದ ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ 
ಅದ್ದಿಿದಾಾಗ ಅದುು ಹಸಿರುು (Green) ಬಣ್ಣಣಕ್ಕೆೆ� ತಿರುುಗುುತ್ತತದೆೆ. 
* ತಟಸ್ಥಥ ದ್ರಾಾ�ವಣ (Neutral): ಶುುದ್ಧಧ ನೀೀರುು ಅಥವಾಾ ಸಕ್ಕಕರೆೆ ದ್ರಾಾ�ವಣದಲ್ಲಿಿ ಬಣ್ಣಣ ಬದಲಾಾಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ. 

4.	 ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಾಾಯ ಪಡೆೆದುು ಕೆೆಳಗಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳನ್ನುು�  ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಆಮ್ಲಲ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಮ್ಲಲಗಳನ್ನುು� ಪತ್ತೆೆ�ಹಚ್ಚುು�ವ ಸೂ�ಚಕವನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸುುವರುು ಹಾಾಗೂ� 
ಸೂ�ಚಕ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ ವಿಧಾಾನ ತಿಳಿಯುುವರುು.

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 4   ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 4   
ಲಿಟ್ಮಮಸ್  ಲೋ��ೋಕದ ಅದ್ಭುು�ತಗಳುುಲಿಟ್ಮಮಸ್  ಲೋ��ೋಕದ ಅದ್ಭುು�ತಗಳುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಬೇೇ�ಕಾಾದ ವಸ್ತುು� ಆರಂಂಭಿಕ ಬಣ್ಣಣ ಬದಲಾಾದ ಬಣ್ಣಣ ತೀೀರ್ಮಾಾ�ನ 
(ಆಮ್ಲಲ/ ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಮ್ಲಲ)

ಸೋ��ೋಪಿನ ನೀೀರುು

ನಿಂಂಬೆೆರಸ

ಅಡುುಗೆೆ ಸೋ��ೋಡಾಾ

ವಿನೆೆಗರ್
		
 ಓದಿ ತಿಳಿ

	• ಕೆೆಲವುು ನೈೈ�ಸರ್ಗಿ�ಕ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಆಮ್ಲಲ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಮ್ಲಲಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ವರ್ತಿ�ಸಿದಾಾಗ ಬಣ್ಣಣ ಬದಲಿಸುುತ್ತತವೆೆ. 
ಇವುುಗಳನ್ನುು� 'ನೈೈ�ಸರ್ಗಿ�ಕ ಸೂ�ಚಕಗಳುು' ಎನ್ನುು�ತ್ತೇೇ��ವೆೆ.

	• ದಾಾಸವಾಾಳವುು ಆಮ್ಲಲದಲ್ಲಿಿ ಗುುಲಾಾಬಿ ಬಣ್ಣಣಕ್ಕೆೆ� ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಮ್ಲಲದಲ್ಲಿಿ ಹಸಿರುು ಬಣ್ಣಣಕ್ಕೆೆ� ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. 
ನಿಮ್ಮಮ  ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿರುುವ ವಿವಿಧ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� (ಹುುಣಸೆೆ ಹಣ್ಣಿಿನ ರಸ, ಉಪ್ಪಿಿನ ದ್ರಾಾ�ವಣ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ) ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಗುುಳ್ಳೆೆ�ಗಳ ಆಟ 
ಒಂಂದುು ಪಾಾತ್ರೆೆ�ಯಲ್ಲಿಿ ಅಡುುಗೆೆ ಸೋ��ೋಡಾಾ ಹಾಾಕಿ ಅದಕ್ಕೆೆ� ನಿಂಂಬೆೆ ರಸ ಸೇೇ�ರಿಸಿದಾಾಗ  ಆಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ 

1.	 ನಿಂಂಬೆೆರಸ ಸೇೇ�ರಿಸಿದ ತಕ್ಷಣ ನೀೀವುು ಏನುು ಗಮನಿಸಿದಿರಿ? ಬದಲಾಾವಣೆೆಗೆೆ ಕಾಾರಣ ಚರ್ಚಿಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________

ಜಠರದಲ್ಲಿಿ ಆಮ್ಲೀೀ�ಯತೆೆ ಹೆೆಚ್ಚಾಾ�ದಾಾಗ ಅಡುುಗೆೆ ಸೋ��ೋಡದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ನಿಂಂಬೆೆರಸ ಸೇೇ�ರಿಸಲುು ಕಾಾರಣ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಕೆೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಅವುುಗಳ ಹೆೆಸರನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಚಿತ್ರರಗಳುು ಹೆೆಸರುು

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :  "ನಾಾನುು ಯಾಾರುು?" (ಗುುರುುತಿಸುುವ ಆಟ)
1.	 ಸುುಳಿವುು: "ನಾಾನುು ನಿಮಗೆೆ ತಣ್ಣಣನೆೆಯ ಗಾಾಳಿ ಕೊ��ಡುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ ಮತ್ತುು� ನಾಾನುು ವೃೃತ್ತಾಾ�ಕಾಾರದಲ್ಲಿಿ ತಿರುುಗುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ. ನಾಾನುು 

ಯಾಾರುು?" 
ಉತ್ತತರ: ______________________________

2.	 ಸುುಳಿವುು: "ನಾಾನುು ಕತ್ತತಲೆೆಯನ್ನುು� ಓಡಿಸಿ ಬೆೆಳಕುು ನೀೀಡುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ. ವಿದ್ಯುು�ತ್  ನನ್ನನ ಜೀೀವಾಾಳ. 
ಉತ್ತತರ: ___________________________________.

3.	 .ಬ್ಯಾಾ�ಟರಿ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಚಲಿಸುುವೆೆ.ನಿಮಗೆೆ ಸಮಯ ತಿಳಿಸುುವೆೆ ನಾಾನುು ಯಾಾರುು? 
ಉತ್ತತರ :-_______________________________________

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಸಾಾಧನಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಅವುುಗಳ ಬಳಕೆೆ ಮತ್ತುು� ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಸಾಾಧನಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಅವುುಗಳ ಬಳಕೆೆ ಮತ್ತುು� 
ಅಗತ್ಯಯತೆೆಯನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.  ಅಗತ್ಯಯತೆೆಯನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.  

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 5    ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 5    
ವಿದ್ಯುು�ತ್  ಉಪಕರಣಗಳುುವಿದ್ಯುು�ತ್  ಉಪಕರಣಗಳುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



11ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಕೆೆಳಗಿನವುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಸರಿಯಾಾದ ಜೋ��ೋಡಿಗಳನ್ನುು� ಗೆೆರೆೆಎಳೆದೆುು ಹೊಂ��ಂದಿಸಿ .
   	

ಸಾಾಧನ ಕೆೆಲಸ

೧. ಬಲ್ಬ್್ ಗಾಾಳಿ ಕೊ��ಡುುತ್ತತದೆೆ

೨. ಫ್ಯಾಾ�ನ್ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮ ತೋ��ೋರಿಸುುತ್ತತದೆೆ

೩. ಟಿವಿ ಆಹಾಾರ ತಂಂಪಾಾಗಿಡುುತ್ತತದೆೆ

೪. ಫ್ರಿಿಜ್ ಬೆೆಳಕುು ನೀೀಡುುತ್ತತದೆೆ
			           	
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 : ಕೆೆಳಗಿನ ಹೇೇ�ಳಿಕೆೆಗಳಿಗೆೆ ಸರಿ () ಅಥವಾಾ ತಪ್ಪುು� () ಗುುರುುತಿಸಿ.

1.	 ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� ತೇೇ�ವವಾಾದ ಕೈೈ�ಗಳಿಂಂದ ಮುುಟ್ಟಟಬಹುುದುು. ______

2.	 ಟಾಾರ್ಚ್‌‌�ಗೆೆ ಬ್ಯಾಾ�ಟರಿ ಬೇೇ�ಕುು. ______

3.	 ಫ್ಯಾಾ�ನ್ ಗಾಾಳಿ ಕೊ��ಡುುತ್ತತದೆೆ. ______

4.	 ಪ್ಲಲಗ್ ಅನ್ನುು� ಜಾಾಗ್ರರತೆೆಯಿಂಂದ ಬಳಸಬೇೇ�ಕುು. ______

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 5 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 5 :  ನಿಮಗೆೆ ಇಷ್ಟಟವಾಾದ ಒಂಂದುು ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಸಾಾಧನದ ಚಿತ್ರರ ಬಿಡಿಸಿ.  ಅದಕ್ಕೆೆ� ಬಣ್ಣಣ ಹಚ್ಚಿಿ ಮತ್ತುು� ಅದರ ಹೆೆಸರುು 
ಬರೆೆಯಿರಿ.            
         

ನಿಮಗಿದುು ತಿಳಿದಿರಲಿ :    ನಿಮಗಿದುು ತಿಳಿದಿರಲಿ :    
	 1. ಸ್ವಿಿಚ್ ಅನ್ನುು� ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಆನ್/ಆಫ್ ಮಾಾಡಬೇೇ�ಕುು.
     	 2. ತೇೇ�ವವಾಾದ ಕೈೈ�ಗಳಿಂಂದ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� ಮುುಟ್ಟಟಬಾಾರದುು.
     	 3. ಹಾಾಳಾಾದ ತಂಂತಿಯನ್ನುು� ಬಳಸಬಾಾರದುು.			 
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ನನ್ನನ ವರ್ತ�ನೆೆ ಹೇೇ�ಗಿದೆೆ?

ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಲಾಾಗಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ವವ-ಅನುುಭವದಿಂಂದ ಗುುರುುತಿಸಿ ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಗಿಕವಾಾಗಿ 
ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿ, ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ತೇೇ�ಲುುವ, ಮುುಳುುಗುುವ, ಕರಗುುವ ಮತ್ತುು� ಕರಗದ ವಸ್ತುು�ಗಳಾಾಗಿ ವಿಂಂಗಡಿಸಿ ಮುಂಂ�ದಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� 
ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.
(ಮರದ ತುುಣುುಕುು, ಪೆೆನ್ಸಿಿಲ್, ತೆಂಂ�ಗಿನ ನಾಾರುು, ಸ್ಪಂಂ�ಜುು, ಹಗ್ಗಗದ ತುುಣುುಕುು, ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಚೆಂಂ�ಡುು, ಕಾಾಗದದ ದೋ��ೋಣಿ, ಸ್ಟೀೀ�ಲ್ 
ಚಮಚ, ಕಲ್ಲುು�, ಮಣ್ಣುು�, ನಾಾಣ್ಯಯ, ಉಪ್ಪುು�, ಸಕ್ಕಕರೆೆ, ಕಾಾಫಿಪುುಡಿ, ಎಣ್ಣೆೆ�, ರಬ್ಬಬರ್, ಹಗ್ಗಗ, ತಂಂತಿ, ಸುುಣ್ಣಣದ ಪುುಡಿ, ಹಣ್ಣಿಿನ ರಸ, 
ಬೀೀಜಗಳುು, ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಮೊಳೆ,ೆ ಲೋ��ೋಹದ ಬಳೆ,ೆ ಮರಳುು, ಸಕ್ಕಕರೆೆ, ಬೆೆಲ್ಲಲ, ಕರ್ಪೂ�ೂರ, ಸೋ��ೋಪಿನ ಪುುಡಿ, ಹಾಾಲಿನ ಪುುಡಿ, ಕಾಾಫಿ 
ಪುುಡಿ, ಅಲ್ಯೂ�ೂಮಿನಿಯಂಂ ಪಾಾತ್ರೆೆ�, ಬ್ಯಾಾ�ಟರಿ, ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಆಟಿಕೆೆ, ಬಲೂ�ನುು, ಬಿದಿರುು, ಹುುಲ್ಲುು�, ಯೂೂರಿಯಾಾ ಗೊ��ಬ್ಬಬರ, ಕಲ್ಲುು� ಸಕ್ಕಕರೆೆ, 
ಗ್ಲುು�ಕೋ��ೋಸ್ ಪುುಡಿ)

ತೇೇ�ಲುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳುುತೇೇ�ಲುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಮುುಳುುಗುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳುುಮುುಳುುಗುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಕರಗುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳುುಕರಗುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಕರಗದ ವಸ್ತುು�ಗಳುುಕರಗದ ವಸ್ತುು�ಗಳುು

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ :ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಸ್ತುು�ಗಳ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಅವಲೋ��ೋಕಿಸಿ ತೇೇ�ಲುುವ, ಮುುಳುುಗುುವ, ಕರಗುುವ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಸ್ತುು�ಗಳ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಅವಲೋ��ೋಕಿಸಿ ತೇೇ�ಲುುವ, ಮುುಳುುಗುುವ, ಕರಗುುವ 
ಮತ್ತುು� ಕರಗದ ವಸ್ತುು�ಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.   ಮತ್ತುು� ಕರಗದ ವಸ್ತುು�ಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.   

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 6    ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 6    
ವಸ್ತುು�ಗಳ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣವಸ್ತುು�ಗಳ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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1.	 ನೀೀವುು ಗುುರುುತಿಸಿದ ಕೆೆಲವುು ವಸ್ತುು�ಗಳುು ತೇೇ�ಲಲುು ಅಥವಾಾ ಮುುಳುುಗಲುು ಸೂ�ಕ್ತತ ಕಾಾರಣವೇೇ�ನೆಂಂ�ದುು ತಿಳಿಸಿರಿ. 
_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

2.	 ನೀೀವುು ಗುುರುುತಿಸಿದ ಕೆೆಲವುು ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಕರಗಲುು ಅಥವಾಾ ಕರಗದೆೆ ಇರಲುು ಸೂ�ಕ್ತತ ಕಾಾರಣವೇೇ�ನೆಂಂ�ದುು ತಿಳಿಸಿರಿ. 
_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಬೇೇ�ರೆೆ ಬೇೇ�ರೆೆ ಸಂಂಗ್ರಾಾ�ಹಕದಲ್ಲಿಿನ ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಬೆೆರೆೆಸಿ, ಆಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು� 
ಗಮನಿಸಿ, ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಕ್ರರಸಂಂ ವಸ್ತುು�ಗಳುು

ಬೆೆರೆೆಸಿದ ತಕ್ಷಣ 5 ನಿಮಿಷ ನಂಂತರ 10 ನಿಮಿಷ ನಂಂತರ

ವಿಲೀೀನ ತೇೇ�ಲುು 
ವಿಕೆೆ

ತಳಸೇ��-
ರುುವಿಕೆೆ ವಿಲೀೀನ ತೇೇ�ಲುು 

ವಿಕೆೆ
ತಳಸೇ��-
ರುುವಿಕೆೆ ವಿಲೀೀನ ತೇೇ�ಲುು 

ವಿಕೆೆ
ತಳಸೇ��-
ರುುವಿಕೆೆ

1 ತೆಂಂ�ಗಿನಎಣ್ಣೆೆ�

2 ವಿನೆೆಗರ್

3 ಉಪ್ಪುು�

4 ನಿಂಂಬೆೆರಸ

5 ಅಡುುಗೆೆ 
ಎಣ್ಣೆೆ�

6 ಹಾಾಲುು

7 ಸೀೀಮೆಎಣ್ಣೆೆ�

8 ಜೇೇ�ನುುತುುಪ್ಪಪ
 

1.	 ವಸ್ತುು�ಗಳುು ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ತೇೇ�ಲುುವುುದರಿಂಂದ ನಮಗಾಾಗುುವ ಅನುುಕೂ�ಲಗಳೇೇ�ನುು? 
_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

2.	 ವಸ್ತುು�ಗಳುು ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಕರಗುುವುುದರಿಂಂದ ನಮಗಾಾಗುುವ ಅನುುಕೂ�ಲಗಳೇೇ�ನುು? 
________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



14 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :  ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಮುುಟ್ಟಿಿ ನೋ��ೋಡಿ ಮೃೃದುು ಹಾಾಗೂ� ಕಠಿಣ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನಾಾ�ಗಿ ಗುುರುುತಿಸಿ.

ವಸ್ತುು�ಗಳುುವಸ್ತುು�ಗಳುು ಮೃೃದುುಮೃೃದುು ಕಠಿಣಕಠಿಣ

ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಮೊಳೆೆ

ಸ್ಪಂಂ�ಜುು

ತಾಾಮ್ರರದ ಹಾಾಳೆೆ

ಹತ್ತಿಿಯ ಬಟ್ಟೆೆ�

ಸುುತ್ತಿಿಗೆೆ

ಅಲ್ಯೂ�ೂಮಿನಿಯಂಂ ಮುುಚ್ಚಚಳ

ಸ್ಟೀೀ�ಲ್ ತಟ್ಟೆೆ�

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು�  ಬಡಿದಾಾಗ ಶಬ್ದದವನ್ನುಂ�ಂ�ಟುು ಮಾಾಡುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿರಿ.
ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಮೊಳೆ,ೆ ಸ್ಪಂಂ�ಜುು, ತಾಾಮ್ರರದ ಹಾಾಳೆ,ೆ ಹತ್ತಿಿಯ ಬಟ್ಟೆೆ�, ಸುುತ್ತಿಿಗೆೆ,  ಅಲ್ಯೂ�ೂಮಿನಿಯಂಂ ಮುುಚ್ಚಚಳ, ಸ್ಟೀೀ�ಲ್ ತಟ್ಟೆೆ�

ಬಡಿದಾಾಗ ಶಬ್ದದವನ್ನುಂ�ಂ�ಟುು ಮಾಾಡುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು : 
_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________
ಬಡಿದಾಾಗ ಶಬ್ದದವನ್ನುಂ�ಂ�ಟುು ಮಾಾಡದ ವಸ್ತುು�ಗಳುು : 
_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಮೃೃದುು, ಕಠಿಣ, ಹೊೊ�ಳೆಯೆುುವ, ಹೊೊ�ಳೆಯೆದ, ಶಬ್ದದವನ್ನುಂ�ಂ�ಟುು ಮಾಾಡುುವ, ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಮೃೃದುು, ಕಠಿಣ, ಹೊೊ�ಳೆಯೆುುವ, ಹೊೊ�ಳೆಯೆದ, ಶಬ್ದದವನ್ನುಂ�ಂ�ಟುು ಮಾಾಡುುವ, 
ಶಬ್ದದವನ್ನುಂ�ಂ�ಟುು ಮಾಾಡದ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನಾಾ�ಗಿ ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.ಶಬ್ದದವನ್ನುಂ�ಂ�ಟುು ಮಾಾಡದ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನಾಾ�ಗಿ ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 7    ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 7    
ವಸ್ತುು�ಗಳ ಸ್ವವಭಾಾವಗಳುು - ಒಂಂದುು ಆನ್ವೇೇ��ಷಣೆೆವಸ್ತುು�ಗಳ ಸ್ವವಭಾಾವಗಳುು - ಒಂಂದುು ಆನ್ವೇೇ��ಷಣೆೆ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :

ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ತೆೆಗೆೆದುು  ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಿಡಿ. ಈ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಹೊೊ�ಳೆಯೆುುವ ಹಾಾಗೂ� ಹೊೊ�ಳೆಯೆದ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನಾಾ�ಗಿ 
ಪ್ರರತ್ಯೇೇ��ಕಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ತಾಾಮ್ರರದ ಹಾಾಳೆ,ೆ ಇದ್ದಿಿಲುು, ಮೆಗ್ನೀೀ�ಷಿಯಂಂ ತಂಂತಿ, ಇಟ್ಟಿಿಗೆೆ, ರಬ್ಬಬರ್ , ನಾಾಣ್ಯಯ, ಕಾಾಗದ, ರಟ್ಟುು�, ಸ್ಟೀೀ�ಲ್ ತಟ್ಟೆೆ�, ಸೀೀಮೆ ಸುುಣ್ಣಣದ 
ಪುುಡಿ.

ಹೊೊ�ಳೆಯೆುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು : ___________________________________________________________________________

ಹೊೊ�ಳೆಯೆದ ವಸ್ತುು�ಗಳುು :  __________________________________________________________________________
	

ಈ ಮೇೇಲಿನ ಮೂೂರೂ� ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಘನ (ಕಠಿಣ), ಶಬ್ದದವನ್ನುಂ�ಂ�ಟುು ಮಾಾಡುುವ  ಮತ್ತುು� ಹೊೊ�ಳೆಯೆುುವ 
ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಲೋ��ೋಹಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿವೆೆ ಎಂಂದುು ಅವಲೋ��ೋಕಿಸಬಹುುದುು ಹಾಾಗೂ� ಮೃೃದುು,ಶಬ್ದದವನ್ನುಂ�ಂ�ಟುು ಮಾಾಡದ 
ಮತ್ತುು� ಹೊೊ�ಳೆಯೆದ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಅಲೋ��ೋಹಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿವೆೆ ಎಂಂದುು ಅವಲೋ��ೋಕಿಸಬಹುುದುು.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 :

ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಲೋ��ೋಹ ಮತ್ತುು� ಅಲೋ��ೋಹಗಳ ನಡುುವಿನ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� ತೋ��ೋರಿಸುುವ 
ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕ ತಯಾಾರಿಸಿ.

ಲೋ��ೋಹಲೋ��ೋಹ ಅಲೋ��ೋಹಅಲೋ��ೋಹ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಸೋ��ೋಸುುವುುದೊ��? ಜರಡಿ ಹಿಡಿಯುುವುುದೊ��?

ಕ್ರರಸಂಂಕ್ರರಸಂಂ ಮಿಶ್ರರಣಗಳುುಮಿಶ್ರರಣಗಳುು
ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವ ವಿಧಾಾನಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವ ವಿಧಾಾನ

ಸೋ��ೋಸುುವಿಕೆೆಸೋ��ೋಸುುವಿಕೆೆ ಜರಡಿ ಹಿಡಿಯುುವಿಕೆೆಜರಡಿ ಹಿಡಿಯುುವಿಕೆೆ

1 ಚೆೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಕುುದಿಸಿದ ಚಹಾಾದಿಂಂದ ಚಹಾಾಪುುಡಿಯನ್ನುು� ಬೇೇ�ರ್ಪ�-
ಡಿಸಲುು

2 ಕಲ್ಲುು�ಗಳುು  ಮತ್ತುು� ಮರಳುು ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಲುು

3 ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಕರಗಿದ ಮಣ್ಣಣನ್ನುು� ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಲುು

4 ಗಾಾಳಿಯಲ್ಲಿಿ ಇರುುವ ಧೂ�ಳುು ಮತ್ತುು� ಮಾಾಲಿನ್ಯಯವನ್ನುು� ಬೇೇ�ರ್ಪ�-
ಡಿಸಲುು

5 ಅಕ್ಕಿಿಯಿಂಂದ ಸಣ್ಣಣ ಕಲ್ಲುು�ಗಳನ್ನುು� ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಲುು

6 ಗೋ��ೋಧಿ ಹಿಟ್ಟಿಿನಲ್ಲಿಿ ಸಿಪ್ಪೆೆ� ಮತ್ತುು� ಜಾಾಡುುಗಳನ್ನುು� ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಲುು

7 ಕೈೈ�ಗಾಾರಿಕೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಬಳಸಿದ ಎಣ್ಣೆೆ�ಯಿಂಂದ ಗಟ್ಟಿಿ ಕಣಗಳನ್ನುು� 
ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಲುು

8 ಮಸಾಾಲೆೆ ಪುುಡಿ, ಅರಿಶಿಣ ಪುುಡಿಯಲ್ಲಿಿ ಇರುುವ ಗಟ್ಟಿಿಯಾಾದ 
ಕಣಗಳನ್ನುು� ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಲುು

9 ಕಾಾಫಿ ಪುುಡಿಯಿಂಂದ ತಯಾಾರಾಾದ ಪಾಾನೀೀಯವನ್ನುು� ಬೇೇ�ರ್ಪ�-
ಡಿಸಲುು

10 ಕರಗದೆೆ ಇರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ದ್ರಾಾ�ವಣದಿಂಂದ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಲುು

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸೋ��ೋಸುುವಿಕೆೆ ಮತ್ತುು� ಜರಡಿ ಹಿಡಿಯುುವಿಕೆೆಯಿಂಂದ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವಿಕೆೆಯ ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸೋ��ೋಸುುವಿಕೆೆ ಮತ್ತುು� ಜರಡಿ ಹಿಡಿಯುುವಿಕೆೆಯಿಂಂದ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವಿಕೆೆಯ 
ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಅನುುಭವದ ಮೂೂಲಕ ಅರ್ಥಥ ಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಅನುುಭವದ ಮೂೂಲಕ ಅರ್ಥಥ ಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 8    ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 8    
ವಸ್ತುು�ಗಳ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವಿಕೆೆವಸ್ತುು�ಗಳ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವಿಕೆೆ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಯೋೋಚಿಸಿ, ಉತ್ತತರಿಸುು.	
1.	 	ಸೋ��ೋಸುುವಿಕೆೆ ವಿಧಾಾನದಿಂಂದ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಬಹುುದಾಾದ ಮಿಶ್ರರಣಗಳಿಗೆೆ ಎರಡುು ಉದಾಾಹರಣೆೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಿರಿ. 

_______________________________________________________________________________________

2.	 ಜರಡಿ ಹಿಡಿಯುುವಿಕೆೆ ವಿಧಾಾನದಿಂಂದ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಬಹುುದಾಾದ ಮಿಶ್ರರಣಗಳಿಗೆೆ ಎರಡುು ಉದಾಾಹರಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಕೊ��ಡಿ 
_______________________________________________________________________________________

3.	 ಯಾಾವ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಸೋ��ೋಸುುವಿಕೆೆಯ ವಿಧಾಾನದಿಂಂದ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಬಹುುದುು? 
_______________________________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವಿಕೆೆಯ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ:

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 : ಮಿಶ್ರರಣಗಳನ್ನುು� ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವ ಇನ್ನೂ�ೂ ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ, ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ 
ಪದಬಂಂಧ ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.
ಎಡದಿಂಂದ ಬಲಕ್ಕೆೆ�ಎಡದಿಂಂದ ಬಲಕ್ಕೆೆ�   
2. ಸಮುುದ್ರರದ 
ನೀೀರಿನಿಂಂದ ಉಪ್ಪಪನ್ನುು� 
ಪಡೆೆಯುುವ ವಿಧಾಾನ 
(5).   
4. ಭೂ�ಮಿಯುು  
ಎಲ್ಲಾಾ� ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು�  
ತನ್ನೆೆ�ಡೆೆಗೆೆ ಸೆೆಳೆಯೆುುವ 
ಬಲವುು ಹಿಂಂದುು    
ಮುಂಂ�ದಾಾಗಿದೆೆ  (3)  
5. ಚಹಾಾ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ ಬಳಸುುವ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವ ವಿಧಾಾನವುು ಹಿಂಂದುು ಮುಂಂ�ದಾಾಗಿದೆೆ (4)                                                                 
ಮೇೇಲಿನಿಂಂದ ಕೆೆಳಕ್ಕೆೆ� ಮೇೇಲಿನಿಂಂದ ಕೆೆಳಕ್ಕೆೆ�  1. ಕಬ್ಭಿಿಣದ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ ಆಕರ್ಷಿಿಸುುವ ಗುುಣ (3) 2. ಅಕ್ಕಿಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಭತ್ತತವನ್ನುು� ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿ-
ಸುುವ ವಿಧಾಾನ (5) 3. ಅಯಸ್ಕಾಂ�ಂ�ತವುು ಇದರಿಂಂದ ಮಾಾಡಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಆಕರ್ಷಿಿಸುುತ್ತತದೆೆ (3)
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಯಾಾವ ಚಟುುವಟಿಕೆೆ- ಏನುು ಲಾಾಭ?
ಕೆೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ� ನೀೀಡಿರುುವ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.
 

ಕ್ರರ.ಸಂಂಕ್ರರ.ಸಂಂ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳುುಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳುು
ದೇೇ�ಹದ ಯಾಾವ ದೇೇ�ಹದ ಯಾಾವ 

ಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ� ಉಪಯುುಕ್ತತ ಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ� ಉಪಯುುಕ್ತತ 
??

ದಿನಕ್ಕೆೆ� ಎಷ್ಟುು� ದಿನಕ್ಕೆೆ� ಎಷ್ಟುು� 
ಸಮಯ  ಸಮಯ  

ಮೀೀಸಲಿಡುುವೆೆ?ಮೀೀಸಲಿಡುುವೆೆ?
ನಿಮಗೆೆ ಏನುು ಲಾಾಭ?ನಿಮಗೆೆ ಏನುು ಲಾಾಭ?

1

 

2
 

3
       

4

 

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಉತ್ತತಮ ಆಹಾಾರ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳಿಗೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದಂಂತೆೆ ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� (✓) ಅಥವಾಾ (×) ಚಿಹ್ನೆೆ�-
ಯಿಂಂದ ಗುುರುುತಿಸಿ.

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 9  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 9  
ನನ್ನನ ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯ- ನನ್ನನ ಆಯ್ಕೆೆನನ್ನನ ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯ- ನನ್ನನ ಆಯ್ಕೆೆ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ :ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಉತ್ತತಮ ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಉತ್ತತಮ ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� 
ತಿಳಿದುುಕೊಂ��ಂಡುು, ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕರ ಆಹಾಾರ ಸೇೇ�ವನೆೆ, ನಿಯಮಿತ ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮ, ಮತ್ತುು� ನಿದ್ರೆೆ�ಯ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊಂ��ಂಡುು, ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕರ ಆಹಾಾರ ಸೇೇ�ವನೆೆ, ನಿಯಮಿತ ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮ, ಮತ್ತುು� ನಿದ್ರೆೆ�ಯ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� 
ತಿಳಿದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.ತಿಳಿದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಕ್ರರ.ಕ್ರರ.
ಸಂಂಸಂಂ ಉತ್ತತಮ ಆಹಾಾರ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳುುಉತ್ತತಮ ಆಹಾಾರ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳುು ಹೌೌದುುಹೌೌದುು ಇಲ್ಲಲಇಲ್ಲಲ

1 ಊಟ ಮಾಾಡುುವ ಮುುನ್ನನ ಮತ್ತುು� ನಂಂತರ ಕೈೈ�ಯನ್ನುು� ಸ್ವವಚ್ಛಛವಾಾಗಿ ತೊ��ಳೆಯೆುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ.

2 ಹುುರುುಳಿಕಾಾಯಿ, ಮೂೂಲಂಂಗಿ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ ನಾಾರುು ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳುು ಇರುುವ ಆಹಾಾರ  
ಸೇೇ�ವಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ.

3  ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕರವಾಾದ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಸೇೇ�ವಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ.

4 ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಚೆೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಅಗಿದುು ಸೇೇ�ವಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ.

5 ಒಮ್ಮೆೆ ಆಹಾಾರ ಸೇೇ�ವಿಸಿದ ನಂಂತರ ಮತ್ತೊ��ೊಮ್ಮೆೆ ಆಹಾಾರ ಸೇೇ�ವಿಸಲುು ನಡುುವೆೆ 3-4 
ಗಂಂಟೆೆ ಅಂಂತರ ಇರುುವಂಂತೆೆ ನೋ��ೋಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತೇೇ��ವೆೆ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯ ಕಾಾಪಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳೋ��ೋ�ಣ. 
ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಯಾಾವ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳುು ಉತ್ತತಮ ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕ್ಕೆೆ� ಪೂ�ರಕ ಅಥವಾಾ ಪೂ�ರಕವಲ್ಲಲವೆಂಂ�ದುು ✓ ಅಥವಾಾ × ಚಿಹ್ನೆೆ�ಗಳಿಂಂದ 
ಗುುರುುತಿಸಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂಕ್ರರ.ಸಂಂ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳುುಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳುು ಪೂ�ರಕಪೂ�ರಕ ಪೂ�ರಕವಲ್ಲಲಪೂ�ರಕವಲ್ಲಲ

1 ನಿತ್ಯಯ ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮ/ ಧ್ಯಾಾ�ನ / ಯೋೋಗ ಮಾಾಡುುವುುದುು.

2 ಸಮತೋ��ೋಲನ ಆಹಾಾರ & ನೀೀರನ್ನುು� ಸೇೇ�ವನೆೆ ಮಾಾಡುುವುುದುು.

3 ಹೆೆಚ್ಚುು� ಕುುರುುಕಲುು ತಿಂಂಡಿ ಸೇೇ�ವಿಸುುವುುದುು.

4 ಧೂ�ಮಪಾಾನ ಅಥವಾಾ ಮದ್ಯಯಪಾಾನ ಮಾಾಡುುವುುದುು.

5 ತಿಂಂಡಿ/ ಊಟ ಆದ ಕೂ�ಡಲೇೇ� ಮಲಗಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದುು.

6 ದಿನಪೂ�ರ್ತಿ� ಮೊಬೈೈ�ಲ್ ಅಥವಾಾ ಕಂ�ಪ್ಯೂ�ೂಟರ್ ಬಳಸುುವುುದುು.

7 ಹೆೆಚ್ಚುು� ಉಪ್ಪುು� ಮತ್ತುು� ಸಕ್ಕಕರೆೆಯನ್ನುು� ಸೇೇ�ವನೆೆ ಮಾಾಡುುವುುದುು.

8 ಸಮಯಕ್ಕೆೆ� ಸರಿಯಾಾಗಿ ಊಟ ಮತ್ತುು� ನಿದ್ರೆೆ� ಮಾಾಡದಿರುುವುುದುು.

9 ಕುುಟುಂ�ಂಬದವರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಉತ್ತತಮ ಬಾಂ�ಂಧವ್ಯಯ ಹೊಂ��ಂದುುವುುದುು.

10 ವೈೈ�ಯಕ್ತಿಿಕ ಸ್ವವಚ್ಛಛತೆೆ ಕಾಾಯ್ದುು�ಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ನಿಮ್ಮಮ ಆಯ್ಕೆೆಯನ್ನುು� ✓ ಅಥವಾಾ × ಚಿಹ್ನೆೆ�ಯಿಂಂದ 
ಗುುರುುತಿಸಿ.

ಚಿತ್ರರಗಳುು ಸೇೇ�ವಿಸುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ ಸೇೇ�ವಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ ಚಿತ್ರರಗಳುು ಸೇೇ�ವಿಸುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ ಸೇೇ�ವಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ

 

 

 

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಆಹಾಾರದ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯೋೋಣ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಆಹಾಾರದ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳುು ಸೇೇ�ವನೆೆ ಒಳ್ಳೆೆ�ಯದೆೆ? ಕಾಾರಣ ತಿಳಿಸಿ.

1 ಅಕ್ಕಿಿ, ಜೋ��ೋಳ, ಗೋ��ೋಧಿ, ರಾಾಗಿ

2 ಬೆೆಣ್ಣೆೆ�ತುುಪ್ಪಪ

3 ಬೇೇ�ಳೆಕೆಾಾಳುು / ಮೊಳಕೆೆಕಾಾಳುು

4 ಪಾಾನಿಪುುರಿ

5 ಮೀೀನುುಗಳುು

6 ಚಿಪ್ಸ್್

7 ತರಕಾಾರಿ ಮತ್ತುು� ಹಣ್ಣುು�

8 ಹಾಾಲುು / ಮೊಸರುು
		

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಅಹಿತಕರ ಆಹಾಾರ ಸೇೇ�ವನೆೆಯ ಹಾಾನಿಕಾಾರಕ ಪರಿಣಾಾಮಗಳನ್ನುು� ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಅಹಿತಕರ ಆಹಾಾರ ಸೇೇ�ವನೆೆಯ ಹಾಾನಿಕಾಾರಕ ಪರಿಣಾಾಮಗಳನ್ನುು� 
ವಿವರಿಸುುವರುು.ವಿವರಿಸುುವರುು.

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 10   ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 10   
ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕರ ಆಹಾಾರಾಾಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳುುಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕರ ಆಹಾಾರಾಾಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ. ಇವುು ಪಿಷ್ಟಟ/ಕಾಾರ್ಬೋ��ೋ�ಹೈೈ�ಡ್ರೇೇ��ಟ್  ಪ್ರರಧಾಾನ ಆಹಾಾರವೋೋ? ಪ್ರೋ��ೋ�ಟೀೀನ್ 
ಪ್ರರಧಾಾನ ಆಹಾಾರವೋೋ? ತಿಳಿಸಿ.
 

	  	  	  	
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 : ನನ್ನನ ಆಹಾಾರದ ತಟ್ಟೆೆ�(My Food Plate): ಸಮತೋ��ೋಲನ ಆಹಾಾರದ ಅರಿವುು. ನೀೀವುು ದಿನನಿತ್ಯಯ ಸೇೇ�ವಿಸುುವ 
ಆಹಾಾರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಅವುು ನಿಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರದ ತಟ್ಟೆೆ�ಯಲ್ಲಿಿ ಇರುುವುುದೇೇ�? ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ, ನೀೀಡಿರುುವ  
ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳಿಗೆೆ ಉತ್ತತರಿಸಿ.

ಆಹಾಾರ ಗುಂ�ಂಪುು ನನ್ನನ ತಟ್ಟೆೆ�ಯಲ್ಲಿಿ ಇರುುವುುದೇೇ�? 1. ನನ್ನನ ಆಹಾಾರದ ತಟ್ಟೆೆ� ಸಮತೋ��ೋಲನವಾಾಗಿದೆೆಯೇೇ?

2. ಯಾಾವ ಆಹಾಾರ ಗುಂ�ಂಪುು ಕಡಿಮೆಯಾಾಗಿದೆೆ?

3. ಅದನ್ನುು� ನಾಾನುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಸೇೇ�ರಿಸಬಹುುದುು?

ಧಾಾನ್ಯಯಗಳುು

ತರಕಾಾರಿ

ಹಣ್ಣುು�ಗಳುು

ಪ್ರೋ��ೋ�ಟೀೀನ್

ಹಾಾಲುು

ಹಾಾಲುು ಉತ್ಪಪನ್ನನ

ಸೊ��ಪ್ಪುು�

ಬೇೇ�ಳೆಕೆಾಾಳುುಗಳುು

ಕೊ��ಬ್ಬುು�ಗಳುು (ಮಿತವಾಾಗಿ)
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :  ಗಾಾಳಿಯ ಯಾಾವ ಗುುಣ ಇಲ್ಲಿಿ ವ್ಯಯಕ್ತತವಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆೆ?
ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ. ಇಲ್ಲಿಿ ಗಾಾಳಿಯ ಯಾಾವ ಗುುಣದ ವಿವರಣೆೆ, ಚಿತ್ರರದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಸರಿ ಜೋ��ೋಡಣೆೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

1 ಗಾಾಳಿಯ ಬೀೀಸುುವಿಕೆೆಗೆೆ ಎಲೆೆ ಮತ್ತುು� ಒಣಗಿದ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಸುುಲಭ-
ವಾಾಗಿ ಹಾಾರುುತ್ತತವೆೆ

2 ವಿಸರ್ಜಜನೆೆಯ ಮೂೂಲಕ ಹಸಿರುು ಸಸ್ಯಯಗಳುು ಹೆೆಚ್ಚಾಾ�ದ ನೀೀರನ್ನುು� 
ಗಾಾಳಿಗೆೆ ಸೇೇ�ರಿಸುುತ್ತತವೆೆ

3 ಬಾಾಟಲಿಯ ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� ನೀೀರಿನ ಮೇೇಲಿನ ಸ್ಥಥಳಾಾವಕಾಾಶದಲ್ಲಿಿ 
ಗಾಾಳಿ ಆವರಿಸಿರುುತ್ತತದೆೆ

4 ವಸ್ತುು�ಗಳ ಉರಿಯುುವಿಕೆೆಗೆೆ ಆಮ್ಲಲಜನಕ ಅತಿ ಅವಶ್ಯಯಕ

5 ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಕರಗಿದ ಆಮ್ಲಲಜನಕವುು ವಸ್ತುು�ಗಳ ಉರಿಯುುವಿಕೆೆಗೆೆ 
ಸಹಕಾಾರಿಯಲ್ಲಲ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಗಾಾಳಿಯ ಉಪಯೋೋಗವನ್ನುು�  ಚಿತ್ರರದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಹೊಂ��ಂದಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

1 ಬಿಸಿ ನೀೀರುು ತುಂ�ಂಬಿದ ಬಾಾಟಲಿಯ 
ಹೊೊ�ರ ಮೇೇಲ್ಮೈೈ�ನಲ್ಲಿಿ ನೀೀರಿನ ಹನಿಗಳುು 
ಸಾಂ�ಂದೀೀಕರಣಗೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ 

2 ಗಾಾಳಿ ಬೀೀಸುುವಿಕೆೆಗೆೆ ಗಾಾಳಿ ಗಿರಣಿ-
ಗಳುು ಚಲಿಸುುತ್ತತವೆೆ ಮತ್ತುು� ವಿದ್ಯುು�ತ್ 
ತಯಾಾರಿಕೆೆ ಆಗುುತ್ತತದೆೆ 

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 11ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 11
ನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲಿನ ಗಾಾಳಿನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲಿನ ಗಾಾಳಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲಿನ ಗಾಾಳಿಯ ಪ್ರಾಾ�ಮುುಖ್ಯಯತೆೆ ಮತ್ತುು� ಲಕ್ಷಣಗಳುು ಹಾಾಗೂ� ಉಪಯೋೋಗಗಳನ್ನುು�  ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲಿನ ಗಾಾಳಿಯ ಪ್ರಾಾ�ಮುುಖ್ಯಯತೆೆ ಮತ್ತುು� ಲಕ್ಷಣಗಳುು ಹಾಾಗೂ� ಉಪಯೋೋಗಗಳನ್ನುು�  
ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಗಿಕವಾಾಗಿ ಅರಿತುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಗಿಕವಾಾಗಿ ಅರಿತುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



23ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

3 ಬಾಾಟಲಿಯನ್ನುು� ನೇೇ�ರವಾಾಗಿ ಬೋ��ೋರಲುು 
ಹಾಾಕಿ ತುಂ�ಂಬಿಸಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿದರೆೆ 
ನೀೀರುು ತುಂ�ಂಬುುವುುದಿಲ್ಲಲ ಓರೆೆಯಾಾಗಿ 
ತುಂ�ಂಬಿಸಿದಾಾಗ ನೀೀರುು ತುಂ�ಂಬುುತ್ತತದೆೆ.

4 ಬಟ್ಟೆೆ�ಗಳುು ಒಣಗಲುು ಮತ್ತುು� ಹಸಿ 
ಅಂಂಶವನ್ನುು� ಕಳೆದೆುುಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಗಾಾಳಿ 
ಸಹಕಾಾರಿಯಾಾಗಿದೆೆ 

5 ಇಂಂಧನಗಳುು ಉರಿಯಲುು ವಾಾತಾಾವ-
ರಣದಲ್ಲಿಿರುುವ ಗಾಾಳಿಯನ್ನುು� ಉಪ-
ಯೋೋಗಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತವೆೆ 

6 ವಾಾಯುು ಮಾಾಲಿನ್ಯಯಕ್ಕೆೆ� ಕಾಾರ್ಖಾ�ಾನೆೆಗಳೆ ೆ
ಪ್ರರಮುುಖ ಕಾಾರಣವಾಾಗಿದೆೆ 

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಸರಳ ಪ್ರರಯೋೋಗ ಮಾಾಡುು, ಅನುುಭವವನ್ನುು� ಹಂಂಚಿಕೋ��ೋ.

1.	 ಈ ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� ವಿವರಿಸಿ.  
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

2.	 ಇದರ ಮೂೂಲಕ ನೀೀವುು ಗಾಾಳಿಯ ಯಾಾವ ಗುುಣವನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತೀೀ�ರಿ? 
________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ನನ್ನನ ಸ್ಥಿಿತಿ ಯಾಾವುುದುು ಹೇೇ�ಳಬಲ್ಲೆೆ�ಯ?
(ಕಲ್ಲುು�, ಮರದ ತುಂ�ಂಡುು, ಪೆೆನ್ಸಿಿಲ್, ಇಟ್ಟಿಿಗೆೆ, ಗಾಾಜಿನ ಬಾಾಟಲಿ, ಚಾಾಕುು, ಕಾಾಗದದ ಹಾಾಳೆ,ೆ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಬಾಾಕ್ಸ್್, ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಗೇೇ�ಟ್, 
ನೀೀರುು, ಎಣ್ಣೆೆ�, ಪಾಾನಕ, ಮಜ್ಜಿಿಗೆೆ, ಹಾಾಲುು, ಜ್ಯೂ�ೂಸ್, ಪೆೆಟ್ರೋ��ೋ�ಲ್, ಡೀೀಸೆೆಲ್, ಕರಿದ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ವಾಾಸನೆೆ, ಸತ್ತತ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಯ 
ವಾಾಸನೆೆ, ಹೊೊ�ಗೆೆ, ಪರಿಮಳ, ಕಾಾರ್ಬಬನ್ ಡೈೈ� ಆಕ್ಸೈೈ��ಡ್, ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಸಿಂಂಪಡಿಸುುವಿಕೆೆಯಿಂಂದ ಬರುುವ ವಾಾಸನೆೆ, ನೈೈ�ಸರ್ಗಿ�ಕ ಅನಿಲ, 
ಆಮ್ಲಲಜನಕ, ನೀೀರಾಾವಿ, ಮಂಂಜುುಗಡ್ಡೆೆ�, ಕರ್ಪೂ�ೂರ, ನುುಸಿ ಗುುಳಿಗೆೆ, ಒಗ್ಗಗರಣೆೆ ಘಾಟುು, ಮಾಾಗಿದ ಹಣ್ಣಿಿನ ವಾಾಸನೆೆ, ಬಿಸಿ ಹವೆೆ)

 ಘನ ವಸ್ತುು�ಗಳುು  ದ್ರರವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಅನಿಲ ವಸ್ತುು�ಗಳುು

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ನನ್ನನನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಗುುಣ ಸ್ವವಭಾಾವ ವಸ್ತುು�ವಿನ ಸ್ಥಿಿತಿ  
( ಘನ / ದ್ರರವ / ಅನಿಲ )

1 ನನ್ನನನ್ನುು� ಸುುಲಭವಾಾಗಿ ಕೈೈ�ಯಲ್ಲಿಿ ಹಿಡಿಯಬಹುುದುು.

2 ನಾಾನಿಲ್ಲಲದೆೆ ನೀೀವುು ಒಂಂದುು ನಿಮಿಷವುು ಇರಲಾಾರಿರಿ.

3 ಮನೆೆಯ ಅನೇೇ�ಕ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ನನ್ನನ ರೀೀತಿಯಾಾಗಿವೆೆ.

4 ನಾಾನುು ಅನೇೇ�ಕ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಕರಗಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಬಲ್ಲೆೆ�.

5 ನನ್ನನ ಒಳಗಿನ ಕಣಗಳುು ತುಂ�ಂಬಾಾ ಹತ್ತಿಿರದಲ್ಲಿಿರುುತ್ತತದೆೆ.

      ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 12ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 12
ಘನ, ದ್ರರವ ಮತ್ತುು� ಅನಿಲಗಳುುಘನ, ದ್ರರವ ಮತ್ತುು� ಅನಿಲಗಳುು

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಉದಾಾಹರಣೆೆಗಳ ಮೂೂಲಕ  ಘನ, ದ್ರರವ ಮತ್ತುು� ಅನಿಲ ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.  ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಉದಾಾಹರಣೆೆಗಳ ಮೂೂಲಕ  ಘನ, ದ್ರರವ ಮತ್ತುು� ಅನಿಲ ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.  

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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6 ನನ್ನನನ್ನುು� ಇರಿಸಿದ ಜಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ನಾಾನುು ಸುುಮ್ಮಮನಿರುುವೆೆ.

7 ನಾಾನುು ಎತ್ತತರದಿಂಂದ ತಗ್ಗಿಿಗೆೆ ಚಲಿಸುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ.

8 ನಾಾನುು ಎಲ್ಲಾಾ� ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲೂ�ೂ ಸಾಾಗುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ.

9 ನಾಾನುು ತುಂ�ಂಬಾಾ ವೇೇ�ಗವಾಾಗಿ ಚಲಿಸುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ

10 ನಾಾನುು ತುಂ�ಂಬಾಾ ಹಗುುರವಾಾಗಿರುುವೆೆ.

1.	 ನೀೀವುು ಐಸ್ ಕ್ರೀೀ�ಮ್ ಸೇೇ�ವಿಸುುವಾಾಗ ಅದುು ಏಕೆೆ ಕರಗುುತ್ತತದೆೆ? ಅದುು ಯಾಾವ ಸ್ಥಿಿತಿಯಿಂಂದ ಯಾಾವ ಸ್ಥಿಿತಿಗೆೆ 
ಬದಲಾಾಗಿದೆೆ? 
_____________________________________________________________________________________

2.	 ನಾಾವುು ಜ್ಯೂ�ೂಸ್ ಬಾಾಟಲ್ ತೆೆಗೆೆದಾಾಗ ಅದರಿಂಂದ 'ಹಿಸ್' ಶಬ್ದದ ಬರುುತ್ತತದೆೆ. ಈ ಶಬ್ದದ ಏಕೆೆ ಬರುುತ್ತತದೆೆ? ಅದರಿಂಂದ 
ಯಾಾವ ವಸ್ತುು� ಹೊೊ�ರ ಬರುುತ್ತತದೆೆ ಮತ್ತುು� ಅದರ ಸ್ಥಿಿತಿ ಯಾಾವುುದುು? 
_____________________________________________________________________________________

3.	 ಬಲೂ�ನ್ ತುಂ�ಂಬಿಸುುವಾಾಗ ಅದರ ಆಕಾಾರ ಏಕೆೆ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತಾಾ� ಹೋ��ೋಗುುತ್ತತದೆೆ?  
_____________________________________________________________________________________

4.	 ಗಾಾಜಿನ ಲೋ��ೋಟದಲ್ಲಿಿ ನೀೀರನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಿ ಅದನ್ನುು� ಫ್ರೀೀ�ಜ್ ಮಾಾಡಿದರೆೆ ಅದುು ಬಿರುುಕುು ಬಿಡುುತ್ತತದೆೆ. ಏಕೆೆ? ಇಲ್ಲಿಿ 
ನೀೀರುು ಯಾಾವ ಸ್ಥಿಿತಿಯಿಂಂದ ಯಾಾವ ಸ್ಥಿಿತಿಗೆೆ ಬಂಂತುು?  
_____________________________________________________________________________________

5.	 ಕಾಾಫಿ ಅಥವಾಾ ಟೀೀ ಬಿಸಿ ಇದ್ದಾಾ�ಗ ' ಆವಿ' ಕಾಾಣಿಸುುತ್ತೆೆ� ಏಕೆೆ? ಅದುು ಏನುು ಮತ್ತುು� ಅದರ ಸ್ಥಿಿತಿ ಯಾಾವುುದುು? 
_____________________________________________________________________________________

6.	 ನೀೀವುು ಒಳ್ಳೆೆ�ಯ ಪರಿಮಳದ ಸುುಗಂಂಧದ್ರರವ್ಯಯ ಹಾಾಕಿದರೆೆ ಅದನ್ನುು� ಇತರರುು ದೂ�ರದಲ್ಲಿಿದ್ದದರೂ� ತಿಳಿಯುುವರುು. ಏಕೆೆ?  
___________________________________________________________________________________

ನಿಮಗಿದುು ಗೊ��ತ್ತೇೇ��? ನಿಮಗಿದುು ಗೊ��ತ್ತೇೇ��? 
ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ವೈೈ�ಜ್ಞಾಾನಿಕವಾಾಗಿ ದ್ರರವ್ಯಯ ಎಂಂದುು ಕರೆೆಯುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ.

ಚರ್ಚಿಿಸಿ : ಚರ್ಚಿಿಸಿ : 
ವಸ್ತುು�ಗಳ ಮೂೂರುು ಸ್ಥಿಿತಿಗಳನ್ನುು� ಹೊೊ�ರತುುಪಡಿಸಿ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಮಾಾ� ಸ್ಥಿಿತಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ� ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ನನ್ನನ ಚಲನೆೆ ಯಾಾವ ಪ್ರರಕಾಾರದ್ದಾಾ�ಗಿದೆೆ?
ಕೆೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಚಲನೆೆಯ ವಿಧವನ್ನುು� ಖಾಾಲಿ ಬಿಟ್ಟಟ ಸ್ಥಥಳದಲ್ಲಿಿ ನಮೂೂದಿಸಿ. 

ಕ್ರರ. 
ಸಂಂ

ಗಮನಿಸಿದ ದೃೃಶ್ಯಯ ಚಲನೆೆಯ ವಿಧ ಕ್ರರ.
ಸಂಂ

ಗಮನಿಸಿದ ದೃೃಶ್ಯಯ ಚಲನೆೆಯ ವಿಧ

1 5

2 6

3 7

4 8

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಚಲನೆೆ ಮತ್ತುು� ನಿಶ್ಚಚಲ ಸ್ಥಿಿತಿಯ ಪರಿಕಲ್ಪಪನೆೆಯನ್ನುು� ಅರ್ಥೈ��ೈಸಿಕೊಂ��ಂಡುು ನಿತ್ಯಯ 			 ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಚಲನೆೆ ಮತ್ತುು� ನಿಶ್ಚಚಲ ಸ್ಥಿಿತಿಯ ಪರಿಕಲ್ಪಪನೆೆಯನ್ನುು� ಅರ್ಥೈ��ೈಸಿಕೊಂ��ಂಡುು ನಿತ್ಯಯ 			
	      ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿನ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆೆಯ ವಿಧಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.	      ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿನ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆೆಯ ವಿಧಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 13   ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 13   
ಚಲನೆೆಯ ವಿಧಗಳುುಚಲನೆೆಯ ವಿಧಗಳುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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27ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಈ ಕೆೆಳಗೆೆ ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಖಾಾಲಿ ವೃೃತ್ತತಗಳಲ್ಲಿಿ, ದಿನನಿತ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು ಗಮನಿಸಿದಂಂತಹ ವೃೃತ್ತೀೀ�ಯ ಚಲನೆೆಗಳನ್ನುು� 
ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಈ ಕೆೆಳಗೆೆ ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಖಾಾಲಿ ಸ್ಥಥಳಗಳಲ್ಲಿಿ,  ದಿನನಿತ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು ಗಮನಿಸಿದಂಂತಹ ಆಂಂದೋ��ೋಲನ ಚಲನೆೆ-
ಗಳನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ.

1.	 ಆಂಂದೋ��ೋಲನ ಚಲನೆೆ ಮತ್ತುು� ವೃೃತ್ತೀೀ�ಯ ಚಲನೆೆಗಳಿಗಿರುುವ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳೇೇ�ನುು?

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________
2.	 ಭೂ�ಮಿಯ ತಿರುುಗುುವಿಕೆೆಗೂ� ಸೂ�ರ್ಯಯನ ಸುುತ್ತತ ಭೂ�ಮಿಯ ಸುುತ್ತುು�ವಿಕೆೆಗೂ� ಇರುುವ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳೇೇ�ನುು?

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

ವೃೃತ್ತೀೀ�ಯ 
ಚಲನೆೆ

ಆಂಂದೋ��ೋಲನ 
ಚಲನೆೆ

ಆಲೋ��ೋಚಿಸಿ :ಆಲೋ��ೋಚಿಸಿ : ಸೈೈ�ಕಲ್  ಸವಾಾರನುು ತಿರುುವುುಗಳಲ್ಲಿಿ ವೃೃತ್ತೀೀ�ಯ ಚಲನೆೆಗೆೆ ಒಳಪಡುುವನುು. ಈ ಸನ್ನಿಿವೇೇ�ಶದಲ್ಲಿಿ  ಹೇೇ�ಗೆೆ 
ಸಮತೋ��ೋಲನ ಸಾಾಧಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ?
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28 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಈ ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಚಲಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ ಹಾಾಗೂ� ನಿಶ್ಚಚಲ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ಗುುರುುತಿಸಿ.

ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಚಲನೆೆ / ನಿಶ್ಚಚಲ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಚಲನೆೆ / ನಿಶ್ಚಚಲ

ನೀೀರಿನ ಟ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ ಸಾಾಲಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ಇರುುವೆೆಗಳುು

ಚಂಂದ್ರರ ತೆಂಂ�ಗಿನ ಮರದ ಕಾಂ�ಂಡ

ಮನೆೆ ಕಾಾಲುುವೆೆಯ ನೀೀರುು

ಬಾಾನಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ಗಾಾಳಿಪಟದ 
ಬಾಾಲ

ಬಾಾವಿ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಚಲಿಸುುವ ಹಾಾಗೂ� ವೇೇ�ಗವಾಾಗಿ ಚಲಿಸುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, 
“ನಿಧಾಾನ”  ಅಥವಾಾ “ವೇೇ�ಗ” ಎಂಂದುು ನೀೀಡಿರುುವ ಜಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

 

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 14 ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 14 
ವಸ್ತುು�ಗಳ ಚಲನಶೀೀಲತೆೆವಸ್ತುು�ಗಳ ಚಲನಶೀೀಲತೆೆ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ನಿಧಾಾನ ಮತ್ತುು� ವೇೇ�ಗವಾಾಗಿ ಚಲಿಸುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು ಹಾಾಗೂ� ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ನಿಧಾಾನ ಮತ್ತುು� ವೇೇ�ಗವಾಾಗಿ ಚಲಿಸುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು ಹಾಾಗೂ� 
ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಚಲಿಸುುವ ಮತ್ತುು� ನಿಶ್ಚಚಲ ವಸ್ತುು�ಗಳಾಾಗಿ ವಿಂಂಗಡಿಸುುವರುು.ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಚಲಿಸುುವ ಮತ್ತುು� ನಿಶ್ಚಚಲ ವಸ್ತುು�ಗಳಾಾಗಿ ವಿಂಂಗಡಿಸುುವರುು.
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29ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

 

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಜೀೀವಿಗಳ ಚಲನಾಂ�ಂಗಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ.

ಜೀೀವಿಗಳುು ಚಲನಾಂ�ಂಗಗಳುು ಜೀೀವಿಗಳುು ಚಲನಾಂ�ಂಗಗಳುು
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30 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಿತ್ರರ ನೋ��ೋಡಿ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳಿಗೆೆ ಉತ್ತತರಿಸಿ.

ಮನೆೆ  100m  ಅಂಂಗಡಿ 200m ಶಾಾಲೆೆ 300m ಮನೆೆ
ಒಬ್ಬಬ ಬಾಾಲಕ ಮನೆೆಯಿಂಂದ ಹೊೊ�ರಟುು ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವಂಂತೆೆ ಚಲಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ                                
ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳುು:

1.	 	ಬಾಾಲಕನುು ಒಟ್ಟುು� ಎಷ್ಟುು� ದೂ�ರ ಚಲಿಸಿದನುು? 
_______________________________________________________________________________________

2.	 ಮನೆೆಯಿಂಂದ ಶಾಾಲೆೆಗಿರುುವ ದೂ�ರ ಎಷ್ಟುು�? 
_______________________________________________________________________________________

3.	 ಇದುು ಚಲಿಸಿದ ದೂ�ರದ ಉದಾಾಹರಣೆೆಯೇೇ? ಹೌೌದುು / ಇಲ್ಲಲ. 
_______________________________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಹೆೆಜ್ಜೆೆ� ಎಣಿಕೆೆ ಆಟ
ಕೆೆಳಗಿನ ಸೂ�ಚನೆೆಯಂಂತೆೆ ನಡೆೆಯಿರಿ ಮತ್ತುು� ಮುಂಂ�ದಿನ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳಿಗೆೆ ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ.                                                      

1.	 ಎಂಂಟುು ಹೆೆಜ್ಜೆೆ� ಮುಂಂ�ದೆೆ 

2.	 ನಾಾಲ್ಕುು� ಹೆೆಜ್ಜೆೆ� ಬಲಕ್ಕೆೆ� ನಡೆೆಯಿರಿ.    
                                                                                   
ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳುು : 

1.	  ಒಟ್ಟುು� ಎಷ್ಟುು� ಹೆೆಜ್ಜೆೆ� ನಡೆೆದಿರಿ? __________                                                                                

2.	 ಇದನ್ನುು� ಏನೆಂಂ�ದುು ಕರೆೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ?________________(ಚಲಿಸಿದ ದೂ�ರ / ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟ)

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 15 ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 15 
ದೂ�ರ ಮತ್ತುು� ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟದೂ�ರ ಮತ್ತುು� ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದೂ�ರ ಮತ್ತುು� ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟಗಳನ್ನುು� ಅರ್ಥೈ��ೈಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ನಡುುವಿನ ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದೂ�ರ ಮತ್ತುು� ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟಗಳನ್ನುು� ಅರ್ಥೈ��ೈಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ನಡುುವಿನ 
ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಅರಿಯುುವರುು ಹಾಾಗೂ� ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ದೂ�ರ ಮತ್ತುು� ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಅರಿಯುುವರುು ಹಾಾಗೂ� ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ದೂ�ರ ಮತ್ತುು� ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : “ವೃೃತ್ತತ ಓಟ”
ಒಂಂದುು ಹುುಡುುಗಿ ಮೈೈದಾಾನದಲ್ಲಿಿ ವೃೃತ್ತಾಾ�ಕಾಾರವಾಾಗಿ ಓಡಿ ಮತ್ತೆೆ� ಆರಂಂಭದ ಸ್ಥಥಳಕ್ಕೆೆ� ಬರುುತ್ತಾಾ�ಳೆ.ೆ ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ
ಈ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳನ್ನುು� ಆಲೋ��ೋಚಿಸಿ ಉತ್ತತರಿಸುು

1.	 ಹುುಡುುಗಿ ಓಡಿದ ದೂ�ರ ಶೂ�ನ್ಯಯವೇೇ�? ಹೌೌದುು / ಇಲ್ಲಲ

2.	 ಅವಳ ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟ ಎಷ್ಟುು�? __________

(ಸೂ�ಚನೆೆ: ಆರಂಂಭ ಮತ್ತುು� ಅಂಂತಿಮ ಸ್ಥಾಾ�ನ ಒಂಂದೇೇ�)
_________________________________________________________________________________________________ 

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 : “ನೇೇ�ರ ದಾಾರಿ “
ಒಬ್ಬಬ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಮನೆೆಯಿಂಂದ ಹೊೊ�ರಟುು ಶಾಾಲೆೆ ತಲುುಪಲುು ಈ ಕೆೆಳಗಿನಂಂತೆೆ ನಡೆೆಯುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ.
    

   400 ಮೀೀ    

ಮನೆೆ ಶಾಾಲೆೆ
 ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ಈ  ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳಿಗೆೆ ಉತ್ತತರ ಬರೆೆಯಿರಿ.

1.	 	ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯ ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟ ಎಷ್ಟುು�? __________

2.	 	ಅವನುು ಚಲಿಸಿದ ದೂ�ರ ಎಷ್ಟುು�? _______

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 5 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 5 : ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಹೋ��ೋಲಿಕೆೆ ಪಟ್ಟಿಿ ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ :

ವಿಷಯ ಚಲಿಸಿದ ದೂ�ರ ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟ

ಅರ್ಥಥ

ದಿಕ್ಕುು� ಮುುಖ್ಯಯವೇೇ�? (ಹೌೌದುು / ಇಲ್ಲಲ)

ಮೌೌಲ್ಯಯ (ಯಾಾವಾಾಗಲೂ� ಧನ /  
ಶೂ�ನ್ಯಯವಾಾಗಬಹುುದುು)
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32 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :   "ನಾಾನುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಚಲಿಸುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ?” 

ಕೆೆಳಗಿನ  ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಜೀೀವಿಯುು ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ  ಚಲನಾಂ�ಂಗವನ್ನುು�  ಗುುರುುತಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ. 
(ಸುುಳಿಹುುಗಳುು- ಈಜುುವಿಕೆೆ, ತೆೆವಳುುವಿಕೆೆ, ಹಾಾರುುವಿಕೆೆ, ನಡೆೆಯುುವಿಕೆೆ)

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಜೀೀವಿಯ ಹೆೆಸರುು ಚಲನಾಂ�ಂಗ ಚಲನೆೆಯ ರೀೀತಿಯ ವಿವರಣೆೆ

1 ಮೀೀನುು

2 ಹಾಾವುು

3 ಪಕ್ಷಿ

4 ನಾಾಯಿ

5 ಮನುುಷ್ಯಯ

6 ಎರೆೆಹುುಳುು
1.	 ಕಾಾಲುುಗಳ ಮೂೂಲಕ ಚಲಿಸುುವ ಜೀೀವಿಗಳುು ಯಾಾವುುವುು? 

________________________________________________________________________________________

2.	 ಯಾಾವ ಜೀೀವಿಗಳುು ಗಾಾಳಿಯಲ್ಲಿಿ ಚಲಿಸುುತ್ತತವೆೆ? 
________________________________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :  “ನಿನ್ನನ ಚಲನೆೆ ನನ್ನನ ಹಾಾಗೆೆ ಇದೆೆಯೇೇ?”
ಕೆೆಳಗಿನ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ಚಲನಾಂ�ಂಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ. ಅವುುಗಳ ಚಲನಾಂ�ಂಗಗಳನ್ನುು� ಹೋ��ೋಲಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 16 ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 16 
ಜೀೀವಿಗಳ ಚಲನಾಂ�ಂಗಗಳುುಜೀೀವಿಗಳ ಚಲನಾಂ�ಂಗಗಳುು

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಜೀೀವಿಗಳ ಚಲನಾಂ�ಂಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಜೀೀವಿಗಳ ಚಲನಾಂ�ಂಗಗಳುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಜೀೀವಿಗಳ ಚಲನಾಂ�ಂಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಜೀೀವಿಗಳ ಚಲನಾಂ�ಂಗಗಳುು ಹೇೇ�ಗೆೆ 
ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತತವೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಹೋ��ೋಲಿಸಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತತವೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಹೋ��ೋಲಿಸಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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33ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಪ್ರಾಾ�ಣಿ 1 ಚಲನಾಂ�ಂಗ ಪ್ರಾಾ�ಣಿ 2 ಚಲನಾಂ�ಂಗ ಚಲನಾಂ�ಂಗಗಳ ಹೋ��ೋಲಿಕೆೆ

ಹಾಾವುು ನಾಾಯಿ

ಪಕ್ಷಿ ಮನುುಷ್ಯಯ

ಮೀೀನುು ಕಪ್ಪೆೆ�

ಮನುುಷ್ಯಯ ಕುುದುುರೆೆ

ಆಕ್ಟೋ��ೋ�ಪಸ್ ಕೋ��ೋತಿ

ಎರೆೆಹುುಳುು ಆಮೆ

ಬಾಾತುುಕೋ��ೋಳಿ ಅಮೀೀಬಾಾ
1.	 ಪಕ್ಷಿ ಮತ್ತುು� ಮನುುಷ್ಯಯರ ಚಲನಾಂ�ಂಗದಲ್ಲಿಿ ಏನುು ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವಿದೆೆ? 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________

2.	 ಹಾಾವುುಗಳುು ಕಾಾಲುುಗಳಿಲ್ಲಲದೆೆ ಹೇೇ�ಗೆೆ ಚಲಿಸುುತ್ತತವೆೆ? 
________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________

3.	 ಮೀೀನುುಗಳುು ಮತ್ತುು� ಬಾಾತುುಕೋ��ೋಳಿಗಳುು ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಚಲಿಸಲುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಹೊಂ��ಂದಾಾಣಿಕೆೆ ಮಾಾಡಿಕೊಂ��ಂಡಿವೆೆ? 
________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________

4.	 ನಾಾವುು ಪಕ್ಷಿಯಂಂತೆೆ ಮೇೇಲೆೆ ಹಾಾರಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ. ಏಕೆೆ? 
________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________

5.	 ಕಾಾಡಿನಲ್ಲಿಿ ಮಾಂಂ�ಸಾಾಹಾಾರಿ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು ಬೇೇ�ಟೆೆಯಾಾಡಲುು ಅವುುಗಳ ಚಲನಾಂ�ಂಗ ಹೇೇ�ಗೆೆ ಸಹಕಾಾರಿಯಾಾಗಿವೆೆ?  
________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________
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34 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :  ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ. ಸಜೀೀವಿ / ನಿರ್ಜೀ�ೀವಿಗಳಾಾಗಿ ವಿಂಂಗಡಿಸಿ, ಸ್ವವಯಂಂ ಚಲಿಸುುವ 
ವಸ್ತುು�ಗಳಿಗೆೆ ಸರಿ(✓)ಗುುರುುತುು, ಸ್ವವಯಂಂಚಾಾಲನೆೆ ಇಲ್ಲಲದವುುಗಳಿಗೆೆ ತಪ್ಪುು�(×) ಗುುರುುತುು ಹಾಾಕಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಪ್ರರಕಾಾರ ಸ್ವವಯಂಂ
ಚಲನೆೆ

ಸಜೀೀವಿಯೇೇ? 
ನಿರ್ಜೀ�ೀವಿಯೇೇ? 

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಪ್ರರಕಾಾರ ಸ್ವವಯಂಂ
ಚಲನೆೆ

ಸಜೀೀವಿಯೇೇ? 
ನಿರ್ಜೀ�ೀವಿಯೇೇ? 

1 7

2 8

3 9

4 10

5 11

6 12

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಕೆೆಳಗಿನ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳಿಗೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದಂಂತೆೆ, ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ಭರ್ತಿ� ಮಾಾಡಿರಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು ಗಾಾತ್ರರ ಬಣ್ಣಣ ಆಹಾಾರ ವಾಾಸಸ್ಥಥಳ

1

2

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 17ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 17
ಜೀೀವಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳುುಜೀೀವಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳುು

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಜೀೀವಿಗಳ ಮುುಖ್ಯಯ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ವಿವಿಧ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳ ಮೂೂಲಕ ಗುುರುುತಿಸಿ, ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಜೀೀವಿಗಳ ಮುುಖ್ಯಯ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ವಿವಿಧ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳ ಮೂೂಲಕ ಗುುರುುತಿಸಿ, 
ಜಡವಸ್ತುು�ಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿ ವಿವರಿಸುುವರುು.ಜಡವಸ್ತುು�ಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿ ವಿವರಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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3

4

5

	  				  
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಜೀೀವಿಗಳ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಅದುು ಸಜೀೀವಿಯೇೇ? ನಿರ್ಜೀ�ೀವಿಯೇೇ? 
ಎಂಂದುು ನಿರ್ಧಧರಿಸಿ, ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಗುುಣಲಕ್ಷಣ ತೋ��ೋರಿಸಿದರೆೆ ಹೌೌದುು, ಇಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆೆ ಇಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ಬರೆೆ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಚಿತ್ರರಗಳುು ಉಸಿರಾಾಡುುವು�-
ದೇೇ�?

ಬೆೆಳೆಯೆುುವು�-
ದೇೇ�?

ಸಂಂತಾಾನೋ��ೋತ್ಪಪತ್ತಿಿ 
ಮಾಾಡುುವುುದೇೇ�?

ಪ್ರರಚೋ��ೋದನೆೆಗೆೆ 
ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯಿಸು�-

ವುುದೇೇ�?

ಸಜೀೀವಿಯೇೇ? 
ನಿರ್ಜೀ�ೀವಿಯೇೇ?

1

2

3

4

5

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



36 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಜ್ಞಾಾನೇಂ��ಂದ್ರಿಿಯಗಳನ್ನುು� ಅವುುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಹೊಂ��ಂದಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಜ್ಞಾಾನೇಂ��ಂದ್ರಿಿಯಗಳುು ಅವುುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯ

 ಮಾಾತುು ಮತ್ತುು� ಶಬ್ಧಧವನ್ನುು� ಕೇೇ�ಳಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು

 
ವಾಾಸನೆೆ ತಿಳಿಯಲುು

 
ನೋ��ೋಡಲುು

 
ರುುಚಿಯನ್ನುು� ಸವಿಯಲುು

 
ಸ್ಪಪರ್ಶ�ವನ್ನುು� ಅರಿಯಲುು

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :: ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಚೌೌಕದಲ್ಲಿಿ ಜ್ಞಾಾನೇಂ��ಂದ್ರಿಿಯಗಳನ್ನುು� ಹುುಡುುಕಿ, ಬಣ್ಣಣ ತುಂ�ಂಬಿರಿ.

ಕ ಬ ಗೆೆ ವಿ ಯ

ಣ್ಣುು� ಲಿ ಕಿ ದ ತಿ

ನಾಾ ವ ಹೃೃ ಮೂೂ ಗುು

ಚ ರ್ಮಮ ಮಾಾ ಳೆೆ ಹೊೊ�

ವಾಾ ತ ಲೆೆ ಚಿ ಟ್ಟೆೆ�

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 18ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 18
ಜ್ಞಾಾನೇಂ��ಂದ್ರಿಿಯಗಳುುಜ್ಞಾಾನೇಂ��ಂದ್ರಿಿಯಗಳುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಜ್ಞಾಾನೇಂ��ಂದ್ರಿಿಯಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು ಹಾಾಗೂ�  ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಜ್ಞಾಾನೇಂ��ಂದ್ರಿಿಯಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು ಹಾಾಗೂ�  
ಅವುುಗಳ ಸ್ವವಚ್ಚಚತೆೆಯ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.ಅವುುಗಳ ಸ್ವವಚ್ಚಚತೆೆಯ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಸ್ವವಚ್ಛಛತೆೆಯನ್ನುು� ನಿರ್ವವಹಿಸುುವ ಬಗ್ಗೆೆ� ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಿರಿ.

ಸನ್ನಿಿವೇೇ�ಶಗಳುು ಪ್ರರತಿದಿನ ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ ಎರಡುು ದಿನಕ್ಕೊ��ೊಮ್ಮೆೆ 
 ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ

ವಾಾರಕ್ಕೊ��ೊಮ್ಮೆೆ ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ

 

 

 

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 : ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ಉತ್ತತರವನ್ನುು� ಆರಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.
1.	 ನಾಾವುು ಶಬ್ದದವನ್ನುು� ಕೇೇ�ಳಲುು ಬಳಸುುವ ಅಂಂಗ ಯಾಾವುುದುು?

	 a) ಮೂೂಗುು		  b) ಕಿವಿ  		    c) ಕಣ್ಣುು�  		    d) ತೋ��ೋಳುು  
2.	 ನಾಾವುು ವಾಾಸನೆೆ ಗ್ರರಹಿಸಲುು ಬಳಸುುವ ಅಂಂಗ ಯಾಾವುುದುು?

	 a) ನುುಣುುಪುು 		   b) ಕಣ್ಣುು�  		    c) ಮೂೂಗುು  		   d) ಬಾಾಯಿ  
3.	 ನಾಾಲಿಗೆೆ ಯಾಾವ ಜ್ಞಾಾನವನ್ನುು� ತಿಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ?

	 a) ನೋ��ೋವುು ಗೊ��ತ್ತಾಾ�ಗುುವುುದುು b) ಕೇೇ�ಳುುವುುದುು		  c) ರುುಚಿ ತಿಳಿಯುುವುುದುು 	  d) ನೋ��ೋಡುುವುುದುು
4.	 ಕೆೆಳಗಿನವುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವುುದುು ಚರ್ಮಮದ ಕೆೆಲಸ?

	 a) ನೋ��ೋವುು, ತಾಾಪಮಾಾನ ತಿಳಿಯುುವುುದುು   		  b) ಹಾಾಡುು ಕೇೇ�ಳುುವುುದುು	 c) ಓದುುತ್ತಿಿರುುವುುದುು    
	 d) ರುುಚಿ ತಿಳಿಯುುವುುದುು
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಕೈೈ�ತೋ��ೋಟದಲ್ಲಿಿರುುವ ನಿರ್ವವಹಣೆೆ ಹಾಾಗೂ� ಉಪಯೋೋಗ ಕುುರಿತುು ಶಿಕ್ಷಕರಿಂಂದ ಮಾಾಹಿತಿ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ, ಕೆೆಳಗಿನ 
ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳಿಗೆೆ ಉತ್ತತರಿಸಿ. 

1.	 ಶಾಾಲಾಾ ಆವರಣದಲ್ಲಿಿ  ಗಿಡಗಳನ್ನುು� ಬೆೆಳೆಸೆುುವುುದರ ಲಾಾಭವೇೇ�ನುು? 
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

2.	 ಕೈೈ�ತೋ��ೋಟದಲ್ಲಿಿ ತರಕಾಾರಿಗಳನ್ನುು� ಬೆೆಳೆಸೆುುವಾಾಗ ಕೀೀಟಬಾಾಧೆೆಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ವವಹಿಸುುವುುದುು ಹೇೇ�ಗೆೆ? 
_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

3.	 ಕೈೈ�ತೋ��ೋಟದಲ್ಲಿಿ ಬೆೆಳೆಸೆಬಹುುದಾಾದ ಔಷಧೀೀಯ ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ. 
________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

4.	 ಕೈೈ�ತೋ��ೋಟಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಸಾಾವಯವ ಗೊ��ಬ್ಬಬರವನ್ನನ ಹೇೇ�ಗೆೆ ತಯಾಾರಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಬಹುುದುು? 
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

5.	 ಕೈೈ�ತೋ��ೋಟದಲ್ಲಿಿ ಮಣ್ಣಿಿನ ಫಲವತ್ತತತೆೆಯನ್ನುು� ಹೆೆಚ್ಚಿಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಬಗೆೆ ಹೇೇ�ಗೆೆ? 
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 19ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 19
ಶಾಾಲಾಾ ಕೈೈ�ತೋ��ೋಟಶಾಾಲಾಾ ಕೈೈ�ತೋ��ೋಟ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಶಾಾಲಾಾ ಕೈೈ�ತೋ��ೋಟದ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ಅರ್ಥಥ ಮಾಾಡಿಕೊಂ��ಂಡುು, ಶಾಾಲಾಾ ಕೈೈ�ತೋ��ೋಟ ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಶಾಾಲಾಾ ಕೈೈ�ತೋ��ೋಟದ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ಅರ್ಥಥ ಮಾಾಡಿಕೊಂ��ಂಡುು, ಶಾಾಲಾಾ ಕೈೈ�ತೋ��ೋಟ 
ನಿರ್ವವಹಣೆೆಯ ಕುುರಿತುು ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಗಿಕ ಅನುುಭವದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಕೈೈ�ತೋ��ೋಟದಿಂಂದಾಾಗುುವ ಲಾಾಭಗಳನ್ನುು� ಅರಿಯುುವರುು.ನಿರ್ವವಹಣೆೆಯ ಕುುರಿತುು ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಗಿಕ ಅನುುಭವದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಕೈೈ�ತೋ��ೋಟದಿಂಂದಾಾಗುುವ ಲಾಾಭಗಳನ್ನುು� ಅರಿಯುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



39ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಬೀೀಜ ಬಿತ್ತತನೆೆ ಮತ್ತುು� ಬೆೆಳವಣಿಗೆೆಯ ಕಾಾಲಾಾವಧಿಯ ದಾಾಖಲಾಾತಿ.
ಬೇೇ�ಕಾಾಗುುವ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳುು: ಟೊ��ಮೊಟೊ��/ಮೆಂಂತ್ಯೆೆ�/ಹುುರುುಳಿಕಾಾಯಿ ಬೀೀಜ, ಮಣ್ಣುು�,  ನೀೀರುು, ಪುುಟ್ಟಟಕುಂ�ಂಡಗಳುು ಅಥವಾಾ 
ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಕಪ್.
ಬೀೀಜ ಬಿತ್ತತನೆೆ ಮಾಾಡುುವ ದಿನಾಂ�ಂಕ : _______________

ದಿನಾಂ�ಂಕ ನೋ��ೋಡಿದ ಬದಲಾಾವಣೆೆ ಸಸಿಯ ಆರೈೈ�ಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ ನಿನ್ನನ ಕೆೆಲಸ

1.	 ಬೀೀಜ ಬಿತ್ತತನೆೆಗೆೆ ನೀೀನುು ಮಾಾಡಿಕೊಂ��ಂಡ ಪೂ�ರ್ವವ ತಯಾಾರಿಗಳುು ಏನುು? 
_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

2.	 ಬಿತ್ತಿಿದ ಬೀೀಜಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ರ್ಯಯನ ಬೆೆಳಕಿನಲ್ಲಿಿ ಇಡಬೇೇ�ಕುು. ಏಕೆೆ? 
________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

3.	 ಬಿತ್ತಿಿದ ಬೀೀಜದಲ್ಲಿಿ ಮೊಳಕೆೆ ಎಷ್ಟುು� ದಿನಗಳ ನಂಂತರ ಕಾಾಣಿಸಿತುು? 
_________________________________________________________________________________________

4.	 ಬಿತ್ತತನೆೆ ಬೀೀಜವುು ಸಸಿಯಾಾಗಲುು ಕನಿಷ್ಠಠ ಎಷ್ಟುು� ದಿನಗಳುು ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡವುು? 
_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

5.	 ಬಿತ್ತಿಿದ ಬೀೀಜದಿಂಂದ ಹೂೂವುು ಅಥವಾಾ ಬೀೀಜ ಕಾಾಣಿಸುುವವರೆೆಗೆೆ ನೀೀನುು ಹಾಾಕಿದ ಶ್ರರಮ ಕುುರಿತುು ವಿವರಿಸುು? 
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಸಸ್ಯಯದ ಚಿತ್ರರಕ್ಕೆೆ� ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ಬಣ್ಣಣವನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಿ, ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಮೂೂಲಿಕೆೆಗಳುು, ಪೊ��ದರುುಗಳುು, ಬಳ್ಳಿಿಗಳುು ಹಾಾಗೂ� ಮರಗಳನ್ನಾಾ�ಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಸ್ಯಯಗಳ ಎತ್ತತರ, ಕಾಂ�ಂಡ, ರೆಂಂ�ಬೆೆಗಳ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಗಿಡಮೂೂಲಿಕೆೆ, ಪೊ��ದರುುಗಳುು ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಸ್ಯಯಗಳ ಎತ್ತತರ, ಕಾಂ�ಂಡ, ರೆಂಂ�ಬೆೆಗಳ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಗಿಡಮೂೂಲಿಕೆೆ, ಪೊ��ದರುುಗಳುು 
ಮರಗಳುು, ಬಳ್ಳಿಿಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಹೆೆಸರನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು.ಮರಗಳುು, ಬಳ್ಳಿಿಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಹೆೆಸರನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು.

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 20ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 20
ಸಸ್ಯಯಗಳ ಪರಿಚಯಸಸ್ಯಯಗಳ ಪರಿಚಯ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಗಿಡ, ಮರ, ಬಳ್ಳಿಿಗಳ ಲಕ್ಷಣ ಅರಿಯೋೋಣ. 
ಮಕ್ಕಕಳೇೇ�, ನೀೀವುು ನಿಮ್ಮಮ ಶಾಾಲೆೆ ಹಾಾಗೂ� ಮನೆೆಯ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲಿನ ಅನೇೇ�ಕ ಪ್ರರಕಾಾರದ ಸಸ್ಯಯ, ಗಿಡ, ಮರ, ಬಳ್ಳಿಿಗಳನ್ನುು� ಗಮ-
ನಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ಅವುುಗಳಲ್ಲಿಿ ನಿಮಗಿಂಂತ ಚಿಕ್ಕಕದಾಾದ ಸಸ್ಯಯಗಳುು, ನಿಮ್ಮಮ ಗಾಾತ್ರರದಷ್ಟಿಿರುುವ ಸಸ್ಯಯಗಳುು, ನಿಮ್ಮಮ ಗಾಾತ್ರರಕ್ಕಿಂ��ತ ಎತ್ತತರವಾಾದ 
ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿ, ಅವುುಗಳ ಕಾಂ�ಂಡವನ್ನುು� ಮುುಟ್ಟಿಿದಾಾಗ ಯಾಾವುುವುು ಮೃೃದುುವಾಾಗಿವೆೆ, ಗಟ್ಟಿಿಯಾಾಗಿವೆೆ, ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಬಾಾಗಿಸಲುು 
ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿದಾಾಗ ಬಾಾಗುುತ್ತತದೆೆಯೋೋ ಇಲ್ಲಲವೋೋ? ಎತ್ತತರವಾಾದ ಸಸ್ಯಯಗಳ ಕಾಂ�ಂಡಗಳುು ಎಷ್ಟುು� ದಪ್ಪಪವಾಾಗಿವೆೆ? ಅವುುಗಳ ರೆಂಂ�ಬೆೆ 
ಕೊಂ��ಂಬೆೆಗಳುು ಎಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುು ಬರುುತ್ತತವೆೆ? ಅವುುಗಳುು ಗಿಡಮೂೂಲಿಕೆೆಗಳೊ��? ಪೊ��ದೆೆಗಳೊ��? ಮರಗಳೊ��? ಅಡರುುಬಳ್ಳಿಿಗಳೊ��? 
ನೆೆಲಬಳ್ಳಿಿಗಳೊ��? ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊಂ��ಂಡುು ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.

ಕ್ರರ. 
ಸಂಂ

ಸಸ್ಯಯಗಳ 
ಹೆೆಸರುು

ಎತ್ತತರ
(ಚಿಕ್ಕಕದುು, 
ಸಾಾಧಾಾರಣ, 

ಎತ್ತತರ, ತುಂ�ಂಬಾಾ 
ಎತ್ತತರ)

ಕಾಂ�ಂಡ ರೆಂಂ�ಬೆೆಗಳುು ಸಸ್ಯಯದ ಪ್ರರಕಾಾರ

ಹಸಿರುು ಮೃೃದುು ದಪ್ಪಪ ಬುುಡ-
ದಲ್ಲಿಿ

ಅತಿ 
ಎತ್ತತರ-
ದಲ್ಲಿಿ

1 ತುುಳಸಿ

2 ನಿಂಂಬೆೆಹಣ್ಣುು�

3 ಅಲೋ��ೋವೆೆರಾಾ

4 ಬದನೆೆಕಾಾಯಿ

5 ಮಾಾವುು

6 ಟೊ��ಮೆಟೊ��

7 ದಾಾಳಿಂಂಬೆೆ

8 ಪಪ್ಪಾಾ�ಯ

9 ನೇೇ�ರಳೆೆ

10 ಆಲ

11 ಬಾಾಳೆೆ

12 ಕಬ್ಬುು�

13 ಮಲ್ಲಿಿಗೆೆ

14 ದ್ರಾಾ�ಕ್ಷಿ

ಚರ್ಚಿಿಸಿ :  ಕೆೆಲವುು ಗಿಡಮೂೂಲಿಕೆೆಗಳುು ಔಷಧೀೀಯ ಗುುಣಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿವೆೆ. ಅಂಂತಹ ಸಸ್ಯಯಗಳ ಕುುರಿತುು ಶಿಕ್ಷಕರುು/    
ಪೋ��ೋಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಮತ್ತುು� ಮಾಾಹಿತಿ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಈ ಕೃೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� ಯಾಾವ ಕೆೆಲಸಕ್ಕೆೆ� ಬಳಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ?ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಈ ಕೃೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� ಯಾಾವ ಕೆೆಲಸಕ್ಕೆೆ� ಬಳಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ?

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಕೃೃಷಿ ಉಪಕರಣ ಉಪಕರಣದ ಹೆೆಸರುು ಅದರ ಉಪಯೋೋಗ

1

 

2

 

3

 

4

 

5
 

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 21  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 21  
ಕೃೃಷಿಕೃೃಷಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕೃೃಷಿ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ಕೆೆ� ಬಳಸುುವ ಉಪಕರಣಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಉಪಯೋೋಗವನ್ನುು� ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕೃೃಷಿ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ಕೆೆ� ಬಳಸುುವ ಉಪಕರಣಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಉಪಯೋೋಗವನ್ನುು� 
ಅರಿತುು, ಬೆೆಳೆಯೆನ್ನುು� ಬೆೆಳೆಯೆಲುು ಮಣ್ಣುು� ಹಾಾಗೂ� ಅದರಲ್ಲಿಿರುುವ ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.ಅರಿತುು, ಬೆೆಳೆಯೆನ್ನುು� ಬೆೆಳೆಯೆಲುು ಮಣ್ಣುು� ಹಾಾಗೂ� ಅದರಲ್ಲಿಿರುುವ ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಮಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ ಬೆೆಳೆಯೆನ್ನುು� ಬೆೆಳೆಯೆಲುು ರೈೈ�ತರುು ಕೈೈ�ಗೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸಿ.

ಮಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಏಕೆೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ? ವಿವರಿಸುು

 

 

 

 

 

 

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :  ಮಣ್ಣುು� ಯಾಾವ ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿದೆೆ?

ಮಕ್ಕಕಳೇೇ�, ಈ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡಲುು ನೀೀವುು ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಗಿಡವನ್ನುು� ಬೆೆಳೆಸೆುುವ ಸ್ಥಥಳದಿಂಂದ, ಶಾಾಲೆೆಯ 
ಮೈೈದಾಾನದಿಂಂದ ಮತ್ತುು� ಬೆೆಳೆಯೆನ್ನುು� ಬೆೆಳೆಯೆುುವ ಜಮೀೀನಿನಿಂಂದ ಮೂೂರುು ಪ್ರರಕಾಾರದ ಮಣ್ಣಣನ್ನುು� ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಚೀೀಲದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ��ಕವಾಾಗಿ 
ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ತರಬೇೇ�ಕುು. ಮೊದಲಿಗೆೆ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ತಂಂದ ಮೂೂರುು ತರಹದ ಮಣ್ಣಿಿಗೆೆ ಹದವಾಾಗಿ ನೀೀರನ್ನುು� ಬೆೆರೆೆಸಿ ಚೆೆನ್ನಾಾ�ಗಿ 
ಕಲಸಬೇೇ�ಕುು. 
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ಆಗ ಮೇೇಲ್ಬಾಾ�ಗದ ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಬಣ್ಣಣ, ವಾಾಸನೆೆ ಅಥವಾಾ ಗುುಳ್ಳೆೆ� ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳುು ಬರುುವುುದೇೇ�? ಎಂಂದುು ಗಮನಿಸಬೇೇ�ಕುು. 
ಮೂೂರುು ಪ್ರರಕಾಾರದ ಮಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ ಇದೇೇ� ರೀೀತಿ ಅನುುಭವವಾಾಗುುವುುದೇೇ�? ಇಲ್ಲಲವೇೇ�? ಎಂಂದುು ಗಮನಿಸಬೇೇ�ಕುು. (ನಿನ್ನನ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರ 
ಮತ್ತುು� ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಾಾಯದಲ್ಲಿಿ ಈ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡುು.)

1.	 ಮಣ್ಣಿಿನ ಬಣ್ಣಣವೇೇ�ನಾಾಯಿತುು? 

____________________________________________________________________
2.	 ನೀೀರನ್ನುು� ಸೇೇ�ರಿಸಿದ ನಂಂತರ ಏನಾಾದರೂ� ವಾಾಸನೆೆ ಬಂಂತೆೆ? ಯಾಾವ ಮಣ್ಣಿಿನಿಂಂದ ಬಂಂತುು? ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 

ಸ್ಪಪಷ್ಟಟಪಡಿಸುು.

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
3.	 ಮಣ್ಣಿಿನಿಂಂದ ಗಾಾಳಿ ಗುುಳ್ಳೆೆ�ಗಳುು ಬರುುವುುದುು ಕಂ�ಡುು ಬಂಂದರೆೆ, ಯಾಾವ ಮಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ ಇದುು ಕಂ�ಡುು ಬಂಂದಿತುು?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
4.	 ಮಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ ಇರುುವೆೆ ಅಥವಾಾ ಎರೆೆಹುುಳುುಗಳಿರುುವುುದನ್ನುು� ನೀೀನುು ಗಮನಿಸಿರುುವೆೆಯಾಾ?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ, ವಸ್ತುು�ಗಳ ಹೆೆಸರನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳುು ಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ, ಅರೆೆಪಾಾರದ-
ರ್ಶ�ಕ ಮತ್ತುು� ಅಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ ಎಂಂದುು ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಬೆೆಳಕುು ಹಾಾದುು ಹೋ��ೋಗಲುು ಯಾಾರುು ಬಿಡುುವಿರಿ?
ಕೆೆಳಗಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಅಂಂಕಣಕ್ಕೆೆ� ಹೊಂ��ಂದುುವ ಸರಿಯಾಾದ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಹೆೆಸರನ್ನುು� ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.
(ತೆೆಳುು ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಶೀೀಟ್, ವಾಾಹನದ ಕಿಟಕಿ ಗಾಾಜುು, ಕನ್ನನಡಿಯ ತುಂ�ಂಡುು, ನೀೀರಿನ ಗ್ಲಾಾ�ಸ್, ಎಲೆೆಕ್ಟ್ರಿಿಕ್ ಬಲ್ಬ್್, ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಬೆೆರೆೆಸಿದ 
ಹಾಾಲುು, ಬಣ್ಣಣದ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಶೀೀಟ್, ಕೂ�ಲಿಂಂಗ್ ಗ್ಲಾಾ�ಸ್, ಬೂ�ತ್ ಕನ್ನನಡಿ, ಸೋ��ೋಲಾಾರ್ ಪ್ಯಾಾ�ನಲ್, ಶುುದ್ಧಧ ನೀೀರುು, ಶುುದ್ದದ ಗಾಾಳಿ, ಕೊ��ಬ್ಬಬರಿ 
ಎಣ್ಣೆೆ�, ಅಡುುಗೆೆ ಎಣ್ಣೆೆ�, ತೆೆಳುುವಾಾದ ಬಣ್ಣಣದ ಕಾಾಗದ, ಹುುಲ್ಲಿಿನ ಕಡ್ಡಿಿಯಿಂಂದ ನಿರ್ಮಿಿಸಿದ ಪರದೆೆ, ಥರ್ಮೋೋ�ಕೋ��ೋಲ್ ಶೀೀಟ್, ಮರದ 
ತುಂ�ಂಡುು, ಕಲ್ಲಿಿನ ಬ್ಲಾಾ�ಕ್, ಕಾಾಗದದ ಪುುಸ್ತತಕ, ಇಟ್ಟಿಿಗೆೆ,  ಟಿವಿ ರಿಮೋೋಟ್, ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಬಾಾಟಲ್, ನಾಾಣ್ಯಯ, ಕಬ್ಬಿಿಣದ ರಾಾಡ್, ಕಪ್ಪುು� 
ಬಣ್ಣಣದ ಬಟ್ಟೆೆ�, ಹತ್ತಿಿ, ಬೆಂಂ�ಕಿಯ ಜ್ವಾಾ�ಲೆೆ, ಮನೆೆ ಕಿಟಕಿ ಗಾಾಜುುಗಳುು, ಲಾಾಟಿನ್ ದೀೀಪದ ಗಾಾಜುು) 

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 22ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 22
ಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ, ಅರೆೆಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ ಮತ್ತುು� ಅಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ ವಸ್ತುು�ಗಳುುಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ, ಅರೆೆಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ ಮತ್ತುು� ಅಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ ವಸ್ತುು�ಗಳುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ, ಅರೆೆಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ ಮತ್ತುು�    		 ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ, ಅರೆೆಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ ಮತ್ತುು�    		
      ಅಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ ವಸ್ತುು�ಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.      ಅಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ ವಸ್ತುು�ಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.
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ಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ 
ವಸ್ತುು�ಗಳುು 

ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ನೋ��ೋಡುುವ 

ಸಾಾಧ್ಯಯತೆೆ (ಪೂ�ರ್ಣಣ/ 
ಭಾಾಗಶಃಃ/ ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ)

ಅಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ 
ವಸ್ತುು�ಗಳುು

ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ನೋ��ೋಡುುವ 

ಸಾಾಧ್ಯಯತೆೆ (ಪೂ�ರ್ಣಣ/ 
ಭಾಾಗಶಃಃ/ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ)

ಅರೆೆಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ 
ವಸ್ತುು�ಗಳುು

ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ನೋ��ೋಡುುವ 

ಸಾಾಧ್ಯಯತೆೆ (ಪೂ�ರ್ಣಣ/
ಭಾಾಗಶಃಃ/ ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ)

1.	 ಮನೆೆಯ ಕಿಟಕಿಗಳಿಗೆೆ ಮಿತಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ ಪರದೆೆಗಳನ್ನುು� ಬಳಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಏಕೆೆ? 
_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

2.	 ವಾಾಹನದ ಕಿಟಕಿಗಳಿಗೆೆ ಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ ಗಾಾಜುುಗಳನ್ನುು� ಬಳಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಏಕೆೆ?                                                                             
_________________________________________________________________________________________ 

3.	 ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಆಭರಣದ ಅಂಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಬೆೆಲೆೆ ಬಾಾಳುುವ ಆಭರಣಗಳನ್ನುು� ಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ ಕಪಾಾಟಿನಲ್ಲಿಿ ಇಟ್ಟಟರೆೆ 
ಮನೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ ಲೋ��ೋಹದ ಪೆೆಟ್ಟಿಿಗೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಇಟ್ಟಿಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ ಏಕೆೆ? 
_________________________________________________________________________________________

4.	 ಶುುದ್ಧಧ ಗಾಾಳಿ ಮತ್ತುು� ಶುುದ್ಧಧ ನೀೀರುು ಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ ಮಾಾಧ್ಯಯಮದಂಂತೆೆ ವರ್ತಿ�ಸುುತ್ತತದೆೆ. ಏಕೆೆ? 
_________________________________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಹೊಂ��ಂದಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಬೆೆಳಕುು ವರ್ತಿ�ಸುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಅದರ ಪರಿಣಾಾಮ

1 ಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳುು ಈ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಮೂೂಲಕ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಅಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿ ನೋ��ೋಡಬಹುುದುು.

2 ಅರೆೆಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳುು ಈ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಮೂೂಲಕ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ.

3 ಅಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳುು ಈ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಮೂೂಲಕ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿ ನೋ��ೋಡಬಹುುದುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : : ನಾಾನುು ನಿಸರ್ಗ�ದತ್ತತವೊ ಅಥವಾಾ ಕೃೃತಕವೊ?
ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಯಾಾವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಕೃೃತಕ ಮತ್ತುು� ಸ್ವಾಾ�ಭಾಾವಿಕ ಬೆೆಳಕಿನ ಮೂೂಲಗಳಾಾಗಿವೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ ವಿಂಂಗಡಿಸಿ.
(ಸೂ�ರ್ಯಯ, ಚಂಂದ್ರರ, ಉರಿಯುುತ್ತಿಿರುುವ ಮೇೇಣದಬತ್ತಿಿ, ಬೆೆಳಗುುತ್ತಿಿರುುವ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಬಲ್ಬ್್, ಬೆಂಂ�ಕಿ ಜ್ವಾಾ�ಲೆೆ, ಟಾಾರ್ಚ್್, ಲೇೇ�ಸರ್ ಲೈೈ�ಟ್, 
ಹಣತೆೆ, ನಕ್ಷತ್ರರಗಳುು, ಕಾಾಡ್ಗಿಿಚ್ಚುು�, ಮಿಂಂಚುು ಹುುಳ, ವಾಾಹನದ ಹೆೆಡ್ ಲೈೈ�ಟ್, ಸಿಡಿಲುು ಮಿಂಂಚುು, ಟ್ಯೂ�ೂಬ್ ಲೈೈ�ಟ್, ಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಪ್, ಪಟಾಾಕಿ 
ಬೆೆಳಕುು, ಮೊಬೈೈ�ಲ್ ಟಾಾರ್ಚ್್, ಗ್ಯಾಾ�ಸ್ ಲೈೈ�ಟ್)

ಸ್ವಾಾ�ಭಾಾವಿಕ ಬೆೆಳಕಿನ ಮೂೂಲ ಕೃೃತಕ ಬೆೆಳಕಿನ ಮೂೂಲ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ನನ್ನನದುು ಸ್ವಂಂ�ತ ಬೆೆಳಕೆೆ? 
ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಸ್ವವಯಂಂ ಪ್ರರಕಾಾಶವುುಳ್ಳಳ ಹಾಾಗೂ� ಸ್ವವಯಂಂಪ್ರರಕಾಾಶವಲ್ಲಲದ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ✓ ಅಥವಾಾ × ಚಿಹ್ನೆೆ�ಗಳಿಂಂದ 
ಗುುರುುತಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ವಸ್ತುು�ಗಳುು ವಸ್ತುು�ಗಳ ಹೆೆಸರುು ಸ್ವವಯಂಂ ಪ್ರರಕಾಾಶವುುಳ್ಳಳ ಸ್ವವಯಂಂಪ್ರರಕಾಾಶವಲ್ಲಲದ

 

 

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 23ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 23
ಬೆೆಳಕಿನ ಮೂೂಲಗಳುುಬೆೆಳಕಿನ ಮೂೂಲಗಳುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಬೆೆಳಕಿನ ಮೂೂಲಗಳನ್ನುು� ನೈೈ�ಸರ್ಗಿ�ಕ ಮತ್ತುು� ಕೃೃತಕವೆಂಂ�ದುು ವಿಂಂಗಡಿಸಿಸುುವರುು ಹಾಾಗೂ�		ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಬೆೆಳಕಿನ ಮೂೂಲಗಳನ್ನುು� ನೈೈ�ಸರ್ಗಿ�ಕ ಮತ್ತುು� ಕೃೃತಕವೆಂಂ�ದುು ವಿಂಂಗಡಿಸಿಸುುವರುು ಹಾಾಗೂ�		
	       ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಬದುುಕಿನಲ್ಲಿಿ ಈ ಜ್ಞಾಾನವನ್ನುು� ಅನ್ವವಯಿಸುುವರುು..	       ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಬದುುಕಿನಲ್ಲಿಿ ಈ ಜ್ಞಾಾನವನ್ನುು� ಅನ್ವವಯಿಸುುವರುು..
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1.	 	ನಾಾವುು ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಲುು ಯಾಾವೆೆಲ್ಲಾಾ� ಬೆೆಳಕಿನ ಮೂೂಲಗಳನ್ನುು� ಬಳಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ?

____________________________________________________________________
2.	 ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣ ಕತ್ತತಲಿನಲ್ಲಿಿ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಕಾಾಣಿಸುುತ್ತತದೆೆಯೇೇ? ಏಕೆೆ?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
3.	 ಸೂ�ರ್ಯಯನ ಬೆೆಳಕುು ನಮ್ಮೆೆಲ್ಲಲರಿಗೂ� ಅತಿ ಅವಶ್ಯಯಕ. ಏಕೆೆ?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
4.	 ನೀೀವುು ಕತ್ತತಲಿನಲ್ಲಿಿ ಓದಲುು ಯಾಾವ ಬೆೆಳಕಿನ ಮೂೂಲ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ? 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

ಚರ್ಚಿಿಸಿ : ಚರ್ಚಿಿಸಿ : ಮಿಂಂಚುುಹುುಳುುಗಳುು ಸ್ವವಯಂಂ ಪ್ರರಕಾಾಶವನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿವೆೆ. ಇವುುಗಳ ಕುುರಿತುು  
ಶಿಕ್ಷಕರುು/ಪೋ��ೋಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಹಗಲಿನ ಆಕಾಾಶ ವೀೀಕ್ಷಿಸೋ��ೋಣ.	
1.	 ಹಗಲಿನಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು ಆಕಾಾಶದಲ್ಲಿಿ ಏನನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸುುವಿರಿ? 

_________________________________________________________________________

2.	 ಹಗಲಿನಲ್ಲಿಿ ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಬೆೆಳಕನ್ನುು� ನೀೀಡುುವ ಆಕಾಾಶಕಾಾಯ ಯಾಾವುುದುು? 
_________________________________________________________________________

3.	 ರಾಾತ್ರಿಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಬೆೆಳಕಿನ ಅಭಾಾವ ಆಗಲುು ಕಾಾರಣವೇೇ�ನುು? 
_________________________________________________________________________

4.	 ರಾಾತ್ರಿಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಬೆೆಳಕನ್ನುು� ಯಾಾವ ಮೂೂಲದಿಂಂದ ಪಡೆೆಯುುವಿರಿ? 
_________________________________________________________________________

5.	 ಸೂ�ರ್ಯಯನ ಬೆೆಳಕಿಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆೆ ಏನಾಾಗುುತ್ತಿಿತ್ತುು�? 
_________________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಯಾಾರುು ನಾಾನುು? ಗುುರುುತಿಸುು

1.	 ನಾಾನುು ಸ್ವಂಂ�ತ ಬೆೆಳಕನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿದ್ದೇೇ��ನೆೆ, ರಾಾತ್ರಿಿ  ಮಿನುುಗುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ.  _________________

2.	 ನಾಾನುು ಸೂ�ರ್ಯಯನ ಸುುತ್ತತ ಸುುತ್ತುು�ತ್ತೇೇ��ನೆೆ, ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿದ್ದೇೇ��ನೆೆ. ______________

3.	 ನಾಾನುು ಭೂ�ಮಿಯ ಸುುತ್ತತ ಸುುತ್ತುು�ವ ನೈೈ�ಸರ್ಗಿ�ಕ ಉಪಗ್ರರಹ.     __________________

4.	 ನಾಾವುು ಸೂ�ರ್ಯಯನ ಸುುತ್ತತ ಸುುತ್ತುು�ವ ಎಂಂಟುು ಕಾಾಯಗಳುು.      __________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ನೋ��ೋಡುು -ಯೋೋಚಿಸುು-ಉತ್ತತರಿಸುು.
1.ಚಿತ್ರರ ನೋ��ೋಡುು:  
                                     
a : ನಾಾನುು ಯಾಾರುು?
_____________________________________________________

b . ನನ್ನನ ವಿಶೇೇ�ಷತೆೆ ಏನುು?
_______________________________________________________

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 24  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 24  
ಭೂ�ಮಿ, ಚಂಂದ್ರರ ಮತ್ತುು� ಸೂ�ರ್ಯಯ ಭೂ�ಮಿ, ಚಂಂದ್ರರ ಮತ್ತುು� ಸೂ�ರ್ಯಯ 

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸೂ�ರ್ಯಯ ಚಂಂದ್ರರ ಹಾಾಗೂ� ಭೂ�ಮಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸೂ�ರ್ಯಯ ಚಂಂದ್ರರ ಹಾಾಗೂ� ಭೂ�ಮಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯುುವರುು.
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2. ಚಿತ್ರರ ನೋ��ೋಡುು:

a : ನಾಾನುು ಯಾಾರುು?
________________________________________________________

b. ನನ್ನನ ವಿಶೇೇ�ಷತೆೆ ಏನುು?
_______________________________________________________

3. ಚಿತ್ರರ ನೋ��ೋಡುು.   

a : ನಾಾನುು ಯಾಾರುು?
______________________________________________________

b . ನನ್ನನ ವಿಶೇೇ�ಷತೆೆ ಏನುು?
_______________________________________________________
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಪ್ರರಕೃೃತಿ ಕಲಿಸಿದ ಅದ್ಭುು�ತ ಆವಿಷ್ಕಾಾ�ರಗಳುು.
ಕಮಲದ ಎಲೆೆಯ ರಹಸ್ಯಯ : ಅನುು ಕೆೆರೆೆಯ ಬಳಿ ಕಮಲದ ಎಲೆೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದಳುು. ನೀೀರಿನ ಹನಿಗಳುು ಎಲೆೆಗೆೆ ಅಂಂಟದೆೆ 
ಜಾಾರಿ ಬೀೀಳುುತ್ತಿಿದ್ದದವುು. ಆಗ ಶಿಕ್ಷಕರುು ಕಮಲದ ಎಲೆೆಯ ಮೇೇಲ್ಮೈೈ�ನ ವಿಶೇೇ�ಷ ರಚನೆೆಯುು ನೀೀರುು ಎಲೆೆಗೆೆ ಅಂಂಟಿಕೊ��ಳ್ಳಳದಂಂತೆೆ 
ಮಾಾಡಿ, ಕಮಲದ ಗಿಡವನ್ನುು� ಕೊ��ಳೆಯೆದಂಂತೆೆ ರಕ್ಷಿಸುುತ್ತಿಿವೆೆ ಎಂಂದರುು. ಈ ಆಲೋ��ೋಚನಾಾತ್ಮಮಕ ಅಂಂಶವನ್ನುು� ಅನುು ನೆೆನಪಿಟ್ಟುು�ಕೊಂ��ಂ-
ಡಳುು. ಕೆೆಲವುು ದಿನಗಳ ನಂಂತರ ಚಿತ್ರರ ಬಿಡಿಸುುವಾಾಗ ಬಣ್ಣಣ ಚದುುರಿ ಹಾಾಳೆ,ೆ ಮಸುುಕಾಾಗುುತ್ತಿಿತ್ತುು�, ಆಗ ಅನುು ಕಮಲದ ಎಲೆೆಯ 
ಗುುಣವನ್ನುು� ಹಾಾಳೆಯೆ ಮೇೇಲೆೆ ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸಿದರೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆನೆೆನೆೆಯದುು ಎಂಂದುು ಯೋೋಚಿಸಿ, ಮೇೇಣದ ಲೇೇ�ಪನದ ಹಾಾಳೆ ೆಮಾಾಡಿ ಚಿತ್ರರ 
ಬಿಡಿಸಿದಳುು. ಆಗ ಹಾಾಳೆಯೆ ಮೇೇಲೆೆ ಬಣ್ಣಣ ಹರಡಲಿಲ್ಲಲ. ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ರಹಸ್ಯಯ ಕಲಾಾಕ್ಷೇೇ�ತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿತ್ತುು�.
ಕೆೆಳಗಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಮೇೇಲೆೆ ನೀೀರಿನ ಹನಿ ಹಾಾಕಿ ಗಮನಿಸಿ, ತೋ��ೋರುುವ ಗುುಣಕ್ಕೆೆ� ಸರಿ ಗುುರುುತುು ಹಾಾಕಿ.

ಕ್ರರಮ
ಸಂಂಖ್ಯೆೆ� ವಸ್ತುು�ಗಳುು

ಹೀೀರಿಕೆೆ ಜಾಾರಿಕೆೆ ಹರಿಯುುವಿಕೆೆ ಮೇೇಲ್ಮೈೈ�ಗೆೆ ಅಂಂಟುುವಿಕೆೆ

/   /   /   / 

1 ಕಾಾಗದ

2 ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್

3 ಜಲ ಸಸ್ಯಯ

4 ಗಾಾಜುು

5 ಮಾಾವಿನ ಎಲೆೆ

6 ಬಟ್ಟೆೆ�

7 ಸ್ಪಾಂ�ಂ�ಜ್

8 ಮಣ್ಣುು�
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ನಾಾನೇೇ�ನನ್ನುು� ಆವಿಷ್ಕಕರಿಸಲುು ನಾಂ�ಂದಿಯಾಾದೆೆ? ಯೋೋಚಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ..  

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಆವಿಷ್ಕಾಾ�ರದ ಮೂೂಲ ಯಾಾವ ಆವಿಷ್ಕಾಾ�ರಕ್ಕೆೆ� ಕಾಾರಣವಾಾಯಿತುು?

1 ಕಮಲದ ಎಲೆೆ ನೀೀರುು ನಿರೋ��ೋಧಕ ವಸ್ತುು�ಗಳುು

2 ಬಾಾವುುಲಿ ರಾಾತ್ರಿಿ ಸಂಂಚರಿಸುುವುುದುು

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ–  –  1  1  
ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳ ಹಿಂಂದಿರುುವ ವಿಜ್ಞಾಾನಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳ ಹಿಂಂದಿರುುವ ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಪ್ರರಕೃೃತಿಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಅರ್ಥಥ ಮಾಾಡಿಕೊಂ��ಂಡುು, ವೈೈ�ಜ್ಞಾಾನಿಕವಾಾಗಿ ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಪ್ರರಕೃೃತಿಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಅರ್ಥಥ ಮಾಾಡಿಕೊಂ��ಂಡುು, ವೈೈ�ಜ್ಞಾಾನಿಕವಾಾಗಿ 
ಯೋೋಚಿಸುುವುುದರ ಜೊ��ತೆೆಗೆೆ ಆವಿಷ್ಕಾಾ�ರಗಳ ಮೂೂಲವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಪ್ರರಕೃೃತಿಯೇೇ ವಿಜ್ಞಾಾನದ ಮೊದಲ ಗುುರುು ಎಂಂಬ ಯೋೋಚಿಸುುವುುದರ ಜೊ��ತೆೆಗೆೆ ಆವಿಷ್ಕಾಾ�ರಗಳ ಮೂೂಲವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಪ್ರರಕೃೃತಿಯೇೇ ವಿಜ್ಞಾಾನದ ಮೊದಲ ಗುುರುು ಎಂಂಬ 
ಅರಿವುು ಪಡೆೆಯುುವರುು.ಅರಿವುು ಪಡೆೆಯುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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3 ಹಲ್ಲಿಿ ಗೋ��ೋಡೆೆ ಹತ್ತುು�ವುುದುು

4 ಮಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ ಬಿಲ ತೋ��ೋಡುುವ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು

5 ಜೇೇ�ಡ ಕಟ್ಟುು�ವ ಬಲೆೆ

6 ಮೀೀನುುಗಳ ಚಲನೆೆ

7 ಸೂ�ರ್ಯಯನ ಬೆೆಳಕುು

8 ಜೇೇ�ನುುಗೂ�ಡುು ಆಕಾಾರ

9 ಪಕ್ಷಿಯ ಕೊ��ಕ್ಕುು�

10 ಮಳೆ ೆನೀೀರುು ತಗ್ಗಾಾ�ದ ಸ್ಥಥಳ ಸೇೇ�ರುುವುುದುು

11 ಗುುಹೆೆಯ ಪ್ರರತಿಧ್ವವನಿ

12 ಚಿರತೆೆಯ ವೇೇ�ಗದ ಓಟ

13 ಗಾಾಳಿಯಲ್ಲಿಿ ಹಗುುರ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಹಾಾರಾಾಟ

14 ಗಾಾಳಿ ಬೀೀಸುುವುುದುು

15 ಆಮೆ ತನ್ನನ ಕವಚದಲ್ಲಿಿ ಸುುರಕ್ಷಿತವಿರುುವುುದುು
ಯೋೋಚಿಸಿ ಕೆೆಳಗಿನ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳಿಗೆೆ ಉತ್ತತರಿಸಿ.ಯೋೋಚಿಸಿ ಕೆೆಳಗಿನ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳಿಗೆೆ ಉತ್ತತರಿಸಿ.
1. ಹಕ್ಕಿಿಗಳಿಂಂದ ಯಾಾವ ಸಾಾರಿಗೆೆ ಆವಿಷ್ಕಾಾ�ರಕ್ಕೆೆ� ಪ್ರೇೇ��ರಣೆೆ ಸಿಕ್ಕಿಿತುು?
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________
2. ಚಿರತೆೆಯ ಯಾಾವ ಗುುಣ ವಾಾಹನ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣಕ್ಕೆೆ� ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಿತುು?
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________
3. ಮೀೀನುುಗಳ ದೇೇ�ಹದ ಯಾಾವ ಲಕ್ಷಣ ಮಾಾನವನಿಗೆೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಿತುು?
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________
4. ಬೆಂಂ�ಕಿಯನ್ನುು� ಮಾಾನವನುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದನುು?
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ರಹಸ್ಯಯದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಮಾಾನವನ ಆವಿಷ್ಕಾಾ�ರಗಳ ಪಯಣ.
   ಬಹಳ ಹಿಂಂದಿನ ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಮಾಾನವನ ಸಂಂಚಾಾರಕ್ಕೆೆ� ವಾಾಹನಗಳಿರಲಿಲ್ಲಲ. ವಿಮಾಾನಗಳಾಾಗಲಿ, ದೋ��ೋಣಿ, ಹಡಗುುಗಳಾಾಗಲಿ 
ಇರಲಿಲ್ಲಲ. ಬದಲಿಗೆೆ ಪ್ರರಕೃೃತಿಯೇೇ ಅವನಿಗೆೆ ಎಲ್ಲಲ ಆಗಿತ್ತುು�. ಎಲ್ಲಾಾ�ದರೂ� ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸಬೇೇ�ಕೆಂ��ದರೆೆ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ಸಹಾಾಯ ಅನಿ-
ವಾಾರ್ಯಯವಾಾಗಿತ್ತುು�. ಇದನ್ನುು� ಹೊೊ�ರತುುಪಡಿಸಿ ಅವನುು ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸಲುು ಅನೇೇ�ಕ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿ, ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಪ್ರರಯತ್ನನ ಮತ್ತುು� 
ತಪ್ಪುು�ಗಳ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಅವನ ಬದುುಕನ್ನುು� ಇನ್ನನಷ್ಟುು� ಬದಲಾಾವಣೆೆ ಜಗತ್ತಿಿಗೆೆ ತೆೆರೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಕಾಾರಣವಾಾಯಿತುು.. ಅದುು 
ಹೇೇ�ಗೆಂಂ�ದರೆೆ ಆಕಾಾಶದಲ್ಲಿಿ ಹಕ್ಕಿಿಗಳುು ಸುುಲಭವಾಾಗಿ ಹಾಾರುುವುುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದ ಮನುುಷ್ಯಯ, ನಾಾನುು ಹೀೀಗೆೆ ಹಾಾರಾಾಡಬೇೇ�ಕಲ್ಲಲವೇೇ�? 
ಎಂಂದುು ಯೋೋಚಿಸಿ, ಹಕ್ಕಿಿಗಳ ರೆೆಕ್ಕೆೆ�ಗಳ ಚಲನೆೆ ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ದೇೇ�ಹದ ಆಕಾಾರ ಆಧರಿಸಿ, ವಿಮಾಾನಗಳ ಆವಿಷ್ಕಾಾ�ರ ಮಾಾಡಿದ. 
ಕಾಾಡಿನಲ್ಲಿಿ ಚಿರತೆೆಗಳ ವೇೇ�ಗದ ಓಟ ಗಮನಿಸಿ, ಅದರ ದೇೇ�ಹದ ರಚನೆೆ, ಕಾಾಲುುಗಳ ಶಕ್ತಿಿ ತಿಳಿದುು ವೇೇ�ಗವಾಾಗಿ ಸಾಾಗುುವ ಯಂಂತ್ರರ 
ನಿರ್ಮಿಿಸಿ ಸಾಾರಿಗೆೆ ವಾಾಹನಗಳ ಆವಿಷ್ಕಾಾ�ರ ಮಾಾಡಿದ. ನದಿಯಲ್ಲಿಿ ಮೀೀನುುಗಳ ಚಲನೆೆ ಅವುುಗಳ ಈಜುುರಕ್ಕೆೆ� ಆಧರಿಸಿ ಜಲ ಸಾಾರಿಗೆೆ 
ವಾಾಹನಗಳಾಾದ ಹಡಗುುಗಳುು, ಜಲಾಂ�ಂತರಗಾಾಮಿಗಳನ್ನುು� ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸಿದ.
	ಕಾ ಾಡಿನಲ್ಲಿಿ ಹೊೊ�ತ್ತಿಿ ಉರಿಯುುತ್ತಿಿರುುವ ಕಾಾಡ್ಗಿಿಚ್ಚಚನ್ನುು� ಕಂ�ಡುು ಬೆಂಂ�ಕಿಯುು ಬೆೆಳಕನ್ನುು� ಕೊ��ಡುುತ್ತತದೆೆ, ಬಿಸಿಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತದೆೆ, 
ಆಹಾಾರ ಬೇೇ�ಯಿಸಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ. ಘರ್ಷಷಣೆೆಯುು ಬೆಂಂ�ಕಿಯ ಕಿಡಿ ಹೊೊ�ತ್ತಿಿಸುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂದುು ಅರಿತುು, ವಸ್ತುು�ಗಳ 
ಘರ್ಷಷಣೆೆ ಮೂೂಲಕ ಬೆಂಂ�ಕಿಯ ಕಿಡಿಯನ್ನುು� ಆವಿಷ್ಕಕರಿಸಿದ. ಜೇೇ�ಡರ ಜಾಾಲದ ಬಲಿಷ್ಠಠ ರಚನೆೆ ಕಂ�ಡುು ತೂ�ಗುು ಸೇೇ�ತುುವೆೆ ನಿರ್ಮಿ�-
ಸಿದ. ಗೋ��ೋಡೆೆಯ ಮೇೇಲೆೆ ನಡೆೆಯುುವ ಮತ್ತುು� ನಿಲ್ಲುು�ವ ಹಲ್ಲಿಿಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಅಂಂಟುುವ ಪಟ್ಟಿಿಗಳನ್ನುು� ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸಿದ. ಒಟ್ಟಾಾ�ರೆೆ 
ಇಂಂತಹ ಹಲವುು ವೀೀಕ್ಷಣೆೆಗಳ ಗುುಣ ಅರಿತುು ಅನೇೇ�ಕ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ತನ್ನನ ಜೀೀವನದ ಸುುಧಾಾರಣೆೆಗೆೆ ಬಳಸಿದ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಕೃೃತಿಯನ್ನುು� 
ತನ್ನನ ಎಲ್ಲಾಾ� ಆವಿಷ್ಕಾಾ�ರಗಳ ಗುುರುುವನ್ನಾಾ�ಗಿಸಿದ.
ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.

ಕ್ರರಮ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ� ಪ್ರರಕೃೃತಿ ಗಮನಿಸಿದ ಅಂಂಶ ಮಾಾನವನುು ಗಮನಿಸಿದ ಗುುಣ ಪ್ರೇೇ��ರಿತ ಆವಿಷ್ಕಾಾ�ರ

ಮಾಾದರಿ ಹಕ್ಕಿಿಗಳ ಹಾಾರಾಾಟ
ನಾಾನೇೇ�ಕೆೆ ಪಕ್ಷಿಯಂಂತೆೆ ಹಾಾರಲಾಾರೆೆ-
ನುು? ನಾಾನುು ಪಕ್ಷಿಯಂಂತೆೆ ಹಾಾರು�-
ವಂಂತಾಾಗಲುು ಏನುು ಮಾಾಡಬೇೇ�ಕುು?

ಹೆೆಲಿಕಾಾಪ್ಟಟರ್  ಗಳ ಅವಿಷ್ಕಾಾ�ರ, ವಿ-
ಮಾಾನಗಳ ಅವಿಷ್ಕಾಾ�ರ, ಜೆೆಟ್  ಮತ್ತುು� 
ರಾಾಕೆೆಟುುಗಳ ಅವಿಷ್ಕಾಾ�ರ.

1 ಚಿರತೆೆಯ ಓಟ

2 ಮೀೀನುುಗಳ ಈಜುುವಿಕೆೆ

3 ಕಾಾಡ್ಗಿಿಚ್ಚುು�

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ–  –  2 2 
ಆವಿಷ್ಕಾಾ�ರಗಳ ಪಯಣಆವಿಷ್ಕಾಾ�ರಗಳ ಪಯಣ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ  : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಪ್ರರಕೃೃತಿಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಅರ್ಥಥ ಮಾಾಡಿಕೊಂ��ಂಡುು, ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ  : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಪ್ರರಕೃೃತಿಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಅರ್ಥಥ ಮಾಾಡಿಕೊಂ��ಂಡುು, 
ವೈೈ�ಜ್ಞಾಾನಿಕವಾಾಗಿ ಯೋೋಚಿಸುುವುುದರ ಜೊ��ತೆೆಗೆೆ ಆವಿಷ್ಕಾಾ�ರಗಳ ಮೂೂಲವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಪ್ರರಕೃೃತಿಯೇೇ ವಿಜ್ಞಾಾನದ ಮೊದಲ ವೈೈ�ಜ್ಞಾಾನಿಕವಾಾಗಿ ಯೋೋಚಿಸುುವುುದರ ಜೊ��ತೆೆಗೆೆ ಆವಿಷ್ಕಾಾ�ರಗಳ ಮೂೂಲವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಪ್ರರಕೃೃತಿಯೇೇ ವಿಜ್ಞಾಾನದ ಮೊದಲ 
ಗುುರುು ಎಂಂಬ ಅರಿವುು ಪಡೆೆಯುುವರುು. ಗುುರುು ಎಂಂಬ ಅರಿವುು ಪಡೆೆಯುುವರುು. 
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4 ಜೇೇ�ಡರ ಜಾಾಲ

5 ಕಮಲದ ಎಲೆೆ

6 ಹಲ್ಲಿಿ
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :   ಕಡ್ಡಿಿಗಳ ನೆೆರಳಿನ ಉದ್ದದ ಬದಲಾಾಗುುವುುದೇೇ�ಕೆೆ?
ಶಾಾಲೆೆಯ ಮೈೈದಾಾನದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಯೋೋಗ ಮಾಾಡಿ. ನೆೆಲದಲ್ಲಿಿ ಮೂೂರುು ಕಡ್ಡಿಿಗಳನ್ನುು� ನೆೆಟ್ಟುು� ಬೆೆಳಿಗ್ಗೆೆ�, ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನ, ಸಂಂಜೆೆ ನೆೆರಳನ್ನುು� 
ಗಮನಿಸಿ. ಉದ್ದದವನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿ.

ಉದ್ದದ ನೆೆರಳಿನ ಉದ್ದದದಲ್ಲಾಾ�ದ ಬದಲಾಾವಣೆೆ (ಸೆಂಂ�. ಮೀೀ ಗಳಲ್ಲಿಿ)

ಅವಧಿ ಬೆೆಳಿಗ್ಗೆೆ� ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನ ಸಂಂಜೆೆ

ಸಮಯ 10 ಗಂಂಟೆೆ  11 ಗಂಂಟೆೆ 12 ಗಂಂಟೆೆ 1 ಗಂಂಟೆೆ 2 ಗಂಂಟೆೆ 3 ಗಂಂಟೆೆ 4 ಗಂಂಟೆೆ

50 ಸೆಂಂ�. 
ಮೀೀ

75 ಸೆಂಂ�. 
ಮೀೀ

100 ಸೆಂಂ�. 
ಮೀೀ
							     
ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳಿಗೆೆ ಉತ್ತತರಿಸಿ :ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳಿಗೆೆ ಉತ್ತತರಿಸಿ :

1.	 	ಗಡಿಯಾಾರದ ಆವಿಷ್ಕಾಾ�ರಕ್ಕೆೆ� ಕಾಾರಣವಾಾದ ಪ್ರರಕೃೃತಿ ಘಟನೆೆ ಯಾಾವುುದುು? 

2.	 ನೆೆರಳುು ಏಕೆೆ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ? 

3.	 ಮಾಾನವನುು ಸೂ�ರ್ಯಯನ ನೆೆರಳನ್ನುು� ಹೇೇ�ಗೆೆ ಬಳಸಿದ? 

4.	 ಸೂ�ರ್ಯಯ ಇಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆೆ ನೆೆರಳುು ಉಂಂಟಾಾಗುುತ್ತತದೆೆಯೇೇ? 

5.	 ನೀೀವುು ನೆೆರಳನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊಂ��ಂಡುು ಸಮಯ ಅಂಂದಾಾಜಿಸಬಹುುದೇೇ�? ಹೇೇ�ಗೆೆ?
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :  ನನ್ನನಲ್ಲಿಿ ಹುುಟ್ಟಿಿದ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳಿಗೆೆ ಅನುುಭವದ ಉತ್ತತರವೇೇ�ನುು?

ಕ್ರರ. ಸಂಂಕ್ರರ. ಸಂಂ ಸಂಂದರ್ಭಭಸಂಂದರ್ಭಭ ನೀೀವುು ಯೋೋಚಿಸುುವ ನೀೀವುು ಯೋೋಚಿಸುುವ 
ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಪ್ರರಶ್ನೆೆ� ಅನುುಭವಅನುುಭವ ನೀೀವುು ಕಂ�ಡುು ಕೊಂ��ಂಡ ನೀೀವುು ಕಂ�ಡುು ಕೊಂ��ಂಡ 

ವಿಚಾಾರವಿಚಾಾರ

ಮಾಾದರಿ : ಮಳೆ ೆ
ಬಂಂದಾಾಗ ನೆೆಲ ತೇೇ�ವ-
ವಾಾಗುುವುುದುು

ಉದಾಾ: ಮಳೆ ೆಬಂಂದರೆೆ 
ನೆೆಲ ಏಕೆೆ ತೇೇ�ವವಾಾಗು�-
ತ್ತತದೆೆ?

ಒಣ ಮಣ್ಣುು� ಮತ್ತುು� 
ತೇೇ�ವ ಮಣ್ಣಣನ್ನುು� ಮುುಟ್ಟಿಿಸಿ 
ಹೋ��ೋಲಿಕೆೆ ಮಾಾಡುುವುುದುು

ಮಣ್ಣಿಿನ ಕಣಗಳುು 
ನೀೀರನ್ನುು� ಹೀೀರಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ

1 ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಿ ಬಟ್ಟೆೆ� ಬೇೇ�ಗ 
ಒಣಗುುವುುದುು

ನೆೆರಳಿನಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� ಬಿಸಿ-
ಲಿನಲ್ಲಿಿ ಒದ್ದೆೆ� ಬಟ್ಟೆೆ� ಹಾಾಕಿ 
ನೋ��ೋಡುುವುುದುು

2 ಗಾಾಳಿ ಬೀೀಸಿದಾಾಗ 
ಎಲೆೆಗಳುು ಕದಲುುವುುದುು

ಕಾಾಗದದ ತುಂ�ಂಡುುಗಳನ್ನುು� 
ಗಾಾಳಿಯಲ್ಲಿಿ ಹಿಡಿದುು 
ನೋ��ೋಡುುವುುದುು

3 ಮಂಂಜುುಗಡ್ಡೆೆ� ಕರಗುುವುುದುು
ಮಂಂಜುುಗಡ್ಡೆೆ�ಯ 
ತುಂ�ಂಡನ್ನುು� ಕೈೈ�ಯಲ್ಲಿಿ 
ಹಿಡಿದುು ಗಮನಿಸುುವುುದುು

4 ನೆೆರಳುು ಕಾಾಣುುವುುದುು
ಟಾಾರ್ಚ್್ ಬೆೆಳಕಿನಲ್ಲಿಿ 
ವಸ್ತುು� ಹಿಡಿದುು ನೆೆರಳುು 
ನೋ��ೋಡುುವುುದುು

5 ಕಾಾಗದ ಮತ್ತುು� ಕಲ್ಲುು� 
ಬೀೀಳುುವುುದುು

ಕಾಾಗದ ಮತ್ತುು� ಕಲ್ಲುು� 
ಒಂಂದೇೇ� ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ 
ಬಿಟ್ಟುು� ನೋ��ೋಡುುವುುದುು

6 ಬೀೀಜ ಮೊಳೆಯೆುುವುುದುು ಒಣ ಬೀೀಜ ಮತ್ತುು� ನೀ�-
ರಿನಲ್ಲಿಿಟ್ಟಟ ಬೀೀಜ ಹೋ��ೋಲಿಕೆೆ

7 ಲೋ��ೋಹದ ಚಮಚ 
ತಂಂಪಾಾಗುುವುುದುು

ಲೋ��ೋಹ ಮತ್ತುು� ಮರದ 
ಚಮಚ ಮುುಟ್ಟಿಿಸಿ 
ನೋ��ೋಡುುವುುದುು

8 ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಕೆೆಲವುು ವಸ್ತುು� 
ತೇೇ�ಲುುವುುದುು

ಎಲೆೆ, ಕಲ್ಲುು�, ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ 
ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಕುುವುುದುು
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಕೆೆಲವುು ದಿನ ನಿತ್ಯಯ ಬಳಸುುವಂಂತಹ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಕೊ��ಡಲಾಾಗಿದೆೆ. 
ಅವುುಗಳ ರುುಚಿ ನೋ��ೋಡಿ, ಯಾಾವ ರುುಚಿ ಇದೆೆ? (ಸಿಹಿ, ಖಾಾರ, ಹುುಳಿ, ಉಪ್ಪುು�, ಕಹಿ) ಎಂಂದುು ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆಯಿರಿ. 

ಕ್ರರ.
ಸಂಂ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥ

ರುುಚಿ ಗುಂ�ಂಪುು

ಸಿಹಿ ಹುುಳಿ ಉಪ್ಪುು� ಕಹಿ ಆಮ್ಲಲ ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಮ್ಲಲ  ತಟಸ್ಥಥ

1 ಮೊಸರುು

2 ಸಕ್ಕಕರೆೆ

3 ಅಡುುಗೆೆ ಉಪ್ಪುು�

4 ನೆೆಲ್ಲಿಿಕಾಾಯಿ

5 ಅಡುುಗೆೆ ಸೋ��ೋಡಾಾ

6 ಬೇೇ�ವಿನ ಕಾಾಯಿ

7 ದ್ರಾಾ�ಕ್ಷಿ

8 ಹಾಾಗಲಕಾಾಯಿ

9 ಹುುಣಸೆೆಹಣ್ಣುು�

10 ವಿನೆೆಗರ್

11 ನಿಂಂಬೆೆರಸ

12 ಕಿತ್ತತಳೆರೆಸ

13 ಬೆೆಲ್ಲಲ

14 ಕಲ್ಲುು�ಸಕ್ಕಕರೆೆ

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 33  
ಆಮ್ಲಲ, ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಮ್ಲಲಗಳ ಜಗತ್ತುು�ಆಮ್ಲಲ, ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಮ್ಲಲಗಳ ಜಗತ್ತುು�

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಆಮ್ಲಲ, ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಮ್ಲಲ ಮತ್ತುು� ಲವಣಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಸೂ�ಚಕಗಳ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಆಮ್ಲಲ, ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಮ್ಲಲ ಮತ್ತುು� ಲವಣಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಸೂ�ಚಕಗಳ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ 
ಆಮ್ಲಲತೆೆ ಅಥವಾಾ ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಮ್ಲಲತೆೆಯನ್ನುು� ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ತೀೀರ್ಮಾಾ�ನ ಕೈೈ�ಗೊ��ಳ್ಳುು�ವರುುಆಮ್ಲಲತೆೆ ಅಥವಾಾ ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಮ್ಲಲತೆೆಯನ್ನುು� ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ತೀೀರ್ಮಾಾ�ನ ಕೈೈ�ಗೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು
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57ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :  ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಲ್ಲಿಿ ಲಿಟ್ಮಮಸ್ ಕಾಾಗದದ ವರ್ತ�ನೆೆ ಏನೆಂಂ�ದುು ಗುುರುುತಿಸುು.

ಕ್ರರ.
ಸಂಂ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳುು ಕೆಂ��ಪುುಲಿಟ್ಮಮಸ್ / 

ನೀೀಲಿ ಲಿಟ್ಮಮಸ್ ಬದಲಾಾದ ಬಣ್ಣಣ ಆಮ್ಲಲ ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಮ್ಲಲ ತಟಸ್ಥಥ

1 ಕಿತ್ತತಳೆ ೆರಸ
ಕೆಂ��ಪುು ಲಿಟ್ಮಮಸ್

ನೀೀಲಿ ಲಿಟ್ಮಮಸ್

2 ವಾಾಷಿಂಂಗ್ 
ಸೋ��ೋಡಾಾನೀೀರುು

ಕೆಂ��ಪುು ಲಿಟ್ಮಮಸ್

ನೀೀಲಿ ಲಿಟ್ಮಮಸ್

3 ಸುುಣ್ಣಣದ ನೀೀರುು
ಕೆಂ��ಪುು ಲಿಟ್ಮಮಸ್

ನೀೀಲಿ ಲಿಟ್ಮಮಸ್

4 ಅಡುುಗೆೆ ಉಪ್ಪಿಿನ 
ನೀೀರುು

ಕೆಂ��ಪುು ಲಿಟ್ಮಮಸ್

ನೀೀಲಿ ಲಿಟ್ಮಮಸ್

5 ಅಡುುಗೆೆ ಸೋ��ೋಡಾಾ 
ನೀೀರುು

ಕೆಂ��ಪುು ಲಿಟ್ಮಮಸ್

ನೀೀಲಿ ಲಿಟ್ಮಮಸ್

6 ಸಕ್ಕಕರೆೆ ನೀೀರುು
ಕೆಂ��ಪುು ಲಿಟ್ಮಮಸ್

ನೀೀಲಿ ಲಿಟ್ಮಮಸ್

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಆಮ್ಲಲ, ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಮ್ಲಲ, ಲವಣ ಎಂಂದುು ಸೂ�ಚಿಸುುವ ಸೂ�ಚಕಗಳನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ.
. ಸೂ�ಚಕಗಳುು

ಕೃೃತಕ ಸೂ�ಚಕಗಳುು

ಘ್ರಾಾಣ ಸೂ�ಚಕಗಳುು

ಉದಾಾ ಉದಾಾ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ನಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರದ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯೋೋಣ.
ಕೆೆಳಗಿನ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಅವುುಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಆಮ್ಲಲಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಹೊಂ��ಂದಿಸಿ.
 

ಪದಾಾರ್ಥಥ ಆಮ್ಲಲದ ಹೆೆಸರುು ಉತ್ತತರ

1

ಲ್ಯಾಾ�ಕ್ಟಿಿಕ್  ಆಮ್ಲಲ

2

ಟಾಾರ್ಟಾ�ಾರಿಕ್  ಆಮ್ಲಲ

3
ಅಸಿಟಿಕ್  ಆಮ್ಲಲ

4

ಸಿಟ್ರಿಿಕ್  ಆಮ್ಲಲ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ  : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ದಿನನಿತ್ಯಯ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಬಳಸುುವ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಆಮ್ಲಲ ಮತ್ತುು� ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ  : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ದಿನನಿತ್ಯಯ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಬಳಸುುವ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಆಮ್ಲಲ ಮತ್ತುು� 
ಪ್ರರತ್ಯಯಮ್ಲಲಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯುುವರುು ಹಾಾಗೂ� ಅವುುಗಳ ಉಪಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು. ಪ್ರರತ್ಯಯಮ್ಲಲಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯುುವರುು ಹಾಾಗೂ� ಅವುುಗಳ ಉಪಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು. 

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೪ ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೪ 
ಹುುಳಿ - ಕಹಿ ಸಂಂಗಮಹುುಳಿ - ಕಹಿ ಸಂಂಗಮ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : "ನಾಾನುು ಯಾಾರುು?"
ಕೆೆಳಗಿನ ಹೇೇ�ಳಿಕೆೆಗಳನ್ನುು� ಓದಿ ಸರಿಯಾಾದ ಉತ್ತತರವನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ.

	• ನಾಾನುು ಹೊೊ�ಟ್ಟೆೆ�ಯಲ್ಲಿಿ ಅತಿಯಾಾದ ಆಮ್ಲೀೀ�ಯತೆೆ (Acidity) ಆದಾಾಗ ಬಳಸುುವ ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಮ್ಲಲ: ____ 

	• ನನ್ನನನ್ನುು� ಉಪ್ಪಿಿನಕಾಾಯಿ ಕೆೆಡದಂಂತೆೆ ಇಡಲುು ಸಂಂರಕ್ಷಕವಾಾಗಿ ಬಳಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ: ____ 

	• ನಾಾನುು ಕಿಟಕಿ ಗಾಾಜುುಗಳನ್ನುು� ಸ್ವವಚ್ಛಛಗೊ��ಳಿಸಲುು ಬಳಸುುವ ದ್ರಾಾ�ವಣದಲ್ಲಿಿ ಇರುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ: ___

ಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಆಮ್ಲಲ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತ್ಯಾ�ಾ-
ಮ್ಲಲವನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ.

 
ಚಿತ್ರರ / ವಸ್ತುು� ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಆಮ್ಲಲ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಮ್ಲಲದ ಹೆೆಸರುು

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :  ಬಣ್ಣಣ ಬದಲಿಸುುವ ಜಾಾದೂ�ಗಾಾರರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಆಟ
ಈ ಕೆೆಳಗಿನವುುಗಳಲ್ಲಿಿ ನೈೈ�ಸರ್ಗಿ�ಕ ಸೂ�ಚಕಗಳಾಾಗಿ ಬಳಸುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ (ಸರಿಯಾಾದನ್ನುು� ✓ ಹಾಾಕಿ)

1.	 ಚಕ್ಕೆೆ�			   ಅರಿಶಿಣ			   ಉಪ್ಪುು� 
_____________		  _____________		  ______________

2.	 ಕನಕಾಂ�ಂಬರ		ದಾ  ಾಸವಾಾಳ		  ಮಲ್ಲಿಿಗೆೆ 
_____________		  _____________		  ______________

3.	 ಬೀೀಟ್ರೂ�ೂಟ್		ಸೌ  ೌತೆೆಕಾಾಯಿ		  ಅಲೂ�ಗಡ್ಡೆೆ� 
_____________		  _____________		  ______________

 

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ೨ :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ೨ :  ಶಾಾಲಾಾ ಕೈೈ� ತೋ��ೋಟವ ಬೆೆಳೆಸೆೋ��ೋಣ
 	ರಾ ಾಮುು ಮತ್ತುು� ಶ್ಯಾಾ�ಮುು ಶಾಾಲೆೆಯ ಕೈೈ� ತೋ��ೋಟ ಬೆೆಳೆಸೆಲುು ಒಂಂದುು ಟಮೋೋಟ ಸಸಿ, ಸೊ��ಪ್ಪಿಿನ ಬೀೀಜ ಮತ್ತುು� ಅವರೆೆ-
ಕಾಾಯಿ ಬೀೀಜವನ್ನುು� ಮಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಕುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಬೀೀಜಗಳುು ಮೊಳಕೆೆಯೊಡೆೆದುು ಸಸಿಯಾಾದಾಾಗ, ಸಸ್ಯಯಗಳುು ಚೆೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಬೆೆಳೆಯೆಲೆಂಂ�ದುು 
ರಾಾಮುು ಅತಿ  ಹೆೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕಗಳನ್ನುು�  ಸಿಂಂಪಡಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ಇದರಿಂಂದ ಮಣ್ಣುು� ಆಮ್ಲೀೀ�ಯವಾಾಗಿ ಸಸ್ಯಯಗಳುು ಚೆೆನ್ನಾಾ�ಗಿ 
ಬೆೆಳೆಯೆುುವುುದಿಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ಶ್ಯಾಾ�ಮುು ಹೇೇ�ಳುುತ್ತಾಾ� ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಮಣ್ಣಿಿಗೆೆ ಸುುಣ್ಣಣವನ್ನುು� ಸೇೇ�ರಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ಇದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದ 
ರಾಾಮುು ಮಣ್ಣಿಿನ ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಮ್ಲೀೀ�ಯತೆೆ  ಹೆೆಚ್ಚಾಾ�ದರೂ� ಕೂ�ಡ ಉತ್ತತಮವಾಾದ ಸಸ್ಯಯದ ಬೆೆಳೆವೆಣಿಗೆೆಯನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಲಾಾಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ 
ಎಂಂದುು ಹೇೇ�ಳುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ಮಣ್ಣಣನ್ನುು� ತಟಸ್ಥಥಗೊ��ಳಿಸುುವಾಾಗ ಎಚ್ಚಚರಿಕೆೆಯಿಂಂದ  ಇರಬೇೇ�ಕುು ಎಂಂದುು ತನ್ನನ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತ ಶ್ಯಾಾ�ಮುುವಿಗೆೆ ತಿಳಿ-
ಸುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ.

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 55  
ಬಣ್ಣಣ ಬದಲಿಸುುವ ಮಾಂಂ�ತ್ರಿಿಕರುುಬಣ್ಣಣ ಬದಲಿಸುುವ ಮಾಂಂ�ತ್ರಿಿಕರುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿ ಸಿಗುುವ ನೈೈ�ಸರ್ಗಿ�ಕ ಸೂ�ಚಕಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು  ಹಾಾಗೂ� ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿ ಸಿಗುುವ ನೈೈ�ಸರ್ಗಿ�ಕ ಸೂ�ಚಕಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು  ಹಾಾಗೂ� 
ಮಣ್ಣಿಿನ ತಟಸ್ಥಿಿಕರಣದ ಬಗ್ಗೆೆ� ಕಲಿಯುುವರುು.ಮಣ್ಣಿಿನ ತಟಸ್ಥಿಿಕರಣದ ಬಗ್ಗೆೆ� ಕಲಿಯುುವರುು.
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*ಉತ್ತತಮವಾಾದ ಕೈೈ�ತೋ��ೋಟ ಬೆೆಳೆಸೆಲುು ನೀೀವೇೇ�ನುು  ಸಲಹೆೆ ನೀೀಡುುವಿರಿ?

1.	 ಮಣ್ಣಿಿನ ಆಮ್ಲೀೀ�ಯ ಸ್ವವಭಾಾವ ಹೆೆಚ್ಚಾಾ�ದಾಾಗ ಏನುು ಮಾಾಡಬೇೇ�ಕುು? 
_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

2.	 ಮಣ್ಣುು� ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಮ್ಲೀೀ�ಯವಾಾಗಿದ್ದದರೆೆ , ಇದನ್ನುು� ಹೇೇ�ಗೆೆ ತಟಸ್ಥಥಗೊ��ಳಿಸುುವಿರಿ? 
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

3.	 ಮಣ್ಣುು� ತಟಸ್ಥಥವಾಾಗಿದ್ದದರೂ� ಕೂ�ಡ ಸಸ್ಯಯದ ಬೆೆಳವಣಿಗೆೆ ಕುಂ�ಂಠಿತವಾಾಗಬಹುುದುು .ಇದಕ್ಕೆೆ� ನೀೀವೇೇ�ನುು ಕಾಾರಣ 
ಕೊ��ಡುುವಿರಿ? 
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

4.	 ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಗೊ��ಬ್ಬಬರಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಬಳಸುುವುುದರಿಂಂದ ಮಣ್ಣಿಿನ ಮೇೇಲಾಾಗುುವ ಪರಿಣಾಾಮವೇೇ�ನುು? 
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

ಯೋೋಜನೆೆ: ನಿಮ್ಮಮ ಶಾಾಲಾಾ ಕೈೈ�ತೋ��ೋಟ ಅಥವಾಾ ಸಮೀೀಪದ ಉದ್ಯಾಾ�ನವನಕ್ಕೆೆ� ಭೇೇ�ಟಿ ನೀೀಡಿ ಅಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ 
ಔಷಧೀೀಯ ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿ.
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62 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : 
	 ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವಾಾಗ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಅವಶ್ಯಯಕತೆೆ ಇದೆೆ ಅಥವಾಾ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಅವಶ್ಯಯಕತೆೆ ಇಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು 
ತಿಳಿದುು ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುು.

ಕೆೆಲಸ ನಿರ್ವವಹಿಸುುವ ಸಂಂದರ್ಭಭ
ವಿದ್ಯುು�ತ್ 
ಅವಶ್ಯಯಕತೆೆ 
ಇದೆೆ / ಇಲ್ಲಲ

ಕೆೆಲಸ ನಿರ್ವವಹಿಸುುವ ಸಂಂದರ್ಭಭ
ವಿದ್ಯುು�ತ್ 
ಅವಶ್ಯಯಕತೆೆ 
ಇದೆೆ / ಇಲ್ಲಲ

ಕೈೈ�ಯಿಂಂದ ಬಟ್ಟೆೆ� ತೊ��ಳೆಯೆುುವುುದುು ಗ್ಯಾಾ�ಸ್ನಿಂಂದ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಬೇೇ�ಯಿಸುುವುುದುು
ರೆೆಫ್ರಿಿಜರೇೇ�ಟರ್ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುವಾಾಗ ಲ್ಯಾಾ�ಪ್ ಟಾಾಪ್ ಚಾಾರ್ಜ್್ ಆಗುುತ್ತಿಿರುುವಾಾಗ
ತುುತ್ತುು� ತಿನ್ನುು�ವುುದುು/ ತಿನ್ನಿಿಸುುವುುದುು ನಡೆೆಯುುವುುದುು/ ಬೈೈ�ಸಿಕಲ್ ಓಡಿಸುುವುುದುು
ಟಿವಿ ಆನ್ ಮಾಾಡಿದಾಾಗ ಪೆೆನ್ / ಪೆೆನ್ಸಿಿಲ್ ಬಳಸಿ ಬರೆೆಯುುವುುದುು
ಗಡಿಯಾಾರ ಚಲಿಸುುವಾಾಗ ವಾಾಷಿಂಂಗ್ ಮಿಷನ್ ಚಲಿಸುುವಾಾಗ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : 
	 ಈ ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಉಪಕರಣಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವುುದುು ನಿರಂಂತರ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಮೂೂಲಕ ಕೆೆಲಸ ನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತತವೆೆ? 
ಯಾಾವುುವುು ಚಾಾರ್ಜಜರ್ ಗಳಿಂಂದ ಕೆೆಲಸ ನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತತವೆೆ ಎಂಂದುು ಗುುರುುತಿಸಿ ವಿಂಂಗಡಿಸುು.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಉಪಕರಣಗಳುು ನಿರಂಂತರ 
ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಚಾಾರ್ಜಜರ್ ಉಪಕರಣಗಳುು ನಿರಂಂತರ 

ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಚಾಾರ್ಜಜರ್

1 ಫ್ಯಾಾ�ನ್ ಮಿಕ್ಸಸರ್ ಗ್ರೈಂ��ಂಡರ್

2 ಎಲೆೆಕ್ಟ್ರಿಿಕ್ ಕೆೆಟಲ್ ಪವರ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್

3 ಶೇೇ�ವಿಂಂಗ್ ಮಿಷನ್ ಬ್ಲೂ�ೂಟೂ�ತ್ ಸ್ಪೀೀ�ಕರ್

4 ಮೊಬೈೈ�ಲ್ ಫೋ��ೋನ್ ರೆೆಫ್ರಿಿಜರೇೇ�ಟರ್

8 ಗ್ಯಾಾ�ಸ್ ಗೀೀಸರ್ ಕಂ�ಪ್ಯೂ�ೂಟರ್

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೬ ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೬ 
 ವಿದ್ಯುು�ತ್  ಮಂಂಡಲ ವಿದ್ಯುು�ತ್  ಮಂಂಡಲ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಮಂಂಡಲದ ಘಟಕಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಮಂಂಡಲದ ಘಟಕಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� 
ಗುುರುುತಿಸುುವರುು. ಗುುರುುತಿಸುುವರುು. 
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : 
	 ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಮಂಂಡಲದ ಘಟಕಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ.
ಈ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� ಮೇೇಲಿನ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿಸಿದಂಂತೆೆ ಜೋ��ೋಡಿಸಿ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಬೆೆಳಗುುತ್ತತದೆೆಯೋೋ? ಇಲ್ಲಲವೋೋ? ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ಪರೀೀಕ್ಷಿಸುು.

1.	 ಯಾಾವ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಬೆೆಳಗುುತ್ತತದೆೆ?
_______________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

2.	 ಯಾಾವ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಬೆೆಳಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ವಿವರಿಸಿ. 
_______________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________

3.	 ವಿದ್ಯುು�ತ್  ಮಂಂಡಲದಲ್ಲಿಿನ ಘಟಕಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯವನ್ನುು� ವಿವರಿಸಿ. 
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

ಚರ್ಚಿಿಸಿ : ಗೃೃಹ ವಿದ್ಯುು�ತ್  ಮಂಂಡಲದ  ಬಗ್ಗೆೆ� ಶಿಕ್ಷಕರುು/ ಪೋ��ೋಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ, ದಾಾಖಲಿಸಿ.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :   ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿರುುವ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಮಂಂಡಲದ ಘಟಕಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಹೆೆಸರಿಸಿ.
 

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಘಟಕಗಳುು ವಿದ್ಯುು�ತ್  
ಘಟಕಗಳ ಹೆೆಸರುು

ಕ್ರರ.
ಸಂಂ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಘಟಕಗಳುು ವಿದ್ಯುು�ತ್  

ಘಟಕಗಳ ಹೆೆಸರುು

1 7

2 8

3 9

4 10

5  11

6 12

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 77  
 ವಿದ್ಯುು�ತ್  ವಾಾಹಕಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅವಾಾಹಕಗಳುು ವಿದ್ಯುು�ತ್  ವಾಾಹಕಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅವಾಾಹಕಗಳುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಘಟಕಗಳನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಹೆೆಸರಿಸುುವರುು ಮತ್ತುು� ವಿದ್ಯುು�ತ್ ವಾಾಹಕಗಳುು ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಘಟಕಗಳನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಹೆೆಸರಿಸುುವರುು ಮತ್ತುು� ವಿದ್ಯುು�ತ್ ವಾಾಹಕಗಳುು 
ಮತ್ತುು� ಅವಾಾಹಕ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಗಿಕವಾಾಗಿ ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.ಮತ್ತುು� ಅವಾಾಹಕ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಗಿಕವಾಾಗಿ ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.
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65ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : 
ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಮಂಂಡಲದ ಘಟಕಗಳನ್ನುು� ಜೋ��ೋಡಿಸಿದಾಾಗ ಬಲ್ಬ್್  ಬೆೆಳಗದೆೆ ಇರಲುು ಕಾಾರಣಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ೩ : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ೩ : ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಮಂಂಡಲದ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಮತ್ತುು� ಮಂಂಡಲದಲ್ಲಿಿ ಸ್ವಿಿಚ್ ಬದಲುು ಕೋ��ೋ-
ಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿದರೆೆ ಬಲ್ಬ್್ ಬೆೆಳಗುುತ್ತತದೆೆಯೋೋ? ಇಲ್ಲಲವೋೋ? ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿ,

	

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಸ್ವಿಿಚ್ ಬದಲುು 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿದ 

ವಸ್ತುು�

ಬಲ್ಬ್್ ಬೆೆಳಗುುತ್ತತ-
ದೆೆಯೇೇ? 

ಹೌೌದುು / ಇಲ್ಲಲ

ವಿದ್ಯುು�ತ್ ವಾಾಹಕ 
ಹೌೌದುು / ಇಲ್ಲಲ

ವಿದ್ಯುು�ತ್ 
ಅವಾಾಹಕ 

ಹೌೌದುು / ಇಲ್ಲಲ

ಕಾಾರಣ ತಿಳಿಸಿ

1 ಬೀೀಗದ ಕೀೀ

2 ಪೆೆನ್ಸಿಿಲ್ ಲೆೆಡ್ 

3 ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಪೆೆನ್

4 ಸ್ಟೀೀ�ಲ್ ಚಮಚ     
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :	
	 ವಿದ್ಯುು�ತ್ಕೋ��ೋಶಗಳುು, ಪೆೆನ್ನಿಿನೊ��ಳಗಿನ ಸ್ಪ್ರಿಂಂ�ಗ್, ವಾಾಹಕ ತಂಂತಿ ಮತ್ತುು� ಎಲ್ಇಡಿ ಬಲ್ಬ್್ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ 
ತೋ��ೋರಿಸಿರುುವಂಂತೆೆ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಮಂಂಡಲ ರಚಿಸಿ. ಒಂಂದುು ನಿಮಿಷ ಬಲ್ಪ್್ ಉರಿದ ನಂಂತರ, ಮಂಂಡಲವನ್ನುು� ಕಡಿತಗೊ��ಳಿಸಿ, ಸ್ಪ್ರಿಂಂ�ಗ್ 
ಅನ್ನುು� ಮುುಟ್ಟಿಿ ನಿನಗಾಾದ ಅನುುಭವವನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸುು ಮತ್ತುು� ಕೆೆಳಗಿನ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳಿಗೆೆ ಉತ್ತತರಿಸುು.

1.	 ಸ್ಪ್ರಿಂಂ�ಗ್ ಬಿಸಿಯಾಾಗಲುು ಕಾಾರಣವೇೇ�ನುು?  
__________________________________________________________

__________________________________________________________

2.	 ಹೆೆಚ್ಚುು� ಕಾಾಲ ಬಲ್ಬ್್ ಬೆೆಳಗಿದಂಂತೆೆ, ಬಲ್ಬ್್ ಹೆೆಚ್ಚುು� ಬಿಸಿಯಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಏಕೆೆ? 
________________________________________________________________________________________

3.	 ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಪ್ರರವಾಾಹದ ಉಷ್ಣೋ��ೋ�ತ್ಪಪನ್ನನ ಪರಿಣಾಾಮದಿಂಂದ ಉಷ್ಣಣವನ್ನುು� ಉಂಂಟುುಮಾಾಡುುವ ಉಪಕರಣಗಳುು 
ಯಾಾವುುವುು? 
________________________________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : 
	ಸ ರಳ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಮಂಂಡಲದ ಸ್ವಿಿಚ್ ನ ಬದಲಾಾಗಿ ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಯಾಾವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಇರಿಸಿದಾಾಗ ಬಲ್ಪ್್ ಬೆೆಳಗುುತ್ತತದೆೆ 
ಅಥವಾಾ ಬೆೆಳಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ಪರೀೀಕ್ಷಿಸುು.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಬೆೆಳಗುುತ್ತತದೆೆ /  
ಬೆೆಳಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ

ವಿದ್ಯುು�ತ್  ಪ್ರರವಾಾಹದ ಉಷ್ಣೋ��ೋ�ತ್ಪಪನ್ನನ 
ಪರಿಣಾಾಮ ಹೌೌದುು/ಇಲ್ಲಲ

1 ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್

2 ಪೆೆನ್ಸಿಿಲ್

3 ಒಣಗಿದ ಕಡ್ಡಿಿ

4 ಲೋ��ೋಹದ ಕೀೀಲಿ

5 ಗಾಾಜಿನ ಬಳೆೆ

6 ತಾಾಮ್ರರದ ತಂಂತಿ

7 ಲೋ��ೋಹದ ಬಳೆೆ

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ-  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ-  88
ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಪ್ರರವಾಾಹದ ಪರಿಣಾಾಮಗಳುುವಿದ್ಯುು�ತ್ ಪ್ರರವಾಾಹದ ಪರಿಣಾಾಮಗಳುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಪ್ರರವಾಾಹದ ಶಾಾಖೋ��ೋತ್ಪಪನ್ನನ ಪರಿಣಾಾಮ ಮತ್ತುು� ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಪರಿಣಾಾಮಗಳನ್ನುು� ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಪ್ರರವಾಾಹದ ಶಾಾಖೋ��ೋತ್ಪಪನ್ನನ ಪರಿಣಾಾಮ ಮತ್ತುು� ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಪರಿಣಾಾಮಗಳನ್ನುು� 
ವಿವರಿಸುುವರುು. ವಿವರಿಸುುವರುು. 
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67ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : 
	 ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿಸಿರುುವಂಂತೆೆ ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಮೊಳೆಗೆೆೆ ತಾಾಮ್ರರದ ತಂಂತಿಯನ್ನುು� ಸುುತ್ತಿಿ, ತಾಾಮ್ರರದ ತಂಂತಿಯ ಎರಡುು ತುುದಿಗ-
ಳನ್ನುು� ವಿದ್ಯುು�ತ್  ಬಾಾಹ್ಯಯ ಮಂಂಡಲಕ್ಕೆೆ� ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸಿ. ಈಗ ಪ್ಲಲಗ್  ಕೀೀ / ಸ್ವಿಿಚ್ ನ್ನುು� ಮುುಚ್ಚಿಿ ಮೊಳೆಯೆನ್ನುು� ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಚೂ�ರುುಗಳ ಬಳಿ 
ತನ್ನಿಿ. ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ. ಈಗ ಪ್ಲಲಗ್  ಕೀೀ ತೆೆರೆೆದುು ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿ.  ವೀೀಕ್ಷಣೆೆಯನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿ.
ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಚೂ�ರುುಗಳುು ಯಾಾವ ಸಂಂದರ್ಬಬದಲ್ಲಿಿ ಆಕರ್ಷಿಿಸಿದವುು ಮತ್ತುು� ಏಕೆೆ?
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
ವಿದ್ಯುು�ತ್  ಪ್ರರವಾಾಹದ ಈ ಪರಿಣಾಾಮವನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ.
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

 ಒಂಂದುು ಇಸ್ತ್ರೀೀ� ಪೆೆಟ್ಟಿಿಗೆೆಯಲ್ಲಿಿ ನೈೈ�ಚ್ರೋ��ೋ�ಮ್  ತಂಂತಿ ಬಳಸಲುು ಕಾಾರಣವೇೇ�ನುು?

 ವಿದ್ಯುು�ತ್  ಬಲ್ಬಬಗಳಲ್ಲಿಿ ಟಂಂಗಸ್ಟಟನ್  ತಂಂತಿ ಬಳಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ ಏಕೆೆ?
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68 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ವಟಿಕೆೆ 1 : ಈ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳಲ್ಲಿಿ ಲೋ��ೋಹೀೀಯ ಮತ್ತುು� ಅಲೋ��ೋಹೀೀಯ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಲೋ��ೋಹಿಯ ಭಾಾಗ ಅಲೋ��ೋಹಿಯ ಭಾಾಗ

1.

2.

3.

4.

5.

6.
		

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 99  
ಲೋ��ೋಹ ಮತ್ತುು� ಅಲೋ��ೋಹಗಳ ಪರಿಚಯ ಲೋ��ೋಹ ಮತ್ತುು� ಅಲೋ��ೋಹಗಳ ಪರಿಚಯ 

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಲೋ��ೋಹ ಹಾಾಗೂ� ಅಲೋ��ೋಹಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು. ಲೋ��ೋಹ ಹಾಾಗೂ� ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಲೋ��ೋಹ ಹಾಾಗೂ� ಅಲೋ��ೋಹಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು. ಲೋ��ೋಹ ಹಾಾಗೂ� 
ಅಲೋ��ೋಹಗಳ ಪ್ರರಮುುಖ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು. ಅಲೋ��ೋಹಗಳ ಪ್ರರಮುುಖ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು. 

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



69ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ೨ : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ೨ : ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಗುುಣಗಳಿಗೆೆ ಉದಾಾಹರಣೆೆಯನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ.
1.	 ಘನ ರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿರುುವ ಕಠಿಣ ವಸ್ತುು�ಗಳುು_________________________________

2.	 ಹೊೊ�ಳಪುು ಮೇೇಲ್ಮೈೈ� ಹೊಂ��ಂದಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು____________________________

3.	 ನೆೆಲದ ಮೇೇಲೆೆ ಬಿದ್ದಾಾ�ಗ ಶಬ್ದದವನ್ನುಂ�ಂ�ಟುು ಮಾಾಡುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು___________

4.	 ಬಡಿದಾಾಗ ಹಾಾಳೆಯೆ ರೂ�ಪ ಪಡೆೆಯುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು_______________________.

5.	 ಬಡಿದಾಾಗ ತಂಂತಿಯ ರೂ�ಪ ಪಡೆೆಯುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು _______________________.

6.	 ವಿದ್ಯುು�ತ್  ವಾಾಹಕತೆೆ ತೋ��ೋರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು _______________________________.

7.	 ಶಾಾಖದ ವಾಾಹಕತೆೆ ತೋ��ೋರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು _________________________________.
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ೩ :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ೩ : ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ವಾಾಕ್ಯಯಗಳಿಗೆೆ ಸರಿ ಹೊಂ��ಂದುುವ ಪದಗಳನ್ನುು� ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಗುುರುುತಿಸಿರಿ.

1.	 ದ್ರರವರೂ�ಪದ ಲೋ��ೋಹ (4)

2.	 ಲೋ��ೋಹಗಳುು ಶಬ್ದದವನ್ನುು� ಉಂಂಟುು ಮಾಾಡುುವ ಗುುಣ (3)

3.	 ವಿದ್ಯುು�ತ್  ವಾಾಹಕತೆೆ ತೋ��ೋರ್ಪಪಡಿಸುುವ ಅಲೋ��ೋಹ (3)

4.	 ಬಡಿದಾಾಗ ಶಬ್ದದವನ್ನುಂ�ಂ�ಟುು ಮಾಾಡುುವ ಗುುಣ (3)

5.	 ವಾಾಹಕ ತಂಂತಿಯಾಾಗಿ ಬಳಸುುವ ಲೋ��ೋಹ(5)

6.	 ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಕಠಿಣವಾಾದ ಅಲೋ��ೋಹ (2)

7.	 ಲೋ��ೋಹಗಳನ್ನುು� ತಂಂತಿಯಾಾಗಿ ಪಡೆೆಯುುವ ಗುುಣ (3)

8.	 ಲೋ��ೋಹಗಳನ್ನುು� ಹಾಾಳೆಗೆಳ ರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿ ಪಡೆೆಯುುವ ಗುುಣ (3)

9.	 ಆಭರಣ ತಯಾಾರಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಬಳಸುುವ ಲೋ��ೋಹ (2)

10.	 	ಕಾಂ�ಂತದಿಂಂದ ಆಕರ್ಷಿಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಲೋ��ೋಹ (3)

ಹ ಜ ನ ಮ ಅ ಲ್ಯೂ�ೂ ಮಿ ನಿ ಯಂಂ ಕ

ಗ್ರಾಾ� ಫೈೈ� ಟ್ ರಾಾ ಗ ಯಾಾ ನ ಮಿ ನಾಾ ತ

ಹ ಪ ನ ವ ಹ ಪಾಾ ಟ ಪ ದ ನ್ಯಯ

ದ ಕ ಲ ಜ್ರರ ಇ ದ ತ ಕುು ಟ್ಯಯ ತೆೆ

ಬ ಬ್ಬಿಿ ನ ಚ ಒ ರ ಮ ಯ ಲ ದ

ತಾಾ ಣ ಸ ಲ ತ ಸ ವ ನ ಮ ದ

ಮ್ರರ ವ ಬ ಬೆೆ ಳ್ಳಿಿ ಗ ಮ ಶಾಾ ಬ್ದದ ನ
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70 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳಲ್ಲಿಿ ಅವುುಗಳ ಪ್ರರಮುುಖ ಲೋ��ೋಹದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :
ಈ ಕೆೆಳಗಿನ  ಕೋ��ೋಷ್ಠಠಕದಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳಲ್ಲಿಿ ಮುಂಂ�ದೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ  ಲಕ್ಷಣಗಳುು ಸರಿ ಹೊಂ��ಂದಿದರೆೆ “ ✓ “ ಎಂಂದುು, 
ಸರಿ ಹೊಂ��ಂದದಿದ್ದದರೆೆ “ X “ ಎಂಂದುು ಗುುರುುತಿಸಿ.

ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಕಠಿಣತೆೆ ಶಾಾಬ್ದದನ ಹೊೊ�ಳಪುು ವಿದ್ಯುು�ತ್  
ವಾಾಹಕತೆೆ

ಉಷ್ಣಣ   
ವಾಾಹಕತೆೆ

ತನ್ಯಯತೆೆ ಕುುಟ್ಯಯತೆೆ

ಕಬ್ಬಿಿಣ

ರಬ್ಬಬರ್

ತಾಾಮ್ರರ 

ಸೋ��ೋಡಿಯಂಂ

ಒಣ ಕಟ್ಟಿಿಗೆೆ

ಚಿನ್ನನ 

ಗಂಂಧಕ

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 1010  
ಲೋ��ೋಹ, ಅಲೋ��ೋಹಗಳ ವೈೈ�ಶಿಷ್ಟಟಗಳ ಯಾಾನಲೋ��ೋಹ, ಅಲೋ��ೋಹಗಳ ವೈೈ�ಶಿಷ್ಟಟಗಳ ಯಾಾನ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ಲೋ��ೋಹ ಹಾಾಗೂ� ಅಲೋ��ೋಹಗಳ ಗುುಣ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಅರಿಯುುವರುು. ಲೋ��ೋಹ ಹಾಾಗೂ� ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ಲೋ��ೋಹ ಹಾಾಗೂ� ಅಲೋ��ೋಹಗಳ ಗುುಣ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಅರಿಯುುವರುು. ಲೋ��ೋಹ ಹಾಾಗೂ� 
ಅಲೋ��ೋಹಗಳ ಗುುಣ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಅವುುಗಳ  ಅನ್ವವಯಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ��ಷಿಸುುವರುು.ಅಲೋ��ೋಹಗಳ ಗುುಣ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಅವುುಗಳ  ಅನ್ವವಯಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ��ಷಿಸುುವರುು.
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ಈ ಲೋ��ೋಹಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ:ಈ ಲೋ��ೋಹಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ:

	• ಮಾಾನವ ಮೊದಲುು ಬಳಸಿದ ಲೋ��ೋಹ _____________________

	• ಹೆೆಚ್ಚುು� ತನ್ಯಯತೆೆ ಹೊಂ��ಂದಿರುುವ ಲೋ��ೋಹ _____________________

	• ಮೃೃದುುವಾಾಗಿರುುವ ಲೋ��ೋಹಗಳುು ______________________

	• ದ್ರರವರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿರುುವ ಲೋ��ೋಹ ______________________

	• ಆಭರಣದಲ್ಲಿಿ ಬಳಸುುವ ಲೋ��ೋಹಗಳುು ______________________

	• ವಾಾಹಕ ತಂಂತಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಬಳಸುುವ ಲೋ��ೋಹಗಳುು _______________

	• ಕೃೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳಲ್ಲಿಿ ಬಳಸುುವ ಲೋ��ೋಹ _________________	 	  
ಈ ಅಲೋ��ೋಹಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ:ಈ ಅಲೋ��ೋಹಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ:

	• ಘನರೂ�ಪದ ಅಲೋ��ೋಹ _________________

	• ದ್ರರವ ರೂ�ಪದ ಅಲೋ��ೋಹ ________________

	• ಅನಿಲ  ರೂ�ಪದ ಅಲೋ��ೋಹ ______________

	• ವಿದ್ಯುು�ತ್  ವಾಾಹಕತೆೆ ತೋ��ೋರುುವ ಅಲೋ��ೋಹ _______________

	• ಹೊೊ�ಳಪನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿರುುವ ಅಲೋ��ೋಹ _________________

ನೀೀವುು ದಿನನಿತ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ನೋ��ೋಡುುವಂಂತಹ ಲೋ��ೋಹ ಹಾಾಗೂ� ಅಲೋ��ೋಹ ವಸ್ತುು�ಗಳಿಗೆೆ ಉದಾಾಹರಣೆೆ ನೀೀಡಿ:
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : 

ಒಮ್ಮೆೆ ಬೇೇ�ಸಿಗೆೆ ರಜೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಅರ್ಜು�ುನ್ ತನ್ನನ ಅಜ್ಜಿಿಯ ಹಳ್ಳಿಿಗೆೆ ಹೋ��ೋಗಿದ್ದದ. ಅವನಿಗೆೆ ಅಲ್ಲಿಿಯ ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ಮದ್ಯೆೆ� 
ಆಟವಾಾಡುುವುುದುು, ವಸ್ತುು�ಗಳ ಜೊ��ತೆೆಗೆೆ ಸಣ್ಣಣ ಪುುಟ್ಟಟ ಕೆೆಲಸ ಮಾಾಡುುವುುದುು ತುಂ�ಂಬಾಾ ಇಷ್ಟಟವಾಾಗಿತ್ತುು�. ಒಂಂದುು ದಿನ ಅಜ್ಜಿಿ ಅರ್ಜು�ುನನಿಗೆೆ 
ಒಂಂದುು ಗಾಾಜಿನ ಪಾಾತ್ರೆೆ�ಗೆೆ ನೀೀರನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಿ, ಫ್ರಿಿಜ್ ಒಳಗೆೆ ಇಡಲುು ತಿಳಿಸಿದರುು. ಅವನುು ಕೆೆಲವುು ಗಂಂಟೆೆಗಳ ನಂಂತರ ಆ ನೀೀರನ್ನುು� 
ಗಮನಿಸಿದ. ಆಗ ಅದುು ಹಿಮದ ಗಡ್ಡೆೆ�ಯಾಾಗಿತ್ತುು�. ನಂಂತರ ಅಡಿಗೆೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಅಜ್ಜಿಿಯ ಬಳಿಗೆೆ ಬಂಂದುು ಒಲೆೆಯ ಮೇೇಲೆೆ 
ಇಟ್ಟಿಿದ್ದದ ಕುುಕ್ಕಕರನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದ. ಕುುಕ್ಕಕರ್ ನ ಒಂಂದುು ಬದಿಯಿಂಂದ ನೀೀರುು ಮೇೇಲೆೆ ಬರುುತ್ತಿಿರುುವುುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದ. ಆ ಬಿಸಿ 
ಗಾಾಳಿಯ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ದೂ�ರದಲ್ಲಿಿ ತನ್ನನ ಕೈೈ�ಯನ್ನುು� ಇರಿಸಿ ಕೈೈ� ಹಸಿಯಾಾಗಿರುುವುುದನ್ನುು� ಕಂ�ಡ ಮತ್ತುು� ಅಜ್ಜಿಿಗೆೆ ಅನ್ನನವಾಾಗಿರಬಹುುದುು 
ಎಂಂದ. ಆಗ ಅಜ್ಜಿಿ ಕುುಕ್ಕಕರ್ ಇಳಿಸಿ, ಹಾಾಲಿನ ಪಾಾತ್ರೆೆ�ಯನ್ನುು� ಒಲೆೆ ಮೇೇಲೆೆ ಇಟ್ಟುು�, ಅರ್ಜು�ುನ್ ಈ ಹಾಾಲುು ಉಕ್ಕಕದೆೆ ಇರುುವ ಹಾಾಗೆೆ 
ನೋ��ೋಡಿಕೋ��ೋ, ನಾಾನುು ಬಟ್ಟೆೆ� ತೊ��ಳೆದೆುು ಬರುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ ಎಂಂದುು ಹೊೊ�ರಗಡೆೆ ಹೋ��ೋದರುು. ಆಟವಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಅರ್ಜು�ುನ್ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಸಮಯದ 
ನಂಂತರ ನೆೆನಪಿಸಿಕೊಂ��ಂಡುು ಒಲೆೆಯ ಬಳಿ ಬಂಂದುು ನೋ��ೋಡಿದಾಾಗ. ಹಾಾಲುು ಪೂ�ರ್ಣಣ ಹದಗೆೆಟ್ಟುು� ಕಪ್ಪಾಾ�ಗಿ ಬಾಾಡಿತ್ತುು�. ಇದನ್ನುು� 
ಗಮನಿಸಿದ ಅಜ್ಜಿಿ ಈ ದಿನ ನಿನಗೆೆ ಕುುಡಿಯಲುು ಹಾಾಲಿಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ಬೈೈ�ದರುು. ಬೇೇ�ಸರದಿಂಂದ ಮೂೂಲೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಕುುಳಿತುು ಒಂಂದುು 
ಕಾಾಗದದಿಂಂದ ದೋ��ೋಣಿಯನ್ನುು� ಮಾಾಡಿ ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ತೇೇ�ಲಲುು ಬಿಟ್ಟಟ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಸಮಯದ ನಂಂತರ, ಕಾಾಗದದ ದೋ��ೋಣಿ ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ 
ನೆೆನೆೆದುು ಮೃೃದುುವಾಾಯಿತುು. ಅಜ್ಜಿಿ ರಾಾಗಿ ಹಿಟ್ಟುು�, ಮಾಾವಿನ ಹಣ್ಣುು� ಕಲಸಿದ ಹಿಟ್ಟಿಿನಿಂಂದ ದೋ��ೋಸೆೆ ಮಾಾಡಿ ತಿನ್ನನಲುು ಕೊ��ಟ್ಟಟಳುು. 
ಅರ್ಜು�ುನ್ ಅದರ  ರುುಚಿಯನ್ನುು� ಸವಿಯುುತ್ತಾಾ� ರುುಚಿ ಬದಲಾಾಗಿದೆೆ ಎಂಂದ. ಅದಕ್ಕೆೆ� ಅಜ್ಜಿಿ ರಾಾಗಿ ಹಿಟ್ಟಟನ್ನುು� ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಕಲಸಿ, 
ರಾಾತ್ರಿಿ ಪೂ�ರ್ಣಣ ನೆೆನಸಿಟ್ಟಟರೆೆ ಅದುು ಹುುದುುಗುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂದರುು. ನಂಂತರ ಒಣಗಿಸಲುು ಹಾಾಕಿದ್ದದ ಬಟ್ಟೆೆ�ಯನ್ನುು� ತಂಂತಿಯ ಮೇೇಲಿನಿಂಂದ 
ಜೋ��ೋರಾಾಗಿ ಎಳೆದೆ. ಬಟ್ಟೆೆ�ಯ ಒಂಂದುು ಭಾಾಗ ಜೋ��ೋರಾಾಗಿ ಹರಿದಿತ್ತುು�. ಅಜ್ಜಿಿಗೆೆ ಹರಿದ ಬಟ್ಟೆೆ�ಯ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಸದೆೆ ಮೆತ್ತತಗೆೆ ಅಡುುಗೆೆ 
ಕೋ��ೋಣೆೆಗೆೆ ಬಂಂದ. ಅಲ್ಲಿಿ ಅಜ್ಜಿಿ ಬಹಳಷ್ಟುು� ಉಪ್ಪಿಿನಕಾಾಯಿಯನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದಳುು. ಅಯ್ಯೋೋ�! ಅಜ್ಜಿಿ ಇಷ್ಟೊಂ��ಂ�ದುು ಉಪ್ಪಿಿನಕಾಾಯಿ 
ಯಾಾಕೆೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿರುುವೆೆ? ಹಾಾಳಾಾಗುುವುುದಿಲ್ಲಲವೇೇ�? ಎಂಂದ. ಮೆಣಸುು, ಉಪ್ಪುು�, ಎಣ್ಣೆೆ� ಹಾಾಕಿರುುವುುದರಿಂಂದ ಇದುು ಒಂಂದುು ವರ್ಷಷಗಳ 
ಕಾಾಲ ಹಾಾಳಾಾಗದಂಂತೆೆ ರಕ್ಷಣೆೆ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂದಳುು ಅಜ್ಜಿಿ. ತಯಾಾರಿಸಿದ ಉಪ್ಪಿಿನಕಾಾಯಿಯ ಭರಣಿಯನ್ನುು� ಅಟ್ಟಟದ ಮೇೇಲೆೆ 
ಇಡಲುು ಅಜ್ಜಿಿ ಮುಂಂ�ದಾಾದಳುು. ಅಯ್ಯೋೋ�! ಅಜ್ಜಿಿ ಅಲ್ಲಿಿ ಮುುಟ್ಟಟಬೇೇ�ಡ. ಆ ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಕಂ�ಬಿಯ ಮೇೇಲೆೆ ಕೆಂ��ಪುು ಬಣ್ಣಣ ಕವಿದಿದೆೆ 
ಎಂಂದ. ಮಳೆಗೆಾಾಳಿಗೆೆ ಕಬ್ಬಿಿಣ ಜಂಂಗಾಾಗಿದೆೆ ಎಂಂದರುು ಅಜ್ಜಿಿ. ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಅಜ್ಜಿಿಯ ಜೊ��ತೆೆ ಮೇೇಲೆೆ ಹತ್ತಿಿದ ಅರ್ಜು�ುನ್ ಹಿಂಂದಿನ 
ದಿನ ಮೆತ್ತತನೆೆ ಮಣ್ಣಿಿನಿಂಂದ ಮಾಾಡಿದ ಆಟಿಕೆೆಗಳನ್ನುು� ಮೇೇಲಿನಿಂಂದ ಗಮನಿಸಿದ. ಅದನ್ನುು� ನೋ��ೋಡುುವ ಆಸೆೆಯಿಂಂದ ಕೆೆಳಗಿಳಿದುು, 
ಕೈೈ�ಯಲ್ಲಿಿ ಹಿಡಿದ. ಆಟಿಕೆೆಗಳುು ಗಟ್ಟಿಿಯಾಾಗಿದ್ದದವುು. ಇದರಿಂಂದ ಖುುಷಿಯಾಾಗಿ ಅಜ್ಜಿಿಗೆೆ ಟಾಾಟಾಾ ಹೇೇ�ಳಿ ಹೊೊ�ರಗೆೆ ಆಟವಾಾಡಲುು ನಡೆೆದ. 
ಹೀೀಗೆೆ ಅಜ್ಜಿಿಯ ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಅರ್ಜು�ುನ್ ಆಟವಾಾಡುುವುುದರ ಜೊ��ತೆೆಗೆೆ ಅಜ್ಜಿಿ ಹೇೇ�ಳಿಕೊ��ಟ್ಟಟ ಪಾಾಠವನ್ನುು� ಕಲಿತ ಅವನುು ಗಮನಿಸಿದ 
ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಭೌೌತ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳುು ಯಾಾವುುವುು? ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳುು ಯಾಾವುುವುು? ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಈಗ 
ನೀೀನುು ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡುು.

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 11ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 11    
ನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲಿನ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳುುನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲಿನ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಭೌೌತ ಮತ್ತುು� ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ,  ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಭೌೌತ ಮತ್ತುು� ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ,  ಅವುುಗಳನ್ನುು� 
ವಿಂಂಗಡಿಸುುವರುು.ವಿಂಂಗಡಿಸುುವರುು.
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ಕ್ರರ.ಕ್ರರ.
ಸಂಂಸಂಂ ಗಮನಿಸಿದ ಅಂಂಶಗಳುುಗಮನಿಸಿದ ಅಂಂಶಗಳುು ವಸ್ತುು�ವಿನ ಗುುಣ  ವಸ್ತುು�ವಿನ ಗುುಣ  

ಬದಲಾಾಯಿತೇೇ�? ಹೌೌದುು/ಇಲ್ಲಲಬದಲಾಾಯಿತೇೇ�? ಹೌೌದುು/ಇಲ್ಲಲ
ಭೌೌತ  ಭೌೌತ  

ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳುುಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳುು
ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ  ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ  

ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳುುಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳುು

1 ನೀೀರುು ಹಿಮವಾಾಗುುವುುದುು

2 ನೀೀರುು ಆವಿಯಾಾಗುುವುುದುು

3 ಹಾಾಲುು ಬತ್ತುು�ವುುದುು

4 ಕಾಾಗದ ನೆೆನೆೆಯುುವುುದುು

5 ಹಿಟ್ಟುು� ಹುುದುುಗುುವುುದುು

6 ಬಟ್ಟೆೆ� ಹರಿಯುುವುುದುು

7 ಆಹಾಾರ ಹಳಸುುವುುದುು

8 ಕಬ್ಬಿಿಣ ತುುಕ್ಕುು� ಹಿಡಿಯುುವುುದುು

9 ಮಣ್ಣುು� ಒಣಗುುವುುದುು

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳ ಭೌೌತಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳುು ಹಾಾಗೂ� ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳುು ಎಂಂದುು ಹೆೆಸರಿಸಿ.                                                                                                                                         

ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳುುಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳುು ಭೌೌತಿಕ/ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆೆಭೌೌತಿಕ/ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆೆ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ವಸ್ತುು�ವಿನ ಗಾಾತ್ರರ ಆಕಾಾರ ಗುುಣದಲ್ಲಾಾ�ದ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ.

ಕ್ರರಸಂಂ ವಸ್ತುು�ವಿನ  
ಬದಲಾಾವಣೆೆ

ಗಾಾತ್ರರ 
ಬದಲಾಾವಣೆೆ

ಆಕಾಾರ 
ಬದಲಾಾವಣೆೆ

ಗುುಣ 
ಬದಲಾಾವಣೆೆ

ಪುುನಃಃ 
ಪಡೆೆಯ-
ಲಾಾಯಿತೆೆ?

ಪರಾಾವರ್ತ� 
ಬದಲಾಾವ-
ಣೆೆಯೇೇ?

ಪರಾಾವ-
ರ್ತ�ವಲ್ಲಲದ 
ಬದಲಾಾವ-
ಣೆೆಯೇೇ?

1 ಮಂಂಜುುಗಡ್ಡೆೆ� 
ನೀೀರಾಾಗುುವುುದುು

2 ಹಣ್ಣುು� 
ಮಾಾಗುುವುುದುು

3 ಕಟ್ಟಿಿಗೆೆ ಸುುಡುುವುುದುು

4 ಹಾಾಲುು ಮೊಸರಾ�-
ಗುುವುುದುು

5 ಸಕ್ಕಕರೆೆ ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ 
ಕರಗುುವುುದುು

6 ಕಬ್ಬಿಿಣವನ್ನುು� 
ಕಾಾಯಿಸುುವುುದುು

7 ಸ್ಪಂಂ�ಜುು ಒತ್ತುು�ವುುದುು

8 ಮಳೆಯೆಾಾಗುುವುುದುು

9 ಬಲೂ�ನ್ 
ಊದುುವುುದುು

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 1212
ಪರಾಾವರ್ತ� ಹಾಾಗೂ� ಪರಾಾವರ್ತ�ವಲ್ಲಲದ ಬದಲಾಾವಣೆೆಪರಾಾವರ್ತ� ಹಾಾಗೂ� ಪರಾಾವರ್ತ�ವಲ್ಲಲದ ಬದಲಾಾವಣೆೆ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಪರಾಾವರ್ತಿ�ತ ಹಾಾಗೂ� ಪರಾಾವರ್ತಿ�ತವಲ್ಲಲದ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು�  ಗುುರುುತಿಸುುವರುು ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಪರಾಾವರ್ತಿ�ತ ಹಾಾಗೂ� ಪರಾಾವರ್ತಿ�ತವಲ್ಲಲದ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು�  ಗುುರುುತಿಸುುವರುು 
ಹಾಾಗೂ�  ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.ಹಾಾಗೂ�  ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಕೆೆಳಗಿನ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಪರಾಾವರ್ತ� ಅಥವಾಾ ಪರಾಾವರ್ತ�ವಲ್ಲಲದ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯೇೇ ಎಂಂದುು 
ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ. 

ಕ್ರರ 
ಸಂಂ ಬದಲಾಾವಣೆೆ

ಮೂ�-
ಲವಸ್ತುು� 
ಹಾಾಗೆೆ 

ಉಳಿದಿದೆೆ

ಹೊೊ�ಸ 
ವಸ್ತುು� 

ಉಂಂಟಾಾ
ಗಿದೆೆ

ಪುುನಃಃ 
ಮೂೂಲ 
ವಸ್ತುು� 

ಉಂಂಟಾಾ
ಗಿದೆೆ

ಪರಾ�-
ವರ್ತ� 

ಬದಲಾ�-
ವಣೆೆ

ಪರಾ�-
ವರ್ತ�-
ವಲ್ಲಲದ 

ಬದಲಾ�-
ವಣೆೆ

ಭೌೌತ 
ಬದಲಾ�-
ವಣೆೆ

ರಾಾಸಾ�-
ಯನಿಕ 
ಬದಲಾ�-
ವಣೆೆ

1 ಉಪ್ಪುು� ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ 
ಕರಗುುವುುದುು

2 ಪೇೇ�ಪರ್ 
ಸುುಡುುವುುದುು

3
ಬಿಸಿ ಹಾಾಲಿಗೆೆ 
ನಿಂಂಬೆೆರಸ 
ಬೆೆರಸುುವುುದುು

4 ಬೆೆಲ್ಲಲದ ಪಾಾನಕ

5 ಕಬ್ಬಿಿಣ ತುುಕ್ಕುು� 
ಹಿಡಿಯುುವುುದುು

6
ಕಬ್ಬಿಿನ ಹಾಾಲುು 
ಹುುಳಿಯಾಾಗು�-
ವುುದುು

7 ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಶೀೀಟ್ 
ಕತ್ತತರಿಸುುವುುದುು

	 					   
ಆಲೋ��ೋಚಿಸಿ : ಮೇೇಣದ ಬತ್ತಿಿ ಉರಿಯುುವುುದುು ಭೌೌತ ಅಥವಾಾ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯೇೇ? 

ಚರ್ಚಿಿಸಿ ; ಕಬ್ಬಿಿಣ ತುುಕ್ಕುು� ಹಿಡಿಯುುವಿಕೆೆಯಿಂಂದಾಾಗುುವ ಅನಾಾಹುುತಗಳನ್ನುು� ಶಿಕ್ಷಕರುು /ಪೋ��ೋಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ, 
ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯಗಳನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿ.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ನಾಾನುು ಅಂಂದುು ಮತ್ತುು� ಇಂಂದುು- "ನನ್ನನ ಬದಲಾಾವಣೆೆ - ನನ್ನನ ಬೆೆಳವಣಿಗೆೆ"
ನಿಮ್ಮಮ ದೇೇ�ಹದಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಾಗುುತ್ತಿಿರುುವ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಬದಲಾಾವಣೆೆಯ ಕ್ಷೇೇ�ತ್ರರ ಬಾಾಲ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಈಗ (ಹದಿಹರೆೆಯ) ನಾಾನುು ಗಮನಿಸಿದ ಬದಲಾಾವಣೆೆ

ಎತ್ತತರ

ತೂ�ಕ

ಧ್ವವನಿ

ಮುುಖ

ಚರ್ಮಮ

ಕೂ�ದಲುು

ದೇೇ�ಹದ ಆಕಾಾರ

ಹವ್ಯಾಾ�ಸಗಳುು

ವರ್ತ�ನೆೆ

ಇತರ ಬೆೆಳವಣಿಗೆೆ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ನನ್ನನ ಭಾಾವನೆೆಗಳ ಬಣ್ಣಣಗಳುು :- ಮಾಾನಸಿಕ ಮತ್ತುು� ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳುು
ನಿಮ್ಮಮ ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಾಗುುವ ಈ ಅನುುಭವಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಿರಿ.

ಸಂಂದರ್ಭಭ  ನನಗೆೆ ಹೇೇ�ಗೆೆ ಅನಿಸುುತ್ತತದೆೆ? ನಾಾನುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯಿ-
ಸುುವೆೆ?

ಉತ್ತತಮ ಮಾಾರ್ಗ� 
ಯಾಾವುುದುು?

ಸಿಟ್ಟುು� ಬರುುವುುದುು

ಒಂಂಟಿತನ

ಬೇೇ�ಸರವಾಾದಾಾಗ

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 1313  
ಅರಿವಿನಿಂಂದ ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯದತ್ತತ ಪಯಣಅರಿವಿನಿಂಂದ ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯದತ್ತತ ಪಯಣ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಹದಿಹರೆೆಯದಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಭವಿಸುುವ ದೈೈ�ಹಿಕ, ಮಾಾನಸಿಕ ಹಾಾಗೂ� ವರ್ತ�ನೆೆಯಲ್ಲಿಿನ ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಹದಿಹರೆೆಯದಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಭವಿಸುುವ ದೈೈ�ಹಿಕ, ಮಾಾನಸಿಕ ಹಾಾಗೂ� ವರ್ತ�ನೆೆಯಲ್ಲಿಿನ 
ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕರ ಹವ್ಯಾಾ�ಸಗಳುು, ವೈೈ�ಯಕ್ತಿಿಕ ನೈೈ�ರ್ಮಮಲ್ಯಯ, ಸಮತೋ��ೋಲನ ಆಹಾಾರ ಮತ್ತುು� ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕರ ಹವ್ಯಾಾ�ಸಗಳುು, ವೈೈ�ಯಕ್ತಿಿಕ ನೈೈ�ರ್ಮಮಲ್ಯಯ, ಸಮತೋ��ೋಲನ ಆಹಾಾರ ಮತ್ತುು� 
ಸರಿಯಾಾದ ನಿರ್ಧಾ�ಾರಗಳ ಮೂೂಲಕ ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯುುತ ಹಾಾಗೂ� ಸುುರಕ್ಷಿತ ಜೀೀವನ ನಡೆೆಸುುವ ಅರಿವುು ಮತ್ತುು� ಕೌೌಶಲ್ಯಯವನ್ನುು� ಸರಿಯಾಾದ ನಿರ್ಧಾ�ಾರಗಳ ಮೂೂಲಕ ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯುುತ ಹಾಾಗೂ� ಸುುರಕ್ಷಿತ ಜೀೀವನ ನಡೆೆಸುುವ ಅರಿವುು ಮತ್ತುು� ಕೌೌಶಲ್ಯಯವನ್ನುು� 
ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಪಡಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.	ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಪಡಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.	
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ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�ದ ಹಂಂಬಲ

ಗೊಂ��ಂದಲವಾಾದಾಾಗ

ಭಯವಾಾದಾಾಗ

ಆಕರ್ಷಷಣೆೆ

ಸಂಂತೋ��ೋಷವಾಾದಾಾಗ

ಕೋ��ೋಪ ಬಂಂದಾಾಗ

ಮೆಚ್ಚುು�ಗೆೆ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 : ನೈೈ�ರ್ಮಮಲ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಶಿಸ್ತುು�: "ಮಾಾಡಬೇೇ�ಕಾಾದುುದುು - ಮಾಾಡಬಾಾರದ್ದುು�"
ದೈೈ�ನಂಂದಿನ/ ವೈೈ�ಯಕ್ತಿಿಕ ನೈೈ�ರ್ಮಮಲ್ಯಯ ದಿನಚರಿ, ನಿಮ್ಮಮ ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲಿನ ಸ್ವವಚ್ಛಛತೆೆಗೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದಂಂತೆೆ ಈ ಕೆೆಳಗಿನ-
ವುುಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಿರಿ .

ಸ್ವವಚ್ಛಛತೆೆಯ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ  ಹೌೌದುು/ಇಲ್ಲಲ ಪಾಾಲಿಸಿದರೆೆ/ ಪಾಾಲಿಸದಿದ್ದದರೆೆ  ಏನಾಾಗಬಹುುದುು?

ಕೈೈ� ತೊ��ಳೆಯೆುುವುುದುು

ಶುುದ್ಧಧ ಉಡುುಪುು ಧರಿಸುುವುುದುು

ಪಾಾದರಕ್ಷೆೆ ಧರಿಸುುವುುದುು

ದಿನಕ್ಕೆೆ� 2 ಬಾಾರಿ ಹಲ್ಲುು�ಜ್ಜುು�ವುುದುು

ದಿನವೂೂ ಸ್ನಾಾ�ನ ಮಾಾಡುುವುುದುು

ಉಗುುರುು ಕತ್ತತರಿಸುುವುುದುು

ಊಟಕ್ಕೂ�ೂ ಮುಂಂ�ಚೆೆ ಕೈೈ� ತೊ��ಳೆಯೆುುವುುದುು

ತಲೆೆ ಕೂ�ದಲನ್ನುು� ನಿಯಮಿತವಾಾಗಿ 
ತೊ��ಳೆಯೆುುವುುದುು

ದೇೇ�ಹದ ಅಂಂಗಗಳ ಸ್ವವಚ್ಛಛತೆೆ

ಎಲ್ಲೆಂಂ��ದರಲ್ಲಿಿ ಉಗುುಳುುವುುದುು

ಪರಿಸರ ನೈೈ�ರ್ಮಮಲ್ಯಯ

ಕಸವನ್ನುು� ಕಸದ ಬುುಟ್ಟಿಿಗೇೇ� ಹಾಾಕುುವುುದುು

ವೈೈ�ಯಕ್ತಿಿಕ ನೈೈ�ರ್ಮಮಲ್ಯಯ

ಸಿಟ್ಟಿಿನಲ್ಲಿಿ ಅಸಭ್ಯಯವಾಾಗಿ ವರ್ತಿ�ಸುುವುುದುು

ಹಿರಿಯರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಗೌೌರವದಿಂಂದ ಮಾಾ-
ತಾಾಡುುವುುದುು
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯದ ಕಾಾರ್ಡ್್ ಗಳುು
“ಈ ಕಾಾರ್ಡ್‌‌�ಗಳನ್ನುು� ಓದಿ, ಇದುು ಒಳ್ಳೆೆ�ಯ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸವೇೇ� ಅಥವಾಾ ಕೆೆಟ್ಟಟ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸವೇೇ� ಎಂಂದುು ಗುುರುುತಿಸಿ, ಏಕೆಂ��ದುು ಬರೆೆಯಿರಿ 
ಮತ್ತುು� ನಾಾನುು ಏನುು ಮಾಾಡಬೇೇ�ಕುು? ಎಂಂಬುುದರಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಮುಂಂ�ದಿನ ನಿರ್ಧಾ�ಾರವನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿ.”

ಕಾಾರ್ಡ್್
ಸಂಂಖ್ಯೆೆ�

ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳುು ಇದುು ಒಳ್ಳೆೆ�ಯದಾಾ? 
ಕೆೆಟ್ಟಟದಾಾ?

ನಾಾನುು ಏನುು ಮಾಾಡಬೇೇ�ಕುು? 
ಮಾಾಡಬಾಾರದುು?

1 “ಬೆೆಳಿಗ್ಗೆೆ� ಉಪಹಾಾರ ತಿನ್ನನದೇೇ� ಶಾಾಲೆೆಗೆೆ ಬರು�-
ತ್ತೇೇ��ನೆೆ.”

2 ನಾಾನುು ದಿನಕ್ಕೆೆ� ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ನೀೀರುು ಕುುಡಿಯಲುು 
ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ.”

3 “ಹಣ್ಣುು� ಮತ್ತುು� ಹಸಿರುು ಸೊ��ಪ್ಪುು� ನನ್ನನ ಆಹಾ�-
ರದಲ್ಲಿಿ ಸೇೇ�ರಿಸಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ.”

4 ರಾಾತ್ರಿಿ ತಡವಾಾಗಿ ನಿದ್ರೆೆ� ಮಾಾಡಿ ಬೆೆಳಿಗ್ಗೆೆ� ದಣಿ-
ವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ.”

5 ನಿದ್ರೆೆ�ಗೆೆ ಮೊದಲುು ಮೊಬೈೈ�ಲ್ ಬಳಕೆೆ ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ

6 ಆಟ ಆಡುುವ ಬದಲುು ವಿಡಿಯೋೋ/ಗೇೇ�ಮ್ 
ಆಡುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ

7 ಮೊಬೈೈ�ಲ್ ಇಲ್ಲಲದೆೆ ಬೇೇ�ಸರವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ

8 ಒತ್ತತಡ ಬಂಂದಾಾಗ ಪೋ��ೋಷಕರಿಗೆೆ ಅಥವಾಾ 
ಗುುರುುಗಳಿಗೆೆ ಹೇೇ�ಳುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ

9 ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರುು ಅನಗತ್ಯಯ ಕೆೆಲಸಗಳಿಗೆೆ  ಒತ್ತಾಾ�ಯಿ-
ಸಿದರೂ� ‘ಇಲ್ಲಲ’ ಎಂಂದುು ಹೇೇ�ಳಲುು ಆಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 1414  
ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕರ ಆಯ್ಕೆೆಯ ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�ಗಳುುಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕರ ಆಯ್ಕೆೆಯ ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�ಗಳುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದೈೈ�ಹಿಕ, ಮಾಾನಸಿಕ ಹಾಾಗೂ� ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕ ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯದ ಬಗ್ಗೆೆ� ಅರಿವುು ಪಡೆೆದುು, ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದೈೈ�ಹಿಕ, ಮಾಾನಸಿಕ ಹಾಾಗೂ� ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕ ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯದ ಬಗ್ಗೆೆ� ಅರಿವುು ಪಡೆೆದುು, 
ಹದಿಹರೆೆಯದ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಸಹಜವಾಾಗಿ ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಿ, ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕರ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳುು  ಮತ್ತುು� ಸರಿಯಾಾದ ಸಂಂವಹನದ ಹದಿಹರೆೆಯದ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಸಹಜವಾಾಗಿ ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಿ, ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕರ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳುು  ಮತ್ತುು� ಸರಿಯಾಾದ ಸಂಂವಹನದ 
ಮೂೂಲಕ ಸುುಸ್ಥಿಿರ ಜೀೀವನ ಶೈೈ�ಲಿಯನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.ಮೂೂಲಕ ಸುುಸ್ಥಿಿರ ಜೀೀವನ ಶೈೈ�ಲಿಯನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



79ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ನನ್ನನ ಭಾಾವನೆೆಗಳುು- ನನ್ನನ ಮಾಾತುು
ನಿಮಗೆೆ ಆಗಾಾಗ್ಗೆೆ� ಉಂಂಟಾಾಗುುವ ಭಾಾವನೆೆಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಅವುು ಯಾಾವ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ಬರುುತ್ತತವೆೆ ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳನ್ನುು� 
ಹೇೇ�ಗೆೆ ಸರಿಯಾಾಗಿ ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸಬಹುುದುು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಭಾಾವನೆೆ ನನಗೆೆ ಯಾಾವಾಾಗ ಬರುುತ್ತತದೆೆ? ನನ್ನನ ದೇೇ�ಹದಲ್ಲಿಿ ಆಗುುವ 
ಬದಲಾಾವಣೆೆ

ನಾಾನುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ?

ಸಂಂತೋ��ೋಷ

ದುಃಃ�ಖ

ಕೋ��ೋಪ

ಭಯ

ಲಜ್ಜೆೆ�

ಗರ್ವವ

ಆತಂಂಕ

ಅಸೂ�ಯೆ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಈ ಕಥೆೆಯನ್ನುು� ಓದಿ, ಕಥೆೆಯ ಪಾಾತ್ರರಗಳುು ಹದಿಹರೆೆಯದ ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿ ಎದುುರುುಗೊಂ��ಂಡ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳ-
ನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಅನುುಭವಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳನ್ನುು� ಉತ್ತತರಿಸಿ.

“ಹದಿಹರೆೆಯದ ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�ಗಳುು”“ಹದಿಹರೆೆಯದ ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�ಗಳುು”

ರವಿ ಮತ್ತುು� ರಮ್ಯಾಾ� 7ನೇೇ� ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು. ಇತ್ತೀೀ�ಚೆೆಗೆೆ ಇಬ್ಬಬರಿಗೂ� ತಮ್ಮೊೊಳಗೆೆ ಕೆೆಲವುು ಹೊೊ�ಸ ಅನುುಭವಗಳುು 
ಆಗುುತ್ತಿಿರುುವುುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆೆ. ರವಿಗೆೆ ತನ್ನನ ದೇೇ�ಹದಲ್ಲಿಿ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳುು ಕಾಾಣಿಸುುತ್ತಿಿವೆೆ. ಅವನ ಧ್ವವನಿ ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ 
ಗಟ್ಟಿಿಯಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆೆ. ಎತ್ತತರ ಹೆೆಚ್ಚಾಾ�ಗುುತ್ತಿಿರುುವಂಂತೆೆ ಅನಿಸುುತ್ತಿಿದೆೆ. ಆಟ ಆಡಿದ ಮೇೇಲೆೆ ಬೇೇ�ಗ ದಣಿವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಕನ್ನನಡಿಯ ಮುಂಂ�ದೆೆ 
ನಿಂಂತಾಾಗ ಅವನಿಗೆೆ ತನ್ನನ ಮುುಖದ ಲಕ್ಷಣಗಳುು ಬದಲಾಾಗುುತ್ತಿಿರುುವಂಂತೆೆ ತೋ��ೋರುುತ್ತತದೆೆ. “ನಾಾನುು ಏಕೆೆ ಇಂಂತಹ ಅನುುಭವ 
ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ��ನೆೆ?” ಎಂಂದುು ಅವನುು ಯೋೋಚಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ.

ರಮ್ಯಾಾ�ಗೆೆ ಕೆೆಲವೊಮ್ಮೆೆ ಕಾಾರಣವಿಲ್ಲಲದೆೆ ಸಂಂತೋ��ೋಷ, ಕೆೆಲವೊಮ್ಮೆೆ ಬೇೇ�ಸರ. ಓದುುವಾಾಗ ಮನಸ್ಸುು� ಚಂಂಚಲವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಕೆೆಲ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿಿ ದೇೇ�ಹವೂೂ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಸುುಸ್ತಾಾ�ಗುುತ್ತತದೆೆ. ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರ ಮಾಾತಿಗೆೆ ಬೇೇ�ಗ ಕೋ��ೋಪ ಬರುುತ್ತಿಿರುುವುುದನ್ನುು� ಅವಳುು ಗಮನಿಸುುತ್ತಾಾ�ಳೆ.ೆ 
“ನನ್ನನಲ್ಲೇೇ�� ಏನಾಾದರೂ� ತಪ್ಪೇೇ��?” ಎಂಂಬ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ� ಅವಳ ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ ಮೂೂಡುುತ್ತತದೆೆ.

ಒಂಂದುು ದಿನ ಶಾಾಲೆೆಯಲ್ಲಿಿ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪಾಾಠದಲ್ಲಿಿ ಶಿಕ್ಷಕಿ ಹದಿಹರೆೆಯದ ಬೆೆಳವಣಿಗೆೆ ಮತ್ತುು� ಬದಲಾಾವಣೆೆ ಬಗ್ಗೆೆ� ವಿವರವಾಾಗಿ 
ಹೇೇ�ಳುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಅವರುು ಹೇೇ�ಳುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ - “ಈ ವಯಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ ದೇೇ�ಹ ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲ, ಮನಸ್ಸುು� ಕೂ�ಡ ಬೆೆಳೆಯೆುುತ್ತತದೆೆ. ಹಾಾರ್ಮೋೋ�ನ್ ಗಳ 
ಪರಿಣಾಾಮದಿಂಂದ ದೈೈ�ಹಿಕ ಮತ್ತುು� ಮಾಾನಸಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳುು ಆಗುುತ್ತತವೆೆ. ಇವುು ಎಲ್ಲಲವೂೂ ಸಹಜ. ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬರೂ� ಒಂಂದೇೇ� 
ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದೇೇ� ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಬೆೆಳೆಯೆುುವುುದಿಲ್ಲಲ.” ಶಿಕ್ಷಕಿ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸಿ ಹೇೇ�ಳುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ - “ಸರಿಯಾಾದ ಆಹಾಾರ ತಿನ್ನನಬೇೇ�ಕುು, 
ಸ್ವವಚ್ಛಛತೆೆಯನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳಳಬೇೇ�ಕುು, ದಿನವೂೂ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮ ಮಾಾಡಬೇೇ�ಕುು. ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ ಗೊಂ��ಂದಲ ಬಂಂದಾಾಗ ಪೋ��ೋಷಕರುು, 
ಶಿಕ್ಷಕರುು ಅಥವಾಾ ನಂಂಬಿಕೆೆಯ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಮಾಾತನಾಾಡಬೇೇ�ಕುು.” ಈ ಮಾಾತುುಗಳನ್ನುು� ಕೇೇ�ಳಿದ ಮೇೇಲೆೆ ರವಿ ಮತ್ತುು� ರಮ್ಯಾಾ�ಗೆೆ 
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ಧೈೈ�ರ್ಯಯ ಬರುುತ್ತತದೆೆ. ರವಿಗೆೆ ಈಗ ತನ್ನನ ಧ್ವವನಿಯ ಬದಲಾಾವಣೆೆ ಅಸಹಜವಲ್ಲಲ ಎಂಂಬುುದುು ಗೊ��ತ್ತಾಾ�ಗುುತ್ತತದೆೆ. ರಮ್ಯಾಾ�ಗೆೆ ತನ್ನನ 
ಭಾಾವನೆೆಗಳುು ಸಹಜ ಎನ್ನುು�ವ ಅರಿವುು ಬರುುತ್ತತದೆೆ. ಶಾಾಲೆೆಯಿಂಂದ ಮನೆೆಗೆೆ ಹೋ��ೋದ ನಂಂತರ ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಅನುುಭವಗಳನ್ನುು� 
ಪೋ��ೋಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಹಂಂಚಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಪೋ��ೋಷಕರುು ಸಹನೆೆಯಿಂಂದ ಕೇೇ�ಳಿ, ಧೈೈ�ರ್ಯಯ ತುಂ�ಂಬುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಇದೀೀಗ ರವಿ ಮತ್ತುು� 
ರಮ್ಯಾಾ�ಗೆೆ ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿದೆೆ - ಹದಿಹರೆೆಯ ಎನ್ನುು�ವುುದುು ಸಮಸ್ಯೆೆ�ಯಲ್ಲಲ; ಅದುು ಜೀೀವನದ ಹೊೊ�ಸ, ಮಹತ್ವವದ ಹಂಂತ.

1.	 ರವಿಯಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುು ಬಂಂದ ಎರಡುು ದೈೈ�ಹಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳುು ಯಾಾವುುವುು? 
	

2.	 ರಮ್ಯಾಾ�ಗೆೆ ಉಂಂಟಾಾದ ಮಾಾನಸಿಕ / ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳುು ಯಾಾವುುವುು? 

3.	 ಶಿಕ್ಷಕಿ ನೀೀಡಿದ ಒಂಂದುು ಮುುಖ್ಯಯ ಸಲಹೆೆ ಏನುು? 

4.	 ಕಥೆೆಯಿಂಂದ ನನಗೆೆ ಅರ್ಥಥವಾಾದ ಒಂಂದುು ವಿಷಯ ಯಾಾವುುದುು?	  

5.	 ಕಥೆೆಯ ಆರಂಂಭದಲ್ಲಿಿ ರವಿ ಮತ್ತುು� ರಮ್ಯಾಾ� ಹೇೇ�ಗೆೆ ಭಾಾವಿಸಿದರುು?	  

6.	 ಶಿಕ್ಷಕಿಯ ಮಾಾತುು ಕೇೇ�ಳಿದ ನಂಂತರ ಅವರಲ್ಲಿಿ ಏನುು ಬದಲಾಾವಣೆೆ ಆಯಿತುು?	  

7.	 ನನಗೂ� ಇಂಂತಹ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳ ಅನುುಭವ ಇದ್ದದರೆೆ ನಾಾನುು ಏನುು ಮಾಾಡಬೇೇ�ಕುು? 

8.	 ಈ ಕಥೆೆ ನನ್ನನ ಜೀೀವನಕ್ಕೆೆ� ಹೇೇ�ಗೆೆ ಉಪಯುುಕ್ತತವಾಾಗಿದೆೆ?
		
    

ಚಿಂಂತನೆೆ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಚಿಂಂತನೆೆ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�

ಈ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳುು ಸಹಜವೇೇ�? ನಿಮಗೆೆ ಏನುು ಅನಿಸುುತ್ತಿಿದೆೆ.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಬಿಸಿ ಮತ್ತುು� ತಂಂಪಾಾದ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಬಿಸಿ ಮತ್ತುು� ತಂಂಪಾಾದ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಬಿಸಿ ಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� 
ಹೋ��ೋಲಿಸಿ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆಯಿರಿ. 

 ವಸ್ತುು�ಗಳ ಹೆೆಸರುು ಬಿಸಿ ತಂಂಪುು ವಸ್ತುು�ಗಳ ಹೆೆಸರುು ಬಿಸಿ ತಂಂಪುು

ಕಾಾಫಿ ಗಿಡದಲ್ಲಿಿರುುವ ಹಣ್ಣುು�

ಕುುದಿಯುುತ್ತಿಿರುುವ ಸಾಂ�ಂಬಾಾರ್ ಹೂೂ

ಐಸ್ ಕ್ರೀೀ�ಮ್ ಮಂಂಜುುಗಡ್ಡೆೆ�

ಐಸ್ ಕ್ಯಾಂ�ಂ�ಡಿ ಉರಿಯುುತ್ತಿಿರುುವ ಬಲ್ಬ್್

ಫ್ರಿಿಜ್ಜಿಿನಲ್ಲಿಿಟ್ಟಟ ನೀೀರುು ಹಣತೆೆ

ಆಗ ತಾಾನೇೇ� ತಯಾಾರಿಸಿದ ಅಡುುಗೆೆ ಹಿಮವಿರುುವ ಸ್ಥಥಳ
1.	 ಇಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು ಬಿಸಿ ಅಥವಾಾ ತಂಂಪುು ಎಂಂದುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ತೀೀರ್ಮಾಾ�ನಿಸಿದಿರಿ?

____________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ತಾಾಪದ ಅನುುಭವ ಹೇೇ�ಗಿದೆೆ? (ಪ್ರರಯೋೋಗ)
 

ವಿವಿಧ ಉಷ್ಣಣತೆೆ ಹೊಂ��ಂದಿದ ನೀೀರಿನ ಧಾಾರಕ/ಸಂಂಗ್ರಾಾ�ಹಕಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿ, ನಿಮ್ಮಮ ಬೆೆರಳುುಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರತ್ಯೇೇ��ಕವಾಾಗಿ ಧಾಾರಕ 1, 
ಧಾಾರಕ 2 ಮತ್ತುು� ಧಾಾರಕ 3 ರಲ್ಲಿಿ ಇಡಿ. ಇವುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಧಾಾರಕದ ನೀೀರುು ಹೆೆಚ್ಚುು� ಬಿಸಿಯಾಾಗಿದೆೆ? ಯಾಾವ ಧಾಾರಕದ ನೀೀರುು 
ಕಡಿಮೆ ಬಿಸಿಯಾಾಗಿದೆೆ? ಇವುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಡಿಮೆ ಬಿಸಿಯನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಹೆೆಚ್ಚುು� ಬಿಸಿಯನ್ನುು� ಹೇೇ�ಳಲುು 0-10 ಅಳತೆೆ ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿನ 
ಯಾಾವ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ�ಗಳನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿದ್ದೀೀ�ರಿ?

ಕಡಿಮೆ ಬಿಸಿ _______________            ಹೆೆಚ್ಚುು� ಬಿಸಿ ______________

1.	 ನಿಮ್ಮಮ ಎಲ್ಲಾಾ� ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರುು ಬರೆೆದಿರುುವ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ� ಒಂಂದೇೇ� ಆಗಿದೆೆಯೇೇ?_______________________

2.	 ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ಎಲ್ಲಲರ ಅಳತೆೆ ಸರಿ ಎಂಂದುು ಒಪ್ಪಪಬಹುುದೇೇ�? ______________________________

3.	 ಈ ಅಳತೆೆಗಳುು ನಿಖರವೇೇ�? __________________________________

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 1515  
ಉಷ್ಣಣ ಪ್ರರಸರಣಉಷ್ಣಣ ಪ್ರರಸರಣ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಬಿಸಿಯ ಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಅನುುಭವದಿಂಂದ ತಿಳಿಯುುವರುು ಮತ್ತುು� ವಿವಿಧ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಬಿಸಿಯ ಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಅನುುಭವದಿಂಂದ ತಿಳಿಯುುವರುು ಮತ್ತುು� ವಿವಿಧ ವಸ್ತುು�ಗಳ 
ತಾಾಪವನ್ನುು� ತಾಾಪಮಾಾಪಕವನ್ನುು� ಬಳಸಿ ಅಳೆಯೆುುವವರುು.ತಾಾಪವನ್ನುು� ತಾಾಪಮಾಾಪಕವನ್ನುು� ಬಳಸಿ ಅಳೆಯೆುುವವರುು.
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4.	 ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ತಾಾಪವನ್ನುು� ನಿಖರವಾಾಗಿ ಅಳೆಯೆಲುು ಬಳಸುುವ ಉಪಕರಣ ಇದೆೆಯೇೇ?_________________

5.	 ಇದ್ದದರೆೆ ಅದುು ಯಾಾವುುದುು? _________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ನನ್ನನ ಬಗ್ಗೆೆ� ನಿಮಗೆೆಷ್ಟುು� ಗೊ��ತ್ತುು�? 

1.	 ಈ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಉಪಕರಣ ಯಾಾವುುದೆಂಂ�ದುು ಹೇೇ�ಳಬಲ್ಲಿಿರಾಾ?  
____________________________________________________________________

2.	 ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವ ತಾಾಪಮಾಾಪಕದ ಬುುರುುಡೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ದ್ರರವ ರೂ�ಪದ ವಸ್ತುು� ಬಳಸಲಾಾಗಿದೆೆ?  
___________________________________________________________________

3.	 ತಾಾಪಮಾಾಪಕದ ಅಳತೆೆ ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಅತಿ ಚಿಕ್ಕಕ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ� ಮತ್ತುು� ಅತಿ ದೊ��ಡ್ಡಡ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ� ಯಾಾವುುದೆಂಂ�ದುು ಬರೆೆಯಿರಿ? 
___________________________________________________________________

4.	 ಶಿಕ್ಷಕರುು ಒದಗಿಸುುವ ಪ್ರರಯೋೋಗ ಶಾಾಲೆೆಯ ತಾಾಪಮಾಾಪಕವನ್ನುು� ಜಾಾಗರೂ�ಕತೆೆಯಿಂಂದ ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ. ಅದರಲ್ಲಿಿ 
ಬಳಸಲಾಾಗಿರುುವ ದ್ರರವ ಯಾಾವುುದುು?  
___________________________________________________________________

5.	 ಆ ಮಾಾಪಕದ ಕನಿಷ್ಠಠ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ� ______________ ಮತ್ತುು� ಗರಿಷ್ಠಠ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ� ________________ 

• ನೀೀವುು ಜ್ವವರದಿಂಂದ ಬಳಲುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ಗ ವೈೈ�ದ್ಯಯರ ಬಳಿ ಹೋ��ೋಗಿ ನಿಮ್ಮಮ ದೇೇ�ಹದ ತಾಾಪವನ್ನುು� ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಂ��ಂಡಿರುುವಿರಾಾ? 

___________________________________________________________________ 

• ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ವೈೈ�ದ್ಯಯರುು ಬಳಸುುವ ತಾಾಪಮಾಾಪಕವೂೂ ನೀೀರಿನ ತಾಾಪವನ್ನುು� ಅಳೆಯೆಲುು ಬಳಸಿದ ತಾಾಪಮಾಾಪಕ್ಕೂ�ೂ 
ಇರುುವ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವೇೇ�ನುು?     

___________________________________________________________________                                                                                
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಘನ ವಸ್ತುು�ಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಷ್ಣಣ ಪ್ರರಸರಣ.
ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವಂಂತೆೆ ಪ್ರರಯೋೋಗದ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳನ್ನುು� ಜೋ��ೋಡಿಸಿ, ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಿದ 
ನಂಂತರ ಉತ್ತತರಿಸಿ. ಲೋ��ೋಹದ ಪಟ್ಟಿಿಯ ಮೇೇಲ್ಮೈೈ�ಗೆೆ ಮೇೇಣದಿಂಂದ ಗುಂ�ಂಡುುಪಿನ್ನುು�ಗಳನ್ನುು� 
ಅಂಂಟಿಸಿ. ಬಳಿಕ ಲೋ��ೋಹದ ಪಟ್ಟಿಿಯ ಒಂಂದುು ತುುದಿಗೆೆ ಶಾಾಖವನ್ನುು� ನೀೀಡಿ.

1.	 ಮೇೇಣದ ಉಂಂಡೆೆಗಳಲ್ಲೇೇ��ನುು ಬದಲಾಾವಣೆೆಯಾಾಯಿತುು? ಏಕೆೆ?

____________________________________________________________________
2.	 ಇಲ್ಲಿಿ ಗುಂ�ಂಡುುಪಿನ್ನುು�ಗಳನ್ನುು� ಅಂಂಟಿಸಿದ ಮೇೇಣದ ಉಂಂಡೆೆಗಳುು ಒಂಂದಾಾದ ನಂಂತರ ಒಂಂದುು, ಕಳಚಿ ಬೀೀಳಲುು 

ಕಾಾರಣವೇೇ�ನುು? 
___________________________________________________________________

3.	 ಈ ರೀೀತಿಯಾಾಗಿ ಶಾಾಖ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆೆಯಾಾಗುುವುುದನ್ನುು� ಏನೆೆನ್ನುು�ವರುು? 
___________________________________________________________________

4.	 ಬಿಸಿ ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಇರಿಸಲಾಾಗಿರುುವ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಸ್ಕೇೇ��ಲ್, ಪೆೆನ್ಸಿಿಲ್, ಬೀೀಗದ ಕೀೀ, ಸ್ಟೀೀ�ಲ್ ಚಮಚ ಇವುುಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಯಾಾವುುದನ್ನುು� ಹಿಡಿದರೆೆ ಬಿಸಿಯ ಅನುುಭವವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಏಕೆೆ? 
___________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ದ್ರರವ ವಸ್ತುು�ಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಷ್ಣಣ ಪ್ರರಸರಣ.
ನೀೀವೀೀಗ ಶಿಕ್ಷಕರ ಮಾಾರ್ಗ�ದರ್ಶ�ನದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಗಾಾಜಿನ ಜಾಾಡಿಯನ್ನುು� ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡುು ಅದರಲ್ಲಿಿ 
ನೀೀರನ್ನುು� ಹಾಾಕಿ ಬಳಿಕ ನೀೀರಿಗೆೆ ಐದಾಾರುು ಹನಿ ಬಣ್ಣಣ ಅಥವಾಾ ಇಂಂಕನ್ನುು� ಹಾಾಕಿ ನೀೀರನ್ನುು� ಬಿಸಿ 
ಮಾಾಡಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿ. 

1.	 ಆರಂಂಭ ಮತ್ತುು� ಅಂಂತ್ಯಯದಲ್ಲಿಿನ ತಾಾಪ ಒಂಂದೇೇ� ಆಗಿದೆೆಯೇೇ? 
____________________________________________________________________

2.	 ನೀೀರನ್ನುು� ಬಿಸಿ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದಂಂ�ತೆೆ ಬಣ್ಣಣದ ಹನಿಗಳ ಚಲನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಏನನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದಿರಿ? 
___________________________________________________________________ 

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 1616
ಉಷ್ಣಣ ಪ್ರರಸರಣ ವಿಧಾಾನಗಳುುಉಷ್ಣಣ ಪ್ರರಸರಣ ವಿಧಾಾನಗಳುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ಉಷ್ಣಣ ಪ್ರರಸರಣದ ಉಷ್ಣಣ ವಹನ, ಸಂಂವಹನ, ವಿಕಿರಣ ಶೀೀಲ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಸರಳ ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ಉಷ್ಣಣ ಪ್ರರಸರಣದ ಉಷ್ಣಣ ವಹನ, ಸಂಂವಹನ, ವಿಕಿರಣ ಶೀೀಲ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಸರಳ 
ಪ್ರರಯೋೋಗಗಳಿಂಂದ ಅರ್ಥೈ��ೈಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.ಪ್ರರಯೋೋಗಗಳಿಂಂದ ಅರ್ಥೈ��ೈಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



84 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

3.	 ಹೀೀಗೆೆ ಶಾಾಖದಿಂಂದ ನೀೀರಿನ ಕಣಗಳ ಚಲನೆೆ ಮೇೇಲಿಂಂದ ಕೆೆಳಕ್ಕೆೆ� ಹಾಾಗೂ� ಕೆೆಳಗಿನಿಂಂದ ಮೇೇಲಕ್ಕೆೆ� ಸಾಾಗುುವುುದನ್ನುು� 
ಏನೆೆನ್ನುು�ವರುು? 
___________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಅನಿಲಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಷ್ಣಣ ಪ್ರರಸರಣ.
ಶಿಕ್ಷಕರ ಮಾಾರ್ಗ�ದರ್ಶ�ನದಲ್ಲಿಿ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವಂಂತೆೆ ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� ಕೈೈ�ಗೊಂ��ಂಡುು ವೀೀಕ್ಷಿಸಿದ ನಂಂತರ ನಿಮ್ಮಮ ಅನುುಭವವನ್ನುು� 
ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಸರಿ (✓) ಗುುರುುತುು ಹಾಾಕಿ ತೋ��ೋರಿಸಿ.

ಬೆಂಂ�ಕಿಯ ಬಳಿ ನಿಮ್ಮಮ ಕೈೈ�ಗಳ ಸ್ಥಾಾ�ನ ಹೆೆಚ್ಚುು� ಬಿಸಿ ಕಡಿಮೆ ಬಿಸಿ

ಬೆಂಂ�ಕಿ ಜ್ವಾಾ�ಲೆೆಯ ಮೇೇಲೆೆ

ಬೆಂಂ�ಕಿ ಜ್ವಾಾ�ಲೆೆಯ ಪಕ್ಕಕ
		

1.	 ಎರಡುು ಸ್ಥಾಾ�ನದಲ್ಲಿಿನ ಕೈೈ�ಗಳ ಬಿಸಿಯ ಮಟ್ಟಟ ಒಂಂದೇೇ� ಆಗಿದೆೆ?

____________________________________________________________________
2.	 ಬೆಂಂ�ಕಿಯ ಪಕ್ಕಕದಲ್ಲಿಿರುುವ ನಮಗೆೆ ಶಾಾಖದ ಅನುುಭವವಾಾಗಲುು ಬೆಂಂ�ಕಿ ಮತ್ತುು� ನಮ್ಮಮ ನಡುುವಿನ ಯಾಾವ ಮಾಾಧ್ಯಯಮ 

ಕಾಾರಣವಾಾಯಿತುು?

____________________________________________________________________
3.	 ಈ ರೀೀತಿಯಾಾಗಿ ಶಾಾಖ ಪ್ರರಸರಣೆೆಯಾಾಗುುವುುದನ್ನುು� ಏನೆೆನ್ನುು�ವರುು?

_______________________________________________________
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : : ಸರಳ ಲೋ��ೋಲಕದ ಆವರ್ತ�ನಾಾವಧಿ ಅಳೆಯೆುುವುುದುು
ಅವಶ್ಯಯಕ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳುು: 1 ಮೀೀಟರ್ ಉದ್ದದದ ದಾಾರ, ಲೋ��ೋಹದ ಗುಂ�ಂಡುು ಅಥವಾಾ ಕಲ್ಲಿಿನ ತುಂ�ಂಡುು, ಬೆಂಂ�ಬಲ ನೀೀಡುುವ 
ಸ್ಟ್ಯಾಂ�ಂ��ಡ್, ಸ್ಟಾಾ�ಪ್ ವಾಾಚ್ ಅಥವಾಾ ಮೊಬೈೈ�ಲ್ ಟೈೈ�ಮರ್ ಅಥವಾಾ ಗಡಿಯಾಾರ.

ಒಂಂದುು ಮೀೀಟರ್ ಉದ್ದದದ ದಾಾರಕ್ಕೆೆ� ಲೋ��ೋಹದ ಗುಂ�ಂಡನ್ನುು� ಕಟ್ಟಿಿ, ಅದನ್ನುು� ಸ್ಟ್ಯಾಂ�ಂ��ಡ್ಗೆೆ ಹಾಾಕಿ ತೂ�ಗಿಸಿ. ಲೋ��ೋಲಕವುು 
ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿ ನಿಂಂತ ನಂಂತರ, ಅದರ ಸಮಸ್ಥಿಿತಿಯ ಸ್ಥಾಾ�ನವನ್ನುು� ನೆೆಲದ ಮೇೇಲೆೆ ಗುುರುುತುು ಹಾಾಕಿ. ಗುಂ�ಂಡನ್ನುು� ಒಂಂದುು 
ಬದಿಗೆೆ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಎಳೆದೆುು ಬಿಡಿ (ತಳ್ಳಳಬೇೇ�ಡಿ). ಗುಂ�ಂಡುು ತನ್ನನ ಸ್ಥಿಿತಿಗೆೆ ಹಿಂಂದಿರುುಗಿ, ಮತ್ತೆೆ� ಬರುುವುುದನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಆಂಂದೋ��ೋಲನ 
ಎಂಂದುು ಪರಿಗಣಿಸಿ. ಸ್ಟಾಾ�ಪ್ ವಾಾಚ್ ಬಳಸಿಕೊಂ��ಂಡುು, 10 ಆಂಂದೋ��ೋಲನಗಳಿಗೆೆ ಬೇೇ�ಕಾಾದ ಸಮಯವನ್ನುು� ಅಳೆಯೆಿರಿ ಮತ್ತುು� 
ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಈ ರೀೀತಿಯಾಾಗಿ ಐದುು ಬಾಾರಿ ಪ್ರರಯೋೋಗ ಮಾಾಡಿ.

ಕ್ರರಮ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ�
10 ಆಂಂದೋ��ೋಲನಕ್ಕೆೆ�

 ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ ಕಾಾಲ 
(ಸೆೆಕೆಂ��ಡ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ)

ಆವರ್ತ�ನಾಾವಧಿ = 10 
ಆಂಂದೋ��ೋಲನಗಳಿಗೆೆ

 ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ ಕಾಾಲ / 10
ಏನನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದಿರಿ?

1 ನೇೇ� ಬಾಾರಿ
2ನೇೇ� ಬಾಾರಿ
3ನೇೇ� ಬಾಾರಿ
4ನೇೇ� ಬಾಾರಿ
5ನೇೇ� ಬಾಾರಿ

1.	 ಎಲ್ಲಾಾ� ವೀೀಕ್ಷಣೆೆಗಳಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಆವರ್ತ�ನಾಾವಧಿಯುು ಸಮಾಾನವಾಾಗಿದೆೆಯೆ? 
___________________________________________________________________

2.	 ಲೋ��ೋಲಕದ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭದ ಸ್ಥಾಾ�ನವನ್ನುು� ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಬದಲಾಾಯಿಸಿದಾಾಗ ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಬದಲಾಾವಣೆೆ ಕಾಾಣಿಸಿತ್ತೆೆ�? 
___________________________________________________________________

3.	 ನಿಮ್ಮಮ ಅನುುಭವದಲ್ಲಿಿ ಲೋ��ೋಲಕದ ಉದ್ದದ ಕಾಾಲದ ಮೇೇಲೆೆ ಪರಿಣಾಾಮ ಬೀೀರಿತ್ತೆೆ�? 
___________________________________________________________________

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 1717  
ಆಂಂದೋ��ೋಲನ ಚಲನೆೆಆಂಂದೋ��ೋಲನ ಚಲನೆೆ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಆಂಂದೋ��ೋಲನ ಚಲನೆೆ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯುುವರುು ಹಾಾಗೂ� ಆವರ್ತ�ನಾಾವಧಿಯನ್ನುು� ಲೆೆಕ್ಕಕ ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಆಂಂದೋ��ೋಲನ ಚಲನೆೆ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯುುವರುು ಹಾಾಗೂ� ಆವರ್ತ�ನಾಾವಧಿಯನ್ನುು� ಲೆೆಕ್ಕಕ 
ಹಾಾಕುುವರುು.ಹಾಾಕುುವರುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಲೋ��ೋಲಕದ ಉದ್ದದ ಮತ್ತುು� ಆವರ್ತ�ನಾಾವಧಿ
	ಲೋ� �ೋಲಕದ ಉದ್ದದ ಬದಲಾಾದಾಾಗ ಆವರ್ತ�ನಾಾವಧಿಯುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ��ಳ್ಳಿಿ. ಅದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ 
50 ಸೆಂಂ�.ಮೀೀ. 75 ಸೆಂಂ�.ಮೀೀ. 100 ಸೆಂಂ�.ಮೀೀ.ಅಳತೆೆಯುುಳ್ಳಳ 3 ದಾಾರಗಳನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಉದ್ದದಕ್ಕೆೆ� ಲೋ��ೋಹದ 
ಗುಂ�ಂಡನ್ನುು� ತೂ�ಗಿ, ಸರಳ ಲೋ��ೋಲಕ ತಯಾಾರಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ. ಪ್ರರತಿ ಲೋ��ೋಲಕದಿಂಂದ 10 ಆಂಂದೋ��ೋಲನಗಳಿಗೆೆ ತೆೆಗೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಸಮಯ 
ಅಳೆಯೆಿರಿ. ಈ ಸಮಯಗಳನ್ನುು� ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿ, ಆವರ್ತ�ನಾಾವಧಿ ಲೆೆಕ್ಕಿಿಸಿ ಮತ್ತುು� ಮೂೂರುು ಲೋ��ೋಲಕಗಳ ಆವರ್ತ�-
ನಾಾವಧಿಗಳನ್ನುು� ಹೋ��ೋಲಿಸಿ.

ದಾಾರದ ಉದ್ದದ
 (ಸೆಂಂ�ಟಿಮೀೀಟರ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ)

10 ಆಂಂದೋ��ೋಲನಗಳಿಗೆೆ 
ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ ಸಮಯ 

(ಸೆೆಕೆಂ��ಡ್ಗಳಲ್ಲಿಿ)

ಆವರ್ತ�ನಾಾವಧಿ = 10 
ಆಂಂದೋ��ೋಲನ ಗಳಿಗೆೆ 

ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ ಕಾಾಲ / 10
ಏನನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದಿರಿ?

50 ಸೆಂಂ�.ಮೀೀ
75 ಸೆಂಂ�.ಮೀೀ
100 ಸೆಂಂ�.ಮೀೀ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಲೋ��ೋಲಕದ ಭಾಾರ ಮತ್ತುು� ಆವರ್ತ�ನಾಾವಧಿ.
ಲೋ��ೋಲಕದ ಭಾಾರ ಬದಲಾಾದಾಾಗ ಆವರ್ತ�ನಾಾವಧಿಯ ಮೇೇಲೆೆ ಪರಿಣಾಾಮ ಬೀೀರುುತ್ತತದೆೆಯೇೇ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 

ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ. ಒಂಂದೇೇ� ಉದ್ದದದ ದಾಾರಕ್ಕೆೆ� ಮೂೂರುು ಭಿನ್ನನ ತೂ�ಕದ ಗುಂ�ಂಡುುಗಳನ್ನುು� / ಹಳೆಯೆ ನಾಾಣ್ಯಯಗಳನ್ನುು� / ಕಲ್ಲುು�ಗಳನ್ನುು� 
/ ಲೋ��ೋಹದ ತುಂ�ಂಡುುಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿ ಲೋ��ೋಲಕ ತಯಾಾರಿಸಿ. ಪ್ರರತಿ ಲೋ��ೋಲಕದಿಂಂದ 10 ಆಂಂದೋ��ೋಲನಗಳಿಗೆೆ ತೆೆಗೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ 
ಸಮಯ ಅಳೆಯೆಿರಿ. ಫಲಿತಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿ.

ಲೋ��ೋಲಕದ ಭಾಾರ (ಗ್ರಾಂ�ಂ� 
ಗಳಲ್ಲಿಿ)

10 ಆಂಂದೋ��ೋಲನಗಳಿಗೆೆ 
ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ ಸಮಯ 

(ಸೆೆಕೆಂ��ಡ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ)

ಆವರ್ತ�ನಾಾವಧಿ = 10 
ಆಂಂದೋ��ೋಲನಗಳಿಗೆೆ ತೆೆಗೆೆ-
ದುುಕೊಂ��ಂಡ ಕಾಾಲ / 10

ಏನನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದಿರಿ?

1.	 ಭಾಾರ ಬದಲಾಾದಾಾಗ ಆಂಂದೋ��ೋಲನದ ಸಮಯ ಬದಲಾಾಗಿತ್ತೇೇ��?________

2.	 ಆವರ್ತ�ನಾಾವಧಿಗೆೆ ಲೋ��ೋಲಕದ ತೂ�ಕದ ಪ್ರರಭಾಾವವಿದೆೆಯೇೇ?________
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : : ಚೆಂಂ�ಡಿನ ಜವ ಅಳೆಯೆುುವುುದುು.
ಅವಶ್ಯಯಕ ವಸ್ತುು�ಗಳುು: ಚೆಂಂ�ಡುು, ಅಳತೆೆಯ ಟೇೇ�ಪ್/ಪಟ್ಟಿಿ, ಸ್ಟಾಾ�ಪ್ ವಾಾಚ್. 

ನೆೆಲದ ಮೇೇಲೆೆ ಒಂಂದುು ರೇೇ�ಖೆೆಯನ್ನುು� ಎಳೆಯೆಿರಿ. ಅಲ್ಲಿಂಂ�ದ ನಾಾಲ್ಕುು� ಮೀೀಟರ್ ದೂ�ರದಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದುು ರೇೇ�ಖೆೆಯನ್ನುು� 
ಎಳೆದೆುು, ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರನ್ನುು� ನಿಲ್ಲಿಿಸಿ. ಮೊದಲ ಗೆೆರೆೆಯಿಂಂದ ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಎರಡನೇೇ� ಗೆೆರೆೆಯವರಿಗೆೆ ಚೆಂಂ�ಡುು ಉರುುಳುುವ ಹಾಾಗೆೆ 
ಬಲ ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸಿ. ಮೊದಲ ಗೆೆರೆೆಯಿಂಂದ ಅಂಂತಿಮ ಗೆೆರೆೆಯನ್ನುು� ಮುುಟ್ಟಟಲುು ಚೆಂಂ�ಡುು ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ ಸಮಯವನ್ನುು� ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 
ಹಾಾಳೆಯೆಲ್ಲಿಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳಿಿ.

ಪ್ರರಯತ್ನನ
ಗೆೆರೆೆ ದಾಾಟಿದ 
ಸಮಯ
(ಸೆೆ.ಗಳಲ್ಲಿಿ)

ನಿಂಂತ ಸಮಯ
(ಸೆೆ.ಗಳಲ್ಲಿಿ)

ಆರಂಂಭದಿಂಂದ 
ನಿಲ್ಲುು�ವವರೆೆಗಿನ  

ಸಮಯ
(ಸೆೆ. ಗಳಲ್ಲಿಿ)

ಚಲಿಸಿದ ದೂ�ರ
ಮೀೀ.ಗಳಲ್ಲಿಿ

ಜವ = ಚಲಿಸಿದ 
ದೂ�ರ/ಕಾಾಲ 

ಮೀೀ / ಸೆೆ  ಗಳಲ್ಲಿಿ

1
2
3
4

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ನನ್ನನ ನಡಿಗೆೆಯ ಜವ.

ಮಕ್ಕಕಳೇೇ� ನೀೀವೀೀಗ ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರ ಅನುುಮತಿಯನ್ನುು� ಪಡೆೆದುು ಶಾಾಲೆೆಯ ಆಟದ ಮೈೈದಾಾನವನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಸುುತ್ತುು� ವೇೇ�ಗದ 
ನಡಿಗೆೆ ಮಾಾಡಬೇೇ�ಕುು. ಅದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ನಿನ್ನನ ಜೊ��ತೆೆ ನಿನ್ನನ ಮೂೂರುು ಜನ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರನ್ನುು� ಸಹ ಈ ನಡಿಗೆೆಗೆೆ ಬಳಸಿಕೋ��ೋ. ನಿನ್ನನ ಶಾಾಲೆೆಯ 
ಆಟದ ಮೈೈದಾಾನ ಎಷ್ಟುು� ಮೀೀಟರ್ ದೂ�ರವಿದೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಅಂಂದಾಾಜಿಸಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆದುುಕೊ��. 
(ಶಾಾಲೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಆಟದ ಮೈೈದಾಾನ ಚಿಕ್ಕಕದಾಾಗಿದ್ದದರೆೆ ಎರಡುು ಸುುತ್ತುು� ಅಥವಾಾ ಐದುು ಸುುತ್ತುು� ಹಾಾಕುುವ ಮೂೂಲಕ ಸಾಾಗಿದ ದೂ�ರವನ್ನುು� 
ಲೆೆಕ್ಕಕಹಾಾಕಿ ಈ ಆಟವನ್ನುು� ಆಡಿದರೆೆ ಉತ್ತತಮ.) ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬರುು ಪ್ರರತ್ಯೇೇ��ಕವಾಾಗಿ, ನಡಿಗೆೆಯನ್ನುು� ಆರಂಂಭಿಸುುವ ಸಮಯ ಮತ್ತುು� 
ನಡಿಗೆೆಯನ್ನುು� ಮುುಕ್ತಾಾ�ಯಗೊ��ಳಿಸಿದ ಸಮಯವನ್ನುು� ಬರೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡುು ನಡಿಗೆೆಗೆೆ ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ ಸಮಯವನ್ನುು� ಲೆೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕಬೇೇ�ಕುು. 
ಕೊ��ನೆೆಗೆೆ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ನಿಮ್ಮಮ ಮತ್ತುು� ನಿನ್ನನ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರ ಜವ ಎಷ್ಟೆಂಂ��ದುು ಸೂ�ತ್ರರದ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ 
ದಾಾಖಲಿಸಿ ಲೆೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕಬೇೇ�ಕುು.

 

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 1818  
ಜವ ಮತ್ತುು� ವೇೇ�ಗಜವ ಮತ್ತುು� ವೇೇ�ಗ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಸ್ತುು� ಚಲಿಸಿದ ದೂ�ರ ಮತ್ತುು� ಅದುು ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ ಕಾಾಲವನ್ನುು� ಪರಿಗಣಿಸಿ ಜವ ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಸ್ತುು� ಚಲಿಸಿದ ದೂ�ರ ಮತ್ತುು� ಅದುು ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ ಕಾಾಲವನ್ನುು� ಪರಿಗಣಿಸಿ ಜವ 
ಮತ್ತುು� ವೇೇ�ಗವನ್ನುು� ಅರ್ಥೈ��ೈಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.ಮತ್ತುು� ವೇೇ�ಗವನ್ನುು� ಅರ್ಥೈ��ೈಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.
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ಹೆೆಸರುು ನಡಿಗೆೆಯ ಅಂಂತರ ಮೀೀ 
ಗಳಲ್ಲಿಿ

ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ ಸಮಯ 
(ಸೆೆ ಗಳಲ್ಲಿಿ)

ಜವ = ಚಲಿಸಿದ ದೂ�ರ/
ಕಾಾಲ ಮೀೀ/ಸೆೆ ಗಳಲ್ಲಿಿ

1.	 ಎಲ್ಲಲರ ನಡುುವೆೆ ಅತಿ ಹೆೆಚ್ಚುು� ಜವ ಯಾಾರದ್ದುು�? 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2.	 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಒಂಂದುು ಮತ್ತುು� ಎರಡನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದಾಾಗ, ಚೆಂಂ�ಡಿನ ಜವ ಹೆೆಚ್ಚಿಿದೆೆಯೇೇ? ಅಥವಾಾ ನಡಿಗೆೆಯ ಜವ 
ಹೆೆಚ್ಚಿಿದೆೆಯೇೇ? 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

3.	 ಎರಡುು ನಿಲ್ದಾಾ�ಣಗಳ ನಡುುವಿನ ಅಂಂತರ 840 ಮೀೀಟರ್ ಇದ್ದುು�, ಒಬ್ಬಬ ಸೈೈ�ಕಲ್ ಸವಾಾರ ಈ ದೂ�ರವನ್ನುು� 
ಕ್ರರಮಿಸಲುು 80 ಸೆೆಕೆಂ��ಡ್ ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡರೆೆ ಅವನುು ಕ್ರರಮಿಸಿದ ಪ್ರರಯಾಾಣದ ಜವವೆೆಷ್ಟುು�? 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತನ ವೇೇ�ಗವನ್ನುು� ಲೆೆಕ್ಕಕಹಾಾಕಿ. ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2 ನ್ನುು� ಪುುನ-
ರಾಾವರ್ತಿ�ಸಿ. ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತನ ಆರಂಂಭಿಕ ಹಾಾಗುು ಅಂಂತಿಮ ಬಿಂಂದುುವಿನ ನಡುುವಿನ ಕನಿಷ್ಟಟ ಅಂಂತರ (ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟ) ಅಳೆದೆುು, 
ಸೂ�ತ್ರರದ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ವೇೇ�ಗವನ್ನುು� ಲೆೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕಿ.

ಹೆೆಸರುು ನಡಿಗೆೆಯ ಅಂಂತರ  
(ಮೀೀ ಗಳಲ್ಲಿಿ)

ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ ಸಮಯ 
(ಸೆಂಂ� ಗಳಲ್ಲಿಿ)

ವೇೇ�ಗ = ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟ/ಕಾಾಲ 
(ಮೀೀ/ಸೆಂಂ� ಗಳಲ್ಲಿಿ)
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : : ಜವವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯೋೋಣ                                                                        
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ� ನೀೀವುು ಈಗಾಾಗಲೇೇ� ಜವದ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿದಿದ್ದೀೀ�ರಿ , ಸ್ಮಮರಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ                                                     
ಜವ = ಚಲಿಸಿದ ದೂ�ರ ಜವ = ಚಲಿಸಿದ ದೂ�ರ ÷÷ ಕಾಾಲ  ಕಾಾಲ                                                                                                                            
ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ಈ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕ ಭರ್ತಿ�ಮಾಾಡಿ

ದೂ�ರ (ಮೀೀ) ಸಮಯ (ಸೆೆ) ಜವ=ದೂ�ರ/ಕಾಾಲ (ಮೀೀ/ಸೆೆ)

12 3 ಉದಾಾ: 12 ÷ 3 = 4

20 5

18 6

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :: ಕೆೆಳಗಿನ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಜವವನ್ನುು� ಲೆೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕಿ.
1.	 ಒಬ್ಬಬ ಬಾಾಲಕ 24 ಮೀೀ ದೂ�ರವನ್ನುು� 6 ಸೆೆಕೆಂ��ಡುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಓಡುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. 

ಬಾಾಲಕನ ಜವ  = __________

2.	 ಒಂಂದುು ಆಟದ ಕಾಾರುು 15 ಮೀೀ ದೂ�ರವನ್ನುು� 3 ಸೆೆಕೆಂ��ಡುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. 
ಕಾಾರಿನ ಜವ  = __________

ಯೋೋಚಿಸಿ :ಯೋೋಚಿಸಿ : ದೂ�ರ ಹೆೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಸಮಯ ಅಷ್ಟೇೇ�� ಇದ್ದದರೆೆ ವೇೇ�ಗದಲ್ಲಿಿ ಏನುು ಬದಲಾಾವಣೆೆ ಉಂಂಟಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ?

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 ::  ದೂ�ರವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯುುವುುದುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ?                           
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ� ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಜವವನ್ನುು� ಲೆೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕುುವ ಬಗ್ಗೆೆ� ಕಲಿತಿರಿ ಈಗ ಜವ ಮತ್ತುು� ಸಮಯದ 
ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ದೂ�ರವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯುುವುುದನ್ನುು� ತಿಳಿಯೋೋಣ.
 ತಿಳಿಯಿರಿ : ದೂ�ರ = ಜವ × ಸಮಯ

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 1919  
ಜವ, ದೂ�ರ ಮತ್ತುು� ಕಾಾಲದ ನಡುುವಿನ ಸಂಂಬಂಂಧಜವ, ದೂ�ರ ಮತ್ತುು� ಕಾಾಲದ ನಡುುವಿನ ಸಂಂಬಂಂಧ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಜವ, ದೂ�ರ ಮತ್ತುು� ಸಮಯಗಳ ನಡುುವಿನ ಸಂಂಬಂಂಧ ತಿಳಿಯುುವರುು ಮತ್ತುು� ನಿತ್ಯಯ ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಜವ, ದೂ�ರ ಮತ್ತುು� ಸಮಯಗಳ ನಡುುವಿನ ಸಂಂಬಂಂಧ ತಿಳಿಯುುವರುು ಮತ್ತುು� ನಿತ್ಯಯ 
ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಅವುುಗಳಿಗೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಸಮಸ್ಯೆೆ�ಗಳನ್ನುು� ಬಿಡಿಸುುವರುು.ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಅವುುಗಳಿಗೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಸಮಸ್ಯೆೆ�ಗಳನ್ನುು� ಬಿಡಿಸುುವರುು.
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ಉದಾಾಹರಣೆೆ ನೋ��ೋಡಿ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕ ಭರ್ತಿ�ಮಾಾಡಿ

ಜವ  (ಮೀೀ/ಸೆೆ) ಸಮಯ (ಸೆೆ) ದೂ�ರ (ಮೀೀ)

4 5 ಉದಾಾ : 4 × 5 = 20

3 6

2 10

1.	  ಒಬ್ಬಬ ಸೈೈ�ಕಲ್ ಸವಾಾರ 5 ಮೀೀ/ಸೆೆ ಜವದಲ್ಲಿಿ 8 ಸೆೆಕೆಂ��ಡುುಗಳುು ಸಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ಅವನುು ಸಾಾಗಿದ  
ದೂ�ರ = _________                                                                                                                  

2.	 ಒಬ್ಬಬ ಓಟಗಾಾರ 3 ಮೀೀ/ಸೆೆ ಜವದಲ್ಲಿಿ 7 ಸೆೆಕೆಂ��ಡುುಗಳುು ಸಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ಅವನುು  ಸಾಾಗಿದ 
ದೂ�ರ = __________

ಯೋೋಚಿಸಿ : ಒಂಂದೇೇ� ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಹೆೆಚ್ಚುು� ಜವದಿಂಂದ ಸಾಾಗುುವ ವಾಾಹನಗಳುು ಹೆೆಚ್ಚುು� ದೂ�ರವನ್ನುು� ಏಕೆೆ ಸಾಾಗುುತ್ತತವೆೆ?

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 ::  ಸಮಯದ ಲೆೆಕ್ಕಾಾ�ಚಾಾರ                                                                      
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ� ಈಗ  ದೂ�ರ ಮತ್ತುು� ಜವದ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಸಮಯವನ್ನುು� ಲೆೆಕ್ಕಾಾ�ಚಾಾರ ಮಾಾಡೋ��ೋಣ.
ತಿಳಿಯಿರಿ : ಸಮಯ = ದೂ�ರ ÷ ಜವ

ದೂ�ರ (ಮೀೀ) ಜವ  (ಮೀೀ/ಸೆೆ) ಸಮಯ (ಸೆೆ)

20 4 ಉದಾಾ : 20 ÷ 4 = 5

30 5

18 3

1.	 ಒಂಂದುು ಬಸ್ 40 ಮೀೀ ದೂ�ರವನ್ನುು� 8 ಮೀೀ/ಸೆೆ ಜವದಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಅದುು ತೆೆಗೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ 
     ಸಮಯ = __________

2.	 ಒಂಂದುು ನಾಾಯಿಯುು 25 ಮೀೀ ದೂ�ರವನ್ನುು� 5 ಮೀೀ/ಸೆೆ ಜವದಲ್ಲಿಿ ಓಡುುತ್ತತದೆೆ. ಅದುು ತೆೆಗೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ  
     ಸಮಯ = __________

 
 ಯೋೋಚಿಸಿ : ಚಲನೆೆಯನ್ನುು� ಅಳೆಯೆುುವಾಾಗ ಸಮಯ ಏಕೆೆ ಮುುಖ್ಯಯವಾಾಗಿದೆೆ?
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ನನ್ನನ ಗುಂ�ಂಪುು ಯಾಾವುುದುು?
	 ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ. ಅವುುಗಳ ಆಹಾಾರ ಕ್ರರಮದ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ.
ದಾಾಸವಾಾಳ, ಅಣಬೆೆ, ನಾಾಯಿ, ಹುುಲಿ, ಆನೆೆ, ಬೆೆಕ್ಕುು�, ಮಾಾವುು, ಮಾಾನವ, ಹಲಸುು, ಯೀೀಸ್ಟ್್, ಜಂಂತುುಹುುಳುು, ಸಿಂಂಹ, ಪಾಾಚಿ, 
ಕಲ್ಲುು�ಹೂೂ, ಕರುುಳಿನ ಬ್ಯಾಾ�ಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾ, ಜಿಗಣೆೆ, ಸೂ�ರ್ಯಯಕಾಂ�ಂತಿ, ತುುಳಸಿ, ಬದನೆೆಕಾಾಯಿ, ಶೇಂ��ಂಗಾಾ, ಗಿಡುುಗ, ಆಮೆ, ಕರಡಿ, 
ಚಿಪ್ಪುು�ಹಂಂದಿ, ಶಾಾರ್ಕ್್.

ತಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರ ತಾಾವೇೇ� ತಯಾಾರಿಸುುವ ಜೀೀವಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಇತರೆೆ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಅವಲಂಂಬಿಸಿರುುವ 
ಜೀೀವಿಗಳುು

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:  ಆಹಾಾರ ತಯಾಾರಿಕೆೆ ನನ್ನಿಂ�ಂದಲೋ��ೋ? ಇತರರಿಂಂದಲೋ��ೋ?
	 ಕೆೆಳಗಿನ ಜೀೀವಿಗಳುು ಸ್ವವತಃಃ ಆಹಾಾರ ತಯಾಾರಿಸುುತ್ತತವೆೆಯೋೋ? ಅಥವಾಾ ಆಹಾಾರಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಇತರೆೆ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಅವಲಂ�-
ಬಿಸಿವೆೆಯೋೋ? ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ತಿಳಿದುು ಅವುು ಯಾಾವ ಗುಂ�ಂಪಿಗೆೆ ಸೇೇ�ರಿದೆೆ ಎಂಂದುು ಸೂ�ಚಿಸಿರಿ.
ಕ್ರರ.
ಸಂಂ ಜೀೀವಿಯ ಹೆೆಸರುು

ಸ್ವವತಃಃ ಆಹಾಾರ ತಯಾಾರಿಸುುವೆೆನೆೆ? ನನ್ನನ ಗುಂ�ಂಪುು ಯಾಾವುುದುು?
ಹೌೌದುು ಇಲ್ಲಲ ಸ್ವವಪೋ��ೋಷಕ ಪರಪೋ��ೋಷಕ

1 ರೇೇ�ಷ್ಮೆೆ�ಹುುಳುು
2 ದಾಾಸವಾಾಳ
3 ರಣಹದ್ದುು�
4 ಬದನೆೆಗಿಡ
5 ಹೆೆಬ್ಬಾಾ�ವುು
6 ಕಮಲದ ಗಿಡ

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 2020
ಪೋ��ೋಷಣೆೆಯ ವಿಧಗಳುು                     ಪೋ��ೋಷಣೆೆಯ ವಿಧಗಳುು                     

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಆಹಾಾರ ಕ್ರರಮದ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಸ್ವವಪೋ��ೋಷಕ ಮತ್ತುು� ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಆಹಾಾರ ಕ್ರರಮದ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಸ್ವವಪೋ��ೋಷಕ ಮತ್ತುು� 
ಪರಪೋ��ೋಷಕಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.ಪರಪೋ��ೋಷಕಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ನಾಾನುು ಯಾಾವ ಬಗೆೆಯ ಆಹಾಾರ ಸೇೇ�ವಿಸುುವೆೆ?
ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು ಸೇೇ�ವಿಸುುವ ಆಹಾಾರದ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಕೆೆಳಗಿನ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳನ್ನುು� ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ.

ಕೆೆಳಗಿನ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳನ್ನುು� ಸಸ್ಯಾಾ�ಹಾಾರಿ, ಮಾಂಂ�ಸಹಾಾರಿ, ಮಿಶ್ರರಹಾಾರಿಗಳಾಾಗಿ ವಿಂಂಗಡಿಸಿ.
(ಹಸುು, ಸಿಂಂಹ, ಕರಡಿ, ಮೇೇಕೆೆ,ಹುುಲಿ, ಕೋ��ೋತಿ,ಕುುರಿ,ನರಿ, ಹಂಂದಿ, ಆನೆೆ, ಚಿರತೆೆ, ಕೋ��ೋಳಿ, ಕುುದುುರೆೆ, ತೋ��ೋಳ, ಕಾಾಗೆೆ, ಒಂಂಟೆೆ,ಬೆೆಕ್ಕುು�, 
ನಾಾಯಿ, ಜಿಂಂಕೆೆ, ಗಿಡುುಗ, ಬಾಾತುುಕೋ��ೋಳಿ, ಮೊಲ, ಹದ್ದುು�,ಇಲಿ, ಜಿರಾಾಫೆೆ, ಹಾಾವುು, ಅಳಿಲುು,ಎಮ್ಮೆೆ, ಮೊಸಳೆ,ೆ ನವಿಲುು, ಕತ್ತೆೆ�, 
ತಿಮಿಂಂಗಲ, ಚಿಂಂಪಾಂ�ಂಜಿ,ಕಾಂ�ಂಗರೂ�, ಮುಂಂ�ಗೂ�ಸಿ, ಕಪ್ಪೆೆ�, ಮನುುಷ್ಯಯ, ಕಾಾಡೆೆಮ್ಮೆೆ,ಗೂ�ಬೆೆ)

ಸಸ್ಯಾಾ�ಹಾಾರಿ ಮಾಂಂ�ಸಹಾಾರಿ ಮಿಶ್ರರಹಾಾರಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಕೆೆಳಗಿನ ಮಾಾನವನ ಜೀೀರ್ಣಾಂ�ಂ�ಗ ವ್ಯೂೂ�ಹದ ಚಿತ್ರರ ಬರೆೆಯುುವ ಹಂಂತಗಳನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಿ, ಚಿತ್ರರ ರಚಿಸಿ 
ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿರಿ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಜೀೀರ್ಣಣಕ್ರಿಿಯೆಯ ಹಂಂತಗಳನ್ನುು� ಸರಿಯಾಾದ ಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ ಗೆೆರೆೆ ಎಳೆದೆುು ಜೋ��ೋಡಿಸಿ ಮತ್ತುು� 
ಅವುುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.  
(ದೊ��ಡ್ಡಡ ಕರುುಳುು, ಅನ್ನನನಾಾಳ, ಲಾಾಲಾಾರಸ, ಗಂಂಟಲುು, ಸಣ್ಣಣ ಕರುುಳುು, ಗುುದದ್ವಾಾ�ರ, ಜಠರ, ಬಾಾಯಿ)

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಜೀೀರ್ಣಣಕ್ರಿಿಯೆ ಭಾಾಗಗಳುು ಕಾಾರ್ಯಯವಿಧಾಾನ

1 ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಒದ್ದೆೆ�ಗೊ��ಳಿಸಿ ಚೂ�ರುು ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ.

2 ಜೀೀರ್ಣಣಕ್ರಿಿಯೆಯ ಕೊ��ನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಉಳಿಯುುವ ಆಹಾಾರ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯ-
ವನ್ನುು� ಹೊೊ�ರಸಾಾಗಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 2121  
ಮಾಾನವನ ಜೀೀರ್ಣಾಂ�ಂ�ಗ ವ್ಯೂೂ�ಹಮಾಾನವನ ಜೀೀರ್ಣಾಂ�ಂ�ಗ ವ್ಯೂೂ�ಹ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಮಾಾನವ ಜೀೀರ್ಣಣಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಚಿತ್ರರ ಸಹಿತ ವಿವರಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಮಾಾನವ ಜೀೀರ್ಣಣಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಚಿತ್ರರ ಸಹಿತ ವಿವರಿಸುುವರುು.
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3 ಇಲ್ಲಿಿ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ದೇೇ�ಹಕ್ಕೆೆ� ಬೇೇ�ಕಾಾದ ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳಾಾಗಿ 
ಬದಲಾಾಯಿಸಿ, ರಕ್ತತದ ಮೂೂಲಕ ಎಲ್ಲಾಾ� ಭಾಾಗಗಳಿಗೆೆ ಕಳುುಹಿಸ-
ಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.

4 ಆಹಾಾರ ಪ್ರರವೇೇ�ಶಿಸಲುು ಅವಕಾಾಶ ನೀೀಡುುತ್ತತದೆೆ.

5 ಹೊೊ�ಟ್ಟೆೆ�ಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಆಮ್ಲಲ ಮತ್ತುು� ಕಿಣ್ವವಗಳ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ 
ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಇನ್ನನಷ್ಟುು� ಸಣ್ಣಣ ತುುಣುುಕಾಾಗಿಸುುತ್ತತವೆೆ.

6 ಜೀೀರ್ಣಣಗೊ��ಳ್ಳಳದ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಸರಳಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ

7 ಸೇೇ�ವಿಸಿದ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಜಠರಕ್ಕೆೆ� ಸಾಾಗಿಸುುತ್ತತದೆೆ

8 ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಕೆೆಳಗೆೆ ತಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



95ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ೭ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

     

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಕೆೆಳಗಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ವವಹಿಸಿದಾಾಗ ನಿನ್ನನ ಶ್ವಾಾ�ಸಕ್ರಿಿಯೆಯ ದರ ಹೇೇ�ಗಿರುುತ್ತತದೆೆ?

ಕ್ರರ  
ಸಂಂ ನಿರ್ವವಹಿಸುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳುು

ಶ್ವಾಾ�ಸಕ್ರಿಿಯೆಯ ದರ
ನಿಧಾಾನ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ವೇೇ�ಗ

1 ಶಾಂ�ಂತವಾಾಗಿ ಕುುಳಿತುು ಪುುಸ್ತತಕ ಓದುುವಾಾಗ

2 ದಿನನಿತ್ಯಯದ ಕೆೆಲಸಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತಿಿರುುವಾಾಗ

3 ಶಾಾಲೆೆಗೆೆ ನಡೆೆಯುುತ್ತತ ಹೋ��ೋಗುುವಾಾಗ

4 ಓಡುುತ್ತಿಿರುುವಾಾಗ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ನನ್ನನ ಉಸಿರಾಾಟದ ಗತಿ ಏನುು? 
	 ನೀೀವೀೀಗ ನಿಮ್ಮಮ ಇಬ್ಬಬರೂ� ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರ ಜೊ��ತೆೆ ಸೇೇ�ರಿ ಒಂಂದುು ನಿಮಿಷದೊ��ಳಗೆೆ ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿ, ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕೆೆಲಸವಾಾದ 
ನಂಂತರ, ಆಟವಾಾಡಿದ ಬಳಿಕ, ನಿಮಿಷಕ್ಕೆೆ� ಎಷ್ಟುು� ಬಾಾರಿ ಉಸಿರಾಾಡುುತ್ತೀೀ�ರಿ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಲೆೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕಬೇೇ�ಕುು. ಅದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಗಡಿಯಾಾರ 
ಅಥವಾಾ ಸ್ಟಾಾ�ಪ್ ವಾಾಚ್ ಬಳಸಿ ಶಿಕ್ಷಕರ/ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಗಮನಿಸಬೇೇ�ಕುು ಮತ್ತುು� ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಅದನ್ನುು� 
ದಾಾಖಲಿಸಿ ನಿಮ್ಮಮ ಅನುುಭವವನ್ನುು� ವಿವರಿಸಬೇೇ�ಕುು.

ಸಂಂದರ್ಭಭ→
ಭಾಾಗವಹಿಸಿದವರುು ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿ ನಿತ್ಯಯಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಕೆೆಲಸ 

ನಿರ್ವವಹಿಸುುವಾಾಗ ಆಟವಾಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಗರಿಷ್ಠಠ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸ

ನನ್ನನ ಉಸಿರಾಾಟ

ಮೊದಲನೇೇ� ಸ್ನೇೇ��ಹಿತ

ಎರಡನೇೇ� ಸ್ನೇೇ��ಹಿತ
1.	 ಯಾಾವ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿ ಉಸಿರಾಾಟ ಹೆೆಚ್ಚುು� ಆಗಿದೆೆ ? 

____________________________________________________________________

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 22ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 22
ಮಾಾನವನ ಉಸಿರಾಾಟಮಾಾನವನ ಉಸಿರಾಾಟ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಮನುುಷ್ಯಯನ ಶ್ವಾಾ�ಸಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು ಹಾಾಗೂ� ಶ್ವಾಾ�ಸಕೋ��ೋಶದ ಮಾಾದರಿ ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಮನುುಷ್ಯಯನ ಶ್ವಾಾ�ಸಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು ಹಾಾಗೂ� ಶ್ವಾಾ�ಸಕೋ��ೋಶದ ಮಾಾದರಿ 
ತಯಾಾರಿಸುುವರುು.ತಯಾಾರಿಸುುವರುು.
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2.	 ಆಟವಾಾಡಿದ ನಂಂತರ ಉಸಿರಾಾಟ ಕ್ರಿಿಯೆ ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ ಸ್ಥಿಿತಿಗಿಂಂತ ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿದೆೆಯೇೇ? ಏಕೆೆ? 
__________________________________________________________________

3.	 ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕೆೆಲಸ ಮಾಾಡಿದ ನಂಂತರ ಉಸಿರಾಾಟ ಕ್ರಿಿಯೆ ಕಡಿಮೆಯಾಾಗಿದೆೆಯೇೇ? ಹೆೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿದೆೆಯೇೇ? ಇದುು ಏಕೆಂ��ದುು 
ವಿವರಿಸುು. 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಶ್ವಾಾ�ಸಕೋ��ೋಶದ ಮಾಾದರಿ ತಯಾಾರಿಕೆೆ.
	ಪ್ಲಾ ಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಬಾಾಟಲ್ ನ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಉಸಿರಾಾಟದ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆ ಹೇೇ�ಗೆೆ ನಡೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು�  ತಿಳಿಯಿರಿ.
	 ಅವಶ್ಯಯಕ ವಸ್ತುು�ಗಳುು : ತಳ ಕತ್ತತರಿಸಿದ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಬಾಾಟಲ್, ಎರಡುು ಬಲೂ�ನುು, ಸ್ಟ್ರಾಾ� ಅಥವಾಾ ವೈೈ�-ಆಕೃೃತಿಯ ಪೈೈ�ಪ್, 
ರಬ್ಬಬರ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್, ಒಂಂದುು ರಂಂಧ್ರರವಿರುುವ ರಬ್ಬಬರ್ ಕಾಾರ್ಕ್್, ಬಾಾಟಲಿಯ ತಳ ಮುುಚ್ಚುು�ವ ಗಾಾತ್ರರದ ಒಂಂದುು ದೊ��ಡ್ಡಡ ಬಲೂ�ನ್.

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿಸಿದಂಂತೆೆ ಬಾಾಟಲಿಗೆೆ ಸ್ಟ್ರಾಾ� ಅಥವಾಾ ಪೈೈ�ಪ್ ಹಾಾಕಿ, ಅದರ ತುುದಿಗೆೆ ಎರಡುು ಬಲೂ�ನುು ಹಾಾಕಿ.ಬಾಾಟಲಿನ 
ಕೆೆಳಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ� ದೊ��ಡ್ಡಡ ಬಲೂ�ನುು ಹಾಾಕಿ. ಈಗ ಕೆೆಳಗಿನ ಬಲೂ�ನನ್ನುು� ಮೇೇಲೆೆ ಕೆೆಳಗೆೆ ಎಳೆದೆಾಾಗ, ಒಳಗಿನ ಬಲೂ�ನುುಗಳುು ಹೇೇ�ಗೆೆ 
ವಿಸ್ತತರಿಸುುತ್ತತವೆೆ ಮತ್ತುು� ಕುುಗ್ಗುು�ತ್ತತವೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ. ಹೀೀಗೆೆ ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಗಾಾಳಿಯ ವಿನಿಮಯದಿಂಂದ ಬಲೂ�ನುುಗಳುು 
ಹೇೇ�ಗೆೆ ಹಿಗ್ಗುು�ವುುದುು ಮತ್ತುು� ಕುುಗ್ಗುು�ವುುದುು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಬೇೇ�ಕುು.

1.	 ಈ ಮಾಾದರಿಯಲ್ಲಿಿನ ಒಳಗಿನ ಎರಡುು ಬಲೂ�ನ್ ಗಳಂಂತೆೆ ನಮ್ಮಮ ದೇೇ�ಹದ ಯಾಾವ ಭಾಾಗಗಳುು ಕೆೆಲಸ 
ನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತತವೆೆ? 
___________________________________________________________________

2.	 ಬಾಾಟಲಿಯ ತಳ ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿನ ದೊ��ಡ್ಡಡ ಬಲೂ�ನನ್ನುು� ಎಳೆದೆಾಾಗ ಒಳಗಿನ ಸಣ್ಣಣ ಬಲೂ�ನ್ ಲ್ಲಿಿ ಆದ 
ಬದಲಾಾವಣೆೆಯೇೇನುು ? 
___________________________________________________________________
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :  ನನ್ನನನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿ, ನನ್ನನ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ.
ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಸಸ್ಯಯದ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ, ಭಾಾಗಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯವನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ.

 

ಸಸ್ಯಯದ 
ಭಾಾಗಗಳುು ಭಾಾಗದ ಕಾಾರ್ಯಯ

ಬೇೇ�ರುು

ಕಾಂ�ಂಡ

ಎಲೆೆ

ಹೂೂವುು

ಬೀೀಜ

ಮೊಗ್ಗುು�

ಹಣ್ಣುು�
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :  ಸಸ್ಯಯದ ಕೆೆಲಸಗಳನ್ನುು� ಯಾಾರುು ಮಾಾಡುುವರುು?

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಸಸ್ಯಯದ ಭಾಾಗದ ಕಾಾರ್ಯಯ ಸಸ್ಯಯದ ಭಾಾಗ

1 ನೆೆಲದೊ��ಳಗೆೆ ಗಟ್ಟಿಿ ಹಿಡಿದಿಡಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವುುದುು.

2 ನೀೀರುು, ಖನಿಜ, ಲವಣಾಂ�ಂಶ ಮತ್ತುು� ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಹೀೀರುುವುುದುು.

3 ಎಲೆೆ, ಹೂೂ, ಹಣ್ಣುು� ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳನ್ನುು� ಬೀೀಳದಂಂತೆೆ ಹಿಡಿಯುುವುುದುು.

4 ಬೇೇ�ರಿನಿಂಂದ ಹೀೀರಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ನೀೀರುು, ಖನಿಜ, ಲವಣಗಳುು ಮತ್ತುು�  
ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಎಲೆೆಗಳಿಗೆೆ ತಲುುಪಿಸುುವುುದುು,

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 2323
ದ್ಯುು�ತಿ ಸಂಂಶ್ಲೇೇ��ಷಣೆೆದ್ಯುು�ತಿ ಸಂಂಶ್ಲೇೇ��ಷಣೆೆ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ :ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಸ್ಯಯದ ಭಾಾಗಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯವನ್ನುು� ಅರ್ಥೈ��ೈಸಿಕೊಂ��ಂಡುು, ಸಸ್ಯಯದ ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ :ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಸ್ಯಯದ ಭಾಾಗಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯವನ್ನುು� ಅರ್ಥೈ��ೈಸಿಕೊಂ��ಂಡುು, ಸಸ್ಯಯದ 
ಎಲೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಆಹಾಾರ ತಯಾಾರಾಾಗುುವ ಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಚಿತ್ರರಸಹಿತ ವಿವರಿಸುುವರುು.                                                                                                          ಎಲೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಆಹಾಾರ ತಯಾಾರಾಾಗುುವ ಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಚಿತ್ರರಸಹಿತ ವಿವರಿಸುುವರುು.                                                                                                          
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5 ಸಸ್ಯಯದ ಆಹಾಾರ ತಯಾಾರಿಕೆೆ ಮಾಾಡುುವುುದುು.

6 ಹಣ್ಣಾಾ�ಗಿ ಮಾಾರ್ಪಾ�ಾಡಾಾಗುುವುುದುು

7 ಹೊೊ�ಸ ಸಸ್ಯಯ ಹುುಟ್ಟುು�ವುುದುು.
ಯೋೋಜನಾಾ ಕಾಾರ್ಯಯ :ಯೋೋಜನಾಾ ಕಾಾರ್ಯಯ :  ನನ್ನನ ಕೆೆಲಸವೇೇ�ನೆಂಂ�ದುು ತಿಳಿಸಿ ನೋ��ೋಡೋ��ೋಣ.
	 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2ರಲ್ಲಿಿ ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸಿಕೊಂ��ಂಡ ಸಸ್ಯಯದ ಭಾಾಗಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅದರ ಕಾಾರ್ಯಯದ ಮಿಂಂಚುು ಪಟ್ಟಿಿಗಳನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿ 
ನಿಮ್ಮಮ ಶಾಾಲಾಾ ಕೈೈ�ತೋ��ೋಟದ ಒಂಂದುು ಸಣ್ಣಣ ಗಿಡದ ಸರಿಯಾಾದ ಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ� ಸರಿಯಾಾದ ಕಾಾರ್ಯಯವನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವ ಮಿಂಂಚುು 
ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಅಂಂಟಿಸಬೇೇ�ಕುು. ನಿಮ್ಮಮ ಜೋ��ೋಡಣೆೆ ಸರಿಯಾಾಗಿದೆೆಯೇೇ ಎಂಂಬುುದರ ಕುುರಿತುು ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಾಾಯದಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಬೇೇ�ಕುು.

1.	 ಸಸ್ಯಯದ ಬೇೇ�ರುು ಎಲ್ಲಿಿರುುತ್ತತದೆೆ? ಅದರ ಕಾಾರ್ಯಯವೇೇ�ನುು? 
____________________________________________________________________

2.	 ಸಸ್ಯಯದ ಕಾಂ�ಂಡವುು ಸಸ್ಯಯದ ಯಾಾವೆೆಲ್ಲಾಾ� ಭಾಾಗಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಸಂಂಪರ್ಕ�ವನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿರುುತ್ತತದೆೆ?

____________________________________________________________________
3.	 ಸಸ್ಯಯವುು ತನ್ನನ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ತಾಾನೇೇ� ತಯಾಾರಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಬಳಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಯಾಾವುುವುು?

____________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಸಸ್ಯಯಗಳ್ಳಳಲ್ಲಿಿ ಆಹಾಾರ ತಯಾಾರಿಕೆೆಯ ಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ವಿವರಿಸಿ.

ವಿವರಣೆೆ:
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಹೆೆಳಿಕೆೆಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ನಿನ್ನನ ಅನಿಸಿಕೆೆ ಏನುು? "ಹೌೌದುು" 
ಅಥವಾಾ "ಇಲ್ಲಲ" ಎಂಂದುು ಬರೆೆ.
	 a) ಸಸ್ಯಯಗಳುು ಉಸಿರಾಾಟ ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆೆ. _______

	 b) ಸಸ್ಯಯಗಳುು ಉಸಿರಾಾಟ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ ಆಮ್ಲಲಜನಕವನ್ನುು� ಬಿಡುುಗಡೆೆ ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆೆ. _______

	 c) ಸಸ್ಯಯಗಳ ಎಲೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಪತ್ರರರಂಂಧ್ರರಗಳಿರುುತ್ತತವೆೆ. _______

	 d) ಸಸ್ಯಯಗಳ ಉಸಿರಾಾಟಕ್ಕೆೆ� ಕಾಾರ್ಬಬನ್ ಡೈೈ�ಆಕ್ಸೈೈ��ಡ್ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆೆ. _______

	 e) ಸಸ್ಯಯಗಳ ಎಲೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಬಾಾಷ್ಪಪ ವಿಸರ್ಜಜನೆೆ ನಡೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ. _______
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಎಲೆೆಯ ಕೆೆಳ ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಏನಿದೆೆ?
ಒಂಂದುು ಎಲೆೆಯನ್ನುು� ತೆೆಗೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳಿಿ ಅದರ ಕೆೆಳಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ� ತೆೆಳುುವಾಾದ ಬಿಳಿ ಕಾಾಗದವನ್ನುು� ಒತ್ತಿಿ ಇಡಿ. ಒಂಂದೆೆರಡುು ನಿಮಿಷಗಳ 
ನಂಂತರ, 

1.	 ವರ್ಧಧಕ ಮಸೂ�ರದಿಂಂದ ನೋ��ೋಡಿದಾಾಗ ನಿಮಗೆೆ ಕಾಾಣುುವ ದೃೃಶ್ಯಯವೇೇ�ನುು? 
___________________________________________________________________

2.	 ಎಲೆೆಯ ಕೆೆಳಭಾಾಗದ ಸಣ್ಣಣ ರಂಂಧ್ರರಗಳ ಕೆೆಲಸವೇೇ�ನುು?  
___________________________________________________________________

	 ಇದೇೇ� ಕೆೆಲಸವನ್ನುು� ರಾಾತ್ರಿಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆೆಯ ಸಮೀೀಪದ ಒಂಂದುು ಗಿಡದ ಎಲೆೆಯ ಕೆೆಳಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ 
ತೆೆಳುುವಾಾಗಿ ಅರಿಶಿಣವನ್ನುು� ಲೇೇ�ಪಿಸಿ ಎಲೆೆಯನ್ನುು� ಕತ್ತತರಿಸದೆೆ ಗಿಡದಲ್ಲಿಿಯೇೇ ಬಿಡಿ ಒಂಂದುು ಗಂಂಟೆೆಯ ನಂಂತರ ಆ ಎಲೆೆಯನ್ನುು� 
ಕತ್ತತರಿಸಿ ಬೆೆಳಕಿಗೆೆ ತಂಂದುು ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ.  

1.	 ಎಲೆೆಯ ಕೆೆಳಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ನೀೀನುು ಏನನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ? 
___________________________________________________________________

2.	 ಸಣ್ಣಣ ರಂಂಧ್ರರಗಳ ಬಳಿ ಬಣ್ಣಣದ ಗುುರುುತುು ಏನಾಾಗಿದೆೆ? ಇದಕ್ಕೆೆ� ಕಾಾರಣವೇೇ�ನುು? 
___________________________________________________________________

3.	 ಎಲೆೆಯ ಕೆೆಳಗಿನ ಈ ಸಣ್ಣಣ ರಂಂಧ್ರರಗಳಿಗೆೆ ಏನೆೆನ್ನುು�ವರುು? 
________________________________________________________________________________________

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 2424
ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಸಿರಾಾಟಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಸಿರಾಾಟ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ನಡೆೆಯುುವ ಉಸಿರಾಾಟ ಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಅರಿತುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ನಡೆೆಯುುವ ಉಸಿರಾಾಟ ಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಅರಿತುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಸಸ್ಯಯದ ವೀೀಕ್ಷಣೆೆ ಮಾಾಡಿ, ಸಸ್ಯಯದ ಬಗ್ಗೆೆ� ನಿಮಗೆೆಷ್ಟುು� ಗೊ��ತ್ತುು� ಹೇೇ�ಳಿ? 

ಮಕ್ಕಕಳೇೇ�, ಒಂಂದುು ಸಣ್ಣಣ ತುುಳಸಿ ಗಿಡವನ್ನುು� ಬೇೇ�ರುು ಸಮೇೇತ ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡುು ಸಸ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಏನನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದಿರಿ ಎಂಂದುು 
ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರೊ��ಡನೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಮತ್ತುು� ನೀೀವುು ಗಮನಿಸಿದ ಅನುುಭವವನ್ನುು� ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸಿ. ಕೆೆಳಗಿನ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳಿಗೆೆ ಉತ್ತತರ 
ನೀೀಡಿ:

1.	 ಗಿಡದ ಎಲೆೆಗಳುು ಯಾಾವ ಬಣ್ಣಣದಲ್ಲಿಿವೆೆ? 
____________________________________________

2.	 ನೀೀವುು ಗಿಡದ ಕಾಂ�ಂಡ ಹಿಡಿದುು ಕಿತ್ತಾಾ�ಗ ಯಾಾವ ಭಾಾಗ ಕಾಾಣಿಸಿತುು? 
____________________________________________

3.	 ಗಿಡದ ಬೇೇ�ರುು ಮಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಕೆೆಲಸ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ?  
____________________________________________

4.	 ಗಿಡವುು ನೀೀರನ್ನುು� ಎಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಹೀೀರಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ? 
___________________________________________________________________

5.	 ನೀೀರುು ಮತ್ತುು� ಖನಿಜಗಳುು ಎಲೆೆಗಳಿಗೆೆ ಹೇೇ�ಗೆೆ ಸಾಾಗಿಸಲ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆೆ ? 
___________________________________________________________________

6.	 ಸಸ್ಯಯದ ಯಾಾವ ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಬಾಾಷ್ಪಪ ವಿಸರ್ಜಜನೆೆ ಜರುುಗುುತ್ತತದೆೆ? 
___________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ನೀೀರುು ಮತ್ತುು� ಖನಿಜಗಳುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಸಾಾಗುುತ್ತತವೆೆ?

ಅವಶ್ಯಯಕ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳುು:ಅವಶ್ಯಯಕ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳುು: ಗಾಾಜಿನ ಲೋ��ೋಟ, ಸ್ವವಚ್ಚಚ ನೀೀರುು, ಕೆಂ��ಪುು ಶಾಾಹಿ (ಇಂಂಕ್ 
ಅಥವಾಾ ಫುುಡ್ ಕಲರ್), ಎಳೆಯೆ ಕಾಂ�ಂಡದ ಸಸ್ಯಯ, (ಉದಾಾಹರಣೆೆ: ಕರ್ಣಣಕುಂ�ಂಡಲ ಸಸ್ಯಯ), 
ಬ್ಲೇೇ��ಡ್ ಅಥವಾಾ ಕತ್ತತರಿಸುುವ ಉಪಕರಣ.

ಗಾಾಜಿನ ಲೋ��ೋಟದಲ್ಲಿಿ ಮೂೂರನೇೇ� ಒಂಂದುು ಭಾಾಗದಷ್ಟುು� ನೀೀರಿಗೆೆ ಕೆೆಲ ಹನಿಗಳಷ್ಟುು� 
ಕೆಂ��ಪುು ಶಾಾಹಿಯನ್ನುು� ಸೇೇ�ರಿಸಿ. ಎಳೆಯೆ ಸಸ್ಯಯದ ಕಾಂ�ಂಡದ ಕೆೆಳಭಾಾಗವನ್ನುು� ಬ್ಲೇೇ��ಡ್ನಿಂಂದ 
ಕತ್ತತರಿಸಿ. ಆ ಸಸ್ಯಯವನ್ನುು� ಲೋ��ೋಟದೊ��ಳಗೆೆ ನಿಲ್ಲಿಿಸಿ, ಒಂಂದುು ದಿನ ಕಾಾದುು ನೋ��ೋಡಿ. 

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 2525
ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಗಾಾಣಿಕೆೆಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಗಾಾಣಿಕೆೆ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ನೀೀರುು ಮತ್ತುು� ಖನಿಜಗಳ ಸಾಾಗಾಾಣಿಕೆೆ ಹಾಾಗೂ�  ಮತ್ತುು� ಭಾಾಷ್ಪಪವಿಸರ್ಜಜನಾಾ ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ನೀೀರುು ಮತ್ತುು� ಖನಿಜಗಳ ಸಾಾಗಾಾಣಿಕೆೆ ಹಾಾಗೂ�  ಮತ್ತುು� ಭಾಾಷ್ಪಪವಿಸರ್ಜಜನಾಾ 
ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು.ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಮರುುದಿನ ಸಸ್ಯಯದ ಎಲೆೆಗಳುು ಅಥವಾಾ ಕಾಂ�ಂಡದ ಭಾಾಗಗಳುು ಬಣ್ಣಣವಾಾಗಿದೆೆಯೇೇ? ಕಾಂ�ಂಡವನ್ನುು� ಅಡ್ಡಡಲಾಾಗಿ ಕತ್ತತರಿಸಿ ಒಳಗೆೆ ಬಣ್ಣಣ 
ಕಾಾಣುುತ್ತತದೆೆಯೇೇ ನೋ��ೋಡಿ.

1.	 ನೀೀವುು ಯಾಾವ ಸಸ್ಯಯವನ್ನುು� ಬಳಸಿದಿರಿ? 
___________________________________________________________________

2.	 ಸಸ್ಯಯವನ್ನುು� ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಎಷ್ಟುು� ಸಮಯ ಇರಿಸಿದ್ದಿಿರಿ? 
___________________________________________________________________

3.	 ಸಸ್ಯಯದ ಯಾಾವ ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಬಣ್ಣಣದ ಬದಲಾಾವಣೆೆ ಕಂ�ಡುುಬಂಂದಿತುು? 
___________________________________________________________________

4.	 ಈ ಬಣ್ಣಣವುು ಸಸ್ಯಯದ ಒಳಗೆೆ ಹೇೇ�ಗೆೆ ತಲುುಪಿತುು ಎಂಂದುು ನಿಮಗೆೆ ಅನಿಸುುತ್ತತದೆೆ? 
___________________________________________________________________

5.	 ನೀೀವುು ಕಾಂ�ಂಡವನ್ನುು� ಕತ್ತತರಿಸಿದಾಾಗ ಒಳಗೆೆ ಬಣ್ಣಣ ಕಂ�ಡುುಬಂಂದಿತ್ತೇೇ��?  ಹೌೌದುು / ಇಲ್ಲಲ  
___________________________________________________________________

6.	 ಸಸ್ಯಯಗಳುು ಜೀೀವಿಸಲುು ನೀೀರುು ಮತ್ತುು� ಖನಿಜಗಳುು ಮುುಖ್ಯಯವಾಾಗಿದೆೆ. ಏಕೆೆ? 
___________________________________________________________________

7.	 ಸಸ್ಯಯಗಳ ಬೆೆಳವಣಿಗೆೆಗೆೆ ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳ ಸಾಾಗಾಾಣಿಕೆೆ ಅವಶ್ಯಯಕ ಏಕೆೆ? ವಿವರಿಸಿ. 
___________________________________________________________________

8.	 ಸಸ್ಯಯಗಳಿಂಂದ ಹೆೆಚ್ಚಾಾ�ದ ನೀೀರುು ಎಲೆೆಗಳ ಮೂೂಲಕ ಹೊೊ�ರ ಬರುುವ ಕ್ರಿಿಯೆ ಯಾಾವುುದುು? 
___________________________________________________________________

ಕೇೇ�ಳಿ ತಿಳಿಕೇೇ�ಳಿ ತಿಳಿ
ಸಸ್ಯಯಗಳುು ತಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ತಾಾವೇೇ� ತಯಾಾರಿಸಲುು ನೀೀರಿನ ಅವಶ್ಯಯಕತೆೆ ಇದೆೆ ಏಕೆೆ?  

ಯೋೋಚಿಸಿ ನಿಮ್ಮಮ ಅನಿಸಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :	
ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ. ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಬೆೆಳಕಿನ ಸ್ವಾಾ�ಭಾಾವಿಕ ಮತ್ತುು� ಬೆೆಳಕಿನ ಕೃೃತಕ ಮೂೂಲಗಳಾಾಗಿ ವಿಂಂಗಡಿಸಿ 
ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿದ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಸ್ವಾಾ�ಭಾಾವಿಕ ಬೆೆಳಕಿನ ಮೂೂಲ ಕೃೃತಕ ಬೆೆಳಕಿನ ಮೂೂಲ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ನೀೀವುು ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿದ ಅಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿರಿ. ತರಗತಿ ಕೋ��ೋಣೆೆಯಿಂಂದ ಹೊೊ�ರಗೆೆ ಬಂಂದುು  
ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿದ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಇಟ್ಟುು� ನಂಂತರ ಒಂಂದಾಾದ ಮೇೇಲೊಂ��ಂದರಂಂತೆೆ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಅಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ನೆೆಲದಿಂಂದ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಮೇೇಲೆೆ ಸೂ�ರ್ಯಯನ ಬೆೆಳಕಿನಲ್ಲಿಿ ಹಿಡಿಯಿರಿ ಮತ್ತುು� ವಸ್ತುು�ಗಳ ನೆೆರಳುುಗಳನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿಸಿ-
ದಂಂತೆೆ ನೆೆರಳಿನ ಹೊೊ�ರರೇೇ�ಖೆೆಗಳನ್ನುು� ಬಿಳಿ ಹಾಾಳೆಗೆಳಲ್ಲಿಿ ಗುುರುುತಿಸಿ. ಛಾಾಯೆಗಳ ಹೊೊ�ರರೇೇ�ಖೆೆಗಳಿಂಂದ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿರಿ.
  

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 2626
ನೆೆರಳುು ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತಿಫಲನನೆೆರಳುು ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತಿಫಲನ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಬೆೆಳಕಿನ ಮೂೂಲಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು ಹಾಾಗೂ� ನೆೆರಳುು ಉಂಂಟಾಾಗುುವಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಬೆೆಳಕಿನ ಮೂೂಲಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು ಹಾಾಗೂ� ನೆೆರಳುು ಉಂಂಟಾಾಗುುವಿಕೆೆಯನ್ನುು� 
ವಿವರಿಸುುವರುು. ವಿವರಿಸುುವರುು. 
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 : ಬೆೆಳಗ್ಗೆೆ�, ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಜೆೆ ಸೂ�ರ್ಯಯನ ಬೆೆಳಕಿಗೆೆ ವಿರುುದ್ದದವಾಾಗಿ ಉಂಂಟಾಾಗುುವ ನಿಮ್ಮಮ ನೆೆರಳುುಗಳನ್ನುು� 
ವೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮಮ ನೆೆರಳುುಗಳ ಗಾಾತ್ರರ ಮತ್ತುು� ಸ್ಥಾಾ�ನವನ್ನುು� ಚಿತ್ರರದ ಮೂೂಲಕ ತೋ��ೋರಿಸಿರಿ.

ಕೆೆಳಗಿನ ಹೇೇ�ಳಿಕೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಸರಿಯಾಾದ ಪದಕ್ಕೆೆ� (✓ ) ಗುುರುುತುು ಹಾಾಕಿರಿ.
1. ಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ / ಅಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ನೆೆರಳುುಗಳನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸುುತ್ತತವೆೆ.
2. ನೆೆರಳಿನ ಬಣ್ಣಣವುು ಕಪ್ಪುು� / ವಸ್ತುು�ವಿನ ಬಣ್ಣಣದ್ದೇೇ�� ಆಗಿರುುತ್ತತದೆೆ.
3. ನೆೆರಳಿನ ಗಾಾತ್ರರವುು ಬೆೆಳಕಿನ ಮೂೂಲದಿಂಂದ ಹತ್ತಿಿರವಿದ್ದಾಾ�ಗ / ದೂ�ರವಿದ್ದಾಾ�ಗ ದೊ��ಡ್ಡಡದಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ.
4. ನೆೆರಳಿನ ಗಾಾತ್ರರವುು ಪರದೆೆಯಿಂಂದ ವಸ್ತುು�ವನ್ನುು� ದೂ�ರಕ್ಕೆೆ� / ಹತ್ತಿಿರಕ್ಕೆೆ� ಸರಿಸಿದಾಾಗ ದೊ��ಡ್ಡಡದಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ.

	• ನಿಮ್ಮಮ ಕೈೈ� ಬೆೆರಳುುಗಳ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ನೆೆರಳುುಗಳನ್ನುು� ರಚಿಸಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿರಿ.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : "ನಾಾನುು ಎನನ್ನುು� ನೋ��ೋಡುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ��ನೆೆ?"
ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬವನ್ನುು� ಸಮತಲ ದರ್ಪಪಣ (ಕನ್ನನಡಿ)ಯಲ್ಲಿಿ ಗಮನಿಸಿ, ಅದರ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ.

1.	 ದರ್ಪಪಣದಿಂಂದ ನೀೀನುು ಎಷ್ಟುು� ದೂ�ರದಲ್ಲಿಿದ್ದೀೀ�ಯ? 
_________________________________________________________________________________________

2.	 ನಿನ್ನನ ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬವುು ದರ್ಪಪಣದಿಂಂದ ಎಷ್ಟುು� ದೂ�ರದಲ್ಲಿಿರುುವಂಂತೆೆ ಕಾಾಣಿಸುುತ್ತಿಿದೆೆ?  
_________________________________________________________________________________________

3.	 ನಿನ್ನನ ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬಕ್ಕೂ�ೂ ನಿನಗೂ� ಇರುುವ ಅಂಂತರವೆೆಷ್ಟುು�? ಊಹಿಸಿ ಹೇೇ�ಳುು.  
_________________________________________________________________________________________

4.	 ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬದ ಗಾಾತ್ರರ ಮತ್ತುು� ನಿನ್ನನ ಗಾಾತ್ರರ ಒಂಂದೇೇ� ಆಗಿದೆೆಯಾಾ? 
_________________________________________________________________________________________

5.	 ಕನ್ನನಡಿಯಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಎಡ ಮತ್ತುು� ಬಲಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಏನಾಾದರೂ� ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸ ಕಾಾಣುುತ್ತಿಿದೆೆಯೇೇ? ಕೈೈ� ಬಳಸಿ ನೋ��ೋಡಿ  
ತಿಳಿಸುು. 
_________________________________________________________________________________________

6.	 ನಾಾನುು ದರ್ಪಪಣದಿಂಂದ ದೂ�ರ ಸರಿದರೆೆ, ನನ್ನನ ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬ ಹೇೇ�ಗೆೆ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ? 
_________________________________________________________________________________________

7.	 ನಾಾನುು ಬಲಕ್ಕೆೆ� ಹೋ��ೋದರೆೆ, ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬ ಯಾಾವ ಕಡೆೆಗೆೆ ಸಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ? 
_________________________________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಸಮತಲ ದರ್ಪಪಣದಲ್ಲಿಿ ಇಂಂಗ್ಲಿಿಷ್ ಕ್ಯಾ�ಾಪಿಟಲ್ ಅಕ್ಷರಗಳುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಕಾಾಣುುತ್ತತವೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕ 
ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸುು. 

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಮತಲ ದರ್ಪಪಣದಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಾಗುುವ ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಮತಲ ದರ್ಪಪಣದಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಾಗುುವ ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 27ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 27
ಸಮತಲದರ್ಪಪಣದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬಸಮತಲದರ್ಪಪಣದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬ
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ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಅಕ್ಷರ

ದರ್ಪಪಣದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬ 
ಬದಲಾಾಗಿದೆೆಯೇೇ?

ಗಾಾತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯಾಾಗಿ-
ದೆೆಯೇೇ? ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬ

ಹೌೌದುು ಇಲ್ಲಲ ಹೌೌದುು ಇಲ್ಲಲ ನೇೇ�ರವಾಾಗಿದೆೆ-
ಯೇೇ?

ತಲೆೆಕೆೆಳಗಾಾಗಿ-
ದೆೆಯೇೇ?

1 A

2 C

3 F

4 G

5 H

6 O

7 R

8 I

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಸಮತಲ ದರ್ಪಪಣದಲ್ಲಿಿ ನನ್ನನ ರೂ�ಪ ಹೇೇ�ಗಿದೆೆ? ನನ್ನನ ಬಿಂಂಬ ಎಷ್ಟುು� ದೂ�ರದಲ್ಲಿಿದೆೆ?

 	  
ದರ್ಪಪಣದ ಮುಂಂ�ದೆೆ ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಅಂಂತರದಲ್ಲಿಿ ನಿಂಂತುು ನಿನ್ನನ ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬ ಹೇೇ�ಗಿದೆೆ? ಎಷ್ಟುು� ದೂ�ರದಲ್ಲಿಿದೆೆ? ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆ.

ದರ್ಪಪಣದಿಂಂ



ದ 

ನನ್ನನ
 ಅಂಂತ


ರ

ನನ
ಗೂ�

 ಮ
ತ್ತುು

� ನ
ನ್ನನ
 ಪ್ರ

ರತಿಬಿಂಂ
ಬ

-
ಕ್ಕೂ�

ೂ ಇ
ರುು

ವ 
ಅಂಂತ

ರ
 ಊ

ಹಿಸಿ
ಬ-

ರೆೆ.
(ಸೆಂಂ

�.
ಮೀ

ೀ.ಗ
ಳಲ್ಲಿ

ಿ)

ಗಾಾ
ತ್ರರ 

ಬದ
ಲಾಾ

ವಣೆ
ೆ 

ಆಗಿ
ದೆೆಯೇೇ

?

ರೂ�
ಪ 

ಬದ
ಲಾಾ

ವಣೆ
ೆ 

ಆಗಿ
ದೆೆಯೇೇ

?

ನೇೇ�
ರವಾ

ಾಗಿ
ದೆೆಯೇೇ

?

ತಲೆ
ೆ ಕೆ

ೆಳಗಾ
ಾಗಿ

ದೆೆ-
ಯೇೇ

?

ಹೌೌದುು / ಇಲ್ಲಲ ಹೌೌದುು / ಇಲ್ಲಲ ಹೌೌದುು / ಇಲ್ಲಲ ಹೌೌದುು / ಇಲ್ಲಲ

80 ಸೆಂಂ�.ಮೀೀ

100 ಸೆಂಂ�.ಮೀೀ

120 ಸೆಂಂ�.ಮೀೀ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಭೂ�ಮಿ, ಚಂಂದ್ರರ ಮತ್ತುು� ಸೂ�ರ್ಯಯ ಇವುುಗಳ ಮಾಾದರಿ ತಯಾಾರಿಸೋ��ೋಣ.
ಅವಶ್ಯಯಕ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳುು: ಎರಡುು ಪೇೇ�ಪರ್ ಪ್ಲೇೇ��ಟ್ ಗಳುು, ಸ್ಕೆೆ�ಚ್ ಪೆೆನ್ ಗಳುು, ಪೆೆನ್ಸಿಿಲ್, ಕತ್ತತರಿ, ಸ್ಪ್ಲಿಿ�ಟ್ ಪಿನ್ -ಗಳುು, ಎರಡುು 
ರಟ್ಟಿಿನ ಉದ್ದದನೆೆಯ ತುಂ�ಂಡುುಗಳುು.                                                                    

ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸುುವ ಹಂಂತಗಳುು : ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸುುವ ಹಂಂತಗಳುು : 
	• ಹಂಂತ 1: ಒಂಂದುು ಪೇೇ�ಪರ್ ಪ್ಲೇೇ��ಟ್ ಮೇೇಲೆೆ ಪೆೆನ್ಸಿಿಲ್ ನಿಂಂದ ದೊ��ಡ್ಡಡ ವೃೃತ್ತತ ಹಾಾಕಿ ಕತ್ತತರಿಸಿ. 
	• ಹಂಂತ 2: ಇನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು ಪೇೇ�ಪರ್ ಪ್ಲೇೇ��ಟ್ ಮೇೇಲೆೆ ಎರಡುು ಚಿಕ್ಕಕ ವೃೃತ್ತತಗಳನ್ನುು� ಹಾಾಕಿ ಎರಡೂ� ವೃೃತ್ತತಗಳನ್ನುು� 

ಕತ್ತತರಿಸಿ 
	• ಹಂಂತ3: ದೊ��ಡ್ಡಡ ವೃೃತ್ತತಕ್ಕೆೆ� ಹಳದಿ ಬಣ್ಣಣ ,ಮಧ್ಯಯಮ ಗಾಾತ್ರರದ ವೃೃತ್ತತಕ್ಕೆೆ�  ಹಸಿರುು ಬಣ್ಣಣವನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಚಿಕ್ಕಕ ವೃೃತ್ತತಕ್ಕೆೆ� 

ಬೂ�ದುು ಬಣ್ಣಣವನ್ನುು� ಹಚ್ಚಿಿರಿ.
	• ಹಂಂತ 4: ದೊ��ಡ್ಡಡ ವೃೃತ್ತತದ ಮಧ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಸ್ಪ್ಲಿಿ�ಟ್ ಪಿನ್ ಚುುಚ್ಚಿಿ ಅದನ್ನುು� ರಟ್ಟಿಿನ ಒಂಂದುು ತುುದಿಯಲ್ಲಿಿ (ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ 

ತೋ��ೋರಿಸಿದಂಂತೆೆ )ಚುುಚ್ಚಿಿ ಹಿಂಂಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಬಿಗಿಗೊ��ಳಿಸಿ.
. 

ರಟ್ಟಿಿನ ಇನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು ತುುದಿಯಲ್ಲಿಿ ಅದರ ಮೇೇಲೆೆ ರಟ್ಟಿಿನ ತುಂ�ಂಡುು ಇಟ್ಟುು� ಮತ್ತೆೆ� ಅದರ ಮೇೇಲೆೆ ಹಸಿರುು ಬಣ್ಣಣದ ವೃೃತ್ತತವನ್ನುು� 
ಇಟ್ಟುು� ಸ್ಪ್ಲಿಿ�ಟ್ ಪಿನ್ ಚುುಚ್ಚಿಿ ಹಿಂಂಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಬಿಗಿಗೊ��ಳಿಸಿ.                                             

ರಟ್ಟಿಿನ ಕೊ��ನೆೆಯ ತುುದಿಗೆೆ ಬೂ�ದುು ಬಣ್ಣಣದ ವೃೃತ್ತತವನ್ನುು� ಇಟ್ಟುು� ಸ್ಪ್ಲಿಿ�ಟ್ ಪಿನ್ ನಿಂಂದ ಹಿಂಂಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಬಿಗಿಗೊ��ಳಿಸಿ. ಹೊೊ�ರ 
ಚಾಾಚಿದ ಪಿನ್ ನ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಮತ್ತೆೆ� ಒಳಮುುಖವಾಾಗಿ ಮಡಿಚಿ ಬಿಗಿ ಮಾಾಡಿ.

ಸೂ�ರ್ಯಯನ ಸುುತ್ತತ ಭೂ�ಮಿ ಸುುತ್ತುು�ವಂಂತೆೆ, ಭೂ�ಮಿಯ ಸುುತ್ತತ ಚಂಂದ್ರರ ಸುುತ್ತುು�ವಂಂತೆೆ ವೃೃತ್ತತಗಳನ್ನುು� ತಿರುುಗಿಸಿ.
ಸೂ�ಚನೆೆ:ಸೂ�ಚನೆೆ: ಸೂ�ರ್ಯಯ ಗ್ರರಹಣ, ಚಂಂದ್ರರ ಗ್ರರಹಣ, ಹಗಲುು ರಾಾತ್ರಿಿ ಉಂಂಟಾಾಗುುವಿಕೆೆಯ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳನ್ನುು� ಕೈೈ�ಗೊ��ಳ್ಳುು�ವಾಾಗ ಈ 
ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� ಬಳಸಿ.

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 28ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 28
ಸೌೌರ ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಮಾಾದರಿ ತಯಾಾರಿಸೌೌರ ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಮಾಾದರಿ ತಯಾಾರಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸೌೌರವ್ಯೂೂ�ಹವನ್ನುು� ಮಾಾದರಿ ಸಹಿತ ವಿವರಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸೌೌರವ್ಯೂೂ�ಹವನ್ನುು� ಮಾಾದರಿ ಸಹಿತ ವಿವರಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಆಲೋ��ೋಚಿಸಿ:ಆಲೋ��ೋಚಿಸಿ: ಎಲ್ಲಾಾ� ಸೂ�ರ್ಯಯ ಗ್ರರಹಣಗಳುು ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆ�ಯ ದಿನದಂಂದುು ಸಂಂಭವಿಸುುತ್ತತವೆೆ, ಎಲ್ಲಾಾ� ಚಂಂದ್ರರ ಗ್ರರಹಣಗಳುು 
ಹುುಣ್ಣಿಿಮೆಯ ದಿನದಂಂದುು ಸಂಂಭವಿಸುುತ್ತತವೆೆ ಕಾಾರಣದ ಕುುರಿತುು ಮಾಾಹಿತಿ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ .

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಸೌೌರವ್ಯೂೂ�ಹ ಮಾಾದರಿ ತಯಾಾರಿಕೆೆ

ಬೇೇ�ಕಾಾಗುುವ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳುು: ವಿವಿಧ ಗಾಾತ್ರರದ ಹಳೆಯೆ ಬಾಾಲ್ ಗಳುು ಅಥವಾಾ ಮಣ್ಣಿಿನ ಉಂಂಡೆೆಗಳುು ದಾಾರ ಮತ್ತುು� ರಟ್ಟಿಿನ ಹಾಾಳೆೆ

ಹಂಂತಗಳುು :ಹಂಂತಗಳುು : ವಿವಿಧ ಗಾಾತ್ರರದ ಹ ಳೆಯೆ ಬಾಾಲ್ ಗಳುು ಅಥವಾಾ ಮಣ್ಣಿಿನ ಉಂಂಡೆೆಗಳನ್ ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡುು ಗ್ರರಹಗಳ ಬಣ್ಣಣಗ-
ಳನ್ನುು� ಅವುುಗಳಿಗೆೆ ಹೊೊ�ಡೆೆದುು ರಟ್ಟಿಿನ ಮಧ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಸೂ�ರ್ಯಯನನ್ನುು� ಇರಿಸಿ ದಾಾರದ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಕಕ್ಷೆೆಯನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿ 
ವಿವಿಧ ಗಾಾತ್ರರದ ಗ್ರರಹಗಳನ್ನುು� ಕ್ರರಮವಾಾಗಿ ಜೋ��ೋಡಿಸಿ.
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