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چس ک�یام�
سی  و  یا �ج ڈ سی 

نی  پا نی  ، پا پ سٹا ا بس  نکل  ھا ڈ بل  بمقا

033-25530454 فون:  فون:        114700114700 کولکاتا۔ کولکاتا۔ 

چس ک�یام�
سی  و  یا �ج ڈ سی 

ں ؤ گا لی  ما

0361-2674869 فون:  فون:        781021781021 گواہاٹی۔ گواہاٹی۔ 

ظ محفو ق  حقو جملہ 
شت 	� ا دد ا �یا ، نا کر  

�
یا �چ رہ  با دو کو  حصے  کسی بھی  کے ب  کتا س  ا ژ  یا

ن
�ج کے  زت  جا ا سے  پہلے  کی  شر  نا

 ،
ن

یا �چ کا ٹو  فو ، نکی ا میکایا ، تی ا یا
ت

� بر ا  �یا نا  کر ظ  محفو کو  س  ا میںیا  سسٹم  کے  فت  ا �یا ز با ا  �یا �یا  ذر کے 
۔ ہے منع  نا کر سیلیا  تر کی  س  ا سے  سل�یے  و بھی  کسی  کے  نگ  رڈ ا �یا ر

�	 ، ژ یا
ن

�ج کے  زت  جا ا کی  شر  نا سے  ا کہ  ہے  ہا  ر جا  ا  کیایا خت  و فر تھ  سا کے  ط  شر س  ا کو  ب  کتا س  ا
ور  ا ی  بند جلد  دہ  جو مو کی  س  ا ی 

ن
یاع� � ہے  گئی  پی  چھا �یا  کہ  میںیا  جس  ہ  و علا کے  شکل  س  ا

ا جا سکتا ہے،نہ دوبارہ فروخت  سرورق میںیا تبد�یا کرکے،تجارت کے طورپر نہ تو مستعار د�یا
۔ ہے سکتا  جا  ا  کیایا تلف  ہی  نہ  ور  ا ہے سکتا  جا  ا  �یا د پر  �یا  ا کر نہ  ، ہے سکتا  جا  ا  کیایا

نظر 	� بھی  ئی  کو ۔ ہے  
ت

یام� ق�  
یا

صحیح کی  ب  کتا س  ا ہ  و ہے درج   
ت

یام� ق� جو  پر  صفحہ  کے  ب  کتا 
تو  ئے  جا کی  ہر  ظا �یا  ذر ور  ا کسی  ا  �یا ژ  یا

�
سٹیکر ا ا  �یا �یا  ذر کے  محر  کی  بر  ر ہ  و ہے  چا  

ت
یام� ق� ہ  شد نی  ثا

۔ گی ہو ل  قبو بل  قا نا ور  ا گی  ہو ر  متصو غلط  ہ  و
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لفظ پیش 

 
ت �یا ا و ر  

ن �یا ژ �یا د کی   
ن

�یا د غ  و فر کو  تقا  ر ا کلى  کے  ن  اُ ن  ا ر و د کے  ں  سو بر تشکىلى  ہ  د ىا ز سے  سب  کے  ں  بچو ن  ستا و ہند

ش  ز مو آ ر  و ا شت  ا نگہد ر  و ا ہ  شر معا  ، ں و ر ا د شتے  ر ر  و ا ں  و ژ
ن

�یا عز  ، ن ا ند خا دِ  ا فر ا ت  ا �یا ا و ر �یا  ۔  ہے ہا  ر ر  ا د س  پا کا 

�یاقہ  طر کلّی  �یا  میںیا  ں  سو بر ٹھ  آ پہلے  کے  گی  ند ز کی  بچے  کسی  ۔  یا �ہیڈ تی   کر عطا  ر  ا د کر لاتی  کم�ی
ت

� کو  ں  و ر ا د ا رسمی  کے 

ں  سو بر ہ  ئند آ سے  پہلو  ہر  ۔  ہے مل  شا بھی  خت  ا د پر کی  ر  ا قد ا ا  �یا ر  �ک�ا
ن
س� لے  ا و نے  ہو منتقل  نسل  ر  د جس میںیا نسل  ر  کا

۔ ہے تا  کر تب  مر ثر  ا تی  ا حیایا ل  طو ہم  ا ر  و ا مثبت  پر  ں  و
ت

حیتویا صلا فی  قو و ر  و ا ر  ا د کر  ، صحت  ، نما و نشو  کی  بچے  میںیا 

نے   )N E P  2 0 2 0 (   2020 لیسییا   پا عل�یامی 
ت

�
می   نظر قو

�
یا �چ کے   

ت یا �ہیڈ ا کی  تقا  ر ا تی  ا حیایا ل  طو کے  بچے  کسی 

بقت  مطا سے  عمر  ۂ  مر ز  8 تا   3 میںیا  ملک  جسے  ا   کیایا ضع  و ر  تصو کا  نچے  ھا ڈ تی  ا یا �یا ر تد ر  و ا تی  ا سیایا ر د کا   5+3+3+4

 
ت

�یا د جہ  تو ب  مطلو جہ  ر د حد  پر  ل  طفا ا شت  ا د نگہ  ر  و ا یا 
ت

� سمی  ر ن  ا ر و د کے  ل  سا نچ  پا ن  لینیا و ا لے  ا و کھنے  ر

 1 ت  جا ر د میںیا  تسلسل  کے  عمر  ۂ  مر ز  8 تا   3 ۔  ہے ا  گیایا ا  �یا د م  نا )Foundational Stage(کا   ’ حلہ مر سی  سا ا ‘ ئے  ہو

د  فر کسی  ۔  ہے تی  جا ی  د جہ  تو پر  تقا  ر ا کلى  کے  بچے  میںیا  ٹکا  ا و ل  با میںیا  جس  یا  �ہیڈ حصہ  می  ز لا کا  حلے  مر سی  سا ا  2 ر  و ا

کے  حلے  مر سی  سا ا سی  ا ح  طر ی  ر پو ر  نحصا ا کا  صحت  عی  مجمو ر  و ا �یا  و ر تی  با جذ ر  و ا جی  سما  ، ش ز مو آ تی  ا حیایا ل  طو کے 

۔ ہے پر  ت  با تجر ہ  د کر صل  حا ن  ا ر و د

کی  نے  کر تب  مر کہ  خا کا  ت  ا سیایا ر د می  قو �یا  ا لیےیا  کے  حلے  مر س  ا صاً  خصو میںیا  لیسییا  پا ح  طر س  ا

یا 
ت

� کی  ر  ا معیایا علا  ا پر  ر  طو مع  جا ئی  ہنما ر کی  یا 
ت

� مِ  نظا تر  م  تما میںیا  ں  سو بر ئی  ا بتد ا کے  طلبا  جو  ہے  گئی   کی  ش  ر سفا

حل  ا مر ژ  �یا د کے  گے  آ کے  یا 
ت

� لی  سکو ا کو  عمل  مسلسل  س  ا �یا  ر ذ کے  س  ا ۔  گی ے  کر میںیا  سمت  کی  ہمی  ا فر کی 

ئی  ا بتد ا ر  و ا ب  عصا لا ا علم  ل  شمو بہ  ( ض  ا غر ا و  ل  صو ا ہ  د کر ئم  قا تحت  Nکے  E P  2 0 2 0 ۔  گا سکے  جا ا  �یا ھا بڑ تک 

ی  ر ہما ر  و ا  
ت

قف�یا� ا و ر  و ا ت  با تجر ہ  د کر جمع  پر  سطح   
ن

مینییا ز  ، حق�یاق
ت
�

گئی  ی  د م  نجا ا میںیا  ں  نو ا ڈ میدیا مختلف   ) یا
ت

� طفلی 

 National Curriculum( حلہ  مر سی  سا ا ئے  ا بر کہ  خا کا  ت  ا سیایا ر د می  قو د  ا یا
ن

�ج کی  ف  ا ہد ا ر  و ا ں  ؤ و ز ر آ کی  م  قو

۔  ا گیایا ا  کیایا ی  ر جا کو   2022 بر  کتو ا  22 کر  ے  د یا 
� ت

�  )Framework for Foundational Stage NCF-FS

س  کلا جو  یا  �ہیڈ گئی  کی  ر  ا یا
ت

� یا  �ج کتا سی  ر د لیےیا  کے   
ن

�یا د شکل  عملی   کو 
ت

�یا طر تی  ا سیایا ر د  NCF-FS کے  سے   بعد  کے  س  اُ

 
ت

یا
ت

حقیقی کی  ن  اُ کے  کر ن  پہچا کی  ئل  سا و شی  ز مو آ ں  ا �یا نما میںیا  ے  شر معا ر  و ا ن  ا ند خا ژ 
ن

یا
ن

�  
ت یا �ج تر کی  ں  بچو میںیا  م  و ر

۔ یا �ہیڈ کوشش  کی  نے  ڑ جو کو  د  خو سے  گی  ند ز
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کے   
ت

ص�یا�
ن

ح
�

� نی  نسا ا ( س  کا و ش  کو پنچ  ر  کو مذ میںیا  پنشد  اُ �یا  ژ
ت یا

ت
� ر  کا �یاقۂ  طر ہ  د کر ر  ا یا

ت ن
� ا میںیا   NCF-FS

نی  جسما ی 
ن

�یاع� ہے  تا  کر ر  مقر ن  ا ڈ میدیا نچ  پا کے  ش  ز مو آ   NCF-FS ۔  ہے ہنگ  آ ہم  بھی  سے   ) تقا ر ا کا  ں  تو پر نچ  پا

 ،)Annamaya( ا  میایا ا ّ
ن

� ا ی 
ن

�یاع� ں  شو کو نچ  پا جو  تی  ا لیایا جما و فتی  ثقا ر  و ا گی  ند ا خو و  نی  لسا فی  قو و  ، تی با جذ و جی  سما  ، کی حر و

 )Anandmaya( ا  میایا نند آ ر  و ا  )Vijnanmaya( ا  میایا ن  ا گیایا و  ،)Manomaya( ا  میایا منو  )Pranmaya( ا  میایا ن  ا پر

کو  ت  با تجر کے  گھر  کے  بچے  �یا  ہ  و علا کے  س  ا ۔  یا �ہیڈ کھتے  ر بقت  مطا سے   
ت �یا ا و ر نی  ستا و ہند کی  ش  کو پنچ  مشتمل  پر 

۔ ہے تا  کر ط  بو مر بھی  سے  ت  نا جحا ر ر  و ا ں  و �یا مند ہنر  ، علم لے  ا و نے  پا یا 
� ت

� طے میںیا  حا ا کے  ل  سکو ا

تا  کر ڈ  یا
ئید

� تا بھی  کی  ر  کا �یاقۂ  طر مبنی  پر  کھیلیا  ش  ز مو آ ہے  تا  کر طہ  حا ا کا   2 ر  و ا  1 ت  جا ر د جو    NCF-FS

ہے  ی  ر و ضر بھی  سمجھنا  �یا  ن  لیکنیا  ، ہے رکھتی   
ت

یا
�

حیثیتیا می  ز لا میںیا  زشی عمل  مو آ یا  �ج کتا بق  مطا کے  ر  کا �یاقۂ  طر س  ا ۔  ہے

میںیا  ں  و
ت

�یا طر ر  و ا ئل  سا و تی  ا یا �یا ر تد سے  بہت  ر  و ا حثے  مبا  ،
ت یا �چ ت  با  ، ں و کھیلویا  ، ں نو کھلو  ، ں و میویا سرگر یا  �ج کتا کہ 

ش  ز مو آ م  نظا مبنی  پر  د  ا ستعد ا ر  و ا  
ت

�یا طر کے  کھیلیا  س  نو ما ہ  د ا �یا ز سے  ش  ز مو آ بی  کتا سے  یا  ہیڈ �یا ۔  ہے �یا  ا سے 

تی  جا ہو صل  حا  
ت

یا
�

حیثیتیا ی  کل�یا�ڈ کو  ک  نہما ا کے  ں  بچو میںیا  ش  ز مو آ ر  و ا م  کا پنے  ا ں  جہا ہے  ھتا  بڑ م  قد ف  طر کی 

کو  ر  کا �یاقۂ  طر تی  ا یا �یا ر تد مبنی  پر  کھیلیا  لیےیا  کے  ں  بچو کے  عمر  ۂ  مر ز س  ا پر  ر  طو مکمل  کو  ب  کتا نظر  ژ  �یا ز لیےیا  س  ا ۔  ہے

۔ ئے جا ا  کیایا ر  تصو س�یالہ  و �یا  ا کا   
ن

�یا د غ  و فر پر  ر  طو مکمل 

�یا  ا کی  نے  کر  
�

یا �چ کو  د  ا مو مبنی   پر  د  ا ستعد ا میںیا  ز  ا ند ا کش  ل  د ر  و ا چسپ  ل  د  ، ن سا آ ب  کتا سی  ر د �یا 

کے  کر م  منہد کو  ت  ا ر تصو ٹکے  ھے   بند کئی  �یا  ر ذ کے  کش   
�

یا �چ کی  ں  و ژ �یا تصو ر  و ا متن  میںیا  س  ا ۔  ہے شش  کو

شی  معا میںیا  جس  ہے  گئی  کی  سی  عکا کی  ق  ا سیایا می  مقا کے  بچے  ۔  ہے گئی  کی  سعی  کی  نے  بنا نہ  ا پسند قی  تر ر  و ا ی 
ت

ل�یا� شمو

میںیا  تقا  ر ا کلى  کے  علم  لب  طا جو  ر  و ا ہے  مل  شا ستگی  و یا �چ کی  س  اُ سے  ن  ستا و ہند ر  و ا ن  با ز ل  ستعما ا  ، ج �یا تہذ  ، ت ا �یا ا و ر

میںیا  ب  کتا ۔  ہے گئی  کی  شش  کو کی  نے  بنا لطف  پُر ر  و ا چسپ  ل  د لیےیا  کے  بچے  سے  ا ۔  ہے کھتی  ر  
ت

یا
�

حیثیتیا ی  کز مر

ہم  با کو  فت  حر ر  و ا ٹ  ر آ لیےیا  کے  نے  کر د  مد کی  ں  بچو میںیا  سمجھنے  ر کو  شعو تی  ا لیایا جما ہ  ڈ یا
�

� پو میںیا  می  سرگر کی  ح  طر س  ا

کے  سمجھنے  کو  ت  ا ر تصو ی  فطر متعلق  سے  ن  اُ میںیا  ق  ا سیایا ئمی  ا د کے  ن  ا میںیا  ں  بچو ب  کتا رسی  د �یا   ۔  ہے ا  گیایا ا  کیایا ط  بو مر

سے  ظ  لحا کے  م  مفہو ب  کتا سی  ر د �یا  ن  لیکنیا سہی  ہلکی  سے  ر  عتبا ا کے  د  ا مو چہ  گر ا ۔ ہے تی  کر ا  ڈ یا �چ ر  شعو فی  قو و لیےیا 

ں  و
ت

�یا طر کے  کھیلیا  ر و  ا ت  با تجر ع  متنو �یا  ر ذ کے  ں  و میویا سرگر مختلف  ر  و ا ں  و کھیلویا  ، ں نو کھلو �یا  ۔  ہے ت  و ثر پُر بہت 

میںیا  نے  کر حل  ئل  مسا ر  و ا چ  سو ی  ڈ یا
ت ن ت

� جو  یا  �ہیڈ گئے  کیےیا  مل  شا ت  لا ا سو �یا  ا میںیا  س  ا ۔  ہ تی  کر ط  بو مر ہم  با کو 

کے  د  مد کی  ں  بچو میںیا  نے  کر ا  ڈ یا �چ  
ت سیتیا حسا ی  ر و ضر یا 

ئید ت
� کے  ل  حو ما ے  ر ہما ہ  و علا کے  س  ا ۔  گے �یا  کر د  مد کی  طلبا 

ژ  �یا ز کے  کز  مر  / ں  ستو ا �یا ر ی  ر ہما �یا  ۔  ہے تی  کر  
�

یا �چ ں  ا میایا گر سر ر  و ا د  ا مو و ع  ضو مو پر  نے  ا یا �چ سیعیا  و ب  کتا �یا  لیےیا 

ظر  تنا شی  معا  ، سکیںیا بنا بہتر  ڈ  �یا مز بق  مطا کے  ت  شا ر سفا کی   N E P  2 0 2 0 ہ  و جسے  میںیا  ں  شکلو  
یا

� ا کو  ں  قو علا م  نتظا ا

۔ ہے تی  کر ہم  ا فر قع  مو فی  کا کا  فق  ا تو / فے ضا ا کے  د  ا مو لے  ا و

یا 
� ت

� لیےیا  کے  ی  ر ا یا
ت

� کی  د  ا مو  
یا

� ر تد و شی  ز مو آ ر  و ا ب  نصا کے  حلے  مر سی  سا ا ٹی  ر  آ ی  ا سی  ن  �یا ا

کا  ن  ا ممبر م  تما ر  و ا ی  ر نجا و کلا  ششی  ژ  یا
ن

� و پر سن  پر ژ
ئید یا �چ کے   

� کمیٹییا میںیا  ۔  ہے تی  کر ف  ا عتر ا کا  محنت  کی   
� کمیٹییا ہ  د کر
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v v

ن  ممنو بھی  کا  ں  و یا
ظ ن ت

� ر  و ا ں  و ر ا د ا م  تما ن  اُ میںیا  ۔  ں ہو ر  ا گز شکر  لیےیا  کے   
ن

�یا د م  نجا ا بی  خو و  بحسن  ر  و ا قت  و بر

۔  کے کٹر  ا ڈ سن  پر ژ
ئید یا �چ کے   

� کمیٹییا نگ  ژ
ئید

یا
�

سٹیئر ا  
ن �

یا
ن

� ۔  کی د  مد ی  ر ہما میںیا  نے  بنا ممکن  کو  م  کا س  ا نے  ں  جنھو ں  ہو

 
� کمیٹییا و  �یا و �یا ر ر  و ا گو  ر بھا جل  �

ن
م�

ژ  یا
ن

� و پر سن  پر ژ
ئید یا �چ کی  پ  و گر  � �یا ڈ

�
�

ن
م�یا� ر  و ا ن  ا ممبر ژ  �یا د کے  س  اُ ر  و ا نگن  ر ی  ر کستو

۔ ا ز ا نو سے  ں  و ر مشو  
ت

ق�یام�  
�

یا �ج قت  و بر نے  ں  نھو ا کہ  �یا  شکر کا  ن  ا ممبر کے 

کے  بہتری  کی  ار  معیایا کے  مواد   
یا

وتدر� آموزشی  تمام  کردہ  ار  یا
ت

� اپنے  اور  اصلاح  کی  یا 
ت

� اسکولی  میںیا  بھارت 

ڈ بہتر بنانے کے لیےیا تمام شرکا کی آرا اور  ن سی ای آر ٹی اس درسی کتاب کو مز�یا  سے ا�یا
ت

یا
�

یا پرعزم ادارے کے حیثیتیا
ئید ت

�

ان کے مشوروں کا منتظر رہے گا۔

سکلانی پر��ا�د  �دنیش  پر�وفیسر 

یک�ٹ  27 جنو�ری ،2023                                     ڈا�ئ

نیشنل کونسل ٓ�اف �ایجوکیشنل �ریسر�چ �اینڈ ٹریننگ نئی �دہلی  
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ب�ا�رےمیں �اس کتا �ب کے �

�د�و�ر�ا�ن  عمر )3سے8��ال(کے  �ابتد�ائی  ہےکہ  گئی  �دی  �اہمیت  کو   
ت

ب�ا� � �اس  چ�الیسی 2020میں  � تعلیمی  قومی 

شناسی  �ا�و�رحرف  خو�اندگی  �ا��اسی  کی  �ا�ن  میں  جس  نشو�ونما  �وقوفی  کی  بچو�  میں  ہو�اس  مضبوط  بنیا�د  کی   
�

رس
ن

�آمو�

مقاصد  �د�رسیاتی  خاکہ)NCF-FS 2022(میں  �د�رسی  قومی  لیے  کے  مرحلے  گیاہے۔�ابتد�ائی  ی�ا  ر�و�ر�د�
ن

پر�

کتا�ب  کی  ی�اضی  �ر� موجو�دہ  ہے۔کلاس- 1کی  گئی  کی   
ت

�وضاح� طو�رپر  صاف  کی  ماحصل  رشی 
ن

�آمو� �ا�و�ر  �استعد�ا�د 

رشی 
ن

�آمو� ہے�ا�و�ر  گئی  کی  ر�ائن 
ن

ی� د�
�
� ہوئے  �رکھتے  میں  دہن 

ن
� کو   

ت
�ا�

�
سفا�ر� ی�اضی’’ NEP 2020کی  �ر� ‘‘�دلچسپ 

یہ  �و  ہے  �ا 
ت
ہو� �د�اخل  کلاس -1میں  بچہ  �ب  حب ہے۔  گئی  کی   )NCF-FS 2022 (میں 

ت
�وضاح� کی  ماحصل 

ی�ا۔�اس  �آ� کر  لے  ��اتھ  �اپنے  تجربہ  ک(کا 
ت
� �و�اٹیکا 1سے3)3سے6��ال  ب�ال  � ��اتھ  �اپنے  �وہ  کہ  ہے  �ا 

ت
جا� �ا 

ن
ما�

�ا�ن  میں  مرحلے  �اس  لیے  �اس  ہیں  ہوتے  ر 
ن

�اند�و� لطف  سے  �وغیرہ  گیم  �ا�و�ر  کھیل ،کھلونو�  ر�ا�د�انہ 
ن

�آ� بچے  پر  مرحلے 

کی  تفہیم،�اعد�ا�د  مقامی  جیسے   
ت

تصو�ر�ا� ی�اضیاتی  �ر� سے  بہت  �انھیں  میں  جن  جائیں  کر�ائے  ف�ر�اہم  مو�اقع  �وہ  کو 

سے  ی��  کنکر� صرف  نہ  بچےکی  ہے۔یہ  ہوتی  �آ��انی  میں   
�

رس
ن

�آمو� کی  �وغیرہ  سو�چ  ی  �ب حس�ی
ت

�
�ا�و�ر  ی�اضیاتی  سمجھ، �ر�

معا�و�ن  بھی  میں  کر�انے  متعا�رف  سے  �استدلال  مجر�د  کے  تصو�ر  نئے  ہ�ر  � بلکہ  ہے  کرتی  مد�د  میں  منتقلی  تصویری 

ہے۔ ہوتی 

کو   
�

رس
ن

�آمو� ب�اتی  تجر� ہ�ر  ب�ا� � �ا�و�ر  �اند�ر  کے  کلاس  جو  ہیں  سرگرمیا�  سی  بہت  میں  ی�اضی  �ر� کلاس -1�دلچسپ   

ی�اضیاتی تفہیم کھیل پر مبنی سرگرمیو� پر ہوتی ہیں۔بچے  دہن میں �رکھتے ہوئے �انجام �دی جاتی ہیں۔تمام �ابو�ا�ب میں �ر�
ن

�

�ا چاہیے کہ �وہ کھیل �رہا ہے �ا�و�ر کھیل کھیل میں �وہ 
ن
رکرنے کے بجائے یہ �احساس ہو�

ن
ی�اضی پر توجہ مرکو� کو صرف �ر�

گی۔ �رہے  چُ�رلطف  �  
�

رس
ن

�آمو� کی  ی�اضی  �ر� کی  �اس  سے  طر�  س  ہے۔�ا  �رہا  سیکھ  بھی  ی�اضی  �ر�

کیو�کہ  ہے  گیا  کیا  �امل 
�

� میں  کتا�ب  �اس  کو  نشو�ونما  ی 
ن
� د�ہ

ن
�ا�و�ر� جسمانی  سے  حسا�ب  �ا�و�رعمرکی   

�
رِس

ن
�آمو� کی  ب�انو�  ر�

ن
�

ر ف�ر�اہم 
ن

ی� ر�ا بھائی بہن کو تجا�و�
�

ب� ی�ا بچے کا کوئی � دہ �
ن

�
ت
 علاحدگی میں نہیں ہوتی۔یہ کتا�ب �و�الدین،�ا��ا�

�
رس

ن
ی�اضی کی �آمو� �ر�

د�ریعے �اچھی بحث کریں۔
ن

،کہانیو� �ا�و�ر نظمو� کے �
ت

�اکہ �وہ بچو� سے،خیال �انگیز سو�الا�
ت
کرتی ہے۔�

سے  بہت  کے  ی�اضی  �ر� ہوئے  �رکھتے  میں  دہن 
ن

� کو  صلاحیتو�  کی  ے 
ن
پڑھ�  

ظ
�الفاط �د�رمیا�ن  کے  بچو�  پر  مرحلے  �اس 

کیاگیاہے۔ پیش  ��اتھ  کے  �وضاحتو�  �ا�و�رسیاقی  توضیحی  خو�د  کو   
ت

تصو�ر�ا�
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ن  و معا میںیا  نے  ھا بڑ کو  ں  و
ت

حیتویا صلا کی  لعہ  مطا ر  و ا بصری  کی  ں  بچو �یاں 
ت

��
ضا و ر  و ا ژ  �یا و تصا  

یا
� ا ڈ  �یا مز  

۔ ہے تی  ہو

قع  مو لیے  کے   � بچو میں  س  �ا ۔ گیا  کیا  ئن  �ا ر
ن

ی� � د
�
� پر  �ر طو کے  �ب  کتا م  کا - �ر �و �ا - متن کو  �ب  کتا س  �ا  

بحث  نی  ب�ا � ر
ن

� ۔ لکھیں �ر �و �ا نگیں  �ر کو  �ن  �ا ، ئیں  بنا سے  یقے  طر س�ب  منا کو   � �و یر تصو ہ  �و کہ  گیا  کیا  ہم  �ا ف�ر

میں  �ب  ب�ا � ہ�ر  � سے  �ا لیے  س  �ا ۔ ہے تی  ہو �ن  �و معا میں  نے  کر ہ�ر  � �ا
ظ

� / ینے  �د  
ظ

ط لفا �ا کو  عمل  کے  چنے  سو کے   � بچو

ل  خیا ۔ ہے تی  کر �د  مد میں  لینے  ۂ  ر
ن

�
ئ
� جا مستقل  کا   

�
س ر

ن
� مو �آ میں  ل  حو ما فق  �ا مو کی  ہ  د

ن
�

ت
� ��ا �ا یہ  ہے  گیا  کیا  مل  �ا

�
�

/ ین لد �ا �و کہ  ہے تی  جا کی  قع  تو یہ  ۔ ہے گیا  ی�ا  � �د میں  شکل  کی   � میو گر سر �ر  �و �ا  � لو �ا سو کو   � مو کا یکٹس  پر نگیز  �ا

ہ  د
ن

�
ت
� ��ا �ا ل  ستعما �ا ی�د  � �د �ب کا  �ب  کتا تی  سیا �ر �د ۔ یں کر تشکیل  لیے  کے   � بچو  

ت
� لا �ا سو کے   � طر س  �ا بھی  ہ  د

ن
�

ت
� ��ا �ا

چُ�ر  �  
�

س ر
ن

� مو �آ کی  ضی  ی�ا � �ر لیے  کے   � بچو 1میں  - س  کلا ہی  سے  جہ  �و کی  �ن  �ا ۔ ہے میں  تھ  ہا کے  ین  لد �ا �و �ر  �و �ا

کے   � میو گر سر ،
ت

� لا �ا سو لے  �ا �و  � �و سر کھلے  ، فت ی�ا � �ر �د ، بحث  میں  �ب  کتا س  �ا ۔ گی ہو �ر  �ا �د ے  ر
ن

م� �ر  �و �ا لطف 

�ی�ن 
�

س
ن
�

ہن  د
ن

� کو  �چ  سو منطقی  �ر  �و �ا تیں  �ر مہا تی  ی�ا � تجز ، سیل  تر تی  ضیا ی�ا � �ر ، تیں �ر مہا کی  ی  صد یں  2�و 1 یعہ  �ر د
ن

�

�ر  �و �ا ل  لا ستد �ا تطبیقی  ،  
ت

� �ا �ر مہا تی  جا یہ  �و �ر ، تفہیم  تی  �ا �ر تصو میں  �ب  �ا بو �ا ۔ ہے چکی  ہو   
ت

� عا �و شر کی  نے  �ا کر

۔ ہے گئی  کی   
ت

� عا �و شر کی   
ت

� �ر مہا ضی  ی�ا � �ر کے  کر مل  �ا
�

� کو  یہ  �و �ر مثبت  ف  طر کی  ضی  ی�ا � �ر

کیے  �ن  بیا میں   )NCF-FS 2022( �د  بنیا کی  �د �ا مو میں   ’ ’ ضی ی�ا � �ر لچسپ  �د ‘ ‘ لیے  1کے  - س  کلا  

�ر  �و �ا یکٹس  پر کی   
ت

� �ر مہا ، تیں �ر مہا یسی  �ر تد ،
ت

�ی� حچ  
ت

� ب�ا � نی  ب�ا � ر
ن

� متعلق  سے  ضی  ی�ا � �ر ۔ ہے پر  کس  بلا � �ر  چا گے 

کیے  پیش  سے   � یقو طر ط  بو مر سے  بہت  سے  میں  �ن  �ا ۔ ہیں گئے  کیے  مل  �ا
�

� میں  �ب  �ا بو �ا م  تما گیم  تی  ضیا ی�ا � �ر

۔ ہیں ے 
ت
�ک� کر  م  معلو کو  �ن  �ا �چ  �آ لیکن  ہیں  گئے 

چ�انچ  � �ا�و�ر  ب�ا�ب -1 میں  � ٹرین  ہما�ری  جاتی  چھک  چھک  �ا�و�ر   
�

لاس
ت
� کی  بلیّ  � پیا�ری  جیسے  نظمیں  کی  ی�اضی    �ر�

ہیں۔ ب�ا�ب - 5 میں  � بچے  چھوٹے 

�امل کیا گیا ہے۔جیسے 
�

رۂ قد�ر کو بھی �
ن

 �ا�و�ر پریکٹس کے تعا�رف کے لیے تصویری کہانیا� �ا�و�ر �اند�ا�
ت

تصو�ر�ا�  

- ب�ا�ب � سیر  ��اتھ  کے  جی  �د�ا�د�ا  -4میں  ب�ا�ب � بٹن  -3میں،ٹوٹتے  ب�ا�ب � �د�ا�دی  دہین 
ن

� 2-میں  ب�ا�ب � �ا 
ن
کھا� �آم 

�وغیرہ۔ -10میں  ب�ا�ب � ہو�  گز�ا�رتی  کیسا  �د�ن  �اپنا  میں  �ا�و�ر  ب�ا�ب -9میں  � �اتسو  5میں 

یک ��اتھ �رکھا گیا ہے۔ ی�اضی کے گیم �ا�و�ر سرگرمی کو �ا� پو�ری کتا�ب کے تمام �ابو�ا�ب میں �ر�  

دہ، 
ن

�
ت
جیسے )�و�الدین، �ا��ا� ر�و� 

�
ب� � کچھ  ی�ا  � میں  �اکیلے،گر�و�چ  بچہ  کو  سرگرمیو�  موجو�دہ  میں  �ابو�ا�ب  تمام 

بھائی بہن(کی مد�د سے �انجام �دے سکتا ہے۔�اس کی �وجہ سے بچہ بہت سی مہا�رتو� کو �د�وسر�و� کی مد�د 

 پریکٹس کے مو�اقع تمام �ابو�ا�ب میں پر�وجیکٹ ،�آئیے کریں �ا�و�ر پریکٹس کے 
ت

لیتا ہے۔مہا�ر� سے سیکھ 

ہیں۔ گئے  کیے  �امل 
�

� میں  شکل  کی   
ت

سو�الا�

vii
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viii

ہے۔  �ا 
ت
ہو� منجر  پر   

�
رس

ن
�ا�ٓامو� مؤثر  �ا�و�ر  بہتر  کی  ی�اضی  �ر� �و�انصر�ام  �اہتمام  �ا�و�ر  چیلنج  ذہنی  میں  عمل  فکر�انگیز   

��اتھ  ��اتھ  کے   
�

رس
ن

�ٓامو� کی  معمول  کو  بچو�  میں  کرنے  حل  کو  پہیلیو�  �ا�و�ر  معمے   
ت

سو�الا� مشکل  �ا�و�ر  ٹیڑھے 

 سے مناس�ب معمے �ا�و�ر پہیلیا� �دی گئی ہیں۔ بچو� کو کم 
ظ

موقع ف�ر�اہم کیے جاتے ہیں۔ کتابو� میں �ا�ن کی عمر کے لحاط

 میں مصر�وف �رکھنا چاہیے۔ �ا�ن میں سے 
�

لاس
ت
 کی �

ت
ب�ا� ک �ا�ن معمو� کو حل کرنے  �ا�و�ر �ا�ن کے جو�ا�

ت
یک ہفتہ � رکم �ا�

ن
�ا�

ے 
ت
ے ہیں۔ �ا�ن معمو� سے بچو� کو لطف �انگیز مشغلہ بھی مہیا کر�ا�ک�

ت
ی�ا�دہ جو�ا�ب بھی ہو�ک� ر�

ن
یک سے � کچھ مسئلو� کے �ا�

چاہیے۔ �ا 
ن
ہو� نہیں  مبنی  پر  حل  کو  معمو�  �ا�ن  قد�ر  رۂ  

ن
�اند�ا� کا  چّ�و�  بح � طر�  �اس  ہیں۔ 
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ixix

ب�ر�ائے �د�رسی کتا�ب کمیٹی �

�ر کا  � صلا

ہلی �د نئی  ، ٹی �ر ٓ�ا ی  �ا سی  ین  �ا ، یک�ٹ ،ڈا�ئ نی سکلا �د  ��ا پر نیش  �د

ئی ہنما �ر

ر 
ن
ی� �

ن
�یم� ی ٹی �و د

�
ین � یس �ا ســابق وائــس چانســلر، �ا �ر  �و ( �ا ڈ ئر ا

� �یا ر وفیــر ) �پ  ، ی �ر نجا ششی کلا �و

) لپمنٹ کمیٹی یو د
�
یل � ی�ر �

�
- ٹیچنگ م� ننگ ینڈ لر بس �ا �ل�ی�

ســن،  )چیــ�ئ �پ شٹر �ا �ر مہا ، ،ممبئی �رسٹی نیو یو

 ، ہلی )ممــ�ب کنویــ�ن نئی �د ، ٹی �ر ی ٓ�ا ین سی �ا ،  �ا ی ی �ا ی �ا د
�
� �ر ہیــڈ، �و وفیــر �ا �پ  ، ل �ا ی سنو

ت
�ی�

ن
س�

) کمیٹی لپمنٹ  یو د
�
� یل  ی�ر �

�
م� ٹیچنگ   - ننگ لر ینڈ  �ا بس  �ل�ی�

نین �و معا

، نئی  ٹی �ر ٓ�ا ی  �ا سی  ین  ، �ا �ن ر
�

ی� � �و د
�
� �ن 

�
ک�ی�

�ر ہیڈ، پبلی  �و �ا ی  �ا ی  �ا ی  د
�
� وفیر، ، �پ

ت
� جپو �ا �ر �ر  کما �چ  نو �ا

ہلی �د

ہلی �د نئی  ، ل سکو �ا جی  �ر ٓ�ا یم  ری ٹیچر، �ا
ئ
ا� ، �پ نہ بھیا ستھا �ٓا

ہلی �د ، نئی  ٹی �ر �ٓا ی  �ا سی  ین  ،  �ا یم �ا یس  �ا ی  �ا ی  د
�
� وفیر، ، �پ �ر �ا �و ل  ر

ن
� �و تھ  �ا

ن
� �ر �ا کید  

�
س تو شو �ٓا

نہ پو ل  سکو �ا ، ی ر د ا یا نسپل، سہیاہیڈ ، �پ لی �ا شیر یہ  پر م  چ�د �

ہلی �د ، نئی  ی �ا �و  �ا ی  د
�
، اسسٹنٹ ٹیچر، � ی گر یتو  �ر

ہلی �د ، نئی  ی �ا �و  �ا ی  د
�
، �ٹ �ب �ٹ ٹیچر، � �ا ر

�
� �و �ر �ا �ا 

ن
��چ�

ہلی �د ، نئی  ل سکو �ا ی  د
�
� سی  یم  �ا ری ٹیچر ،

ئ
ا� ، �پ ے د

�
�

ن
� چ�ا � یما  گر

ہلی �د ، نئی  میہ �لا �ا ملیہ  معہ  ، ریرچ اسکالر، جا �ا
ن
� �ا کھر ب�ن  ح

ن
گ�
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ہلی �د ، نئی  ٹی �ر �ٓا ی  �ا سی  ین  ، �ا ی �ا ی  �ا ی  د
�
، کنسلٹنٹ ، � جھا �ر  کما مکند 

ہلی �د ، نئی  ٹی �ر ٓ�ا ی  �ا سی  ین  ، �ا ی �ا ی  �ا ی  د
�
، سین�ئ کنسلٹنٹ، � سنگھ نیگی  �ا 

�
�یس

ن
�

�و �ر بنگلو ، ٹی �ر ٓ�ا ی  �ا یس  �ا ی  د
�
،ٹکنیکل اسسٹنٹ، � بھٹ تھی  �و �ر چ�ا � ین  �ا

ین مبصر
�و �ر ، بنگلو یشن د

�
�

ن
� �ؤ فا �چ  یسر �ر  

ت
� سموِ ، یک�ٹ ، ڈا�ئ ھے نڈ لو نن  گجا

ت ا ، گجر ندھی نگر ، گا رسٹی و یا
ن

� و �یا رنس  ، چلڈ ) ج ر نچا ا ، وائس چانسلر ) ے و د نشو  ا �یا و دِ

پ و گر  � �یا ڈ
�

�
ن

، م�یا� سن پر ژ
ئید یا �چ ڈ 

� ن �یا ا  
� کمیٹییا ننگ  سٹر ا  

ن �
یا

ن
� ، ،  مم�ب گو ر بھا جل  �

ن
م�

ن �
�یا نڈ ؤ فا جی  �یا  پر یا 

ظ
ٹ، عظیم ، سبجیکٹ ایکس�پ کر ا و دِ چ  �یا سند

ہلی د ، نئی  ٹی ر  آ ی  ا سی  ن  �یا ، ا یک�ٹ ڈ جوائنٹ ڈا�ئ
� ن �یا ا وفیر  ، �پ ستو ا و �یا ھر شر د سری 

جمہ  تر �و  �د �ر �ا
، نئی �دہلی گیٹ جمیری  �ا ، ل سکو �ری �ا بک سینئرسکنڈ � گل�وعر

ن
ی� � �ا ، کس

�
ھم�ی�

ت
م�ی�

ڈ لکچرار، ،ریٹا�ئ سم محمدقا

نیٹر ی  د
�
� �ر ٓ�ا �اکیڈمک کو

ہلی ، نئی �د ٹی �ر �ٓا ی  �ا سی  ین  ، �ا ن ژ
�

�یا و ڈ ن  � �ر ہیڈ، پبلی کیشنیا �و �ا ی  �ا ی  �ا ی  د
�
� وفیر، ، �پ

ت
� جپو �ا �ر �ر کما �چ  نو �ا

x

Prelims.indd   10Prelims.indd   10 23-06-2023   03:51:38 PM23-06-2023   03:51:38 PM

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



xi

�اظہا�ر تشکر

�ژی، 
ت

ھ�یا� �چ
نگر؛ رابن  ٹی  گاندھی  �آئی  وفیر،�آئی  جین، �پ �اسکول؛منیش  پبلک  دی 

�
� نسپل، �ایچ  شرما، �پ کونسل،�انیتا 

پر�دیش؛ پشپا  �اسکول،سیونی، مدھیہ  بی  �ایل  واری، جن شکشک، �ایم  یا
ت

� �ٓا�رٹی، سکّم؛ پنکج  �ای  سی  ، �ایس  یک�ٹ ڈا�ئ

�ای  سی  �ای،�این  �ای  دی 
�
�ٓاہوجا،�ب �پ ایف،� بل  �ی�

ت
�

�ٓا�رٹی، �دہلی؛ �ای  سی  �ای، �این  �ای  دی 
�
، ایس آراے، � �ا�ولہ�ی�ا�ن

دی �ای 
�
د�ا، �ب �پ ایف، �

�
دی �ای �ای،�این سی �ای �ٓا�رٹی، �دہلی؛ �ریمن ہو�

�
،�ب �پ ایف،� �ٓا�رٹی، �دہلی؛��ا�ر�ا �رفعت خا�ن

�یہ، 
� ہلیّ، بنگلو�ر�و، �ر�اکیش بھا� یس ،کے پی �ایس، ہیگن � �ای،�این سی �ای �ٓا�رٹی، �دہلی، پریتی ہیگڑے، اسسٹنٹ مس �ٹ

�دھانی کالج، یونیو�رسٹی �ٓاف  وفیر، �ر�ا�ب دیم، اسسٹنٹ �پ
�
ی�انہ، ہمانی � ہ�ر� سبجیکٹ اسپیشلسٹ، �ایچ بی �ایس بی، �

کا  ہے،جن  طو�رپرشکرگذ�ا�ر  خصوصی  دیشن، بنگلو�ر�وکی 
�

�
ن
فا�ؤ� �ریسر�چ   

ت
،سموِ� وکی�ٹ ب �ٓا�ر، ٹیچر ا�ی �ایچ  �دہلی، �وینا 

بھرپو�رتعا�و�ن �اس کتا�ب کی تیا�ری کے �د�و�ر�ا�ن حاصل �رہا۔

 کے لیے شکریہ �ا�د�ا کرتی ہے۔
�

و�
ئ
ر�ائن �ا�و�ر لے �آ�

ن
ی� د�

�
 مشر�ا،�آ�رٹسٹ، �ایما�رٹس، مصو�ری، �

�
کونسل سنتوس  

، �احتشام �الحق،  ر �احمد ،ایڈی�ٹ کنسلٹنٹ،طیب �احمد، اسسٹنٹ ایڈی�ٹ
ن

ی� اس کتا�ب کی تیا�ری میں  سید پر�و�   

گ کے �امو�ر جانفشانی سے �انجام �دیے۔ 
ن
د�

�
ی� دیٹنگ �و پر�وف �ر�

�
ی� یکچوئل (نے �ا� )سبھی کان�ٹ ایڈیٹوریل اسسٹنٹ 

کونسل �ا�ن سبھی کی تہہ �دل سے شکر گز�ا�ر ہے۔

�و�رما،�امجدحسین،  کما�ر،�ا�ر�و�ن   
ت

� �ر�و�ہ �ٓاپریٹرس  پی  ٹی  دی 
�
� �ٓا�رٹی،  �ای  سی  �این  میں  �دینے  شکل  موجو�دہ  کو  کتا�ب  �اس 

�یک�ا�و�الیچا،�ر�اکیش �اگر�و�ال )�اسسٹنٹ(، کمپیوٹر�انچا�ر�ب کا بھی شکریہ �ا�د�ا کرتی ہے۔
ن
�و�رسنگھل �ا�و�ر ک�

�
 �احمد، ک�

ن
ی�ا� �ر�

بل ستائش ہیں۔ ، �این سی �ای �ٓا�رٹی کی کا�وشیں قا� ر�ن
�

ی� د�و�
�
�ن �

�
ک�ی�

�اس کتا�ب کے بنانے میں پبلی   
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xiii

ج یا
ت

تر�
 

iii پیش لفظ   

vi رے م�ی  اس کتاب کے �ب  

1 اری بلّی ڈھونڈو!  یا ژی �چ میریا  .1

10 کل�یاں( 
�

ہےگول؟ )س ا  لمبا؟کیایا ہے  ا  کیایا  .2

18 اعداد(  کے  دارآم )1 سے 9 تک  مزے   .3

33 اعداد(  کے  10 بنانا )10سے 20 تک   .4

48  )
ت

کتنے؟)ا�یا ہندسی اعداد کی جمع اور تفر�یا  .5

64  )
ت

تفر�یا اور  جمع   )20 تک  کی 
ت

کاکھ�یا� سبزی   .6

72 ائش (  یا خاندان )�چ کا  ا 
ن لینایا  .7

84 مزہ )21 سے 99 تک(  ساتھ  اعداد کے   .8

98 ژن( 
� یا تہوار)�چ  .9

105 معمول )وقت(  ژا  میریا  .10

111 مرتبہ ؟ )ضرب(  کتنی   .11

115  ) یا ؟ )�چ یا �ہیڈ سکتے  کر  خرچ  کتنا  ہم   .12

120 انتظام(  کا  شمار  و  کھلونے)اعداد  ہی  کھلونے   .13

122 ہیڈ�یال�یا�اں  چ� �  
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1

1!! �و ڈ
�

�
ن
� ڈھو

�
� �وکو ڈ

�
�

ن
� ڈھو

�
� بلیّ  کو بلیّ� �ری  � �ریمیری پیا میری پیا

�ڈیکھو،�ڈیکھو، �ڈیکھو
بلیّ   پیا�ری  � �ڈیکھومیری 

نیچے؟ کے  پلنگ  سوئی    کیا  تم 

نیچے؟ ی�ا  � �ا�وپر  ہو  چھپی  کہاں 

�ڈیکھو،�ڈیکھو، �ڈیکھو

بلیّ!  پیا�ری  � �ڈیکھومیری 

کے  �اند�ر؟ بیٹھی   بستے   کیا  تم 

�ا�وپر؟ کے  بیٹھی  کھڑکی  کیاتم 

و،
�
�آجا� ہ�ر  ب�ا� � سے  جلدی 

و۔
�
بتا� مجھے  ہو  چھپی  کہاں 

گائیں و 
�
�ٓا�
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2

ہوکر نیچے  کے  �ڈ�ری  کبھی 

بلیّ! � پیا�ری  و 
�
�آ� جلدی 

بلیّ۔ � پیا�ری  میری  ہو  ہی  تم 

و،
�
و، �ٓا�

�
و،  �ٓا�

�
�ٓا�

بلیّ! � پیا�ری  و،میری 
�
  �ٓا�

�ا�وپر�ا�وپر، کے  ٹوپی  کبھی 

و
�
و، �آ�

�
و، �آ�

�
�آ�

بلیّ!   و میری  پیا�ری  �
�
 �ٓا�

کھرچا نیچے  کے  جا�ر  کبھی 

پوچھا �ا�وپر  کے  کا�ر  کبھی 

�ا�وپر-نیچے، �ا�وپر-نیچے�ا�وپر-نیچے، �ا�وپر-نیچے

ہ�وںنے کیا �ڈیکھا؟ �ا�و�ر  �اںن چیز�وں 
ن
ہ�ر�انے کو کہیے۔بچے  تصویر  کا مشاہدہ کریں  �ا�و�ر بتائیں کہ �ا� بچوں کو �ا�ڈ�اکا�ری کے س�اتھ نظم �ڈ�و�

�و�الے  جانے  پ�ائے  � میں  �و�اطر�اف  جگہوں  کی  ے 
ن
ھ�پ� �پ

میں  کھیل  کے  چھپائی  ہوں؟ چھپن  �ا�وپر ، نیچے  جو  کیجیے  میں گفتگو  ب�ا�رے  � کے 

کیجیے۔  �افز�ائی  کی حوصلہ  پّ�وں  ب� � لیے  کے  کرنے  گفتگو  ڈ�ریعے 
ن

� کے   
ت

سو�الا� متعلق  سے  �وغیرہ   
ت

کے مقاما� �رہنے  کے  جانو�ر�وں 
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3

3

۔۔
ئ

بنا�یئے
ئ

بنا�یئے �رہ 
�
�ڈ�ا� پر  لفظ  صحیح  میں  ڈیل 

ن
� �ا�و�ر  �رہ  

�
�ڈ�ا� پر  لفظ  صحیح  میں  ڈیل 

ن
� �ا�و�ر  یئے  یئےد�یئے د�یئے کو کو  روں  تصو�یئے روں   تصو�یئے گئی  �ڈی  میں  گئینظم  �ڈی  میں  نظم 

ہ   غیر ل  گیند  �و ،  لا ک ئے  گی جیسے  سفید  چا یں  چھپا ٹیم  کچھ  چیز یک  � �ا ۔ ہیں ے 
ت
سک� کر تقسیم  میں  ں  ٹیمو �و  �ڈ کو  �ڈ  خو بچے 

کا  ہ  غیر �و نیچے  / پر �و �ا ، س پ�ا � / �ر �و ، �ڈ ہ�ر � ب�ا � / �ر ند �ا جیسے   
ظ

� لفا �ا لے  �ا �و نے  کر ہ�ر  � �ا
ظ

� م  مقا کو  ںن  �ا ٹیم  سے ی  سر �و �ر  �ڈ �و �ڈ�ا

 : پر �ر طو کے ل  �ا
ث
م� ۔ گی ے  �ڈ  

ت
ی� � �ا ہد نی  ب�ا � ر

ن
� لیے  کے  نے  کر  

ث
س لا

ت
� کو  ں  �و ئے  چیز ہو تے  کر ل  ستعما �ا

ڈ  کے   ق�ریبق�ریب   میز  کے  نیچےنیچے    چھپائی  گئی  ہے۔
�
  �  جو  بو�ر�

ث
لاس

ت
�اُس  سفید  چیز  کی  �  .1

کے  نیچےنیچے    ہے۔ ہ�ر    �ا�و�ر  پیڑ  ب�ا� ہ�ر� ب�ا�   کے   �
ت

  �  جو  کمرۂ جماع�
ث

لاس
ت
�اُس  لال  چیز  کو  �  .2

ہ�ر ب�ا� �ٓا�پ  �اپنے  جوتے  کہاں  �رکھتے  ہیں؟  کمرے  کے    �اند�ر/�  .1

ہ�ر ب�ا� رے  �ڈ�اںن  کے    �اند�ر/�
�

ر�ا  کہاں  پھینکتےہیں؟  کو�
�

�ٓا�پ  کو�  .2

کریں  
ث

لاس
ت
� کریں–چیزیں  و 

�
کریں�آ�  

ث
لاس

ت
� کریں–چیزیں  و 

�
�آ�

نیچے                      ہے۔ نیچے/  لال  گیندپلنگ       پر/�ا�وپرپر/�ا�وپر    /   .1
ہ�ر/    �ا�وپر�ا�وپر  ہے۔ ب�ا� ہ�ر/�اند�ر/� ب�ا� بلیّ  کا�ر  کے    �اند�ر/� �  .2

�ٓا�ڈمی  پیڑ  کے  نیچے/�اند�ر/�ا�وپرنیچے/�اند�ر/�ا�وپر  سو  �رہا  ہے۔  .3

ہ�رہے۔ ب�ا� ہ�ر�اند�ر/� ب�ا� �اند�ر/� کے  گھر  گائے   .4

�ڈیجیے�ڈیجیے جو�ا�بجو�ا�ب     �ا�و�ر�ا�و�ر     یے     � �پ یےسو  � �پ سو 
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۔ ü               لگائیے  �اںن 
ث

�
ن
� کا  پرصحیح  ہیں، �اںن  �اند�ر  A. جو 

�ڈ�وسرے  �ب 
ت
� گی  گرے  �اند�ر�اند�ر  کے  ٹوکری  گیند  �ب  �ب گا۔  کی کوشش کرے  ڈ�النے 

�
� گینڈ  �اند�ر  کے  ٹوکری  ب�ا�ر  یک � �ا� یک  �ا� ہ�ر بچہ  �

ہے۔ ہ�ر  ب�ا� ہ�ر� ب�ا� � گے  بچےبولیں  �ڈ�وسرے  �ب 
ت
� گی  گرے  ہ�ر  ب�ا� � ہ�ر  ب�ا� � کے  ٹوکری  �ب گیند  �ب گے�اند�ر�اند�ر�ا�و�ر  بولیں  بچے 

کے  �ال 
ث
ہوں۔م� بھی  صلاحیتیں کیسی  جسمانی  میں  �اںن  ہی    سرگرمی �اس طرح �انجام �ڈی جائے کہ تمام بچے �اس میں حصہ لے سکیں،بھلے 

یہ  مقصد  کا  �اس  ہے۔  ے 
ت
سک� کر سے مختلف  سطح  ہ�رکی  ب�ا� � سطح  �اند�ر�ونی  کی  ٹوکری  �ا�و�ر  ہیں  ے 

ت
سک� ب�اندھ  � گ�ر�و 

ن
گھ�

پر،گیند پر طو�ر 

ہے۔ ہ�ر/�اند�ر  ب�ا� گیند� کہ  ہوسکے  علم  کا  ر 
ن

�آ�و�ا� خصوصی  کہ  ہے 

و    کھیلیں–گیندکوپھینکیںکھیلیں–گیندکوپھینکیں!!
�
و�آ�
�
�آ�

کریںکریں و    
�
و�آ�
�
�آ�
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ü              لگائیے۔ �اںن 
ث

�
ن
� کا  پرصحیح  ہ�رہیں،�اںن  ب�ا� B.                         جو�

ü          لگائیے۔ �اںن 
ث

�
ن
� کا  صحیح  پر  جو�ا�ب  مناس�ب  کر  �ڈیکھ  C. تصویرکو 

بنائیے۔ �ا�وپر بھنویں  کے  �آنکھوں  بنائیے،�ا�و�ر  �اںن 
ث

�
ن
� کا   �� نیچے مسکر�ا�ہ کے  �اک 

ن
�  .D

ہے �ا�وپر�ا�وپر//نیچےنیچے�  کے  پیڑ  لڑکا  یک  )i( �ا�

ہیں �ا�وپر�ا�وپر//نیچےنیچے  کے  پیڑ  )ii( پرندے 
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؟ ہیں گ 
ن
� �ر کتنے میں  س  �ا ۔  ہیں کہتے  بھی  ترنگا  ہم  جسے  یے  �یکھ� �ڈ ے کو  جھنڈ می  ےقو �ر ہما    .E

ü                 لگائیے۔ �اںن 
ث

�
ن
� کا  پرصحیح  جو�ا�ب  مناس�ب   

ہے؟   گ 
ن
�ر� س�ا  کوںن  �ا�وپر�ا�وپر   سے   س�ب  میں  ترنگے   .i

ہ�ر�ا ہ�ر�ا� رعفر�انی//�
ن

رعفر�انی�
ن

سفیدسفید//�   

ہے ؟ نیچےنیچے  کے  گ 
ن
�ر� سفید  گ 

ن
�ر� س�ا  کوںن  میں  ترنگے   .ii

ہ�ر�ا ہ�ر�ا� رعفر�انی//�
ن

رعفر�انی�
ن

گلابیگلابی//�     

ہے ؟ کے�ا�وپر�ا�وپر   گ 
ن
�ر� ہ�رے  � گ 

ن
�ر� س�ا  کوںن  میں  ترنگے   .iii
یلا پ� یلا� پ� رعفر�انی/ / �

ن
رعفر�انی�

ن
سفیدسفید//�   

ہے؟ چکرکہاں  �اشوک  میں  ترنگے   .iv
پر پرکنا�رے  کونے   میںمیں//بیچبیچ  میںمیں//کنا�رے  یک  کونے �ا� یک  �ا�   

میں  ے  �ر ب�ا � کے  ں  �و �ر �ا ہ�و
ت

� می  قو ؟ ہیں تے  �ا لہر ں  کہا �ر  �و �ا ں  کیو ک�ب  کو  ے  جھنڈ می  قو ہم  کہ  کیجیے  گفتگو  سے  ں  بچو

نے  گا نہ  �ا تر می  قو ہوکر  ے  کھڑ �ر  �و �ا نے  بنا نگا  تر پنا  �ا کو  ں  بچو ۔  یے کر ئی  �ا فز �ا صلہ  حو کی  ں  بچو لیے  کے  نے  کر  
ت

� ب�ا �

۔ کہیے لیے  کے 

6
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ری  جاتی ہےجاتی ہے
�

ریچھک!چھک! ہما�ری �ریل گا�
�

چھک!چھک! ہما�ری �ریل گا�

چھک–چھک،چھک–چھک

چلی �ریل  کرتی  چھک-چھک 

چلی �ریل  کرتی  چھک-چھک 

چلی �ریل  میڑھی  ٹیڑھی 

چلی �ریل  سے  ندی، کھیت 

جاتی جاتی، نیچے  �ا�وپر 

جاتی  �رُکتی، چلتی  ر�ا 
�

تھو�

�ڈکھاتی   
ت

ب�رس�ا� ر، �
�

سمند�ر، پہا�

لاتی کر  گھما  ملک  پو�ر�ا 

بےّ � ڈ
�
� پیچھے  �انجن  �آگے 

بےّ � ڈ
�
� �آگے  کے  بّ�وں  ڈ�

�
� کچھ 

بےّ � ڈ
�
� پیچھے  کے  بّ�وں  ڈ�

�
� کچھ 

چلی �ریل  ڈ�ولتے 
�
ہلتے–�

چلی �ریل  کرتی  چھک-چھک 

؟ ہیں بے  ڈ
�
� کتنے  پیچھےپیچھے  کے  نجن  �ا  .A

؟  ہیں بے ڈ
�
� کتنے  گے  گے �آ �آ سے  بے  ڈ

�
� ل  لا  .B

۔ یں کر گ 
ن
� �ر �رنجی  �ا

ن
� پر ں  بو ڈ

�
� لے  �ا �و پیچھےپیچھے  کے  بے  ڈ

�
� ل  لا  .C

۔ یں کر گ 
ن
� �ر یلا  �

ن
� پر  ں  بو ڈ

�
� لے  �ا �و گے  �آ گے  �آ کے  بے  ڈ

�
� ل  لا  .D

نہیں  سفر  کا  ی  ر
�

� یل  گا �ر کبھی  نے  ں  جنہو بچے  ۔  یں کر ںن  بیا کو  ں  بو تجر کے  سفر  کے  ی  ر
�

� گا یل  �ر پنے  �ا ہ  �و کہ  کہیں  سے  ں  بچو

گفتگو  پر  ع  ضو مو س  ہے’ �ا تی  ہو کیا  ی  ر
�

� گا یل  �ر ‘ ۔ ہیں ے 
ت
سک� چھ  پو  

ت
� لا �ا سو متعلق  سے  س سفر  �ا ہ  �و ہو  کیا 

�ر  �و �ا ں  بّ�و � ڈ
�
� لی  خا جیسے  ں  �و چیز �ر  کا بے ی�ا  � ئیں  بنا یر  تصو کی  ی  ر

�
� گا یل  �ر پر  غذ  کا ہ  �و کہ  کہیں  سے  ںن  �ا ۔  یے کر

۔  ئیں بنا ی  ر
�

� گا یل  �ر کے  کر ل  ستعما �ا کو  ں  تلو بو
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یک  �ا� �وہ  میں  جس  گے،   � کھیل  یک  �ا� �ا�و�ر  گے  پڑھیں  نظم  بچے 

گے  بتائیں  بچے  گے۔سبھی  بنائیں  ری 
�

گا� �ریل  کر  پکڑ  کو  �ڈ�وسرے 

ہے؟ کوںن  پیچھے  �ا�و�ر  �آگے  کے  �اںن  کہ 

�� و  
�
و�آ�
�
  �آ�

بچوں کو �ایسی ہی سرگرمیاں �انجام �ڈینے کے لیے کہیے جس سے �وہ ٹھوس چیز�وں جیسے بیجوں، پتیوں، موتیوں 

�� سکیں۔ 
ن

�وغیرہ کو چھا�

چلی �ریل  میری  چھک  چھک 
چلی �ریل  میری  چھک  چھک 

نہیں  کوئی  آگےآگے  میرے 
کھڑی پیچھےپیچھے  میرے  میر�ا 

یک گر�و�پ میں �ا�و�ر چاک  میں نے تمام پتیوں کو �ا�

کے ٹکڑ�وں کو �ڈ�وسرے گر�و�پ میں �رکھا ہے ۔
یک  میں نے تمام کنکر�وں کو �ا�

س�اتھ �رکھا ہے۔

ہیں۔  �رہے  بنا  کچھ گر�و�پ  کے  چیز�وں   
ت

ہ� �ر�و� �ا�و�ر  سُ�و�الی 
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ی�ا۔ سُ�و�الی نے سبھی بٹنوں کوتین گر�و�پ میں تقسیم کر�ڈ�

سُ�و�الی نے �ایسےگر�و�پ کیوں بنائے؟

کریںکریں و  
�
و�آ�
�
�آ�

گ بناکر �اںن بٹنوں کو �ڈ�وسرے طریقے سے چھانٹنے کے لیے سُ�و�الی کی مد�ڈ کیجیے۔ 
ن
�ی�

�
ڈ�ر�ا�

�
�

کرتے  �استعمال  کا   
ظ

�الفا� �و�الے  ہ�ر کرنے  �ا�
ظ

� مقام  سے  �اںن  �استا�ڈ  کہیے۔  لیے  کے  کرنے  منظم  �الما�ری کو  یک  �ا� کی  �ر�وم  سے  کلاس  بچوں 

ہوئے 2چیزیں س�ب سے نیچے �و�الے خانے میں �ا�و�ر 1چیز س�ب سے �ا�وپر �و�الے خانے میں �رکھو�ائیں۔

ٹ یئے ٹپرو�جیکٹ یئے پرو�جیکٹ
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لمبا ؟ اہے  لمبا ؟کیای اہے  کیای
ہےگول ؟ ا  ہےگول ؟کیای ا  کیای 2

یکھنے  میں  جو  �د کہیں  لیے  کے  نے  بتا م  �ا
ن
ں  کے  � �و یسی  چیز �و  �ا �د سے  ں  بچو ۔ س  گیم  کو  کھیلنے  کے  لیے  کہیں س  میں  �ا ں  سے  کلا   بچو

کو ں  بچو لیے  کے  ں  �و چیز لمبی  ۔ ہے نہیں  �ا 
ن
� �ا ہ�ر � ،  �د م  لینا  ہے �ا

ن
ں  کا  � �و نئی  چیز تبہ  ہ�ر  مر ۔  � ں �ر  لمبی  ہو �و ل  �ا  گو

ب�ب � ، ہے سکتا  کہہ  لمبا  ئی  کو کو  س  گلا پر �ر طو کے  ل  �ا
ث
م� ۔ ہ غیر �و �ا  ر

�
� چو ، لمبا جیسے  ہیے  چا �ا 

ن
� کر �ر  غو پر  سمت  یک  �  �ا

۔ یجیے �د نے  کر  
ت

�� ضا �و سے  لیل  �د پنی  �ا کو  ں  بچو ۔ ہے سکتا  کہہ  ل  گو سے  �ا �ا سر �و �د کہ 

�رہ  میں  �  کو  کہا۔
ئ
ی�دی  نے  تمام  بچوں  سے  �د�ا� ی�ا  �د� �و�د�

�دیکھو، �دیکھو

گول۔ ہے  چہرہ  را  لمبی،میری ی  �ہیں یں  گ�
ن ا� �ٹا ری  میری

ہےلمبا بااکس  سل  �
ن ی� پ� را       � میری

۔ ہے  گول    �ا�و�ر  میری  گیند 
پ�اس  �دیکھو، �آس  �

پ�اس  �دیکھو۔   �آس  �

کیا چیز لمبی؟   چیز لمبی؟  
کیا ہے گول؟کیا ہے گول؟

پ�اس  �دیکھ کے، پ�اس  �دیکھ کے،�آس  �   �آس  �
جلدی بول۔جلدی بول۔

�پاس�پاس    �دیکھو�دیکھو         آسآس    
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گول  چیز�وں کو      میں�ا�و�رلمبی چیز�وں کو         میںبنائیے۔  .A

یے    �ا�و�ر�ا�و�ر    �� � �چ یےسو � �چ سو
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یک جیسی  �دکھنے  �و�الی  چیز�وں  کوملائیے۔ �ا�  .B

ü          لگائیے۔ �اںن
ث

�
ن
گیند  جیسی �دکھنے  �و�الی  چیز�وں پرصحیح کا �  .C
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ل   ستعما �و  مختلف  �ا ئی  شکل  جیسی  �د ی  ہو ں  سے  کہیے  کہ  �د �ر  بچو �و یجیے  �ا یک  شکل  �د � �پ  کو  �ا �و یک  گر � ہ�ر  �ا یے ۔ � �
�
�

ن
� ب�ا �پ  میں  � �و �ر  گر ں  کو  چا   بچو

ں �و ئی  چیز ں  کو  جمع  کی  ہو �ر  بچو �و ئیں  �ا کھا �د م   میں �و س  �ر ں  کو  کلا �و ئی  چیز م  جمع  کی  ہو ۔  تما ئیں یں  لا ہ  چیز   شد
  پر

ت
� ب�ا س  � �ا ۔ ں  جمع  کیں ہ  کیو ں   نے  �و نھو یں �ا ئیں کہ یہ چیز �ر بچے یہ بھی بتا �و نے کو کہیں �ا ے میں  بتا �ر ب�ا   کے  �

۔ یں جھا  کر تھ س�ا ے  کے  س�ا سر �و یک  �د � �پ  کو  �ا ی سو پنی  تنقید ہیے  کہ  بچے  �ا �ا  چا
ن
� �ر  ہو �و ر

ن
�

ü لگائیے۔ �اںن 
ث

�
ن
� کا  پرصحیح  چیز�وں  �و�الی  �دِکھنے  جیسی  D.  ٹوپی

ی�ا �اپنی پسند کی کوئی  چیز  بنائیے۔  �ا،  مینا�ر،بس  �
ن
یک  گھر، کھلو� پ�اس  کی  مختلف  چیز�وںکو  �استعمال  کرتے  ہوئے  �ا� �اپنے  �آس  �

ل،پر�انے بے کا�ر صند�وق، جنم  �دںن  کی  ٹوپی،قیف �وغیرہ  کا  بھی  �استعمال  
ت
پ�انی  کی  بو� ب�اکس  ،� �آ�پ  کاپیوں  ،کتابوں،  پنسل  �

ے  ہیں۔
ت
سک� کر

ü لگائیے۔ �اںن
ث

�
ن
� کا  پرصحیح  چیز�وں  �و�الی  �دکِھنے  گلاس               جیسی   .E

ü لگائیے۔ �اںن
ث

�
ن
� کا  پر صحیح  چیز�وں  �و�الی  �دکِھنے  جیسی    ّ ڈِ�با کی  ماچس   .F

آؤآؤ    کر�یکر�ی
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سے  ملنے   �انی 
ن
� یک  میمنا  �اپنی  ب�ا�ر  �ا� یک  � �ا�

جا�رہا  تھا۔

�وہ �اس   ے  کو  �دیکھا�ا�و�ر 
ن
بھیڑیے  نے م�یم�

�ا  چاہتا  تھا۔
ن
کو پکڑ�

انی ن  �ن ی ذ�ہیں

  ٹھیک  ہے،
ہو۔ ے 

ت
سک� جا تم  �انی کے 

ن
و۔پہلے مجھے �اپنی �

ئ
 کھا�

ت
ب�ر�اہِ کرم مجھے �ابھی م� �

�ا�و�ر کھا پی کر �آنے �د�و گھرجانے �د�و

  بتا�دی۔ 
ت

ب�ا� ب�ا�رے  میں  س�ا�ری  � �انی  کو  بھیڑیے  کے  �
ن
ے  نے  �اپنی  �

ن
  م�یم�

ی�ا۔ دھولک کو  �اس  کے  گھر  کی  طرف  لڑھک�ا  �د�
�
دھولک  میں لٹا  کر �

�
یک  � ے  کو  �ا�

ن
یک  ترکیب  سوجھی  �ا�و�ر  �اُس  نے  م�یم� �انی  کو  �ا�

ن
�

ر میں پڑھیے�ا�و�ر بچوں سے کہیے کہ �اس پر �ا�د�اکا�ری کریں۔
ن

کہانی کو بلند �آ�و�ا�
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رنے  لگا  ۔
�

ی�ا  �اُس  کے  پیچھے  �د�و� دھولک  بہت  تیز  لڑھکنے  لگا�ا�و�ر  بھیڑ�
�
�

ے  کو  نہیں  پکڑسکا  �ا�و�ر  �وہ  حفاظت  سے  �اپنے  گھر  پہنچ  گیا۔  
ن ی�ا  م�یم�   بھیڑ�

دھلو�اں  
�
رمین کی �

ن
ک کی �

ت
دھولک لڑھکتا کیوںہے؟�اس کی شکل �ا�و�ر جنگل سے بھیڑیے کے گھر �

�
 بچے بتائیں کہ �

سطح پر بحث کریں۔

شکر�یشکر�ی
انی انی�ن �ن
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۔ یے لیےی ‘S’لکھ� روںکے  ن ی �پ والی  سرکنے  اور  یے  لیےی   ‘R’ لکھ� روںکے  ن ی �پ والی  لڑھکنے  میںی  روں 
ئر

دا� گئے  ر  میںی  د�ی  تصو�ی

پر بحث کیجیے۔ �اس موضوع   میں 
ت

بھی ہیں؟ �اگر ہاں، توکمرۂ جماع� کیا �آ�پ نے �ایسی چیزیں �دیکھی ہیں جو لڑھکتی بھی ہیں �ا�و�ر سرکتی 

۔ ی �ہیں سرکتی  ا  �ی ی  �ہیں لڑھکتی  وہ  کہ  کیجیے  معلوم  اور  کیجیے  جمع  کو  روں  ن ی �پ الگ  الگ  سے  �پاس  آس  اپنے 

میں ل  سکو �ا ی�ا  � گھر  پنے  �ا نے  ں نھو �ا جو  ئیں  بتا میں  ے  �ر ب�ا � کے  ں  �و چیز مختلف  ںن  �ا کہیے کہ  سے ں   بچو

کی ں  �و چیز کہ  یں  کر بحث  بھی  یہ  ۔ ں ہو بھی  کتی  سر �ر  �و �ا ں ہو بھی  ھکتی  لڑ جو  �ر  �و �ا ں ہو یکھی   �د

۔ تی ہے �د کر کنے میں مد �ر سر �و ھکنے �ا م سطح پر لڑ ںن کو عا صیت �ا ںن سی خصو کو

�� و    
ئ
� و�آ
ئ
� �آ

یے کہ گوٹی سرکتےہوئے کسی خانےمیں کیسےجاتی ہے۔ یکھ� �
یے �ا�و�ر �د کھ�یل�

ا�پ بھی  تصویر میں بچے کیرم کھیل �رہے ہیں۔ �ٓ

کے  سرکنے  گوٹی  ری    میری
ہے۔ گئی  لڑھک  بجائے 
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یے    اوراور    کیجیےکیجیے � �چ یےسو � �چ سو
X            کا  ی�اغلط    � ü صحیح ۔  ی�ا  �اںن میں �د�ونوں خصوصیت ہیں ی�اسرکتی  ہیں  � دیل  چیزیں  لڑھکتی  ہیں�

ن
معلوم  کیجیے  کہ مند�رجہ  �

�اںن لگائیے۔
ث

�
ن
�

�اس  کرکے  چاک  کو   ّ ۔ڈ�با �وغیرہ  دبے 
�
� کے  پھلوں   ، ّ ڈ�با خالی  کے  چیز�وں  کی  ،کھانے  ڈ�باّ کا  جوتوں  جیسے  ّ ڈ�با کے   ّ ت

گتّے  .1

۔�اپنی  ی �ی س�اتھ  کے  �اس  �ا�و�ر  بنائیے  پتلی  ھ 
� ک� یک  �ا� سے  مد�د  کی  /�استا�د  �و�الدین  بنائیے۔�اپنے  �اک 

ن
� �ا�و�ر  ،منھ  میں�آنکھیں 

کیجیے۔ نمائش  کی  �اںن  میں  �ر�وم  کلاس  �ا�و�ر  بنائیے  ی�اں  ل�
ت
پ� � ھ 

� ک� کی  کہانیوں  ی�دہ  پسند�

مختلف چیز�وں کا �استعمال کرکے مینا�ریں بنائیے۔معلوم کیجیے کہ چیز�وں کی کوںن سی شکل سے لمبی مینا�ریں بنتی ہیں۔  .2

کیجیے۔ �استعمال  کا  مٹی  لیے  کے  بنانے  شکلوںکو  �ا�و�ر  چیز�وں  مختلف   .3

  پر�وجیکٹپر�وجیکٹ

ہےتصویر ہےلڑھکتی  ہےسرکتی  بھی  �ا�و�رسرکتی بھی    لڑھکتی 
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مل  ا
شا

� ہ  پرند ر  و ا �یک                        ا
ہ 4   �و �ب  �ا ۔ ہے ا  �تا ہوجا

۔ ہے ا  �تا جا ہو  مل  ا
شا

� ہ  ند پر ر  و ا �یک  ا

۔ یک �ہیں ہے  ر کھا  م  کر   آ ہ 5 مل  و ب  ا

۔   یک  �ہیں ہے  ر �یک  د ا  �تا کھا م  آ کو ی  گلہر �یک  ا ے  ند پر کچھ 
۔ ہے ا  �تا جا ہو  مل  ا

شا
� میںیک  ن  ا ہ  ند پر �یک  ا

۔ یک �ہیں ہے  ر کھا  م  کر  آ ہ2 مل  و ب  ا
مل ا

شا
� ہ  ند پر ر  و ا �یک   ا

۔ ہے ا  �تا جا ہو 

۔ یک �ہیں ہے  ر کھا  م  آ کر  ہ3 مل  ب  و ا

! �پ ڈھ

آم ر  دا زے 
�

آممز ر  دا زے 
�

مز
3

پڑھیں و 
�
ا� پڑھیں�� و 
�
ا� ��

۔ ہے ہیں م کھا �ر ے مل کر �ا� ند پر
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کیجیے۔. 	 تا  �
� شنا کی  ں و ند پر میںیک  ز  �یک تصو

؟. 	 تھے ہے  ر کھا  م  آ ر  نو جا ر و ا ے ند پر کتنے ں ہا و میںیک ت  عا و شر
؟. 	 ئے ہو مل  ا

شا
� ر نو جا ا �یک ے ند پر ر و ا کتنے تبہ  مر ز �ہیں

؟. 	 یک �ہیں ا کیایک ، �تا نو . . ہ 1. د ا �یک ز 2 سے ، ہ 1 د ا �یک ز سے  �یک  ا
؟. 	 ا �یک کھا م  آ نے  ں  و ر نو جا ر  و ا ے  ند پر کتنے  میںیک  ز 

�
� آ

۔ ہے ا  �تا جا ہو مل  ا
شا

� ہ  ند پر ر  و  ا �یک  ا

۔ ہے ا  �تا جا ہو مل  ا
شا

� ہ  ند پر ر  و  ا �یک  ا

۔ ہے ا  �تا جا ہو مل  ا
شا

� ہ  ند پر ر  و  ا �یک  ا

۔ یک �ہیں ہے  ر کھا  م  ر مل کر  آ نو ، جا ے ند ب 6 پر ا

۔ ہے ا  �تا جا ہو مل  ا
شا

� ہ  ند پر ر  و ا �یک  ا

۔ یک �ہیں ہے  ر م کھا  ر مل کر   آ نو ، جا ے ند ب 7پر ا

ر مل کر   نو ، جا ے ند ب 8 پر ا
۔ یک �ہیں ہے  ر کھا  م  آ

۔ ا �یک کھا م  آ مل کر  نے ں  و ر نو جا ر  و ا ں  و ند ب9  پر ا

الگ  الگ  بچے  تمام  میںیک  ، جس  یک �ہیں  
تا

کراسکتے یک 
ئیگی

ادا� کی  کہانی  استاد  باات  کیجیے۔  باارے  میںیک  � یک�وں  کے  � �
تا

�
سےگ�� امل  ہونے 

شا
� کے  جانوروں 

۔مختلف  پرندوں/جانوروں   کی  آوازوں  اور  ان  کے   نکالیںیک آواز�یک  کی  ان  اور  کر�یک  ادا  کردار  کا  جانوروں  اور  پرندوں 
ا  تا �

�با اعدد  یک
�

� ا�یک  سے  کرنے  جمع  اور  ا�یک  میںیک  عدد  بھی  کسی  کہ  یک 
ئیگی

بتا� کو  بچوں  ۔  کر�یک تا  یک باات  �پ � باارے  میںیک  مسکن  کے  �
۔ یک اضی کہتے �ہیں دک ر�یک ا’’و�یک � ا پورو�یک � ادھی کینایک ہے۔اعداد کی اس صفت کو‘‘ا�یک

باات کر�یک � باات کر�یکآؤ  � آؤ 
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۔ یک
ئیگی

ملا� سے  تعداد  کی  یک�وں  گل�
�

ا� کو  تعداد  کی  زوں  � یک ۔�پ یک
ئیگی

ملا� سے  تعداد  کی  یک�وں  گل�
�

ا� کو  تعداد  کی  زوں  � یک �پ
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ہے ( ا  گیایک ا  دکھا�یک کرکے  ا�یک  لیےیک  کے  )مثال  یک
ئیگی

ملا� سے  تعداد  مناسببا  کی  ڈاٹس  یک�وںکو  گل�
�

ہے (ا� ا  گیایک ا  دکھا�یک کرکے  ا�یک  لیےیک  کے  )مثال  یک
ئیگی

ملا� سے  تعداد  مناسببا  کی  ڈاٹس  یک�وںکو  گل�
�

ا�

  � یک
تا

کے  دوسبتا  کو  بھی  � اپٓ  ۔  یک
ئیگی

یک�اں  دکھا� گل�
�

�  ا� یک
تا

اپنے  دوسبتا  کو  �
سے  اور    

تا
طر�یک مختلف  یک�اں  ا�یک  ہاتھ  گل�

�
یک  دو  ا� ،  �با یک دکھانی  �ہیں یک�اں  گل�

�
ا�

کے   اعداد   دوسرے   اپٓ   طرح   اس   کی۔   ہاتھ   دوسرے   انگلی   ا�یک  
۔ یک   �ہیں

تا
ساتھ  بھی  کھیلیک  سکتے

کتنے   کو   یک�وں   گل�
�

ا� چار   اپٓ   ہوئے   کرتے   استعمال   کا   ہاتھ   ا�یک  
؟ یک   �ہیں

تا
وں  سے  دکھاسکتے

تا
مختلف  طر�یک

و    کھیلیں–کھیلیں–    �انگلیوں�انگلیوں    کاکا    جا�د�وجا�د�و
�
و�ا��
�
�ا��
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گا   ئے  لی  بجا ا �یک  بچہ  �تا ۔  ا گے میںیک  گھو میںیک  ے  ز
ئیگی

� ا د �یک  ئے  ا ہو تے  ا  گا �� ر  گا و کر  ا تھ  پکڑ ے  کا  ہا سر و �یک   د ا بچے 
سبھی  ہ  و کہ  ں  سے  کہا  جا  ئے  ئے  بچو قی  بچے  ہو باا � ، گے یک 

ئیگی
� پ  بنا  و ر  کا  گر چا کر  تھ  پکڑ  م  بچے  ہا تما ر ’ ۔ ‘ چا گا کہے  ر  و ا

کھ  ی  ر ر کر  �یک  کھیلیک  جا ل  بو د  کو  ا عد ح  بچے 9 �تا  کے  مختلف  ا سی  طر ا ۔ یک 
�

گنیں د  ا تعد کے  ں  بچو م  تما کے  پ  و گر
۔ یک �ہیں  

تا
سکتے

ہ�ر    کھیلیں کھیلیں      � ب�ا ہ�ر� � ب�ا و    �
�
ا� و��
�
ا� ��
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23

۔ یک
�

ا� سامان  کافی  ہے�یک �یک  جاننے  میںیک  ان  کی  مدد  کیجیے  کہ  ان  کے  �پاس 

وم    ڈرائنگڈرائنگ وم�یک زا    �یک زامیریک میریک
ز�یک  � یک �پ �  کر  مختلف  ز  بچہ  کو  ا�یک  لائن  منعقد  ہوا۔  �ہیں ز(  پر  بچوں  کے  لیےیک  ا�یک  ڈرائنگ  کا  مقابلہ     یوم یکجہتی)31اکتو�با

ا  ہے۔ ا  گیایک ز  میںیک  دکھا�یک ا  کہ  تصو�یک یک کر�یک  �با زاہم 
�

�

�اںن لگائیں
ش

�
ن
�اںن لگائیں            کا �

ش
�

ن
ب�ر    پر صحیح کا    پر صحیح کا                کا � ب�ر�ا� ب�ر� ب�ر�ا� ی�ا    � ی�ا� ی�ا    کمکم    � ی�ا� ی�ا�دہ    � ر�

ن
ی�ا�دہبچوں کی تعد�ا�د سے� ر�

ن
بچوں کی تعد�ا�د سے�

ز�یک � یک ز�یک�پ � یک ادہ�پ ادہز�یک زبچوںبچوں    کیکی    تعدادتعداد    سےسے    کمکم    بچوںبچوں    کیکی    تعدادتعداد    سےسے    ز�یک زا�با ز�با زا�با بچوںبچوں    کیکی    تعدادتعداد    کےکے    �با

ں  �و �پ میں چیز �و گر ں کے بچو ۔ ب�ر ہے � �ا ب�ر � / کم / ہ �د ی�ا � ر
ن

ںن سی چیز � م کیا کہ کو نے کیسے معلو ں نھو ں سے گفتگو کیجیے کہ �ا بچو

پر   
ت

� ب�ا � س  �ا ۔ ہو ہ  �د ی�ا � ر
ن

� سے  �د  �ا تعد کی  ں  �و چیز �د  �ا تعد کی  ں  بچو جبکہ  یں  کر گفتگو  بھی  پر پہلو  کے  نے  کر کو تقسیم 

؟ �ا ہے
ت
� ی�ا جا � ں منا �ر یہ کیو �و �ا ہمیت کیا ہے م یکجہتی کی �ا بھی بحث کیجیے کہ یو
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ی�ا�دہ    ہے۔ہے۔ ر�
ن

ی�ا�دہ� ر�
ن

کہ تعد�ا�د تعد�ا�د    میںمیں    کوںنکوںن    س�اس�ا    �  
ئیگی

بتا�یک کہ   
ئیگی

بتا�یک �اںن لگاکر 
ش

�
ن
�اںن لگاکرکا �

ش
�

ن
                کا � صحیح  صحیح  

ی�ا�دہ    ہے۔ہے۔ ر�
ن

ی�ا�دہ� ر�
ن

کہ تعد�ا�د تعد�ا�د    میںمیں    کوںنکوںن    س�اس�ا    �  
ئیگی

بتا�یک کہ   
ئیگی

بتا�یک �اںن لگاکر 
ش

�
ن
�اںن لگاکرکا �

ش
�

ن
                کا � صحیح  صحیح  

ی�ا�دہ    ہے۔ہے۔ ر�
ن

ی�ا�دہ� ر�
ن

کہ تعد�ا�د تعد�ا�د    میںمیں    کوںنکوںن    س�اس�ا    �  
ئیگی

بتا�یک کہ   
ئیگی

بتا�یک �اںن لگاکر 
ش

�
ن
�اںن لگاکرکا �

ش
�

ن
                کا � صحیح  صحیح  

کے  �ا��پ  تو  یک 
ئیگی

دکھا� یک�اں  گل�
�

ا� چار  نے  �ا��پ  لیجیے  ، مان 
ئیگی

دکھا�یک یک�اں  گل�
�

ا� کچھ  اپنی  ۔  یک کھیلیےیک ساتھ  کے  دوسبتا  اپنے  کو  کھیلیک  اس    .	

گی۔ ہوں  دکھانی  یک�اں  گل�
�

ا� کم  سے  چار  کو  دوسبتا 

لیےیک کہیے۔ کے  دکھانے  یک�اں  گل�
�

ا� اورکم  ادہ  سے  ز�یک وں 
تا

طر�یک سے  دوسرے  دوسبتا  اپنے   .	

--�انگلیوں�انگلیوں    کاکا    کھیلکھیل و    کھیلیں–کھیلیں–
�
و�ا��
�
�ا��
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۔ یے لکھ�
نیچے 1  �ر �و �ا ئیے  ںن  بنا �ا

ش
�

ن
� یہ  پر  ںن  ، �ا ہیں یک  � �ا میں �د  �ا تعد یں چیز جو  میں  یر  تصو گئی  ی  �د پر  �و �ا  .A

یے۔ لکھ�
�ا�و�رنیچے2 �اںن   بنائیے 

ش
�

ن
� یہ  پر  ہیں، �اںن  �د�و  چیزیںتعد�ا�دمیں  میںجو  تصویر  گئی  �دی  B.  �ا�وپر 

یے۔ لکھ�
�ا�و�رنیچے3  �اںن    بنائیے 

ش
�

ن
� یہ  پر  ہیں، �اںن  تین  چیزیںتعد�ا�دمیں  جو  میں  تصویر  گئی  �دی  C.  �ا�وپر 

یک � �ا

�و �د

� یک
تا

�

رھیے
�

ب� رھیے�ا�گے�
�

ب� �اعد�ا�د�اعد�ا�د  3,2,13,2,1   ........... ...........  �ا�گے�

ئیگی
کر�یک پر عمل  ات  ہدا�یک گئی  دی  پ  یک

�
� اور  یک  د�یک کو  ز  تصو�یک

ئیگی
کر�یک پر عمل  ات  ہدا�یک گئی  دی  پ  یک

�
� اور  یک  د�یک کو  ز  تصو�یک
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26

یے۔ لکھ�
�ا�و�رنیچے4 �اںن  بنائیے 

ش
�

ن
� یہ  پر  ہیں، �اںن  چا�ر  چیزیںتعد�ا�دمیں  جو  میں  تصویر  گئی  �دی  D.  �ا�وپر 

یے۔ لکھ�
�ا�و�رنیچے6  �اںن  بنائیے 

ش
�

ن
� یہ  پر  ہیں، �اںن  چیزیںتعد�ا�دمیں  چھ  میںجو  تصویر  گئی  �دی  F.  �ا�وپر 

�ر چا

نچ پ�ا �

چھ

یے۔ لکھ�
�ا�و�رنیچے5  �اںن   بنائیے 

ش
�

ن
� یہ  پر  ہیں، �اںن  پ�انچ  چیزیںتعد�ا�دمیں  � جو  میں  تصویر  گئی  �دی  E.  �ا�وپر 
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یے۔ لکھ�
�ا�و�رنیچے7  �اںن  بنائیے 

ش
�

ن
� یہ  پر  ہیں، �اںن   

ت
چیزیںتعد�ا�دمیں  س�ا� جو  میں  تصویر  گئی  �دی  G.  �ا�وپر 

یے۔ لکھ�
�ا�و�رنیچے9  �اںن  بنائیے 

ش
�

ن
� یہ  پر  ہیں، �اںن  چیزیںتعد�ا�دمیں  نو  جو  میں  تصویر  گئی  �دی  I.  �ا�وپر 

ت
� س�ا

یے۔ لکھ�
�ا�و�رنیچے8  �اںن  بنائیے 

ش
�

ن
� یہ  پر  ہیں، �اںن  چیزیںتعد�ا�دمیں  �ا�ٹھ  جو  میں  تصویر  گئی  �دی  H.  �ا�وپر 

ٹھ �ا�

نو

یک   پر �اعد�ا�د لکھنے کی  مشق کر�ائیے ۔ بچے سے کہیے کہ �وہ �اپنی �ا نگلی سے �د�وسرے بچے کی کمر پر �ا�
ت

ی� بچوں سے چیز�وں کو گننے �ا�و�ر �ر�

پر تصویر میں �دکھائے  ں کو بتائیے کہ �ا�و ںن س�ا نمبر لکھا گیا ہے ۔ بچو یجئے کہ کو رہ لگانے �د
ن

� �ا ند ۔بچے کو �ا �د لکھیں عد

۔ ں میں �دیکھا جا سکتا ہے  �اس کو ہم سپت ر�ش  کہتے ہیں اسما �� 
ت

� �ا ہ�ر �ر �پ کو � ں کے گر�و �ر�و  ستا
ت

� گئے س�ا
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28

۔
ئیگی

بھر�یک گ 
ن
�ر� میں  8ستا�ر�وں   .A

۔
ئیگی

بھر�یک گ 
ن
�ر� میں  5 پھولوں   .B

۔
ئیگی

بھر�یک گ 
ن
�ر� میں  دوں 

�
6      گیندیک  .C

ملائیےملائیے �ا�و�ر�ا�و�ر   �یے  
ن
�یےگ�
ن
گ�

گ بھریے
ن
گ بھریے �ا�و�ر�ر�
ن
یے �ا�و�ر�ر� یے� �

ن
گ�
ن
گ�

3

5

7
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134

925

876

876

925

134

ئیے ئیےملا ملا میںمیں   تیب   تیبتر تر یک   � یک�ا � �ا کوکو   �د   �ا عد �د�ا �ا عد �ا

کو  ے  سر �و �د یک  � �ا ط  ط�و
ن

� ۔ ئیے بنا ستہ  �ا ئے  �ر ہو تے  ملا میں  تیب  تر کر  کھینچ  ئن  لا کو �د  �ا عد �ا کے  ک 
ت
سے 9 � 1  .A

۔ ٹیں نہیں کا

�زےکی  �با سے  سببا  سے  چھوٹے  سے  سببا  ڈسکو  ر کا ۔ یے �د کر ملط  خلط  کو  س  د
�
� �ر کا ی  �د عد �ر نے  بند یر  شر یک  � �ا  .B

۔ ے  لکھ�ی میںیک  با  یک
تا

ز�
تا

�

(i)

(ii) (iii)
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30

, 5, 6, , 8

, 2, , 4, 5 

 5, , , , 9

 3, , , 6, 

یے۔ لکھ� اعداد  با 
ئیگی

گزری۔غا� ہوئی  گھومتی  سے  اوپر  کے   � یک
شا

� ورک  یے۔بلی   پوری  لکھ� اعداد  با 
ئیگی

گزری۔غا� ہوئی  گھومتی  سے  اوپر  کے   � یک
شا

� ورک  بلی   پوری   .C

بھریے۔ گ 
ن
�ر� بھریے۔عد�دمیں  گ 
ن
�ر� رے  عد�دمیں 

�
ب� رے�

�
ب� س�بس�ب  سےسے  �
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31

یے     لکھ� عدد  اور  یے  �
ن

گ� ؟ ی یے   �ہیں لکھ� عدد  اور  یے  �
ن

گ� ؟ ی �ہیں ّ       پیلے    پیلے   ڈ�بّے ّ   کتنے  ڈ�بّے کتنے  اس میں میں     اس.                                                       .AA

یے۔    لکھ� تعداد  کی  �ڑوں  ی� بّےھ� � گئی  دکھائی  میںی  ڑ  تصو�ی یے۔   .                            لکھ� تعداد  کی  �ڑوں  ی� بّےھ� � گئی  دکھائی  میںی  ڑ  تصو�ی                            .CC

؟  ی �ہیں جامن  کتنے  میںی  ڑ  تصو�ی  
ئ

بتا�ی کر  گن  ؟ .                            ی �ہیں جامن  کتنے  میںی  ڑ  تصو�ی  
ئ

بتا�ی کر  گن                             .BB
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32

� یک �با و �پر یک �با و پر

۔ یک
ئیگی

بنا� پھل  کوئی  چار  ۔.  یک
ئیگی

بنا� پھل  کوئی  چار   .		

۔ 
ئ

بنا�ی ڑہ 
ئ

دا� پر  ؟ان  ی ۔ �ہیں
ئ

بنا�ی ڑہ 
ئ

دا� پر  ؟ان  ی �ہیں ملاکرملاکر  88پھلپھل   گروپگروپ   دودو   سےسے   کونکون    .	

۔
ئ

بنا�ی ڑہ 
ئ

دا� پر  ؟ان  ی ۔�ہیں
ئ

بنا�ی ڑہ 
ئ

دا� پر  ؟ان  ی �ہیں اں   اںچھتر�ی ملاکرملاکر  77چھتر�ی گروپگروپ   دودو   سےسے   کون   کون.   .FF

۔
ئ

بنا�ی ڑہ 
ئ

دا� پر  ۔ان 
ئ

بنا�ی ڑہ 
ئ

دا� پر  چمچے؟چمچے؟ان  ی�ا   ی�ا� � ہیں؟ ہیں؟   ک�پک�پ   کمکم   کیا   کیامیں  میں  تعد�ا�د   تعد�ا�د.   .GG

ل  ستعما ا کا  ں  و غذ کا گ�یک�� 
� ر� مختلف  ہ  و لیےیک  کے  نے  بنا ڈ  ر کا ی  د عد ۔  کہیے لیےیک کے  نے  بنا ڈ  ر کا ی  د عد کے  کو 1سے 9    �تا  ں  بچو

۔ یک �ہیں  
تا

سکتے چپکا  ا  �یک بنا  �یک  ز � یک �پ میںیک  د ا تعد ں  ا �یک ۔ یک �ہیں
تا

سکتے کر
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زائن
� �زا  اور  اس  کے  ڈ�یز زائننقطوں  سے  بنا  کیڑیز
� �زا  اور  اس  کے  ڈ�یز نقطوں  سے  بنا  کیڑیز

1010 بنائیں بنائیں
4

سے  �وغیرہ  بندی  �ا�و�ر  چ�وں،کنکر،بٹن  �
ن
بیجوں،ک� کے  �املی   . .BB

ر�ائن میں نقطوں کی 
ن

ی� ڈ�
�
ہ�ر � ر�ائن بنائیے �ا�و�ر �

ن
ڈ�ی�

�
نقطوں کی کچھ  �

تعد�ا�ڈ معلوم کیجیے۔

یے۔ لکھ� تعداد  کی  بنے  نقطوں  پر  �زے  کیڑیز ا�یز  ز  A.  �ہر

زبہوٹی    �ڈیکھی    ہے؟    اس    کے    جسم    پر           بہت    سے     یز �بیر ا    آپ    نے    کبھی  کیایز
۔ یز نقطے   �ہر

؟ ی  ہے د جہ  تو پر  نقطے  ن  ا نے کبھی  پ  آ ا کیایز
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34

چ�انسہ  یے جس میں نقطوں کی تعد�ا�ڈ �وہی ہو جو � گ�
ن
� یے �ا�و�ر�اس خانے  کو �ر ک�

ن
چھ�ی� �

چ�انسہ  یے ۔ � کھ�یل�
 کے س�اتھ 

ت
�اپنے �ڈ�وس�  . .DD

یے ۔  ک�
ن
چھ�ی� �

چ�انسہ  یے  �ا�و�ر � کھ�یل�
ب�ا�ری  ب�ا�ری �  کے س�اتھ �

ت
ہ�ر ہو۔ �اپنے �ڈ�وس� �ا�

ظ
پر �

جائےگا۔  ت  یز گے، وہ  �بیر ہوں  خانے  یز��  گ�
� ر� ادہ  کے  ز�یز جس  بچے 

�اںن 
ش

�
ن
� پر  �ا�و�ر�اس  کیجیے  �انتخا�ب  کا  گ 

ن
�ر�

لگائیے۔ 
زا ر��   میریز

گ  
ن
 کا �ر�

ت
 �ڈ�وس�

۔اسے  کر�یز مدد  میںیز  دم  پہچاننے  کو   ا�یز  اعداد  ز  گنے  یز
� �بیر کو  بچوں    کارڈ  کا  استعمال  کرکے 

ش
یز� فل� یز��  گ�

� ر� اور ڈاٹ 
۔ یز

ئیے
بنا� زائن  پر مبنی  کچھ  اور  کارڈس 

� ڈ�یز والے  ز  اور  نقطوں 
� ئیے

۔1سے  9  �ت  کے  مختلف  سا� یز �ہر کہتے   � ش ز�یز
� ئیے

ا� �� سوبی 

یے                                         کیجیے اورلکھ� ت  �
شنا� کی  اعداد  والے  بننے  سے   

�
د�یز بیر  یز

ت
ز�

ت
کو� وں  بند�یز لال   . .CC

و کھیلیں
�
و کھیلیں�آ�
�
�آ�
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35

بٹن

چار

بٹن

ا�یز
بٹن

صفر

بٹن

� یز
ت

�

بٹن

دو

�ام بتانے کے لیے کہیں 
ن
 پر بحث کریں کہ �آخر میں قمیص میں کتنے بٹن �رہ گئے۔بچو ںسے  �اپنے �اطر�اف میں �ایسی چیز�وں کے �

ت
ب�ا� �اس �

یک عد�ڈ ہے۔بچوں  یک ، �ڈ�و �ا�و�ر �ڈ�وسرے �اعد�ا�ڈ کی طرح �ا� جن کا عد�ڈ صفر ہے۔بچوں کو یہ سمجھنے �ڈیجیے کہ صفر بھی �ا�

ب�ا�رے میں بھی بحث کریں۔ ی�ا�ڈہ کھانے کے نقصاںن کے � ر�
ن

 سے �
ت

رںن غذ�ا کھانے کے فائدے �ا�و�ر ضر�و�ر�
ن

سےمتو�ا�

ٹوٹتے  بٹن ٹوٹتے  بٹن 

�ا بہت پسند 
ن
 میں پہنچ گیا۔�اسے کیلے کھا�

ن
ب�ا� ی�ڈہ  چا�ر کالے بٹن �و�الی قمیص پہنی �ا�و�ر �وہ کیلے کے � گولہ  بند�رنے�اپنی  پسند�

ی�ا�ڈہ کیلے کھانے سے کیا ہو�ا ہوگا؟ ر�
ن

یے!� � �چ تھا۔جس کی �وجہ سے �وہ خو�ب س�ا�رے کیلے کھا گیا۔سو

رے جس سے �اس کی 
�

چلا گیا،لیکن �اس نے کیلے کھانے نہیں چھو�  کرگر گیا �ا�و�ر لڑھک کر �ڈ�و�ر �
�

یک  بٹن  ٹو� �اس  کا  �ا�

 گئے۔
�

یک کرکے ٹو� یک �ا� قمیص کے بٹن �ا�

0
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ت

یک  �ایسی  صو�ر� ے  ہیں۔�ا�
ت
یک  ٹھوس چیز  کو  کم  کرکے  کر  سک� ہ�ر  مرتبہ  �ا�   0  کا  تصو�ر  سمجھانے  کے  لیے  ٹھوس چیز�وں  کا  �استعمال  کریں�ا�و�ر  یہ  �آ�چ  �

حال  پر  غو�ر  کیجیے  جہاںکچھ  موجو�ڈ  نہ  ہو�ا�و�ر  �اسے  صفرکہیے۔جیسے  کلاس  �ر�وم  میں  0  بسیں  ہیں۔  بچوں  کی  5سے  

ک۔
ت
ک کی  طرف  �الٹی  گنتی  کے  لیے  ہمت  �افز�ائی  کیجیے۔پھر بعد میں 9سے 0�

ت
� 0

یے لکھ�
 پر  بیٹھے پرند�وں  کی  تعد�ا�ڈ  

ن
�اح

ش
پیڑ  کی س

؟ یز   �ہر
ت

آپ  رات  میںیز  کتنے  سورج  د�یز  .1
؟ یز   �ہر

ت
دوپہر  میںیز  کتنے  چاند  د�یز آپ   .2

یے یے’ لکھ� ‘‘00’ لکھ�

ئیے
بتا�یز

ئیے
یے    اوراور    بتا�یز � �چ یےسو � �چ سو

وـم پـیدائش کی دلی مبـارکباد وـم پـیدائش کی دلی مبـارکبادی ی
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۔ یز جلائے    �ہر پر      د�یز  دائش  یز �پید وم  اپنے  �یز نے  اس 

یے۔ تعدادلکھ� ان  کی  میںیز  خانے  یے  اور  �
�

گ� کو زوں  � یز یے۔�پید تعدادلکھ� ان  کی  میںیز  خانے  یے  اور  �
�

گ� کو زوں  � یز �پید

دائش یز وم     �پید دائش�یز یز وم     �پید دسواںدسواں    �یز
�اپنا  یوم  س�اتھ مل کر  کے  �ڈ�وستوں  ی�ا  ہے۔�وہ  ہے۔  �اس  کے  �و�الد  نے  �اس  کے  لیے  �ل�وہ  بنا� پید�ائش  �احٓب   �اسٓتھا  کا  �ڈسو�اں  یوم 

پید�ائش منا �رہی ہے۔

گئی۔  ہو  کی  بعد، میںیز 10 سال  اور 1 سال  تھی  کی  میںیز  9 سال 
۔ یز  �ہر کر 10 ہوتے   9 اور 1  مل 

اں یز
ت

�پید کیلے
ر�� موم  والے 

کلر( ون  )کر�یز
لڈّو موتی

وـم پـیدائش کی دلی مبـارکباد وـم پـیدائش کی دلی مبـارکبادی ی
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۔
ئیے

کا   ہار  بنا�یز وں  یز
ت

کر10 مو� بنا  اور  موتی  یے  �
ن
گ�  .A

ار کیجیے۔ یز
ت

ز�یز �
�

ز میںیز بٹن بناکر 10 بٹنوں کا � ز تصو�یز �ہر  .B

کر�یز کر�یزآؤ  آؤ 

.i

.iii

.i

.iii

.ii

.iv

.ii

.iv
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چ�انچ  �ا�و�ر  �ڈس   رے �ڈ�ا�ر �
ن

م�

  �اسے5بنانے  کے  لیے  �اپنے  ہاتھ  
ت

ی�اں  �ڈکھائیے  ۔�آ�چ  کا  �ڈ�وس� گل�
ن
3 �ا�

ب�اقی  �انگلیوں  کو  �ڈکھائے  گا۔ کی  �

و کھیلیں
�
و کھیلیں�آ�
�
�آ�

۔ ہے گیا  کیا لگ  �ا سے  ی  چھڑ یک  � �ا ، جنھیں  یے لکھ�
کو  ں  �و ر

�
� جو ی  �ڈ عد ںن  �ا کر  �ڈیکھ  کو  ںن  �ر

� چ�ی� �

__   __1 �ا�و�ر 4

__ �ا�و�ر __

__ �ا�و�ر __

__ �ا�و�ر __

__ �ا�و�ر __
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عددی    جوڑےجوڑے         عددی کے  1010 کے 
۔ا�یز  بچہ  یز �ہر

ت
کھیلتےیز یز�وں  کا  کھیلیز  گل�

�
یز  اپنے  دونوں  ہاتھوں  سےا�

ئیے
آ�

یز  دکھانی  �ہر یز�اں  گل�
�

وہ  ا� کو  بچے  دوسرے  اور  دکھائےگا  یز�اں  گل�
�

ا� کچھ 
۔ یز �ہر بند  جو 

یے۔ پید  عددی  جوڑوں  کو  لکھ� یز
�

یز  اور  ان  کے  � زن  کو د�یز
� یز  مندرجہ   ذ�یز �پید

=    

10  =  9  1  

=    

 =    

=    

 =    

=    

 =    

=    

 =    
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�ال کے طو�ر پر 5 حاصل کرنے کے لیے �اگر 
ش
 سے بچوں کی مد�ڈ کیجیے۔م�

ت
ی� �  �چ

ت
ب�ا� ب�انی � ر�

ن
5�ا�و�ر 10  کی عد�ڈی تقسیم کو سمجھنےکے لیے �

ب�ب   ہے �
ت

�استا�ڈ 2  کہے تو  بچے کہیں 3 �ا�و�ر 10 حاصل کرنےکے لیے �اگر �استا�ڈ کہے4 توبچے کہیں 6۔ یہی �وق�

عد�ڈ  پچھلے  ہمیشہ  یعنی  کریں  ر 
ن

مرکو� پر  �رںن 
� چ�ی� � کے  �اعد�ا�ڈ  توجہ  کی  �ڈےگا۔بچوں  کر  شر�و�  گننا  �آگے  بچہ 10 سے 

�ا ہے۔
ت
ی�ا�ڈہ عد�ڈ ہمیشہ ہو� ر�

ن
یک � سے �ا�

10 دس10

ارہ10اور1ہوئے 11 گیایز

بیرارہ10اور2 ہوئے �12

    ) � (سیٹیز � 1010�ت�ت    کےکے    سیٹیز ڈ    ))00    سےسے     ر ڈکا ر ی    کا د یعد د عد
ڈ  
�
� �ر �ا  کا سر �و �ا  بچہ  �ڈ سر �و �ڈ ۔ گا ے کھ  �ڈ کے  �ر ھا  کر �ر  سید �و گا  �ا ئے  ٹھا ڈ  �ا

�
� �ر یک  کا � یک  بچہ  �ا � ،  �ا کھیے ڈ  س  کو  پلٹ  کر  �ر

�
� �ر م  کا تما

ں   نو �و �ا  بچہ  �ڈ سر �و �ا  ہے  تو  �ڈ
ت
�

ن
ب� �  10 �ڈ  کو  ملا  کر   �ا عد س  کے  �ا ڈ

�
� �ر ں  کا نو �و گر  �ڈ ۔  �ا گا ے کھ  �ڈ کے  �ر ھا  کر �ر  سید �و گا  �ا ئے ٹھا �ا

کھیل  سے  ح  طر س  �ا �ر  �و �ا گا ئے  ٹھا �ا ڈ 
�
� �ر کا �ا  سر �و �ڈ یک  � �ا ہ  ، �و گی ئے  �آ ہ  �ر ب�ا � �و �ڈ ی  �ر ب�ا � کی  بچہ  پہلے  ۔ گا لے  کھ  �ر س  ڈ

�
� �ر کا

۔ گا ہے  �ر ی  �ر جا

ّ میں 10سنترے �اتٓے  یک ڈ�بیر �اگ پو�رمیں �رہتی ہے۔ �وہ �اپنے �و�الد کی سنترے پیک کرنے میں مد�ڈ کرتی ہے۔ �ا�
ن
سمرںن �

ہیں ۔ �ائٓیے سنتر�وں کو گنتے ہیں۔

ڈ کا کھیل
�
ڈ کا کھیلکا�ر�
�
و کھیلیں—    کا�ر�

�
� و کھیلیں—�آ
�
� �آ

گنتی گنتی  �ت کی  2020  �ت کی 
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زه10اور3ہوئے یز
ت
� 13

14 چودہ10اور4ہوئے

15 پندرہ10اور5ہوئے

16 سولہ10اور6ہوئے

17 سترہ10اور7ہوئے

18 اٹھارہ10اور8ہوئے

یز10اور9ہوئے
�

19ا�

یز10اور10ہوئے 20 �بیر
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11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

14 19

17

11 20

13 18

12 19

ی�ا بٹن  ک کی گنتی سیکھنے میں مد�ڈ کیجیے۔ �انھیں مٹھی بھر بیج �
ت
�ڈہائی �ا�و�ر �اکائی کے گر�و�چ کا�استعمال کرتے ہوئےٹھوس چیز�وںسےبچوں کو 20�

کا  گنیں۔�آ�چ  بناکر  کے گر�و�چ  �اںن  پھر  کریں  رہ 
ن

�اند�ا� کا  عد�ڈ  پہلے  کہ  سےکہیں  ہوں۔�اںن  نہ  ی�ا�ڈہ  ر�
ن

� جو 20 سے  �ڈیں 

رہ کس بنیا�ڈ  پر ہے۔
ن

رہ کتنا صحیح تھا ؟بچوں کو یہ بتانے �ڈیجیے کہ �اںن کا �اند�ا�
ن

�اند�ا�

یے۔ لکھ� میںیز  بیر  یز
ت

ز�
ت

� کو11 سے 20 کی  اعداد 
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۔
ئیے

گ بھر�یز
ن
گئےعد�ڈ کے مطابق �ڈہائی کے ف�ریم میں �ر� د�یز   .B

لکھ�یے۔ بیرات  �یے �ا�و�ر جوا�
ن
گ� �انھیں   .A

14

19

16
لکھ�یے۔ کو  اعداد  میںیز  بیر  یز

ت
ز�

ت
�         .C

1 3
8 6
9 12

15
20

یے لکھ� اور  یے  �
�

یےگ� لکھ� اور  یے  �
�

گ�
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17

16

20

9

۔ یز
ئیے

ملا� سے  عدد  اور  رکھیےیز  میںیز زے 
ئیے

کو  دا� گروپ  کے  دس  زوںمیںیز  D.  تصو�یز

۔  
ئیے

بنا�یز ار�یز  � مینایز کچھ  ت  ت
و�  

ت
کھیلتےیز نے  گروپ  ا�یز  کے   E.      دوستوں 

۔ یز
ئیے

لگا� ان  ش �
� ü        کا  کا   ار پر صحیحیز  � مینایز چھوٹی  سے  سببیر   .i

تعدادلکھ�یے۔ کی  بلاکوں  والے  ہونے  استعمال  میںیز  ہوئی؟اس  استعمال  تعداد  ادہ  ز�یز سے  سببیر  کی  بلاکوں  میںیز  ار  � مینایز کس   .ii

تعدادلکھ�یے۔ کی  بلاکوں  والے  ہونے  استعمال  میںیز  ہوئی؟اس  استعمال  تعداد  کم  سے  سببیر  کی  بلاکوں  میںیز  ار  � مینایز iii.  کس 
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معلوم  کیسے  یہ  �انھوںنے  کہ  �چھ�یے 
سے پو ہے۔�اںن  ر�ا 

�
ب� � عد�ڈ  س�ا  کوںن  کہ  �ڈیں  کرنے  معلوم  یہ  سے  طریقے  �اپنے  کو  بچوں 

ہے، �اسی  ی�ا�ڈہ  ر�
ن

یہ 11سے 4� کہ  ہے ،کیوں  ر�ا 
�

ب� � کہ 11،15سے  چاہیے  لینا  سمجھ  ضر�و�ر  یہ  کو  کیا؟ بچوں 

ک کے �اعد�ا�ڈ کے لیےسمجھائیں۔
ت
طرح سے 20�

۔        
ئیے

بنا�یز زہ 
ئیے

چھوٹےعددپر   دا� سے  سببیر  ۔. 
ئیے

بنا�یز زہ 
ئیے

چھوٹےعددپر   دا� سے  سببیر   .AA

i.  8     12     6   ii.  14     11     9 i.  8     12     6   ii.  14     11     9 

۔
ئیے

بنا�یز زہ 
ئیے

�زےعددپر   دا� �بیر سے  سببیر  ۔. 
ئیے

بنا�یز زہ 
ئیے

�زےعددپر   دا� �بیر سے  سببیر   .BB

iii.  16     19     11   iv. 11     17     9 iii.  16     19     11   iv. 11     17     9 

��۔۔ معلوم  اعداد  چھپے  پید  یز
�

� کے  پنجے  معلوم .  اعداد  چھپے  پید  یز
�

� کے  پنجے   .CC

یے۔ بیر میںیز لکھ� یز
ت

ز�
ت

سے سببیر سے چھوٹے کی � ے  �ز �بیر سے  اعداد کوسببیر  یے۔.  بیر میںیز لکھ� یز
ت

ز�
ت

سے سببیر سے چھوٹے کی � ے  �ز �بیر سے  اعداد کوسببیر   .DD
99  ،،1313  ،،2020  ،،1616  ،،33  ،،1111

کر�یز ؤ  کر�یزآ ؤ  آ

.i 18      ،                     ،16      ،15    ،  

.ii15    ،14    ، ،12 ،  

.iii19     ،   ،    ، ،15

iv.13 ،  ،15،  ،
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لکھ�یے  
�یے �ا�و�ر 

ن
لکھ�یے    گ�

�یے �ا�و�ر 
ن
EE. .   گ�

تعداد   کی  ڈاٹس  د  یز
�

ii.                       سفید ڈبوںکی تعد�ا�ڈ         
�
�       .i  

۔ کر�یز افزائی  حوصلہ  کی  گننے  اعداد  کے  آگے  ہوئے 10 سے  کرتے  ت  �
شنا� کی  گروپ  بچوںکی 10 کے 

� یز �پرو�بیر یز پرو�بیر

ی�اں 10 گر�و�چ میں ہوتی ہیں۔  کیجیےجو 10 کے گر�و�چ میں ہوں،جیسے بندی کا پتا۔ �اس میں بند�
ش

لاس
ت

چ�اس �ایسی چیزیں � �آ�چ �اپنے �آس �  .A

۔ یز �ہر  
ت

سکتے کر  استعمال  کا  گتے  پرانے  وہ  لیےیز  کے  بنانے  کارڈ  کہیے۔عددی  لیےیز  کے  بنانے  کارڈ  (کےعددی  سے )10سے20�ت بچوں   .B

ک  کے �اعد�ا�ڈ کو ملا کرتصویر مکمل کیجیے۔کے �اعد�ا�ڈ کو ملا کرتصویر مکمل کیجیے۔
ت
ک�
ت
11سےسے2020        �  . .FF

11

پرندہ ؟ ا  �یز ہے  جانور  �یز  ا  کیایز

2233

44

55
66778899

1010

1111

1212
1313

1414 1515
1616

1717

1818
1919

2020
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کتنے؟کتنے؟ 5

بھی بحث  پر   
ت

ب�ا� � �اس  بچے  ۔  ہیں  کرتے  کیا  میں  پ�ا�رک  � �وہ  کہ  کیجیے  بحث  پر   
ت

ب�ا� � �دیجیے۔�اس  سنانے  کو کہانی  بچوں  کر  �دیکھ  تصویر 

پہلی تصویر میں کھیل �رہے ہیں �ا�و�ر کتنے �اںن  �ال کے طو�ر پر کتنے بچے �
ث
پ�ا�رک میں �آتے ہیں، م� کریں کہ کتنے لوگ �

کن  کن  �ا�و�ر  چاہیے  �ا 
ن
گز�ا�ر� کیوں   

ت
�وق� س�اتھ  کے  ر�رگوں 

ن
ب� � کہ  بتانے�دیجیے  یہ  کو  گئے۔بچوں  مل  اکر  سے�ٓ

 �دی جاسکتی ہے، �اس پر بحث کیجیے۔
ت

طریقوں سے �اںن کو عزّ�

�د�ا�د�ا جی کے س�اتھ سیر�د�ا�د�ا جی کے س�اتھ سیر

Class 1 Math Urdu ch 5.indd   48Class 1 Math Urdu ch 5.indd   48 04-07-2023   11:13:37 AM04-07-2023   11:13:37 AM

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



49

49

کی  ۔�د�وگر�وپوں  کیجیے  ف�ر�اہم  موقع  مناس�ب  کے  کرنے  کو  عمل  کے  جمع  س�اتھ  کے  چیز�وں  ٹھوس  کو  بچوں 

کےبعد  ملانے  چیزیں  کچھ  میں  گر�و�پ  ہی  یک  �ا� �ا)جمع(�ا�و�ر 
ن
کر� معلوم  تعد�ا�د  کل  کی  چیز�وں  کر  ملا  کو  چیز�وں 

�ا)�اضافہ( �د�ونوں طرح کے سو�الو ںکی مشق کر�ائیے۔
ن
چیز�وں کی کل تعد�ا�د معلوم کر�

پُ�ر کیجیے یک س�اتھ ہیں؟ خالی جگہوںکو   � پُ�ر کیجیےبتائیے کتنےبچے �ا� یک س�اتھ ہیں؟ خالی جگہوںکو   � بتائیے کتنےبچے �ا�

۔ ی �ہیں ہوتے  کر______  بچے  مل  اور                   2              بچے                4             بچے 
4 + 2 = 

۔ ی �ہیں ہوتے  کر______  لٹو  مل  اور                   1               لٹو                3             لٹو 

3 + 1 = 

۔ ی �ہیں ہوتی  ی�اں  �
ٹ �

�ی�ن کر______  �چ مل  اں  ی
ٹ ن

و� ی ی�اں اور                   2            �چ �
ٹ
�

ن
              3             چیو�

3 + 2 = 

۔ ی �ہیں ہوتی  یں  سل�
ن

ی� چ� �
کر______   مل  یں  سل�

ن
ی� چ� �

اور                   3               یں  سل�
ن

ی� چ� �
                4              

4 + 3 = 
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؟ ی �ہیں بہن  بھائی  کتنے  کل  کے  ن  والد�ی کے  A.        آپ 

؟ ی �ہیں راد 
ن

ا� کتنے  کل  میںی  خاندان  کے  دوستت  کے  آپ  اور  آپ            .B
؟ ی �ہیں ی�اں  گل�

ن
ا� کتنی  روں  میںی  ی �چ اور  ہاتھوں  دونوں  کے  آپ    .C

؟ ی �ہیں  
ت

سکتے گن  �ی  ر ن ی �چ کتنی  آپ  سے  مدد  کی  ی�وں  گل�
ن

ا� D.            اپنی 

�ال کے طو�ر  4بچے �ا�و�ر 2بچے 
ث
ر�و�ر سے بولنے کی ہمت �افز�ائی کریں ۔م�

ن
بچوں کو جمع کے عمل کو سمجھنے �ا�و�ر جمع کے جملوں کو �

ب�اںن سے شر�وع کرکے کل،  ر�
ن

مل کر 6بچے ہوتے ہیں۔پہلے ٹھوس چیز�وں کے س�اتھ پھر بول چال کی �

�استعمال  کا  علامتوں  ہی  بعد  کے  کریں۔�اس  مد�د  میں  کے معنی سمجھنے   
ظ

�الفا� ،جیسے  س�اتھ  یک  ،�ا� جمع  حاصل 

ریں۔
ٹ

 =سے جو�
ت

ب�ر کی علام� ب�ر�ا� کریں �ا�و�ر لفظ ‘‘مل کر’’ �

۔ ی �ہیں ہوتی  د�ی 
ن

کر ______  گیندی مل  د�ی 
ن

             6                         گیند یں اور                 2                       گیندی
6+ 2 =      

7 + 1 = 

و گنیں
�
و گنیں�آ�
�
�آ�

جمع کیجیے �ا�و�ر بنائیےجمع کیجیے �ا�و�ر بنائیے
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یے۔ لکھ�
�یے�ا�و�ر �انگلیوں کی کل تعد�ا�د 

ن
یے۔گ� لکھ�

�یے�ا�و�ر �انگلیوں کی کل تعد�ا�د 
ن
گ�

 = 3 + 4

 = 2 + 3

 = 3 + 5

 = 0 + 4

 = 4 + 4

ا�ی  کو  �چانسوں  دو  پ  آ  پہلے  ۔  ی کھیلیےی ا�ی کھیلی  کا  2�چانسوں  ساتھ  کے  دوستت  اپنے  آپ 
اپنے  آپ  �۔اب  معلوم  تعداد  کل  کی  ڈاٹس  کے  �چانسوں  دونوں  اور  یے  ک� ی�ن چھ� �

ساتھ 
معلوم  تعداد  کل  کی  ڈاٹ  اور  پھینکے  ساتھ  ا�ی  کو  �چانسوں  دونوں  کہ  سے کہیے  دوستت 

؟ ہے  ادہ  ز�ی اسکور  کا  کس  ی 
ئیے

۔بتا� کرے 

پ�انسہ سے جمع � و کھیلیں –
�
پ�انسہ سے جمع�آ� � و کھیلیں –
�
�آ�
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ااور 
ت ی �جیتا مرتبہ  کتنی  کشور   � ۔معلوم  ی �ہیں ہوئے  د�ی  میںی  ذ�ی  ر  اسکو  کے  ان  اور  ا  کھیلای کھیلی  �ی  بھی  نے  ا  ی

ت ن
� کشوراور 

مرتبہ؟ کتنی  ا  ی
ت ن

�

و کریں
�
و کریں�آ�
�
�آ�

اکشورکشور ی
ت ن

ا� ی
ت ن

�
.A
.B
.C
.D
.E

=�ا�و�ر�ا�و�ر =

= =

= =

= =

= =

�ا�و�ر�ا�و�ر

�ا�و�ر�ا�و�ر

�ا�و�ر�ا�و�ر

�ا�و�ر�ا�و�ر

.A

.B

.C

.D

.E

65



اکشورکشور ی
ت ن

ا� ی
ت ن

�
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ی�اں ی�اںموتی �ا�و�ر لڑ� موتی �ا�و�ر لڑ�

؟ ی �ہیں موتی  کتنے  ہوئے  رنگے  کل  کہ   � معلوم  اور  بھر�ی  ر�ن  میںی  وں  ی
ت

مو� موجود  میںی  دھاگے 

 = 4 + 3

 = 2 + 4

 = 4 + 5

 = 7 + 2

 = 3 + 7

ر �رکھیں �ا�و�ر جو حکمت عملی بچے 
ن

بچوں کو موتیوں کی لڑیوں سے کھیلنے �دیں۔�اپنی توجہ جمع کے عمل پر مرکو�

�استعمال کر �رہے ہیں، �اس پر بحث کریں ۔
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کو�دئیے �ا�و�رحاصل جمع معلوم کیجیے۔کو�دئیے �ا�و�رحاصل جمع معلوم کیجیے۔

4 + 2 =

3 + 2 =

5 + 3 =

6 + 3 =
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�اپنے طریقے سے جمع کیجیے۔�اپنے طریقے سے جمع کیجیے۔
مدد  کی  ان  میںی  کرنے  معلوم  جمع  ۔حاصل  ی کررہے�ہیں جمع  سے  وں 

ت
طر�ی مختلف  کو  اعداد  انہ  اورر�ی عبدالہادی  میںی  ذ�ی 

کیجیے۔

3
+ 3

5
+ 1

9
+ 1

= 3 + 2

= 1 + 5

= 3 + 3

= 1 + 9

2
+ 3
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رکیجیے۔ �چُ جگہ  خالی  سے  جوڑوں  A.                 عددی 

8
5+3

7+1
1+7

2+6

3+5

5

�ا�رک    کے سو�رحب کے �رتھ کا پہیا
ن
کو�

7
5+2

6+1

1+6
9

1+8

2+7

3+6

ی
ئیے

ملا� اور  B.                  جمع کیجیے 

و کریں
�
و کریں�آ�
�
�آ�

ٹ ی ٹپرو�جیتا ی پرو�جیتا

4 + 1 5 2 + 4
3 + 6 6 4 + 3
2 + 5 7  2 + 3
6 + 0 9  4 + 5

�۔ کارڈ  دس  کے  0سے 9 �ت 
کا  ان  کہ  رکھیںی  طرح  اس  کو  کارڈوں  سے  یقہ  طر� گئے  سامنے  دکھائے 

جمع  9  ہو۔ حاصل 
۔ ی  �ہیں  

ت
وں سے کر سکتے

ت
۔آپ کتنے طر�ی ی یقہ �ہیں ا کرنے کے بہت سے طر� ا�ی

+9 =

9 =

9 =

+

+

+
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ی �ہیں کے�چاس5سیپیاں  سریتا  اور  �چاس4 سیپیاں        ہیں  �ر�اگھو    کے   .A 

ی ؟ �ہیں اں  ی چ سیپیای کتنی  کل  �چاس  کے   دونوں 

۔ ی �چے                    �ہیں
ن
�چاس 6 ک� کے  اکشی  ن ی  اورمینای �چے            �ہیں

ن
�چاس 3 ک� کے  B.    �رنجیت 

�چے   ہیں؟
ن
ک� کتنے  کل  اس  �چ کے  دونوں   

کتنے  اںکل  ی ، �ی ار�ی �ہیں دوسرے تھیلے میںی  4 �ن ی  �ا�ریل                          �ہیں
ن
تھیلے میں 3 � C.      ا�ی 

؟ ی �ہیں ار�ی  �ن

ائیے �دیکھتے ہیں �آ�پ کے تھیلے میں کیا ہے ؟ ائیے �دیکھتے ہیں �آ�پ کے تھیلے میں کیا ہے ؟ٓ� �ٓ

یے۔ لکھ� اور  جواب  کیجیے  کر  مل  ساتھ  کے  دوستت  اپنے 

A . ۔ ی �ہیں ی  �چاس_____ کتا�جیتا کے  دوستت  رے  میری اور  ی �ہیں ی    میرے تھیلے                                    میںی  _____   کتا�جیتا

۔ ی �ہیں ی ہم دونوں کے �چاس کل  _____  کتا�جیتا
B .  کل �چاس  ارے  ۔�ہیں ی  �ہیں یں  سل�

ن
چ� �چاس  _____ � کے  دوستت  رے  میری اور  ی  یں�ہیں سل�

ن
چ� �چاس  _____  � رے    میری

۔ ی یں  �ہیں سل�
ن

چ� �_____
C . کے دونوں  ہم  ۔  ی �ہیں اں  ی �چاس_____ کا�چ کے  دوستت  رے  میری اور  ی  اں�ہیں ی �چاس_____کا�چ رے   میری

۔ ی اں�ہیں ی �چاس_____   کا�چ

طرح  س  ور 3 ا 2 ا اعداد1، طرح  کی  دارخط  گئےنقطے  دکھائے  میںی  دول  �جیتا ہوئے  د�ی 
۔ جمع 6 ہو حاصل  پر  سےجوڑنے  رطرح  �ہیں کہ  لکھ�یے 

کہانی کی  کہانی جمع  کی   جمع 

یے �ا�و�رکیجیے � �چ یے �ا�و�رکیجیےسو � �چ سو

یں نکالیں �ا�و�ر �اںن کو جمع کریں۔ �اس  سل�
ن
رےکی شکل میں کریں۔�وہ �اپنی کتابیں �ا�و�ر�پ�

ٹ
�اس سرگرمی کو بچے جو�

 �ا�و�رمسئلے  تخلیق کریں ۔�دنیا کے 
ت

 کے لیے بچوں کی ہمت �افز�ائی کریں کہ �وہ خو�د �اپنے طو�رپرسو�الا�
ت

ب�ا� �

ب�ا�رے میں گفتگوکریں جسے پچھلے صفحہ  ریسہ میں �و�اقع ہے، کے �
ٹ

�ا�رک، �ا�
ن
س�ب سے پر�انے سو�ریہ مند�رجوکو�

ی�اگیا ہے۔ پر �د�

3

2

1
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پ�انچ چھوٹے بچے پ�انچ چھوٹے بچے� �
پ�انچ پ�انچ� بس میںبیٹھے بچے �

! �احپ
ن
بیٹھے بیٹھے �رہے تھے �
پ�اس یک �اتر�اگھرکے� �ا�

ہاتھ میںموتی، مالا،ہا�ر،
بس میںہیں�ا�ب بچےچا�رچا�ر

بس میںبیٹھےبچےچا�رچا�ر
پیڑ�وںسے�وہ کرتے پیا�ر

پ�اس یک �اتر�اگھرکے� �ا�
ر�و�رسے بین

ن
ر�و�ر�

ن
بجی �

بس میںہیں�ا�ب بچے تین تین

بس میںبیٹھے بچے تین  تین 
سبھی بجاتے ہلکی بین

پ�اس یک �اتر�اگھرکے� �ا�
�ا�وہ

ت
رلگا�

ٹ
گھرکو�د�و�

! بس میں ہیں �ا�ب بچے �د�و�د�و

58
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بس میں بیٹھے بچے �د�و �د�و
اکرتے ہوہوہو ّ �ہیں

پ�اس یک �اتر�اگھرکے � �ا�
ٹ�ابچہ ہاتھ میںکیک چھو�

یک یک �ا� بس میں �رہ گیا صرف �ا�

یک جس میں بیٹھا بچہ �ا�

یک �
ن
�دِکھ �رہا تھا سیدھا�

پ�اس �وہ  �اتر�اگھرکے �

�د�ا�دی ہیں کھڑی �وہیں

بس میں بچہ،کوئی نہیں!

دھم
ٹ
� ھمکّ د

ٹ
� گیا �آ ہ ر

ن
م�

کل ملیںگے پھر سے ہم

ٹ ی ٹپرو�جیتا ی پرو�جیتا
پر  گھر  کتنے  ی ؟اور  �ہیں جاتے  پر  کام  ؟ کتنے  ی �ہیں جاتے  اسکول  لوگ  ؟ کتنے  ی �ہیں لوگ  کتنے  کل  میںی  گھر  کے  آپ  کیجیے  معلوم 

۔ ی �ہیں بچتے  جیتااقی  �

 کریں
ت

ی� �  �پ
ت

ب�ا� و �
�
ا�  کریں�ٓ

ت
ی� �  �پ

ت
ب�ا� و �

�
ا� ٓ�

A .تھے؟ بچے  کتنے  کل  میںی  بس  میںی  شروع 
B . رے ؟

ت
ا� سے  بس  پر  اسٹاپ  پہلے  بچے  کتنے 

C . گئے ؟ رہ  میںی  بس  بچے  کتنے  بعد  کے  اسٹاپ  پہلے 
D . طرح اسی  �ت  د 

ٹ ن ی ٹ
اسٹینڈ �چانچو�ی  اور  رے، چوتھے  ی

ت
گئے؟� رہ  میںی  بس  بچے  کتنے  بعد  کے  د 

ٹ ن ی ٹ
اسٹینڈ دوسرے 

۔ د�ی جواب  کا  سوالوں  کے 
گئے؟. 	 رہ  جیتااقی  � بچے  کتنے  میںی  بس  میںی  ر 

ن
آ�
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60

ب�اقی �رہ گئے ؟ ب�اقی �رہ گئے ؟کتنے � کتنے �

پُ�ر کیجیے۔ خالی جگہوںکو �  .A

.i

.ii

.iii

و کریں
�
و کریں�آ�
�
�آ�

گئے۔  رہ  جیتااقی  �______ گئے    چلے  ر  جیتاا�ہیں � 2کودکر  دک    
ٹ

�
6 م�ی�ن  

                                         6 - 2 = ______      

بچے جیتااقی  �5 7غبارے    ______اُڑگئے   
7 - 2 = ______     

______بچے رلیےگئے   
ٹ

6            تو� 9      کیلے      

9 - 6 = ______     

Class 1 Math Urdu ch 5.indd   60Class 1 Math Urdu ch 5.indd   60 04-07-2023   11:14:01 AM04-07-2023   11:14:01 AM

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



61

61

.i

.ii

.iii

کیلے کتنے  ۔  کھالیےی نے  3 کیلے  اس  ۔  ی �ہیں �چاس 9 کیلے  �ا   کے  یسش �
م�ن  .i 

بچے؟  جیتااقی  � 

یں؟  چ� � �جیتا
جیتااقی    � ی�اں  ل� �ت کتنی    �ت ۔  ی

ئیے
ی�اں   اڑُگئیں ل� �ت ۔ 5    �ت ی ھی  �ہیں

ٹ ی� جیتا� � ی�اں    ل� �ت ii.  پھولوں پر 8   �ت

پُ�ر کیجیے۔ ب�اقی بچی چیز�وں کو بنائیں �ا�و�ر خالی جگہوں کو � �  .B

دیل سو�الوں کے جو�ا�ب �دیجیے۔
ن

�د�رحب �  .C

بچے جیتااقی  ا                                   ______� گیای ٹوٹ  ______گملے                     ______گملا   
3 - ______ = ______     

ب�اقی بچے   ۔۔۔۔۔� 4کھالیے        7 لڈّ�و    

7 - 4 = ______      

یں چ� � �جیتا
جیتااقی  �______    � د�ی    ______نکال 

ن
                      7گیندی

7 - ______ = ______     
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62

�و�الا  نقطوں  �دس  کا  خو�د  �اپنا 

نقطے  کچھ  �ا�و�ر  بنائیں  د 
ٹ
کا�ر�

سےچھپالیں   
ت

�د�وس� �اپنے 

کتنے  پوچھیں  سے  �اس  �ا�و�ر 

نقطے چھپے ہوئے ہیں ؟

ی ؟ �ہیں نظرآرہے  کتنے  اور  ی  ہوئے�ہیں چھپے  نقطے  ی ؟کتنے  �ہیں نظرآرہے  کتنے  اور  ی  ہوئے�ہیں چھپے  نقطے  کتنے 

نظر �آنے �و�الے نقطےچھپے ہوئے نقطےکل نقطے

010

و کریں
�
و کریں�آ�
�
�آ�

کتنے  کہ  ی  د�ی اور  چھپا�  نقطے  کچھ  سے  مدد  کی  رومال  ا  �ی ہاتھوں  ۔اپنے  ی 
ئیے

بنا� ر�ی 
ن

� ا�ی  کا  والا  کہ8نقطوں  کہیے  سے  ں  بچو 
توسیعی  کی  سرگرمی  ۔اس  ی �ہیں رہا  دے  دکھائی  رن 

ٹ ی �چ کوئی  میںی  اعداد  ان  آپ  ا  ۔کیای ی  �ہیں آرہے  نظر  کتنے  اور  ی  �ہیں ہوئے  چھپے  نقطے 
؟ ی �ہیں  

ت
کرسکتے �ی  ر بھی  ی

ن کوچھپائے�جیتا نقطے  کیجیے ۔کیا �آ�پ 
�ت اعداد  دوسرے 

ٹ ی ٹپرو�جیتا ی پرو�جیتا
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63

عد�دی پٹی پر پیچھے کی طرف کو �دئیے۔عد�دی پٹی پر پیچھے کی طرف کو �دئیے۔

۔ ی
ئیے

د� کو  پیچھے  A.  9سے   3قدم 

 9 − 3 = 6

۔ ی
ئیے

د� کو  7سے   4قدم پیچھے   .B

7− 4=  
�اپنے طریقہ سے گھٹائیے۔�اپنے طریقہ سے گھٹائیے۔

.A=  2  =  2  −− 8 8.D=  3  =  3  −− 6 6

.B=  3  =  3  −− 7 7.E=  1  =  1  −− 5 5

.C=  5  =  5  −− 9 9.F=  2  =  2  −− 4 4
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سبزی کا کھیتسبزی کا کھیت
6

لی  ٹوکری  ا�یک  نے  ا�یک  ر  �ہر سے  میںیک  ۔ان  کی  مدد  کی  دوسرے  ا�یک  میںیک  نکالنے  اں  سبز�یک سے  یک�ت  کھ� نے  شمی  اور  رومی 
۔ نکالیںیک اں  سبز�یک کتنی  نے  دونوں  کہ  یک  �ہر  

ت
د�یک یک 

ئیے
۔   آ� توڑ�یک  اں  سبز�یک اور 
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65

پ�اس ہیںشمی کی ٹوکری�ر�ومی کی ٹوکری  �د�ونوں کے �

A.    7ٹماٹر �ا�و�ر 5 ٹماٹر مل کر  12ٹماٹر ہوتے ہیں۔

7 + 5 = ______  

یک ٹوکری میں �ا�و�ر 4گاجریں �د�وسری ٹوکری میں �رکھی ہیں ۔ 9   گاجریں �ا�   .B

         9 + 4 = ______  

یک ٹوکری میں �ا�و�ر 8�د�وسری ٹوکری میں  �رکھی ہے۔ 8مولیاں �ا�   .C

         8 +8= ______

پر�وجیکٹپر�وجیکٹ

 �اپنے خاند�اںن کے س�اتھ س�اجھا کریں �ا�و�ر پو�دے کا 
ت

ب�ا� یک پو�دہ لگائیے۔�اپنے تجر� ر�دیکی جگہ میں سبزی کا �ا�
ن

�
ن
ی�ا کسی � �اپنے گھر ،�اسکول �

ے ہیں۔
ت
سک� ی�ا کھینچ  رھتے ہوئے پو�دے کی تصویر بنا�

�
ب� ا�پ � ۔�� خیال رکھیںیک
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66

آپ 12اور4 کو میںیک  لڑی   گن 
گے؟ کر�یک  جمع  کیسے 

گنے  پہلے 12موتی  نے    میںیک 
۔  ہوں  رہا  گن  میںیک 4اور  اب 
13,14,15,16

و کھیلیں
�
و کھیلیں�ا��
�
�ا��

موتی �ا�و�ر ہا�ر موتی �ا�و�ر ہا�ر 
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67

12, 13,  
....... 18

جمع کے عمل پر بحث کریں۔بچے کس طرح    12گنتے ہیں �ا�و�ر �اس میں 4کیسے جمع کرتے ہیں؟جو حکمتِ عملی 
�وہ �استعمال کر�رہے ہیں، �اس پر بحث کیجیے۔

گے۔ یک 
ن

گنیں طرح  کس  کو  اعداد  ان  آپ  یک 
ئیے

گے۔دکھا� یک 
ن

گنیں طرح  کس  کو  اعداد  ان  آپ  یک 
ئیے

دکھا�

 �ا�و�ر حاصل جمع معلوم کیجیے �ا�و�ر حاصل جمع معلوم کیجیے
ئیے

د�یک
ئیے

کوکود�یک

17 13

�اپنے طریقے سے جمع کیجئے۔�اپنے طریقے سے جمع کیجئے۔

یکں                     سل�
ن

پ� � یکںن  گ�
ن �پاس 6    ر� کے  یک   اورگوری  یکں                                                                                                                     �ہر سل�

ن
پ� �

�پاس 12�رنگین  �ا کے 
ن
A.س�پ�

؟ یک �ہر یکں  سل�
ن

پ� � کتنی  کل  �پاس  کے  ۔   ان  یک �ہر

ا۔ ہوگیایک سے  18 حاصل  طرح  پھر6اورگنےاس  اور  پہلے12 گنے  نے  ا  ن سپناپ

 12 + 6 = 18

=4+13

 = 5+14

 = 8+6

 =7+5

 +  = 8

 +  = 13

 +  = 10

 +  = 18

8 + 5 =

13 + 3 =

2 + 16 =

4 + 12 =

13 5 3
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68

ا۔ کیایک حل  طرح  اسےاس  نے  گوری 

و کریں
�
و کریں�ا��
�
�ا��

کی  روں  ن یک �پ ان  میںیک  جگہ  گئی  دی  پ  یک
ن

� ۔  کیجیے  مشورہ  سے  دوستت  یک ؟ اپنے  �ہر اچاہتے  جا�ن الے  کیایک لیےیک  کے  پکنک  آپ 
لکھ�یے۔

بھی  تعداد  کی  ان  اور  گے  یک چا�ہر ا  جا�ن لے  پر  پکنک  آپ  جو  یک 
ئیے

بنا� ر  تصو�یک

88  +4+4 ہوئے  ہوئے 
1212

66  +4+4 ہوئے  ہوئے 
1010         12 + 6

10 + 2 + 6
10 + 8 = 18

ے ہیں ؟
ت
سک� کیا �ا��پ �اس کو مختلف طریقوں سے حل کر 

گفتگوکیجیے۔ سے  استاد  اپنے  کیجیے اور   کوشش 

ی�ا۔  لا�  6 لڈ�و 
ت

ی� � �ب �ا�و�ر  چرںن  ہیں  پ�اس 8 لڈ�و  � امن   کے    .B

�ا�ب �وہاں کل کتنے لڈ�و ہیں؟      

ی�اں ہیں ۔ �اسے �اپنی بہن سے 6  ر�
�

پ�اس  12چو� �ا کے �
ن
�ی�

ش
س  .C

ی�اں  ر�
�

چو� کتنی  کل  �ا�ب  پ�اس  � کے  �اس  ی�اں�ا�و�رملیں۔  ر�
�

چو�

ہیں؟ 
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69

تفریق  )گھٹانے کا عمل(تفریق  )گھٹانے کا عمل(

لکھ�یے۔
کچھ �ا�و�ر �اعد�ا�د کے س�اتھ تفریق کا عمل کریے �ا�و�ر 

15 −  9  =  6

A. B.

16 −  4  =  12  −  5  =   

C. D.

  14  −  7  =    16 −  6  =  

E.   15 −  5  =  F.   15  −  0  =  

G.   17 − 9 = H.   13  −  3  =  
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۔ یک �ہر  
ت

سکتے پہنچ  پر  جگہ  ہی  ا�یک  آپ  سے  کیجیے،جس  معلوم   
ت

طر�یک مختلف  اوروہ  یک
ئیے

بنا� پٹی  عددی  ا�یک  میںیک دان  میدیک کے  کھیلیک  ا  �یک گھر 

جمع کیجیے ،گھٹائیے �ا�و�ر ملائیےجمع کیجیے ،گھٹائیے �ا�و�ر ملائیے

�انجلی ،میں 6سے 2 قدم 

�ا�گے کو �د �رہی ہوں۔
میںیک 15سے 7 قدم 

ہوں۔ رہی  کود  پ�یک�چھے  �

ا�یک  تو  دونوں  ارے! ہم 
۔ یک �ہر پہنچے  پر  جگہ  ہی 

 بنائیے�ا�و�ر بچوں کو �اںن کو �اپنے طریقے سے حل کرنے�دیجیے۔
ت

�ایسے ہی کچھ �ا�و�ر سو�الا�

و کریں
�
ا� و کریں��
�
ا� ��

یے �ا�و�ر کو�دئیے پھل� �
یے �ا�و�ر کو�دئیے�ا پھل� �
�ا

�انجلی �ا�و�ر�رینو �اچھلنے   �ا�و�ر کو�دنے کا  کھیل  کھیل �رہی ہیں۔

15 − 3

9 + 9 18 − 1

10 + 2 17 − 2

16 + 1 18 − 0

11 + 3 16 + 2

17

18

15

14

128 + 7
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ت
کہانیوں  پرمبنی سو�الا�

ت
کہانیوں  پرمبنی سو�الا�

یے۔ لکھ�
یے۔�اپنے جو�ابوں کو خانوںمیں  لکھ�
�اپنے جو�ابوں کو خانوںمیں 

پ�اس 9 �دیے تھے۔ �اس نے 5�دیے بیچ �دیے۔ پھر �اس نے 7نئے �دیے بنائے۔ �اس کے  یک کمہا�ر کے � �ا�  .A

پ�اس �ا�ب کل کتنے �دیے ہیں؟                                                                                                                                                                                                         �

�اتر  پر 7بچے  �اسٹا�پ  تیسرے  ۔  چڑھے  میں 8بچے  بس  پر  �اسٹا�پ  چڑھے۔�د�وسرے  پر 6بچے  �اسٹا�پ  پہلے  میں  بس   .B

ّ  ہیں؟  پ گئے۔تیسرے �اسٹا�پ پر بس میں کل کتنے �بچّے

ھ 
� ی� ب� � �ا�و�ر  بچے  کتنے  میں  ری 

�
ہیں،گا� ہوئے  بیٹھے  سے 9بچے  پہلے  میں  ہیں۔�اس  ی��  کل 18 س� میں  ری 

�
گا�      .C

ہیں؟ ے 
ت
سک�

��افیاں �اپنے �د�وستوں کے �د�رمیاںن تقسیم کر�دیں ۔�اس کے  ��افیاں ہیں۔ �اس نے کچھ � دبے میں 14 �
�
 کے �

ت
ی� ب� D.                                 کل�

��افیاں �دیں؟   ب�اقی بچیں۔�اس نے �د�وستوں کو کتنی � ��افیاں � پ�اس صرف 6 � �

ب�اقی بچتے ہیں۔ �اس نے کتنے  پ�اس 5 کیلے � پ�اس 12 کیلے ہیں۔ �وہ �اںن میں کچھ کھالیتا ہے۔ �اس کے � E.                                 �رمن کے �

کیلے کھائے؟  
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