
9

ಶಾಾಲಾಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಾಖೆೆ

ಮರುುಸಿಂಂಚನ
ವಿಜ್ಞಾಾನ
2026-20272026-2027

ಒಂಂಬತ್ತತನೇೇ� ತರಗತಿಒಂಂಬತ್ತತನೇೇ� ತರಗತಿ

ಸಮಗ್ರರ ಶಿಕ್ಷಣ - ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ 
ರಾಾಜ್ಯಯ ಯೋೋಜನಾಾ ನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರ ಕಛೇೇ�ರಿ

ಹೊೊ�ಸ ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಕಛೇೇ�ರಿಗಳ ಪೂ�ರಕ ಕಟ್ಟಟಡ 
ನೃೃಪತುಂ�ಂಗ ರಸ್ತೆೆ�, ಬೆಂಂ�ಗಳೂ�ರುು - 560 001

«zÁåyð C¨sÁå¸À ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



ii

ಪರಿಕಲ್ಪಪನೆೆ ಮತ್ತುು� ಮಾಾರ್ಗ�ದರ್ಶ�ನಪರಿಕಲ್ಪಪನೆೆ ಮತ್ತುು� ಮಾಾರ್ಗ�ದರ್ಶ�ನ
ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ವಿ. ರಶ್ಮಿಿ ಮಹೇೇ�ಶ್,ಭಾಾ.ಆ.ಸೇೇ�

ಸರ್ಕಾ�ಾರದ ಅಪರ ಮುುಖ್ಯಯ 
ಕಾಾರ್ಯಯದರ್ಶಿ�ಗಳುು, ಶಾಾಲಾಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತುು� 
ಸಾಾಕ್ಷರತೆೆ ಇಲಾಾಖೆೆ, ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ ಸರ್ಕಾ�ಾರ

ಶ್ರೀೀ� ವಿಕಾಾಸ್  ಕಿಶೋ��ೋರ್  ಸುುರಳ್ಕಕರ್ ,ಭಾಾ.ಆ.ಸೇೇ�
ಆಯುುಕ್ತತರುು

ಶಾಾಲಾಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತುು� ಸಾಾಕ್ಷರತೆೆ ಇಲಾಾಖೆೆ
ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ ಸರ್ಕಾ�ಾರ   

ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಡಾಾ. ಕೆೆ ವಿದ್ಯಾಾ�ಕುುಮಾಾರಿ,ಭಾಾ.ಆ.ಸೇೇ�
ರಾಾಜ್ಯಯ ಯೋೋಜನಾಾ ನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು,

ಸಮಗ್ರರ ಶಿಕ್ಷಣ ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ
ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ ಸರ್ಕಾ�ಾರ

   ಶ್ರೀೀ� ಮಾಾರುುತಿ ಎಂಂ.ಆ ರ್
ನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು - ಗುುಣಮಟ್ಟಟ, 
ಸಮಗ್ರರ ಶಿಕ್ಷಣ ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ

ಶ್ರೀೀ� ಹೆೆಚ್ ಎನ್ ಗೋ��ೋಪಾಾಲಕೃೃಷ್ಣಣ
ನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು, ರಾಾಜ್ಯಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಂಶೋ��ೋಧನೆೆ 
ಮತ್ತುು� ತರಬೇೇ�ತಿ ಇಲಾಾಖೆೆ, ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ

ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಗೀೀತಾಾ ಎಸ್
ಪ್ರಾಂ�ಂ�ಶುುಪಾಾಲರುು ಹಾಾಗೂ� ಉಪನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು 

(ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ) ಡಯಟ್, ದಾಾವಣಗೆೆರೆೆ

ಸಹಕಾಾರಸಹಕಾಾರ
ಶ್ರೀೀ� ಬಿ. ಎಸ್. ಜಗದೀೀಶ್ವವರ

ಸಹನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು
ಡಿ.ಎಸ್.ಇ.ಆರ್.ಟಿ ಬೆಂಂ�ಗಳೂ�ರುು

ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಮಂಂಗಳ ಜಿ
ಉಪನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು

ಡಿ.ಎಸ್.ಇ.ಆರ್.ಟಿ ಬೆಂಂ�ಗಳೂ�ರುು
ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲ ತಂಂಡಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲ ತಂಂಡ

	y ಶ್ರೀೀ� ಮಂಂಜುುನಾಾಥ ಎಂಂ ಜಿ. 
ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರುು. ಸ.ಪ.ಪೂ�.ಕಾಾಲೇೇ�ಜುು(ಪ್ರೌೌ�ಢಶಾಾಲಾಾ ವಿಭಾಾಗ), 
ಜಗಳೂ�ರುು. ದಾಾವಣಗೆೆರೆೆ ಜಿಲ್ಲೆೆ�.

	y ಶ್ರೀೀ� ಕುುಮಾಾರ ನಾಾಯ್ಕ್್  ಟಿ   
ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರುು,ಸರ್ಕಾ�ಾರಿ ಪ್ರೌೌ�ಢಶಾಾಲೆೆ, 
ಹಾಾಲುುವರ್ತಿ�,ದಾಾವಣಗೆೆರೆೆ ಉತ್ತತರ                                                                                  

	y ಶ್ರೀೀ� ಸಂಂತೋ��ೋಷ್ ಜಿ.ಎಸ್  
ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರುು.ಸರ್ಕಾ�ಾರಿ ಪ್ರೌೌ�ಢಶಾಾಲೆೆ  
ಗುುಡ್ಡಡದ ಕೊ��ಮ್ಮಾಾ�ರನಹಳ್ಳಿಿ,ಚನ್ನನಗಿರಿ ತಾಾಲೂ�ಕುು                                                                                              

	y ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಲತಾಾಮಣಿ ಡಿ.  
ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರುು, ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ ಪಬ್ಲಿಿಕ್ ಶಾಾಲೆೆ ತ್ಯಾಾ�ವಣಿಗೆೆ                                                                   
ಚನ್ನನಗಿರಿ ತಾಾಲೂ�ಕುು   

	y ಶ್ರೀೀ� ಹನುುಮಂಂತಪ್ಪಪ ಎಸ್.ಎನ್  
ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರುು,ಸರ್ಕಾ�ಾರಿ ಪ್ರೌೌ�ಢಶಾಾಲೆೆ,ಕತ್ತಿಿಗೆೆ, 
ಹೊೊ�ನ್ನಾಾ�ಳಿ ತಾಾಲೂ�ಕುು                                                      

	y ಶ್ರೀೀ� ನಾಾಗರಾಾಜ ಕೆೆ.ಟಿ  
ವಿಜ್ಞಾಾನ ಶಿಕ್ಷಕರುು.ಸರ್ಕಾ�ಾರಿ(RMsA) ಪ್ರೌೌ�ಢಶಾಾಲೆೆ 
ಯರಲಕಟ್ಟೆೆ�. ಜಗಳೂ�ರುು ತಾಾಲೂ�ಕುು                                  

ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲ ಪರಿಷ್ಕಕರಣ ತಂಂಡ (2024-2025)ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲ ಪರಿಷ್ಕಕರಣ ತಂಂಡ (2024-2025)

	y ಶ್ರೀೀ� ಮಂಂಜುುನಾಾಥ. ಎಂಂ. ಜಿ.   ಸ.ಶಿ ಕೆೆ.ಪಿ.ಎಸ್.  ಭಾಾನುುವಳ್ಳಿಿ. ಹರಿಹರ ತಾಾಲ್ಲೂ�ೂಕುು
	y ಶ್ರೀೀ� ಕುುಮರ ನಾಾಯ್ಕ್್. ಟಿ.  ಸ.ಶಿ ಸ.ಪ್ರೌೌ�.ಶಾಾಲೆೆ, ಹಾಾಲುುವರ್ತಿ�, ದಾಾವಣಗೆೆರೆೆ ಉತ್ತತರ 
	y ಶ್ರೀೀ� ಸಂಂತೋ��ೋಷ. ಜಿ. ಎಸ್.  ಸ.ಶಿ  ಸ.ಪ್ರೌೌ�.ಶಾಾಲೆೆ, ಜಿ.ಕೆೆ.ಹಳ್ಳಿಿ ಚನ್ನನಗಿರಿ ತಾಾಲ್ಲೂ�ೂಕುು,                                                 

ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲ ಪರಿಷ್ಕಕರಣ ತಂಂಡ (2026-2027)ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲ ಪರಿಷ್ಕಕರಣ ತಂಂಡ (2026-2027)

	y ಶ್ರೀೀ� ಸಂಂತೋ��ೋಷ ನೂ�ಲಗೇೇ�ರಿ. ಸ.ಶಿ. ಸರ್ಕಾ�ಾರಿ ಬಾಾಲಕಿಯರ ಪ್ರೌೌ�ಢಶಾಾಲೆೆ, ಗಾಂ�ಂಧೀೀಮೈೈದಾಾನ, ಹರಿಹರ
	y ಶ್ರೀೀ� ಶ್ರೀೀ�ನಿವಾಾಸ. ಬಿ. ಸ.ಶಿ.  ಸರ್ಕಾ�ಾರಿ ಪ್ರೌೌ�ಢಶಾಾಲೆೆ ಮತ್ತಿಿ. ದಾಾವಣಗೆೆರೆೆ ದಕ್ಷಿಣ ವಲಯ
	y ಶ್ರೀೀ� ಕೃೃಷ್ಣಣಮೂೂರ್ತಿ�. ಹೆೆಚ್. ಸ.ಶಿ. ಸರ್ಕಾ�ಾರಿ ಬಾಾಲಕಿಯರ ಪ್ರೌೌ�ಢಶಾಾಲೆೆ, ನಲ್ಲೂ�ೂರುು. ಚನ್ನನಗಿರಿ ತಾಾಲ್ಲೂ�ೂಕುು                                                             

ಸಮನ್ವವಯಸಮನ್ವವಯ

	y ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ನಾಾಗಮಣಿ. ಎಂಂ. ಹಿರಿಯ ಸಹಾಾಯಕ ನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು. ಡಿ.ಎಸ್.ಇ.ಆರ್.ಟಿ ಬೆಂಂ�ಗಳೂ�ರುು
	y ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಸಾಾಜಿದಾಾ ಬೇೇ�ಗಂಂ. ಹಿರಿಯ ಸಹಾಾಯಕ ನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು. ಡಿ.ಎಸ್.ಇ.ಆರ್.ಟಿ ಬೆಂಂ�ಗಳೂ�ರುು
	y ಶ್ರೀೀ� ಎಡ್ವಿಿನ್  ಕ್ರಿಿಸ್ಟೋ��ೋ�ಫರ್. ಕಿರಿಯ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮ ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳುು (ಗುುಣಮಟ್ಟಟ). ಎಸ್.ಎಸ್.ಕೆೆ. ಬೆಂಂ�ಗಳೂ�ರುು
	y ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಮಂಂಜಮ್ಮಮ ಲೋ��ೋಕೇೇ�ಶ್. ಎಸ್. ಹಿರಿಯ ಉಪನ್ಯಾಾ�ಸಕರುು, ಡಯಟ್  ದಾಾವಣಗೆೆರೆೆ
	y ಶ್ರೀೀ� ರಾಾಮಕೃೃಷ್ಣಣ. ಪಿ. ಆರ್ . ಉಪನ್ಯಾಾ�ಸಕರುು, ಡಯಟ್ , ದಾಾವಣಗೆೆರೆೆ
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ಮುುನ್ನುು�ಡಿಮುುನ್ನುು�ಡಿ
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಆಲೋ��ೋಚನೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಕ್ರಿಿಯವಾಾಗಿ ತೊ��ಡಗಿಸಿಕೊಂ��ಂಡಾಾಗ, ತಮ್ಮಮ ತಿಳುುವಳಿಕೆೆಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ��ಷಿಸಿದಾಾಗ 

ಮತ್ತುು� ಹೊೊ�ಸ ಪರಿಕಲ್ಪಪನೆೆಗಳನ್ನುು� ತಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿನ ಪೂ�ರ್ವವಜ್ಞಾಾನದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಜೋ��ೋಡಿಸಿಕೊಂ��ಂಡಾಾಗ ಮಾಾತ್ರರ ಕಲಿಕೆೆಯುು ಅರ್ಥಥ 
ಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಇದನ್ನುು� ಮನಗಂಂಡುು, ‘ಮರುುಸಿಂಂಚನ’‘ಮರುುಸಿಂಂಚನ’ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವುು ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳ ಸಕ್ರಿಿಯ ಭಾಾಗವಹಿಸುುವಿಕೆೆ ಮತ್ತುು� 
ಅನುುಭವ ಆಧಾಾರಿತ ಕಲಿಕೆೆಗೆೆ ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಒತ್ತುು� ನೀೀಡಿದೆೆ. ಈ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವನ್ನುು� ವಿಶೇೇ�ಷವಾಾಗಿ ಕಲಿಕಾಾ ಅಂಂತರಗಳನ್ನುು� (learn-

ing gaps) ಇಲ್ಲಲವಾಾಗಿಸಲುು ಹಾಾಗೂ� ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ತರಗತಿಗೆೆ ಅನುುಗುುಣವಾಾದ ಕಲಿಕಾಾ ಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ತಲುುಪಲುು 
ಅತ್ಯಯಗತ್ಯಯವಾಾದ ಬುುನಾಾದಿ (foundational) ಮತ್ತುು� ಪೂ�ರ್ವವ-ಅಗತ್ಯಯ (prerequisite) ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರಾಾ�ವೀೀಣ್ಯಯತೆೆ 
ಸಾಾಧಿಸಲುು ಅನುುವಾಾಗುುವಂಂತೆೆ ರೂ�ಪಿಸಲಾಾಗಿದೆೆ.

ಈ ದೂ�ರ ದೃೃಷ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಸಾಾಕಾಾರಗೊ��ಳಿಸಲುು ‘ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ’ ‘ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ’ (Student Activity Book - SAB)

ವನ್ನುು� ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಪಡಿಸಲಾಾಗಿದೆೆ. ಇದುು ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆೆ ಒಂಂದುು ವ್ಯಯವಸ್ಥಿಿತ ಕಲಿಕಾಾ ಸಂಂಗಾಾತಿಯಾಾಗಿ ಕಾಾರ್ಯಯ ನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತತದೆೆ; 
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ಪೂ�ರ್ವವ-ಅಗತ್ಯಯ ಪರಿಕಲ್ಪಪನೆೆಗಳನ್ನುು� ಪುುನರ್ಮಮನನ ಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು, ಮಾಾರ್ಗ�ದರ್ಶಿ�ತ ಕಲಿಕಾಾ 
ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಪಾಾಲ್ಗೊ��ೊಳ್ಳಳಲುು ಮತ್ತುು� ತರಗತಿವಾಾರುು ಪಾಾಠಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಮ್ಮಮ ತಿಳುುವಳಿಕೆೆಯನ್ನುು� ದೃೃಢೀೀಕರಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಇದುು 
ಸಹಕಾಾರಿಯಾಾಗಲಿದೆೆ.
ಈ ಪುುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಅಳವಡಿಸಲಾಾಗಿರುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳನ್ನುು� ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಉದ್ದೇೇ��ಶಗಳಿಗಾಾಗಿ ರೂ�ಪಿಸಲಾಾಗಿದೆೆ:

	• ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಲ್ಲಿಿನ ಕಲಿಕಾಾ ನ್ಯೂ�ೂನತೆೆಗಳನ್ನುು� ಸರಿದೂ�ಗಿಸಿ ಸಮನ್ವವಯಗೊ��ಳಿಸುುವುುದುು.
	• ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಆಲೋ��ೋಚನಾಾ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ, ಚರ್ಚೆೆ� ಮತ್ತುು� ಸಮಸ್ಯೆೆ�ಪರಿಹರಿಸುುವ ಕೌೌಶಲಗಳನ್ನುು� 

ಉತ್ತೇೇ��ಜಿಸುುವುುದುು.
	• ತರಗತಿವಾಾರುು ನಿಗದಿಪಡಿಸಿದ ಕಲಿಕಾಾ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯಗಳ ಕಡೆೆಗೆೆ ಹಂಂತ ಹಂಂತವಾಾಗಿ ಪ್ರರಗತಿ ಸಾಾಧಿಸಲುು 

ಬೆಂಂ�ಬಲ ನೀೀಡುುವುುದುು.
ಈ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕವುು ಕೇೇ�ವಲ ಪರೀೀಕ್ಷಾಾ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕವಲ್ಲಲ ಅಥವಾಾ ಹೆೆಚ್ಚುು�ವರಿ ಪಠ್ಯಯ ಪುುಸ್ತತಕವೂೂ 

ಅಲ್ಲಲ. ಇದನ್ನುು� ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಕಲಿಕಾಾ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯ ಭಾಾಗವಾಾಗಿ, ಶಿಕ್ಷಕರ ಮಾಾರ್ಗ�ದರ್ಶ�ನದಲ್ಲಿಿ, ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ತರಗತಿ ಬೋ��ೋಧನೆೆಯ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಬಳಸಲುು ರೂ�ಪಿಸಲಾಾಗಿದೆೆ. ಪಠ್ಯಯಪುುಸ್ತತಕದ ಪಾಾಠಗಳಿಗೆೆ ಪೂ�ರಕವಾಾಗಿರುುವ ಮತ್ತುು� ಕ್ರರಮಬದ್ಧಧವಾಾಗಿ ಜೋ��ೋಡಿಸಲಾಾದ 
ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳ ಮೂೂಲಕ, ಸಿದ್ಧಧತೆೆಯಿಂಂದ ಹಿಡಿದುು ಕಲಿಕೆೆಯ ದೃೃಢೀೀಕರಣದವರೆೆಗಿನ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಹಂಂತದಲ್ಲೂ�ೂ 
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆೆ ಇದುು ನೆೆರವುು ನೀೀಡುುತ್ತತದೆೆ.

ಈ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ತೊ��ಡಗಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದರಿಂಂದ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಕ್ರಿಿಯವಾಾಗಿ ಕಲಿಯಲುು, ತಮ್ಮಮ 
ಆಲೋ��ೋಚನೆೆಗಳನ್ನುು� ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸಲುು, ಸಹಪಾಾಠಿಗಳಿಂಂದ ಕಲಿಯಲುು ಮತ್ತುು� ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆೆ� ಆತ್ಮಮ ವಿಶ್ವಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಬೆೆಳೆಸೆಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು 
ಪ್ರೇೇ��ರೇೇ�ಪಿತರಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ.
ಶಿಕ್ಷಕರ ಆಪ್ತತ ಮಾಾರ್ಗ�ದರ್ಶ�ನದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಈ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕದ ನಿರಂಂತರ ಬಳಕೆೆಯುು ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳ ಪರಿಕಲ್ಪಪನಾಾ 
ತಿಳುುವಳಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಬಲಪಡಿಸುುತ್ತತದೆೆ, ಕಲಿಕಾಾಫಲಗಳನ್ನುು� ಸುುಧಾಾರಿಸುುತ್ತತದೆೆ ಮತ್ತುು� ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಆನಂಂದದಾಾಯಕ ಕಲಿಕಾಾ 
ವಾಾತಾಾವರಣವನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂದುು ನಾಾವುು ನಂಂಬಿದ್ದೇೇ��ವೆೆ.
ಈ ಪುುಸ್ತತಕವುು ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳ ಕಲಿಕಾಾ ಪಯಣದಲ್ಲಿಿ ಅವರ ಕುುತೂ�ಹಲ, ಪಾಾಲ್ಗೊ��ೊಳ್ಳುು�ವಿಕೆೆ ಮತ್ತುು� ಆತ್ಮಮವಿಶ್ವಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಹೆೆಚ್ಚಿಿಸಲಿ 
ಎಂಂದುು ನಾಾವುು ಆಶಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ.
ಈ ಸಾಾಹಿತ್ಯಯ ರಚನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗವಹಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳಿಗೂ�, ಅಧಿಕಾಾರಿ ಬಂಂಧುುಗಳಿಗೂ� ಧನ್ಯಯವಾಾದಗಳುು.
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1ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 99ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1:
	 ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಈ ಸನ್ನಿಿವೇೇ�ಶವನ್ನುು� ಕಲ್ಪಿಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ. ನಿಮ್ಮಮ ಶಾಾಲೆೆಯ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಕ್ಕೆೆ� ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳನ್ನುು� ಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು  
ಮಾಾರುುಕಟ್ಟೆೆ�ಗೆೆ ಸುುಮಾಾರುು ಬೆೆಳೆಗೆ್ಗೆೆ� 11.00 ಗಂಂಟೆೆಗೆೆ  ತೆೆರಳಿ, ನಾಾಲ್ಕುು� ಮಾಾರುು ಹೂೂವುು, ಎರಡುು ಸೇೇ�ರುು ಕಡ್ಲೆೆ�ಕಾಾಳುು, ಒಂಂದುು ಕೆೆ,ಜಿ 
ಬೆೆಲ್ಲಲ ಹಾಾಗೂ� ಮಾಾವಿನ ಸೊ��ಪ್ಪುು�  ಕೊಂ��ಂಡುು ತಂಂದುು ನಂಂತರ ಎರಡುು ಗಜ ದಾಾರ ಬಳಸಿ ಬಂಂಟಿಂಂಗ್ಸ್್  ತಯಾಾರಿಸಿ ಅಲಂಂಕರಿಸ-
ಲಾಾಗಿದೆೆ.  ಬಂಂದಂಂತಹ ಅಥಿತಿಗಳಿಗೆೆ ಚಹಾಾ ತಯಾಾರಿಸಲುು ಎರಡುು ಲೀೀಟರ್  ಹಾಾಲನ್ನುು�, ಸುುಮಾಾರುು ಎಂಂಬತ್ತುು� ಡಿಗ್ರಿಿ ಸೆೆಲ್ಸಿಿಯಸ್  
ತಾಾಪದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಯಿಸಿ  ತಯಾಾರಿಸಲಾಾಗಿದೆೆ. ಈ ಸನ್ನಿಿವೇೇ�ಶದಲ್ಲಿಿ ಬಳಸಿರುುವ ಅಳತೆೆ ಮಾಾನಕಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.

ಅಳತೆೆ ಮಾಾನಕಗಳುು

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:
 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 ರಲ್ಲಿಿ  ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಲಾಾದ ಅಳತೆೆ ಮಾಾನಕಗಳನ್ನುು� ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ, ಈ ಕೆೆಳಗಿನಂಂತೆೆ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿರಿ.

ಔಪಚಾಾರಿಕ ಏಕಮಾಾನಗಳುು ಅನೌೌಪಚಾಾರಿಕ ಏಕಮಾಾನಗಳುು

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 1  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 1  
ಅಳತೆೆ ಮಾಾನಕಗಳುುಅಳತೆೆ ಮಾಾನಕಗಳುು

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ವಿವಿಧ ಅಳತೆೆ ಮಾಾನಕಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ,  ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ವಿವಿಧ ಅಳತೆೆ ಮಾಾನಕಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ,  
	     ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡುುವರುು.                                                                                                        	     ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡುುವರುು.                                                                                                        

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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2 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 99ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ  3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ  3 : 
ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಅನೌೌಪಚಾಾರಿಕ ಅಳತೆೆ ಮಾಾನಕಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ. 

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರುು ಅನೌೌಪಚಾಾರಿಕ ಏಕಮಾಾನಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿ ಉದ್ದದವನ್ನುು� ಅಳೆಯೆುುವ ಬಗೆೆಯನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ತ್ಯಯಕ್ಷಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ 
ವಿವರಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆೆ. 
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4: 
ಅದೇೇ� ರೀೀತಿ  ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ ನಮೂೂದಿಸಿದ  ಉದ್ದದವನ್ನುು� ಅಳೆಯೆುುವ ಅನೌೌಪಚಾಾರಿಕ ಏಕಮಾಾನಗಳನ್ನುು�  ಉಪ-
ಯೋೋಗಿಸಿಕೊಂ��ಂಡುು, ನೀೀವುು ತರಗತಿ ಕೊ��ಠಡಿಯ ಉದ್ದದವನ್ನುು� ಅಳತೆೆ ಮಾಾಡಿ, ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ನಮೂೂದಿಸಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಅನೌೌಪಚಾಾರಿಕ ಅಳತೆೆ ಮಾಾನಕ  ಒಟ್ಟುು� ಅಳತೆೆ

1

2

3

4
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1:  
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಲಾಾದ  ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಅಳತೆೆ ಮಾಾಡಲುು  ಯಾಾವ ಔಪಚಾಾರಿಕ  ಅಳತೆೆ 
ಮಾಾನಕಗಳುು ಸೂ�ಕ್ತತ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.                                                                                                                

ಕ್ರರ.ಸಂಂಕ್ರರ.ಸಂಂ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಅಳತೆೆವಸ್ತುು�ಗಳ ಅಳತೆೆ ಔಪಚಾಾರಿಕ  ಅಳತೆೆ ಮಾಾನಕಗಳುುಔಪಚಾಾರಿಕ  ಅಳತೆೆ ಮಾಾನಕಗಳುು

1 ಹಾಾಲಿನ ಗಾಾತ್ರರ

2 ಟೇೇ�ಬಲ್ ನ  ಎತ್ತತರ

3 ಕೊ��ಠಡಿಯ ಉಷ್ಣಣತೆೆ

4 ಶಾಾಲೆೆಯಿಂಂದ ಮನೆೆಗಿರುುವ ದೂ�ರ

5 ಸಮಯ

6 ದೇೇ�ಹದ ಉಷ್ಣಣತೆೆ

7 ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯ ಎತ್ತತರ
	 S.I (System of international)  ಏಕಮಾಾನಗಳುು :- S.I ಏಕಮಾಾನ ವಿಸ್ತೃೃತ ರೂ�ಪ ಅಂಂತರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಏಕಮಾಾ-
ನಗಳೆಂ�ಂದಾಾಗಿದೆೆ. ಎಲ್ಲಾಾ� ದೇೇ�ಶಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಳತೆೆ ಮಾಾಡುುವ ಮಾಾನಕಗಳುು ಏಕರೂ�ಪವಾಾಗಿರಲೆಂಂ�ದುು ಕ್ರಿಿ.ಶ 1960 ರಲ್ಲಿಿ ತೂ�ಕ ಮತ್ತುು� 
ಅಳತೆೆಯ ಅಂಂತರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಒಕ್ಕೂ�ೂಟವುು S.I ಏಕಮಾಾನಗಳನ್ನುು� ಜಾಾರಿಗೆೆ ತಂಂದಿತುು.                                                                                                                                         
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: 
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಈ ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಭೌೌತ ಪರಿಮಾಾಣಗಳನ್ನುು� ಅಳತೆೆ ಮಾಾಡುುವ  S.I ಏಕಮಾಾನಗಳನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂ-
ದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಭೌೌತ ಪರಿಮಾಾಣ S.I ಏಕಮಾಾನ ಸಂಂಕೇೇ�ತ

1 ದ್ರರವ್ಯಯರಾಾಶಿ

2 ಸಮಯ      ಸೆೆಕೆಂ��ಡ್               S

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಭೌೌತ ಪರಿಮಾಾಣಗಳ ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಭೌೌತ ಪರಿಮಾಾಣಗಳ SS..II ಏಕಮಾಾನಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು.  ಏಕಮಾಾನಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು. 

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 2  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 2  
 ಎಸ್ .ಐ ಏಕಮಾಾನಗಳುು ಎಸ್ .ಐ ಏಕಮಾಾನಗಳುು            

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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3 ಉಷ್ಣಣತೆೆ               

4  ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಆವೇೇ�ಶಗಳುು

5 ಉದ್ದದ/ ಅಗಲ/ದೂ�ರ

6 ದ್ರರವ್ಯಯದ ಪ್ರರಮಾಾಣ

7 ಬೆೆಳಕಿನ ಪ್ರರಕಾಾಶ ತೀೀವ್ರರತೆೆ
	

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�,  ಕೆೆಲವುು ಭೌೌತ ಪರಿಮಾಾಣಗಳುು ಎರಡುು ಅಥವಾಾ  ಹೆೆಚ್ಚುು� ಆಯಾಾಮಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿರುುತ್ತತವೆೆ. 
ಉದಾಾಹರಣೆೆ: ವಿಸ್ತೀೀ�ರ್ಣಣವುು ಉದ್ದದ ಮತ್ತುು� ಅಗಲಗಳ ಗುುಣಲಬ್ದದವಾಾಗಿದೆೆ. ಇಂಂತಹ ಭೌೌತ ಪರಿಮಾಾಣಗಳನ್ನುು� ಅಳತೆೆ ಮಾಾಡಲುು 
S.I ಏಕಮಾಾನದಿಂಂದ ಪಡೆೆದ ಘಟಕ ಪರಿಮಾಾಣಗಳನ್ನುು� ( Derived units ) ಬಳಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ಈ ಕೆೆಳಗಿನ 
ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ S.I ಏಕಮಾಾನದಿಂಂದ  ಘಟಕ ಪರಿಮಾಾಣಗಳನ್ನುು� ಪಡೆೆಯುುವ ಬಗೆೆಯನ್ನುು� ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಮಾಾಡೋ��ೋಣ.
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :  
ಗಾಾತ್ರರದ ಮೂೂಲಮಾಾನವನ್ನುು� S.I ಏಕಮಾಾನದಿಂಂದ ಪಡೆೆಯುುವ ಬಗೆೆಯನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆ. ಉದಾ�-
ಹರಣೆೆಯಂಂತೆೆ ನೀೀಡಲಾಾದ ಭೌೌತ ಪರಿಮಾಾಣಗಳ ಪಡೆೆದ S.I ಏಕಮಾಾನಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುು ಹಿಡಿಯಿರಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಭೌೌತ ಪರಿಮಾಾಣ ಆಯಾಾಮಗಳುು ಪಡೆೆದ S.I ಘಟಕ 
ಏಕಮಾಾನ

    ಸಂಂಕೇೇ�ತ

1 ಗಾಾತ್ರರ ಉದ್ದದ X ಅಗಲ x ಎತ್ತತರ ಮೀೀಟರ್ x ಮೀೀಟರ್  x 
ಮೀೀಟರ್ 

m3

2 ವಿಸ್ತೀೀ�ರ್ಣಣ

3 ಜವ ಚಲಿಸಿದ ದೂ�ರ/ಕಾಾಲ ಮೀೀಟರ್ / ಸೆೆಕೆಂ��ಡ್ m / s

4 ವೇೇ�ಗೋ��ೋತ್ಕಕರ್ಷಷ

5 ಕೆೆಲಸ

6 ಸಾಂ�ಂದ್ರರತೆೆ

7 ಬಲ

8 ಒತ್ತತಡ

9 ಕೆೆಲಸ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : : 
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ನಿಮ್ಮಮ ನಿತ್ಯಯ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಅನೇೇ�ಕ ಕೆೆಲಸಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ವವಹಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ಅದೇೇ� ರೀೀತಿ ಶಾಾಲೆೆಯಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಶಾಾಲಾಾ 
ಕೊ��ಠಡಿಯ ಬಾಾಗಿಲಿಗೆೆ ಟೇೇ�ಬಲ್ ಅಡ್ಡಡವಾಾಗಿದೆೆ, ನೀೀವುು  ಟೇೇ�ಬಲ್  ಸ್ಥಥಳಾಂ�ಂತರಿಸಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿ, ನೀೀವುು ಸ್ಥಥಳಾಂ�ಂತರಿಸಲುು 
ಮಾಾಡಿದ ಕ್ರಿಿಯೆಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.  
_________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________
ಇದೇೇ� ರೀೀತಿ ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಚಲಿಸುುವಂಂತೆೆ ಮಾಾಡಲುು ನೀೀವುು ಮಾಾಡುುವ ಕ್ರಿಿಯೆಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ. 
__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ನಿತ್ಯಯಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿನ ಕೆೆಲವೊಂಂದುು ಸನ್ನಿಿವೇೇ�ಶಗಳನ್ನೊ��ೊಳಗೊಂ��ಂಡ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆ. ಕೆೆಲವುು ಕ್ರಿಿಯೆಗಳುು 
ಎಳೆಯೆುುವುುದುು, ಕೆೆಲವುು ಕ್ರಿಿಯೆಗಳುು ತಳ್ಳುು�ವುುದುು, ಕೆೆಲವುು ಕ್ರಿಿಯೆಗಳುು ತಳ್ಳುು�ವುುದುು ಮತ್ತುು� ಎಳೆಯೆುುವುುದುು ಎರಡೂ� ಆಗಿರಬಹು�-
ದುು. ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಜಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಭರ್ತಿ� ಮಾಾಡಿ.                                                                                                                 

ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಬಲವನ್ನುು� ವ್ಯಾಾ�ಖ್ಯಾಾ�ನಿಸಿ. 
_________________________________________________________________________________________________

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 3  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 3  
 ಬಲದ ಪರಿಣಾಾಮಗಳುು ಬಲದ ಪರಿಣಾಾಮಗಳುು          

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಬಲದ ವ್ಯಾಾ�ಖ್ಯಾಾ�ನ ಮತ್ತುು� ಪರಿಣಾಾಮ ತಿಳಿಯುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಬಲದ ವ್ಯಾಾ�ಖ್ಯಾಾ�ನ ಮತ್ತುು� ಪರಿಣಾಾಮ ತಿಳಿಯುುವರುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: 
ಒಂಂದುು ರಬ್ಬಬರ್  ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್ನ್ನುು� ಎರಡುು ಬೆೆರಳುುಗಳ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಎಳೆಯೆಿರಿ. ಬದಲಾಾವಣೆೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ದಾಾಖಲಿಸಿ.                                                                                                         
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
ಗಾಾಳಿ ತುಂ�ಂಬಿದ ಬಲೂ�ನನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಎರಡುು ಕೈೈ�ಗಳಿಂಂದ ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಒತ್ತಿಿರಿ, ಬದಲಾಾವಣೆೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ 
ದಾಾಖಲಿಸಿ.
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

ನೆೆಲದ ಮೇೇಲೆೆ ರಬ್ಬಬರ್  ಚೆಂಂ�ಡನ್ನುು�  ಉರುುಳಿಸಲುು  ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತನಿಗೆೆ ತಿಳಿಸಿ. ವಿರುುದ್ದದ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು 
ಚಲಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ ಚೆಂಂ�ಡಿಗೆೆ ನಿಮ್ಮಮ ಕೈೈ� ಅಥವಾಾ ಕಾಾಲುುಗಳನ್ನುು� ಓರೆೆಯಾಾಗಿ ಅಡ್ಡಡ ಹಿಡಿದಾಾಗ, ಚೆಂಂ�ಡಿನ ಚಲನೆೆಯಲ್ಲಾಾ�ಗುುವ ಬದ-
ಲಾಾವಣೆೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ. 
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಗಮನಿಸುುವಂಂತೆೆ ಕ್ರಿಿಕಟ್  ಆಟಗಾಾರನುು ಕೈೈ�ಗಳನ್ನುು� ಹಿಂಂದೆೆ ಚಲಿಸಿ ಚೆಂಂ�ಡ್  ನ್ನುು�  ಹಿಡಿಯುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ . 
ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.  
_______________________________________________________________________________                                                                                                                               

_________________________________________________________________________________
ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಬಲದ ಪರಿಣಾಾಮಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಕೆೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಬಲದ ಪರಿಣಾಾಮಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಸಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ವಸ್ತುು�ವಿನ ಮೇೇಲೆೆ ಬಲ 
ಪ್ರರಯೋೋಗದ ಚಿತ್ರರ

ಬಲದ ಪರಿಣಾಾಮ

1

2

3

4
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7ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 99ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ನೀೀವುು ಬಲದ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿದುುಕೊಂ��ಂಡಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ಈಗ ಬಲದ ದಿಕ್ಕುು�  ಹಾಾಗೂ�  ಪರಿಮಾಾಣದ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿದುುಕೊ��ಳ್ಳೋ��ೋ�ಣ.                                                                                                                                   
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: 
ಈ ಕೆೆಳಗಿನ  ಚಿತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಬಲಪ್ರರಯೋೋಗವಾಾಗುುವ ಸನ್ನಿಿವೇೇ�ಶಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆ, ಬಾಾಣದ ಗುುರುುತಿನ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ 
 (             ) ಬಲಪ್ರರಯೋೋಗದ ದಿಕ್ಕಕನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸಿ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: 
	ಚಿ ತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಗಮನಿಸುುವಂಂತೆೆ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯೊಬ್ಬಬ ಗಾಾಡಿಯನ್ನುು� ತಳ್ಳುು�ತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆೆ. ಬಲದ ಪರಿಣಾ�-
ಮವಾಾಗಿ ಬಲಪ್ರರಯೋೋಗವಾಾದ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿಯೆ ಗಾಾಡಿಯುು ಚಲಿಸುುವುುದುು. 

ಈ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಇಬ್ಬಬರುು ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳುು ಪರಸ್ಪಪರ ಸಮ ಮತ್ತುು� ವಿರುುದ್ದದ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ಗಾಾಡಿಯನ್ನುು� 
ತಳ್ಳುು�ತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆೆ.ಈ  ಸನ್ನಿಿವೇೇ�ಶದಲ್ಲಿಿ ಗಾಾಡಿಯ ಚಲನೆೆಯನ್ನುು� ಊಹಿಸಿ, ನಿಮ್ಮಮ 
ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.  
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 4  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 4  
 ಬಲ ಉಂಂಟಾಾಗುುವಿಕೆೆ ಬಲ ಉಂಂಟಾಾಗುುವಿಕೆೆ          

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಪರಸ್ಪಪರ ಕ್ರಿಿಯೆಯಿಂಂದ ಬಲಗಳುು ಉಂಂಟಾಾಗುುತ್ತತವೆೆ ಮತ್ತುು� ಬಲಕ್ಕೆೆ� ದಿಕ್ಕುು� ಮತ್ತುು�      	ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಪರಸ್ಪಪರ ಕ್ರಿಿಯೆಯಿಂಂದ ಬಲಗಳುು ಉಂಂಟಾಾಗುುತ್ತತವೆೆ ಮತ್ತುು� ಬಲಕ್ಕೆೆ� ದಿಕ್ಕುು� ಮತ್ತುು�      	
	     ಪರಿಮಾಾಣಗಳಿವೆೆ ಎಂಂದುು ತಿಳಿಯುುವರುು.	     ಪರಿಮಾಾಣಗಳಿವೆೆ ಎಂಂದುು ತಿಳಿಯುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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8 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 99ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ನೀೀವುು ಯಾಾವ ಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ನಡೆೆಸದೆೆ ಗೋ��ೋಡೆೆಗೆೆ ಒರಗಿ ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿದ್ದೀೀ�ರಿ ಎಂಂದುು ಭಾಾವಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ, ಈಗಲೂ� ನಿಮ್ಮಮ 
ಮೇೇಲೆೆ  ಬಲ ವರ್ತಿ�ಸುುತ್ತತದೆೆ. ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ಅದರ ಪರಿಮಾಾಣ ಎಷ್ಟುು�? ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ 
ಬರೆೆಯಿರಿ. 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

ಈ ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳಿಂಂದ ಬರಬಹುುದಾಾದ ತೀೀರ್ಮಾಾ�ನ-
	• ಬಲ ಪ್ರರಯೋೋಗವಾಾಗಲುು ಕನಿಷ್ಟಟ ಎರಡುು ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಪರಸ್ಪಪರ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯಿಸಬೇೇ�ಕುು.
	• ಬಲವುು ದಿಕ್ಕುು� ಮತ್ತುು� ಪರಿಮಾಾಣವನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿದೆೆ.

ಸರ್ ಐಸಾಾಕ್ ನ್ಯೂ�ೂಟನ್ ಗೌೌರವಾಾರ್ಥಥ ಬಲದ ಪರಿಮಾಾಣವನ್ನುು� ನಾಾವುು ನ್ಯೂ�ೂಟನ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ ವ್ಯಯಕ್ತತಪ-
ಡಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. 1 ಕಿಲೋ��ೋ ಗ್ರಾಂ�ಂ� ದ್ರರವ್ಯಯರಾಾಶಿ ಇರುುವ ವಸ್ತುು�ವನ್ನುು� 1 ಮೀೀಟರ್/ ಸೆೆಕೆಂ��ಡ್2 ವೇೇ�ಗೊ��ತ್ಕ�-
ರ್ಷಷಗೊ��ಳಿಸಲುು ಕೊ��ಡಬೇೇ�ಕಾಾದ ಬಲವೇೇ� 1 ನ್ಯೂ�ೂಟನ್ ಬಲ.

ಈ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿನ ಸನ್ನಿಿವೇೇ�ಶದಲ್ಲಿಿ ಬಲ ಪ್ರರಯೋೋಗದಿಂಂದಾಾದ ಚಲನೆೆಯ ದಿಕ್ಕಕನ್ನುು� ಊಹಿಸಿ, ಸೂ�ಕ್ತತ 
ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ನೀೀಡಿ.
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

ಈ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿನ ಸನ್ನಿಿವೇೇ�ಶದಲ್ಲಿಿ ಸೈೈ�ಕಲ್  ಸವಾಾರನುು ರಸ್ತೆೆ�ಯ ತಿರುುವುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಮತೋ��ೋಲನವನ್ನುು� ಹೇೇ�ಗೆೆ 
ಸಾಾಧಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಸಂಂತುುಲಿತ ಮತ್ತುು� ಅಸಂಂತುುಲಿತ ಬಲಗಳನ್ನುು� ವ್ಯಾಾ�ಖ್ಯಾಾ�ನಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�,  ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳ ಮೂೂಲಕ  ಬಲದ ವಿಧಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ�  ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಮಾಾಡೋ��ೋಣ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: 

ಮೇೇಜಿನ ಮೇೇಲಿರುುವ ಪುುಸ್ತತಕವನ್ನುು� ಮುುಟ್ಟಟದೇೇ�/ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸದೇೇ� ತಳ್ಳಳಲುು ಅಥವಾಾ ಎಳೆಯೆಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿ ಸಾಾಧ್ಯಯವೇೇ�, 
ಆಲೋ��ೋಚಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.                                 

__________________________________________________________________________________________________
ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯೊಬ್ಬಬ ಭಾಾರವನ್ನುು� ಎತ್ತತಲುು ಕಾಾರಣವಾಾದ ಬಲವನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.  
________________________________________________________________________________
ಮೇೇಲಿನ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಾದ ಬಲವನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊಂ��ಂಡುು ಮಾಾಡಬಹುುದಾಾದ ಕೆೆಲಸಗಳನ್ನುು�  
ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿ.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ತರಗತಿ ಕೋ��ೋಣೆೆಯಲ್ಲಿಿನ ಟೇೇ�ಬಲ್ನ್ನುು�  ಶಿಕ್ಷಕರುು ಸೂ�ಚಿಸಿದ ಹಾಾಗೆೆ 
ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಒಂಂದುು ಕಡೆೆಯಿಂಂದ ಇನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು ಕಡೆೆಗೆೆ ತಳ್ಳಿಿರಿ. ಟೇೇ�ಬಲ್ ತಳ್ಳಳಲುು ಆರಂಂಭಿಸುುವ 
ಮೊದಲುು ಮತ್ತುು� ಟೇೇ�ಬಲ್ ಚಲಿಸಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾದ ನಂಂತರ ನಿಮಗಾಾದ ಅನುುಭವವನ್ನುು� 
ಹಂಂಚಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ.

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: 

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 5  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 5  
ಸಂಂಪರ್ಕ�  ಬಲಗಳುುಸಂಂಪರ್ಕ�  ಬಲಗಳುು          

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಂಂಪರ್ಕ� ಬಲಗಳ ವಿಧಗಳನ್ನುು� ಅನ್ವೇೇ��ಷಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಂಂಪರ್ಕ� ಬಲಗಳ ವಿಧಗಳನ್ನುು� ಅನ್ವೇೇ��ಷಿಸುುವರುು.
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ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಆಟಿಕೆೆಯ ಚೆಂಂ�ಡೊಂ��ಂದನ್ನುು� ನೆೆಲದ ಮೇೇಲೆೆ ಉರುುಳುು ಬಿಡಿ, ವೀೀಕ್ಷಣೆೆಯನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿ,  ನಿಮ್ಮಮ 
ವೀೀಕ್ಷಣೆೆಗೆೆ ಕಾಾರಣ ಕೊ��ಡಿ.

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಒಂಂದುು ಭಾಾರವಾಾಗಿರುುವ ತಳ್ಳುು� ಗಾಾಡಿಯನ್ನುು� ಏಲ್ಲಾಾ� ಶಕ್ತಿಿ ಬಳಸಿ ತಳ್ಳುು�ತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರೆಂಂ�ದುು 
ಭಾಾವಿಸಿ. ಎಷ್ಟೇೇ�� ಪ್ರರಯತ್ನನಪಟ್ಟಟರೂ� ತಳ್ಳುು� ಗಾಾಡಿಯುು ಮುಂಂ�ದೆೆ ಚಲಿಸುುತ್ತಿಿಲ್ಲಲ ಎಂಂದಾಾದರೆೆ ಕಾಾರಣ-
ವನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿ, ಬರೆೆಯಿರಿ.
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

ಈಗ ಇದೇೇ� ಗಾಾಡಿಯನ್ನುು� ತಳ್ಳಳಲುು ನಿನ್ನನ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತನೊ��ಬ್ಬಬ ಕೈೈ� ಜೋ��ೋಡಿಸಿದಾಾಗ ಗಾಾಡಿಯುು ಚಲಿಸಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂದುು ಭಾಾವಿಸಿ. ಇದಕ್ಕೆೆ� ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ��ಹಿರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ/ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ 
ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
ಈ ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 ಮತ್ತುು� ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 ರಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುು ಬಂಂದ ಬಲದ ವಿಧವನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ.
________________________________________________________________________________________________.

   ಸಂಂಪರ್ಕ� ಬಲ – ಎರಡುು ಮೇೇಲ್ಮೈೈ�ಗಳ
 ಪರಸ್ಪಪರ ಸಂಂಪರ್ಕ�ದಲ್ಲಿಿದ್ದಾಾ�ಗ 

ಉಂಂಟಾಾಗುುವ ಬಲ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 :
	 ಚಲನೆೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಹಾಾಗೂ� ನಿಶ್ಚಚಲ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವುುದುು. ಚಲನೆೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಹಾಾಗೂ� ನಿಶ್ಚಚಲ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವುುದುು. 
	ನಿಮ್ಮ ಮ ಶಾಾಲೆೆ ಅಥವಾಾ ಮನೆೆಯ ಸುುತ್ತತಲೂ� ಗಮನಿಸಿ. ಚಲನೆೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ  5 ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಮತ್ತುು� ನಿಶ್ಚಚಲ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿ-
ರುುವ 5 ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿದ ಉದಾಾಹರಣೆೆಗಳನ್ನುು� ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿನ ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ  ಹಂಂಚಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ.                   
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ- 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ- 2 : 
ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ, ಚಲಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ ವಸ್ತುು� ಹಾಾಗೂ� ನಿಶ್ಚಚಲ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳಾಾಗಿ ಗುುರುುತಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ ವಸ್ತುು�ವಿನ ಚಿತ್ರರ ಚಲನ ಸ್ಥಿಿತಿ  / ನಿಶ್ಚಚಲ ಸ್ಥಿಿತಿ

1

 

2

 

3

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 6  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 6  
ಕಾಾಯದ ಸ್ಥಿಿತಿಕಾಾಯದ ಸ್ಥಿಿತಿ  

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು  ಕಾಾಯಗಳ ಸ್ಥಾಾ�ನವನ್ನುು� ಹೋ��ೋಲಿಸಿ, ಕಾಾಯದ ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು�  ವಿವರಿಸುುವರುು.                               ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು  ಕಾಾಯಗಳ ಸ್ಥಾಾ�ನವನ್ನುು� ಹೋ��ೋಲಿಸಿ, ಕಾಾಯದ ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು�  ವಿವರಿಸುುವರುು.                                                          
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4

 

5

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-3 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-3 :
ಚಲನೆೆಯುು ನೋ��ೋಡುುತ್ತಿಿರುುವ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯ ದೃೃಷ್ಟಿಿಕೋ��ೋನದ ಮೇೇಲೆೆ ಅವಲಂಂಬಿತವಾಾಗಿರುುವುುದನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದುು.                                                                                                               
ನೀೀವುು ಚಲಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ ಬಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ ಕುುಳಿತಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ. ನಿಮ್ಮಮ ಬದಿಯಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತನುು ಕೂ�ತಿದ್ದಾಾ�ನೆೆ. ನೀೀವುು ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತನ ಕಡೆೆ 
ನೋ��ೋಡಿದಾಾಗ ಮತ್ತುು� ಕಿಟಕಿಯಿಂಂದ ಆಚೆೆ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿದಾಾಗ ನಿಮಗಾಾದ ಅನುುಭವವನ್ನುು� ಹಂಂಚಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ.
_________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ. ರೈೈ�ಲಿನ ಮೇೇಲಿರುುವ  ಇಬ್ಬಬರುು ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳನ್ನುು�  ಕೆೆಳಗೆೆ ನಿಂಂತಿರುುವ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ವೀೀಕ್ಷಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆೆ. 
ಅವರಲ್ಲಿಿ ಯಾಾರುು ಚಲಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆೆ? ಯಾಾರುು ನಿಶ್ಚಚಲ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿದ್ದಾಾ�ರೆೆ? ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಉತ್ತತರಿಸಿ.
___________________________________________________________

___________________________________________________________
ಭೂ�ಮಿ ಚಲಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರೂ� ನಮ್ಮಮ ಅನುುಭವಕ್ಕೆೆ� ಬರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ 
ಚರ್ಚಿಿಸಿ. ಬರೆೆಯಿರಿ.
___________________________________________________________

___________________________________________________________

____________________________________________________________

_____________________________________
ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ  :  ಭೂ�ಮಿಯ ಚಲನೆೆಯನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವುುದುು ಹೇೇ�ಗೆೆ?
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ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�,  ಕಾಾಯದ ಚಲನ ಸ್ಥಿಿತಿ ಹಾಾಗೂ� ನಿಶ್ಚಚಲ ಸ್ಥಿಿತಿ ಬಗ್ಗೆೆ� ಕಲಿತಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಚಲನೆೆಯ ವ್ಯಾಾ�ಖ್ಯಾಾ�ನವನ್ನುು� ಕಲಿಯೋೋಣ.
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 : 

 ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�,  ನಿಮ್ಮಮ ತರಗತಿಯ  ಮೂೂರುು ಸಹಪಾಾಠಿಗಳನ್ನುು� 
ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿ. ಕೊ��ಠಡಿಯ ಒಂಂದುು ಸ್ಥಾಾ�ನದಲ್ಲಿಿ ನಿಲ್ಲಿಿಸಿ. ಆರಂಂಭಿಕ ಬಿಂಂದುುವನ್ನುು� 
ಗುುರುುತಿಸಿ. ನಂಂತರ ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತನನ್ನುು� ಒಂಂದುು ದಿಕ್ಕಿಿಗೆೆ ಚಲಿಸಲುು ಹೇೇ�ಳಿ. ಇತರೆೆ 
ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರಿಗೂ� ಆರಂಂಭಿಕ ಬಿಂಂದುು ಗುುರುುತಿಸಿ, ಬೇೇ�ರೆೆ ಬೇೇ�ರೆೆ ದೂ�ರಕ್ಕೆೆ� ಸಾಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲಲುು 
ಸೂ�ಚಿಸಿ. ಅಂಂತಿಮ ಸ್ಥಾಾ�ನವನ್ನುು� ತಲುುಪಿದ ನಂಂತರ ಆ ಬಿಂಂದುುವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ. 
ಆರಂಂಭಿಕ ಮತ್ತುು� ಅಂಂತಿಮ ಸ್ಥಾಾ�ನದ ನಡುುವಿನ ಅಂಂತರವನ್ನುು� ಅಳತೆೆ ಪಟ್ಟಿಿಯ 
ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಅಳೆದೆುು, ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ನಮೂೂದಿಸಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತನ ಹೆೆಸರುು ಸ್ಥಾಾ�ನದಲ್ಲಾಾ�ದ ಬದಲಾಾವಣೆೆ ( ಮೀೀಗಳಲ್ಲಿಿ)

1

2

3

ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರ  ಆರಂಂಭಿಕ ಮತ್ತುು� ಅಂಂತಿಮ ಸ್ಥಾಾ�ನ ಒಂಂದೇೇ� ಆಗಿದೆೆಯೇೇ? ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :

ಈ ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯಂಂತೆೆ , ನಿಮ್ಮಮ ಗುಂ�ಂಪಿನ ಸಹಪಾಾಠಿಯನ್ನುು� ಕೊ��ಠಡಿಯ ಒಂಂದುು ಬಿಂಂದುುವಿನಿಂಂದ  ಚಲಿಸಲುು 
ಹೇೇ�ಳಿ, ಚಲಿಸಿದ ನಂಂತರ ಪುುನಃಃ ಅದೇೇ� ಬಿಂಂದುುವಿಗೆೆ ಬಂಂದುು ತಲುುಪಲಿ. ಈಗ ಆರಂಂಭಿಕ ಮತ್ತುು� ಅಂಂತಿಮ ಬಿಂಂದುುವನ್ನುು� 
ಗಮನಿಸಿ. ಈ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತನ ಸ್ಥಾಾ�ನದಲ್ಲಾಾ�ದ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯನ್ನುು�  ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

_________________________________________________________________________________________________

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 7  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 7  
 ಚಲನೆೆಯ ಅರ್ಥಥ ಚಲನೆೆಯ ಅರ್ಥಥ  

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಚಲನೆೆಯನ್ನುು� ವ್ಯಾಾ�ಖ್ಯಾಾ�ನಿಸುುವರುು.       ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಚಲನೆೆಯನ್ನುು� ವ್ಯಾಾ�ಖ್ಯಾಾ�ನಿಸುುವರುು.                                                
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_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : 
ಈ ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯಂಂತೆೆ ನಿಮ್ಮಮ ತರಗತಿಯ  ನಾಾಲ್ಕುು� ಸಹಪಾಾಠಿಗಳನ್ನುು� ತರಗತಿ 
ಕೊ��ಠಡಿಯ ಒಂಂದುು ಬಿಂಂದುುವಿನಿಂಂದ ಒಂಂದುು ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ಚಲಿಸುುವಂಂತೆೆ ಹೇೇ�ಳಿ. ಚಲಿಸಲುು ಆರಂ�-
ಭಿಸಿದಾಾಗ ಗಡಿಯಾಾರ ಅಥವಾಾ ಸ್ಟಾಾ�ಪ್ ವಾಾಚ್ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಆರಂಂಭಿಕ ಬಿಂಂದುುವಿನಿಂಂದ 
ಅಂಂತ್ಯಯದ ಬಿಂಂದುುವರೆೆಗೂ� ಚಲಿಸಲುು ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ ಕಾಾಲವನ್ನುು� ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ 
ನಮೂೂದಿಸಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತನ ಹೆೆಸರುು ಸ್ಥಾಾ�ನದಲ್ಲಾಾ�ದ ಬದಲಾಾವಣೆೆ 
( ಮೀೀಗಳಲ್ಲಿಿ)

ಕಾಾಲ (ಸೆೆಕೆಂ��ಡ್)

1

2

3

4

ಈ ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳನ್ನುು� ಅವಲೋ��ೋಕಿಸಿ ಚಲನೆೆಯ ವ್ಯಾಾ�ಖ್ಯಾಾ�ನವನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ನಿರೂ�ಪಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

    ಚರ್ಚಿಿಸಿ    ಚರ್ಚಿಿಸಿ
ವಿಶ್ವವದಲ್ಲಿಿ ನಿಶ್ಚಚಲವಾಾಗಿರುುವ ಕಾಾಯಗಳುು ಇದ್ದಾಾ�ವೆೆಯೇೇ?
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15ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 99ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 : 

ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿಸಿರುುವಂಂತೆೆ ಬಲೂ�ನನ್ನುು� ಊದಿ, ನಂಂತರ ಅದನ್ನುು� ಹಾಾರಿ ಬಿಡಿ. 
ಅದುು ಚಲಿಸಿದ ಪಥವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಪಥದ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಚಲನೆೆಯ ವಿಧವನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ.

________________________________________________________________________________
ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿಸಿರುುವಂಂತೆೆ , ಚೆಂಂ�ಡನ್ನುು� ಎತ್ತತರದಿಂಂದ ಕೆೆಳಗೆೆ ಬಿಡಿ. ಚೆಂಂ�ಡುು ಚಲಿಸಿದ 
ಪಥವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ , ಪಥದ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಚಲನೆೆಯ ವಿಧವನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ.
__________________________________________________________________________________

ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿಸಿರುುವಂಂತೆೆ  ನಿಮ್ಮಮ ಸಹಪಾಾಠಿಗೆೆ ಹಗ್ಗಗ ಜಿಗಿಯುುವ (skipping)  ಆಟ-
ವಾಾಡಿಸಿ.  ಹಗ್ಗಗ ಚಲಿಸಿದ ಪಥವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ , ಪಥದ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಚಲನೆೆಯ ವಿಧವನ್ನುು� 
ಹೆೆಸರಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________

ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿಸಿರುುವಂಂತೆೆ ಅಳತೆೆ ಪಟ್ಟಿಿ/ರಬ್ಬಬರ್ನ್ನುು� ಎಚ್ಚಚರಿಕೆೆಯಿಂಂದ ಮೀೀಟಿ.  ಅಳತೆೆ 
ಪಟ್ಟಿಿ/ ರಬ್ಬಬರ್  ಚಲಿಸಿದ ಪಥವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ , ಪಥದ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಚಲನೆೆಯ ವಿಧವನ್ನುು� 
ಹೆೆಸರಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ  2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ  2 :

 ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಹಿಂಂದಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಗಮನಿಸಿದಂಂತೆೆ, ಚಲಿಸುುವ  ಎಲ್ಲಲ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಚಲನೆೆಯ ವಿಧಾಾನವುು 
ಒಂಂದೇೇ� ರೀೀತಿಯಾಾಗಿರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಉದಾಾಹರಣೆೆಗೆೆ, ದೇೇ�ವಸ್ಥಾಾ�ನದಲ್ಲಿಿರುುವ ಘಂಂಟೆೆಯ ಚಲನೆೆ ಆವರ್ತ�ನವಾಾಗಿದ್ದದರೆೆ, ಬಟ್ಟೆೆ� 
ಒಗೆೆಯುುವ ಯಂಂತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಬಟ್ಟೆೆ�ಗಳ ಚಲನೆೆಯುು ವೃೃತ್ತಾಾ�ಕಾಾರದಲ್ಲಿಿರುುತ್ತತದೆೆ. ಈ ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು� ಅರ್ಥೈ��ೈಸಿಕೊಂ��ಂಡುು,  ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ 
ಉದಾಾಹರಣೆೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಮುಂಂ�ದಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 8  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 8  
 ಚಲನೆೆಯ ವಿಧಗಳುು ಚಲನೆೆಯ ವಿಧಗಳುು 

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಚಲನೆೆಯ ವಿಧಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು.     ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಚಲನೆೆಯ ವಿಧಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು.                                                    
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16 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 99ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಚಿತ್ರರ ಚಲನೆೆಯ ವಿಧ

1

2

3

4

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :  ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :  

ಈ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಚಲನೆೆಯ ವಿಧಗಳಿಗೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಕೆೆಲವುು ಉದಾಾಹರಣೆೆ / ಸನ್ನಿಿವೇೇ�ಶಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಿದೆೆ.  
ಸೈೈ�ನಿಕರ ಪಥ ಸಂಂಚಲನ, ಕಲ್ಲಿಿಗೆೆ ದಾಾರ ಕಟ್ಟಿಿ ಚಕ್ರೀೀ�ಯವಾಾಗಿ ತಿರುುಗಿಸುುವುುದುು, ಬೈೈ�ಸಿಕಲ್ ಚಕ್ರರದ ತಿರುುಗುುವಿಕೆೆ, ಪಂಂಕದ ರೆೆಕ್ಕೆೆ�ಗಳ 
ಚಲನೆೆ, ಗಡಿಯಾಾರದ ಲೋ��ೋಲಕದ ಚಲನೆೆ, ಉಯ್ಯಾಾ�ಲೆೆಯ ಚಲನೆೆ, ಹೆೆದ್ದಾಾ�ರಿಗಳಲ್ಲಿಿ ವಾಾಹನಗಳ ಸಂಂಚಾಾರ, ವೀೀಣೆೆಯ ತಂಂತಿಯ 
ಚಲನೆೆ ಮತ್ತುು� ಬೆೆಳಕಿನ ಕಿರಣಗಳ ಚಲನೆೆ. ಇವುುಗಳನ್ನುು� ಚಲನೆೆಯ ವಿಧಗಳಿಗನುುಗುುಣವಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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17ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 99ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುಚಟಿಕೆೆ 1:ಚಟುುಚಟಿಕೆೆ 1:

 ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�,  ನೀೀವುು ಹಿಂಂದಿನ  ಅಧ್ಯಾಾ�ಯದಲ್ಲಿಿ  ಬಲದ ಪರಿಣಾಾಮಗಳನ್ನುು� ಅಧ್ಯಯಯನ ಮಾಾಡಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ಬಲ 
ಪ್ರರಯೋೋಗದ ಪರಿಣಾಾಮವಾಾಗಿ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟಗೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತವೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ತಿಳಿದಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ಬಲದ ಪರಿಣಾಾಮವಾಾಗಿ 
ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟಗೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಕೆೆಲವುು ಉದಾಾಹರಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ. (ಉದಾಾಹರಣೆೆ ಸೈೈ�ಕಲ್ ತುುಳಿಯುುವುುದುು)

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ನೀೀವುು ತರಗತಿ ಕೋ��ೋಣೆೆಯಲ್ಲಿಿನ ಗೋ��ೋಡೆೆಯನ್ನುು� ಬಲವಾಾಗಿ ತಳ್ಳಿಿ. ಗೋ��ೋಡೆೆಯುು ಸ್ಥಾಾ�ನ ಪಲ್ಲಲಟಗೊಂ��ಂಡಿತೆೆ? ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ಬಲಪ್ರರ-
ಯೋೋಗವಾಾದ  ಎಲ್ಲಾಾ� ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲೂ�ೂ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟಗೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತವೆೆಯೇೇ? 
_________________________________________________________________________________________________

ಬಲಪ್ರರಯೋೋಗವಾಾದರೂ� ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟಗೊ��ಳ್ಳಳದ ಕೆೆಲವುು ಕ್ರಿಿಯೆಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.(ಉದಾಾಹರಣೆೆ-ನಿಂಂತಿರುುವ ಟ್ರರಕ್ ನ್ನುು� ಒಬ್ಬಬನೇೇ� 
ತಳ್ಳುು�ವುುದುು.)
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ನೆೆನಪಿರಲಿ, ಏಕರೂ�ಪ ಚಲನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಚಲಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ ಕಾಾಯಗಳುು ಬಲಪ್ರರಯೋೋಗ ಆಗದೆೆ ಇದ್ದದರೂ� ನಿರಂಂತರ ವಾಾಗಿ ಚಲನೆೆಗೆೆ 
ಒಳಪಡುುವುುವುು. ಈ ರೀೀತಿಯ ಸನ್ನಿಿವೇೇ�ಶಗಳನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರೊ��ಡನೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ಬಲಪ್ರರಯೋೋಗದಿಂಂದ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಸ್ಥಾಾ�ನದಲ್ಲಾಾ�ಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗೆೆ ಏನೆಂಂ�ದುು ಕರೆೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ? 
_________________________________________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: 
ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿನ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಕೆೆಲಸ ಆಗಿದೆೆಯೇೇ ಅಥವಾಾ ಇಲ್ಲಲವೇೇ� ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 9  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 9  
ಕೆೆಲಸ ಮತ್ತುು� ಶಕ್ತಿಿಕೆೆಲಸ ಮತ್ತುು� ಶಕ್ತಿಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕೆೆಲಸ ಮತ್ತುು� ಶಕ್ತಿಿಯ ಅರ್ಥಥ ತಿಳಿಯುುವರುು.         ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕೆೆಲಸ ಮತ್ತುು� ಶಕ್ತಿಿಯ ಅರ್ಥಥ ತಿಳಿಯುುವರುು.                                                                        

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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18 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 99ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಚಿತ್ರರ ಕೆೆಲಸ ಆಗಿದೆೆಯೇೇ? ಇಲ್ಲಲವೇೇ�?

1

2

3

4

ಈ ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಕೆೆಲಸ ಆಗಿರುುವುುದೇೇ� ಅಥವಾಾ ಇಲ್ಲಲವೇೇ� ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಯಾಾವ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ 
ನಿರ್ಧಧರಿಸಿದಿರಿ?
_________________________________________________________________________________________________
ನೀೀವುು ಮಾಾಡುುವ ಯಾಾವುುದಾಾದರೂ� ಐದುು ಕೆೆಲಸಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ. 
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ನೀೀವುು ನಿತ್ಯಯ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಅನೇೇ�ಕ ಕೆೆಲಸಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಿರುುತ್ತೀೀ�ರಿ. ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ಕೆೆಲಸ ಮಾಾಡಲುು ಬೇೇ�ಕಾಾಗಿರುುವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯವನ್ನುು� 
ಏನೆಂಂ�ದುು ಕರೆೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ?
_________________________________________________________________________________________________
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19ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 99ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: 

ನಿತ್ಯಯ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ನಾಾವುು ನೋ��ೋಡಿದ ಹಾಾಗೆೆ, ವಾಾಹನಗಳುು ಚಲಿಸಲುು, ಯಂಂತ್ರರಗಳುು  ಕಾಾರ್ಯಯ ನಿರ್ವವಹಿಸಲುು ಶಕ್ತಿಿ ಬೇೇ�ಕುು. 
ಬೇೇ�ಕಾಾದ ಶಕ್ತಿಿ ಎಲ್ಲಿಂಂ�ದ ದೊ��ರಕುುವುುದುು? ಉದಾಾಹರಣೆೆ: ನಮ್ಮಮ ದೇೇ�ಹಕ್ಕೆೆ� ಬೇೇ�ಕಾಾದ ಶಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಆಹಾಾರದಿಂಂದ ಪಡೆೆಯುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. 
ಇದೇೇ� ರೀೀತಿ ಶಕ್ತಿಿಯ ಕೆೆಲವುು ಮೂೂಲ / ಆಕರಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.

_________________________________________________________________________________________________
 ಶಕ್ತಿಿಯನ್ನುು�  ಹೇೇ�ಗೆೆ ಪಡೆೆಯುುವುುದುು (ಶಕ್ತಿಿಯ ಮೂೂಲಗಳುು) ಎಂಂದುು ತಿಳಿಯಲುು ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಕೆೆಲಸ ಶಕ್ತಿಿಯ ಮೂೂಲ / ಆಕರಗಳುು

1 ವಾಾಹನ ಚಲಿಸಲುು ಪೆೆಟ್ರೋ��ೋ�ಲ್/ ಡೀೀಸೆೆಲ್/ಸಿ.ಎನ್.ಜಿ

2 ಆಹಾಾರ ಬೇೇ�ಯಿಸಲುು ಬೇೇ�ಕಾಾದ ಶಾಾಖ ಪಡೆೆಯಲುು

3 ಸಸ್ಯಯಗಳುು ಆಹಾಾರ ತಯಾಾರಿಸಲುು

4 ವಿದ್ಯುು�ತ್  ಪಡೆೆಯಲುು

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�,  ಈ ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಶಕ್ತಿಿಯ ಆಕರಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿದುುಕೊಂ��ಂಡಿರಿ. ಈಗ ಶಕ್ತಿಿಯ ಆಕರಗಳ 
ಬಗ್ಗೆೆ� ಇನ್ನನಷ್ಟುು� ತಿಳಿಯೋೋಣ.                                                                                           
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2

ನಾಾವುು ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ ಪೆೆಟ್ರೋ��ೋ�ಲ್ ಹೇೇ�ಗೆೆ ಉಂಂಟಾಾಯಿತುು? ಎಂಂದುು ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

_________________________________________________________________________________________________
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಬಳಸುುವ ವಾಾಹನಕ್ಕೆೆ� (ಬೈೈ�ಕ್/ಕಾಾರುು, ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ) ಪ್ರರತಿದಿನ ಬಳಸುುವ ಇಂಂಧನ (ಲೀೀಟರ್ 
ಗಳಲ್ಲಿಿ) ಹಾಾಗೂ� ತಗಲುುವ ವೆೆಚ್ಚಚವನ್ನುು� (ರೂ� ಗಳಲ್ಲಿಿ)  ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಹಿರಿಯರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ, ಒಂಂದುು ತಿಂಂಗಳಿಗೆೆ 
ಲೆೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ನಾಾವುು ಬಳಸುುವ ಪೆೆಟ್ರೋ��ೋ�ಲ್ ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ದೊ��ರೆೆಯುುವುುದಿಲ್ಲಲ?  ಏಕೆೆ?                                                        
_________________________________________________________________________________________________

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 10  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 10  
  ಶಕ್ತಿಿಯ ಮೂೂಲಗಳುು  ಶಕ್ತಿಿಯ ಮೂೂಲಗಳುು

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಶಕ್ತಿಿಯ ಮೂೂಲಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.      ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಶಕ್ತಿಿಯ ಮೂೂಲಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.                                                                    

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಕೆೆ 3:   ಚಟುುವಟಕೆೆ 3:   

ಶಕ್ತಿಿಯ ಮೂೂಲಗಳನ್ನುು� ಬರಿದಾಾಗದ ಹಾಾಗೂ� ಬರಿದಾಾಗುುವ ಶಕ್ತಿಿಯ ಮೂೂಲಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.
(ಪೆೆಟ್ರೋ��ೋ�ಲ್ , ಗಾಾಳಿ,ನೀೀರುು, ಸೂ�ರ್ಯಯ, ಕಟ್ಟಿಿಗೆೆ, ಎಲ್ ,ಪಿ,ಜಿ) 

ಬರಿದಾಾಗದ ಶಕ್ತಿಿಯ ಮೂೂಲಗಳುು ಬರಿದಾಾಗುುವ ಶಕ್ತಿಿಯ ಮೂೂಲಗಳುು

ಮೇೇಲಿನ ಯಾಾವ ವಿಧದ ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಚ್ಚುು� ಬಳಸಲುು ಇಚ್ಚಿಿಸುುವಿರಿ? ನಿಮ್ಮಮ ಆಯ್ಕೆೆಗೆೆ ಕಾಾರಣ ಕೊ��ಡಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4:

ನಿಮ್ಮಮ ವಾಾಹನಗಳಿಗೆೆ ಬಳಸುುವ ಪೆೆಟ್ರೋ��ೋ�ಲ್/ಡೀೀಸೆೆಲ್ ಗೆೆ ಪರ್ಯಾಾ�ಯವಾಾಗಿ ಬೇೇ�ರೆೆ ಯಾಾವುುದಾಾದರೂ�  ಶಕ್ತಿಿಯ 
ಮೂೂಲಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಬಹುುದೇೇ�? ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

_________________________________________________________________________________________________
ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಿರುುವ ಶಕ್ತಿಿಯ ಆಕರಗಳಿಗೆೆ ಪರ್ಯಾಾ�ಯ ಶಕ್ತಿಿಯ ಆಕರಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಬಹುುದುು  ಎಂಂದುು 
ಕಾಾರಣ ಸಮೇೇತ ತಿಳಿಸಿ.

ಶಕ್ತಿಿಯ ಆಕರ ಪರ್ಯಾಾ�ಯ ಶಕ್ತಿಿಯ ಆಕರ ಕಾಾರಣ

ಸೌೌದೆೆ /ಕಟ್ಟಿಿಗೆೆ

ಎಲ್  .ಪಿ.ಜಿ

ಪೆೆಟ್ರೋ��ೋ�ಲ್  

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



21ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 99ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 :  ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 :  

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ನಿಮ್ಮಮ ಸಹಪಾಾಠಿಗಳ ಎರಡುು ಗುಂ�ಂಪುುಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಿ. ಒಂಂದುು ಗುಂ�ಂಪಿನ ಸದಸ್ಯಯನಿಗೆೆ ಕಣ್ಣಿಿಗೆೆ ಬಟ್ಟೆೆ� ಕಟ್ಟಿಿ, 
ನಿಮ್ಮಮ ಬಳಿ ಲಭ್ಯಯವಿರುುವ (ಹಗ್ಗಗ, ರಬ್ಬಬರ್,  ತಟ್ಟೆೆ�, ಕಾಾಗದ, ಸ್ಪಾಂ�ಂ�ಜ್ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ) ಯಾಾವುುದಾಾದರುು 5 ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಸ್ಪಪರ್ಶಿ�ಸಲುು 
ತಿಳಿಸಿ. ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತನ ಅನುುಭವವನ್ನುು� ಈ ಕೆೆಳಗಿನಂಂತೆೆ ದಾಾಖಲಿಸಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ವಸ್ತುು� ಕಠಿಣ ವಸ್ತುು�/ಮೆದುು ವಸ್ತುು�

1
2
3
4
5

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2 : 
 	 ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ. ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಬಾಾಲ್, ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಕೀೀಲಿ, ಕಾಾಗದ, ಮರದ ತುಂ�ಂಡುು, 
ರಬ್ಬಬರ್.  ಒಂಂದುು ಬಕೆೆಟ್  ನಲ್ಲಿಿ ನೀೀರುು ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡುು, ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಹಾಾಕಿ ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿ. ವಸ್ತುು� ತೇೇ�ಲುುತ್ತತದೆೆಯೇೇ? 
ಮುುಳುುಗುುತ್ತತದೆೆಯೇೇ? ವಿಂಂಗಡಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ವಸ್ತುು� ತೇೇ�ಲುುತ್ತತದೆೆ/ಮುುಳುುಗುುತ್ತತದೆೆ.

1

2

3

4

5
ವಸ್ತುು�ಗಳುು ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ತೇೇ�ಲಲುು ಹಾಾಗೂ� ಮುುಳುುಗಲುು ಕಾಾರಣವನ್ನುು�  ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 11  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 11  
ವಸ್ತುು�ಗಳ ವಿಂಂಗಡಣೆೆವಸ್ತುು�ಗಳ ವಿಂಂಗಡಣೆೆ       

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-3 : 

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ. ಉಪ್ಪುು�/ಸಕ್ಕಕರೆೆ, ಮರಳುು, ಅಡುುಗೆೆ ಸೋ��ೋಡಾಾ, ಎಣ್ಣೆೆ�. ಇವುುಗಳನ್ನುು� 
ನೀೀರಿಗೆೆ ಹಾಾಕಿ ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿ.ಕರಗುುವ ಮತ್ತುು� ಕರಗದ ವಸ್ತುು�ಗಳಾಾಗಿ ವಿಂಂಗಡಿಸಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ ವಸ್ತುು� ಕರಗುುತ್ತತದೆೆ/ಕರಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ.

1

2

3

4

5
		
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-4 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-4 : 

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ, ಗಾಾಜುು, 
ಬಟ್ಟೆೆ�, ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಕವರ್, ಗಟ್ಟಿಿ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್. ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿಸಿರುುವಂಂತೆೆ 
ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� ಜೋ��ೋಡಿಸಿ,  ಪ್ರರಯೋೋಗ ನಡೆೆಸಿ ಮುಂಂ�ದಿನ 
ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಂಂತೆೆ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ. 

ಕ್ರರ 
ಸಂಂ ವಸ್ತುು� ನೆೆರಳುು  ಉಂಂಟಾಾಗಿದೆೆ/ಭಾಾಗಶಃಃ 

ಉಂಂಟಾಾಗಿದೆೆ/ಉಂಂಟಾಾಗಿಲ್ಲಲ
ಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ/ಅರೆೆಪಾಾರರ್ಶ�ಕ/

ಅಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ

1

2

3

4

5
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ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ನಿತ್ಯಯ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತ ಅನೇೇ�ಕ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಉದಾಾಹರಣೆೆ 
ಚಹಾಾ ತಯಾಾರಿಸುುವಾಾಗ ನೀೀರುು ಕುುದಿಯುುವುುದುು, ಸಕ್ಕಕರೆೆ ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಕರಗುುವುುದುು ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ,ಇದೇೇ� ರೀೀತಿ ನೀೀವುು ನಿಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತ 
ಗಮನಿಸಿರುುವ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ,

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ- 1:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ- 1:
 	 ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಕೆೆಲವುು ಪ್ರರಯೋೋಗಗಳ ವಿವರವನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆ.  ಅವಶ್ಯಯಕ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿ-
ಕೊಂ��ಂಡುು ಪ್ರರಯೋೋಗ ನಡೆೆಸಿ, ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.

ಆವಶ್ಯಯಕ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆ

ವೀೀಕ್ಷಣೆೆ ತೀೀರ್ಮಾಾ�ನ

ಬಣ್ಣಣ/ ರೂ�ಪ/
ಆಕಾಾರ ಬದಲಾ�-

ಗಿದೆೆಯೇೇ?

ಹೊೊ�ಸ ವಸ್ತುು� 
ಉಂಂಟಾಾಯಿತೇೇ�?

ಭೌೌತ/ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ 
ಬದಲಾಾವಣೆೆ

ಮಂಂಜುುಗಡ್ಡೆೆ�, ಬೀೀಕರ್

ಮಂಂಜುುಗಡ್ಡೆೆ�ಯನ್ನುು�  
ಒಂಂದುು ಬೀೀಕರ್ನಲ್ಲಿಿ ಇಡಿ 
ಮತ್ತುು� ಕರಗುುವವರೆೆಗೆೆ  

ಕಾಾಯಿರಿ.

ಸಣ್ಣಣ ಕಾಾಗದದ 
ತುಂ�ಂಡುು, ಬೆಂಂ�ಕಿ 

ಪೊ��ಟ್ಟಟಣ

ಸುುರಕ್ಷಿತವಾಾಗಿ, ಕಾಾಗದ 
ಸುುಡುುವುುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ. 
(ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ 

ಮಾಾತ್ರರ)

ನೀೀರುು, ಉಪ್ಪುು�, 
ಚಮಚ

ಉಪ್ಪಪನ್ನುು� ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಕಿ 
ಚೆೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಕಲಕಿ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2 : 
	 ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆ. ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು� 
ಭೌೌತ ಅಥವಾಾ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳಾಾಗಿ ವಿಂಂಗಡಿಸಿ, ಕಾಾರಣ ನೀೀಡಿ.

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 12  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 12  
ಭೌೌತ ಹಾಾಗೂ� ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆೆಭೌೌತ ಹಾಾಗೂ� ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆೆ            

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲಿನ ಭೌೌತ ಹಾಾಗೂ� ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲಿನ ಭೌೌತ ಹಾಾಗೂ� ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



24 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 99ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಬದಲಾಾವಣೆೆ ಭೌೌತ/ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ 
ಬದಲಾಾವಣೆೆ ಕಾಾರಣ

1
 

2

 

3

4
 

5
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ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ನೀೀವುು ನಿಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲಿನ ಪರಿಸರವನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಅದರ ಘಟಕಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ಹಾಾಗೂ� 
ಸಜೀೀವಿಗಳುು  ಮತ್ತುು� ನಿರ್ಜೀ�ೀವಿಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ಇವುುಗಳನ್ನುು� ಕುುರಿತುು ಇನ್ನನಷ್ಟುು� ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ತಿಳಿಯೋೋಣ.  
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ನಿತ್ಯಯಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು ನೋ��ೋಡಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.ಇದರಲ್ಲಿಿ  ಚಲಿಸುುವ ಹಾಾಗೂ� ಚಲಿಸದೇೇ� 
ಇರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಸೇೇ�ರಿರಲಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ನೀೀವುು ಈ ಮೇೇಲೆೆ  ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಜೀೀವಿಗಳುು ಹಾಾಗೂ� ನಿರ್ಜೀ�ೀವಿಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ. 
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2 :  ವಸ್ತುು� ಸಜೀೀವಿ ಅಥವಾಾ ನಿರ್ಜೀ�ೀವಿ ಎಂಂದುು ನಿರ್ಧಧರಿಸಲುು ಸಹಾಾಯವಾಾದ ಗುುಣಲಕ್ಷಣವನ್ನುು� ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ 
ಇದೆೆ/ಇಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ನಮೂೂದಿಸಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಗುುಣಲಕ್ಷಣ ಸಜೀೀವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ನಿರ್ಜೀ�ೀವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು

1 ಚಲನಶೀೀಲತೆೆ

2 ಉಸಿರಾಾಟ

3 ಬೆೆಳವಣಿಗೆೆ

4 ಸಂಂತಾಾನೋ��ೋತ್ಪಪತ್ತಿಿ

5 ಪ್ರರಚೋ��ೋದನೆೆಗೆೆ ತಕ್ಕಕ  ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆ

6 ಜೀೀವಿತಾಾವಧಿ
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಸಜೀೀವಿಯೊ? ನಿರ್ಜೀ�ೀವಿಯೊ?ಸಜೀೀವಿಯೊ? ನಿರ್ಜೀ�ೀವಿಯೊ?
ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಕೊ��ಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ. ಖಾಾಲಿ ಬಿಟ್ಟಟ ಸ್ಥಥಳಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಜೀೀವಿ ಅಥವಾಾ  ನಿರ್ಜೀ�ೀವಿ 
ಎಂಂದುು ನಮೂೂದಿಸಿ ನಿಮ್ಮಮ ಆಯ್ಕೆೆಗೆೆ ಕಾಾರಣ ತಿಳಿಸಿ.

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 13  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 13  
ಸಜೀೀವಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ನಿರ್ಜೀ�ೀವಿಗಳುುಸಜೀೀವಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ನಿರ್ಜೀ�ೀವಿಗಳುು            

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಜೀೀವಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ನಿರ್ಜೀ�ೀವಿಗಳ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಸ್ಮಮರಿಸುುವರುು. ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಜೀೀವಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ನಿರ್ಜೀ�ೀವಿಗಳ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಸ್ಮಮರಿಸುುವರುು. 

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಕ್ರರ.ಸಂಂ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಸಜೀೀವಿ / ನಿರ್ಜೀ�ೀವಿ ಕಾಾರಣ

1

2

3

4

5

ಸಸ್ಯಯಗಳಿಗೆೆ ಜೀೀವವಿದೆೆಯೇೇ? ಚರ್ಚಿಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: 

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಕೆೆಲವುು ಜೀೀವಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ತಾಾವೇೇ� ತಯಾಾರಿಸುುತ್ತತವೆೆ. ಕೆೆಲವುು ಜೀೀವಿಗಳುು ಆಹಾಾರಕ್ಕಾಾ�ಗಿ 
ಇತರೆೆ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಅವಲಂಂಬಿಸಿವೆೆ. ಕೆೆಳಗೆೆ ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಅವುುಗಳ ಪೋ��ೋಷಣೆೆಯ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ 
ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿರಿ.
	ದಾ ಾಸವಾಾಳ ಗಿಡ, ಅಣಬೆೆ, ನಾಾಯಿ, ಹುುಲಿ, ಆನೆೆ, ಬೆೆಕ್ಕುು�, ಮಾಾವಿನ ಗಿಡ, ಮನುುಷ್ಯಯ, ಹಲಸಿನ ಗಿಡ, ಯೀೀಸ್ಟ್್, 
ಜಂಂತುುಹುುಳುು, ಪ್ಲಲನೇೇ�ರಿಯಾಾ, ಸಿಂಂಹ, ಪಾಾಚಿ, ಕಲ್ಲುು�ಹೂೂ, ಕರುುಳಿನ ಬ್ಯಾಾ�ಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾ, ಜಿಗಣೆೆ.
ಈ  ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು�  ಕೆೆಳಗಿನಂಂತೆೆ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ.

ತಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರ ತಾಾವೇೇ� ತಯಾಾರಿಸುುವ ಜೀೀವಿಗಳಿಗಿರುುವ ಹೆೆಸರೇೇ�ನುು?
_________________________________________________________________________________________                                            
ತಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಇತರೆೆ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಅವಲಂಂಬಿಸಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಅವಲಂಂಬಿಸಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಏನೆಂಂ�ದುು ಕರೆೆ-
ಯುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ?
_________________________________________________________________________________________________

ತಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರ ತಾಾವೇೇ� ತಯಾಾರಿಸುುವ ಜೀೀವಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಇತರೆೆ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಅವಲಂಂಬಿ-
ಸಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳುು

ಜೀೀವಿಗಳುು

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 14  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 14  
ಜೀೀವಿಗಳ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣಜೀೀವಿಗಳ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಪೋ��ೋಷಣೆೆ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಪೋ��ೋಷಣೆೆ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: 
		 ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಸ್ವವಪೊ��ಷಕಗಳುು ಮತ್ತುು� ಪರಪೋ��ೋ 
ಷಕಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿದಿರಿ, ಪರಪೋ��ೋಷಣೆೆ ಯಲ್ಲಿಿ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಆಹಾಾರ ಕ್ರರಮಗಳಿವೆೆ. ಅವುುಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಯಲುು  
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 ರಲ್ಲಿಿ ಗುುರುುತಿಸಿರುುವ ಪರಪೋ��ೋಷಕ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಈ ಕೆೆಳಗಿನಂಂತೆೆ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ. 

ಕೂ�ಡುು ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಜೀೀವಿಗಳುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಪರಸ್ಪಪರ ಒಂಂದನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು ಅವಲಂಂಬಿಸಿವೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಉದಾಾಹರಣೆೆ ಸಹಿತ ವಿವರಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: 
	ಮೇೇ ಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಗುುರುುತಿಸಿರುುವ ಹೋ��ೋಲೋ��ೋಜೋ��ೋಯಿಕ್ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಅವುುಗಳ ಆಹಾಾರ ಕ್ರರಮದ 
ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಈ ಕೆೆಳಗಿನಂಂತೆೆ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ ವೃೃತ್ತತದಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆಯಿರಿ. 
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ಮಕ್ಕಕಳೇೇ� , ನೀೀವುು ನಿಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲಿನ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನೂ�ೂ ಹಾಾಗೂ� ಅವುುಗಳ ವಾಾಸಸ್ಥಾಾ�ನಗಳನ್ನೂ�ೂ ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ.ಆ ಜೀೀವಿಗಳುು 
ಮತ್ತುು�  ಅವುುಗಳ ಆವಾಾಸಸ್ಥಾಾ�ನಗಳಿಗೆೆ ಹೇೇ�ಗೆೆ ಹೊಂ��ಂದಿಕೊಂ��ಂಡಿವೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ತಿಳಿಯೋೋಣ.         
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1- 

ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಆವಾಾಸದಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುವ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ವಾಾಸಿಸುುವ ಸ್ಥಥಳ ಜೀೀವಿಗಳ ಹೆೆಸರುುಗಳುು

1. ಸಾಾಗರ ಸಮುುದ್ರರಗಳುು

2. ಬೆೆಟ್ಟಟ ಗುುಡ್ಡಡಗಳುು

3. ಪರ್ವವತಗಳುು

4. ಮರುುಭೂ�ಮಿಗಳುು

5. ಹುುಲ್ಲುು�ಗಾಾವಲುುಗಳುು

6. ಕೆೆರೆೆ ಮತ್ತುು� ಸರೋ��ೋವರ

7. ಮಣ್ಣಿಿನ ಬಿಲಗಳುು

8. ಗೂ�ಡುುಗಳುು

9 ಕಾಾಡುು

10 ಮರಗಳುು

�ಚಟುುವಟಿಕೆೆ:-2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ:-2 : 
		 ಈ ಕೆೆಳಗೆೆ ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ “ಅ” ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ  ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� “ಬ” ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳ ಆವಾಾಸದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ  
ಹೊಂ��ಂದಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 15  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 15  
ಜೀೀವಿಗಳ ಆವಾಾಸ ಮತ್ತುು� ಹೊಂ��ಂದಾಾಣಿಕೆೆಜೀೀವಿಗಳ ಆವಾಾಸ ಮತ್ತುು� ಹೊಂ��ಂದಾಾಣಿಕೆೆ            

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಜೀೀವಿಗಳ ಆವಾಾಸ ಮತ್ತುು� ಹೊಂ��ಂದಾಾಣಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಜೀೀವಿಗಳ ಆವಾಾಸ ಮತ್ತುು� ಹೊಂ��ಂದಾಾಣಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.
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ಕ್ರರ,ಸಂಂ ಜೀೀವಿಗಳ ಹೆೆಸರುು(ಅ) ಆವಾಾಸಗಳುು(ಬ)

1 ಮೀೀನುು ಮರುುಭೂ�ಮಿ ಪ್ರರದೇೇ�ಶ

2 ಹಿಮ ಕರಡಿ ನೀೀರುು

3 ಪಕ್ಷಿ ನೀೀರುು ಮತ್ತುು� ನೆೆಲ

4 ಒಂಂಟೆೆ ಮರದ ಪೊ��ಟರೆೆ 

5 ಕಪ್ಪೆೆ� ಹಿಮ ಪ್ರರದೇೇ�ಶ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-3 : 
	 ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಠಠಕದಲ್ಲಿಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳುು ಅವುುಗಳ ಪರಿಸರಕ್ಕೆೆ� ಹೇೇ�ಗೆೆ ಹೊಂ��ಂದಾಾಣಿಕೆೆ ಮಾಾಡಿಕೊಂ��ಂಡಿವೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ತಿಳಿಸಿ.

ಕ್ರರ,ಸಂಂ ಜೀೀವಿಗಳುು ಜೀೀವಿಗಳುು ಮಾಾಡಿಕೊಂ��ಂಡ ಹೊಂ��ಂದಾಾಣಿಕೆೆಗಳುು

1

 

2

 

ದಪ್ಪಪನಾಾದ ಕಾಂ�ಂಡ ಹೊಂ��ಂದಿದೆೆ.ಎಲೆೆಗಳುು ಮುುಳ್ಳುು�ಗಳಾಾಗಿ ಮಾಾರ್ಪಾ�ಾಡಾಾಗಿವೆೆ.

3

 

4  
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ- 1:   ಚಟುುವಟಿಕೆೆ- 1:   

ನೀೀವುು ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕ್ರಿಿಯೆಗಳನ್ನುು� ನಡೆೆಸಲುು ದೇೇ�ಹದ ಯಾಾವ ಅಂಂಗವನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತ್ತೀೀ�ರಾಾ? ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ನಮೂೂದಿಸಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಕಾಾರ್ಯಯ ಬಳಸುುವ ಅಂಂಗಗಳುು

1 ಬರೆೆಯಲುು

2 ಓಡಲುು

3 ನೃೃತ್ಯಯ ಮಾಾಡಲುು

4 ಕಣ್ಣಿಿಗೆೆ ಧೂ�ಳುು ತಾಾಕಿದಾಾಗ

5 ಹಿಂಂದೆೆ ನೋ��ೋಡಲುು
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2 : 
	 ನಿಮ್ಮಮ ಮೊಣಕೈೈ� ಮಧ್ಯಯಕ್ಕೆೆ� ಬರುುವಂಂತೆೆ ಒಂಂದುು  
ಸ್ಕೇೇ��ಲನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ತೋ��ೋಳಿನ ಮೇೇಲೆೆ ಉದ್ದದವಾಾಗಿಡಿ. ಸ್ಕೇೇ��ಲುು ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ 
ತೋ��ೋಳನ್ನುು� ಜೊ��ತೆೆಯಾಾಗಿ ಕಟ್ಟಟಲುು ನಿಮ್ಮಮ ಸಹಪಾಾಠಿಗೆೆ ಹೇೇ�ಳಿ. ಈಗ ನಿಮ್ಮಮ 
ಮೊಣಕೈೈ�ಯನ್ನುು� ಬಗ್ಗಿಿಸಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿ. ನಿಮಗೆೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಯಿತೇೇ�?                                                                                          
ನಮ್ಮಮ ದೇೇ�ಹದ ಎರಡುು ಭಾಾಗಗಳುು ಒಟ್ಟಿಿಗೆೆ ಸೇೇ�ರಿರುುವ ಕಡೆೆ ನಾಾವುು ದೇೇ�ಹವ-
ನ್ನುು� ಬಗ್ಗಿಿಸಲುು ಅಥವಾಾ ತಿರುುಗಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯ ಎಂಂದುು ನೀೀವುು ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? 
ಉದಾಾಹರಣೆೆಗೆೆ ಮೊಣಕೈೈ�, ಭುುಜ ಅಥವಾಾ ಕುುತ್ತಿಿಗೆೆ. ಈ ಜಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಕೀೀಲುುಗಳುು 
ಅಥವಾಾ ಸಂಂಧಿಗಳುು (joints) ಎನ್ನುು�ತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಈ ರೀೀತಿಯ ಇನ್ನೂ�ೂ ಕೆೆಲವುು  
ಕೀೀಲುುಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಬಲ್ಲಿಿರಾಾ? ನಮ್ಮಮ ದೇೇ�ಹದಲ್ಲಿಿ ಕೀೀಲುುಗಳಿಲ್ಲಲದೇೇ� ಹೋ��ೋಗಿ-
ದ್ದದರೆೆ, ನಮ್ಮಮ ದೇೇ�ಹ ಯಾಾವುುದೇೇ� ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಚಲಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವೆೆ? ಆಲೋ��ೋಚಿಸಿ.                                                                                                                                        
	ದೇೇ �ಹದ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಅವುುಗಳ ಚಲನೆೆಯ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣ ಬಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ,  ಭಾಾಗಶಃಃ, ಬಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ, ಎತ್ತುು�ತ್ತತದೆೆ 
ಮತ್ತುು� ಚಲಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ  ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಹೌೌದುು ಅಥವಾಾ ಇಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ಚೌೌಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 16  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 16  
ದೇೇ�ಹದ ಚಲನೆೆದೇೇ�ಹದ ಚಲನೆೆ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಮಾಾನವನ  ದೇೇ�ಹದ  ಚಲನೆೆಯನ್ನುು� ಸ್ಮಮರಿಸುುವರುು.   ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಮಾಾನವನ  ದೇೇ�ಹದ  ಚಲನೆೆಯನ್ನುು� ಸ್ಮಮರಿಸುುವರುು.   
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ದೇೇ�ಹದ ಭಾಾಗ

ಚಲನೆೆ

ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾಗಿ 
ತಿರುುಗುುತ್ತತದೆೆ

ಭಾಾಗಶಃಃ 
ತಿರುುಗುುತ್ತತದೆೆ

ಬಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ ಎತ್ತುು�ತ್ತತದೆೆ ಚಲಿಸುುವುುದೇೇ� 
ಇಲ್ಲಲ

ಕುುತ್ತಿಿಗೆೆ ಹೌೌದುು

ಮುುಣಿಕಟ್ಟುು� 
(ಮುಂಂ�ಗೈೈ�)

ಕೈೈ� ಬೆೆರಳುು

ಮಂಂಡಿ 
(ಮೊಣಕಾಾಲುು)

 

ಪಾಾದದ ಕೀೀಲುು

ಕಾಾಲುು ಬೆೆರಳುು

ಬೆೆನ್ನುು�

ತಲೆೆ

ತೋ��ೋಳುು ಹೌೌದುು

ಕಿವಿಯ ಆಲಿಕೆೆ
				  
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ- 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ- 3 : 
 	ನ ಮ್ಮಮ ದೇೇ�ಹದ ಚಲನೆೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ  ಒಳ ಅಂಂಗಗಳನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.  
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ : ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ :  ನಮ್ಮಮ ದೇೇ�ಹದ ಬಾಾಹ್ಯಯ ಅಂಂಗಗಳುು ನಮ್ಮಮ ಇಚ್ಚೆೆ�ಗೆೆ ಅನುುಸಾಾರ ಚಲಿಸುುತ್ತತವೆೆ ಆದರೆೆ ದೇೇ�ಹದ ಒಳ 
ಅಂಂಗಗಳುು ನಮ್ಮಮ ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಿ ಇಲ್ಲಲ. ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಚಸಿ.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :

 ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿ  ಆಹಾಾರ ತಯಾಾರಿಸಲುು ಅನೇೇ�ಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿರುುತ್ತೀೀ�ರಿ. 
ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ತಯಾಾರಿಸುುವ ಕೆೆಲವುು  ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಪ್ರರತಿ ನಿತ್ಯಯ ನಾಾವುು ತಯಾಾರಿಸುುವ ಆಹಾಾರವುು ಅನೇೇ�ಕ ಘಟಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ��ಂಡಿರುುತ್ತತದೆೆ. ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ಮೇೇಲೆೆ ಪಟ್ಟಿಿ 
ಮಾಾಡಿರುುವ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಲ್ಲಿಿನ ಘಟಕಗಳನ್ನುು�  ಉದಾಾಹರಣೆೆ ನೀೀಡಿರುುವಂಂತೆೆ ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ಪೂ�ರ್ಣ�-
ಗೊ��ಳಿಸಿ.

ಕ್ರರ,ಸಂಂ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥ ಘಟಕಾಂ�ಂಶಗಳುು

1  ರಾಾಗಿ ರೊ��ಟ್ಟಿಿ ರಾಾಗಿ ಹಿಟ್ಟುು� ಮತ್ತುು� ನೀೀರುು

2

3

4

5
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: 
	 ಈ ಮೇೇಲೆೆ ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರುುವ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳುು ಸಸ್ಯಯಮೂೂಲ ಅಥವಾಾ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಮೂೂಲ ಗಳಿಂಂದ ಪಡೆೆದಿದ್ದೇೇ��ವೆೆ-
ಯೇೇ? ಎಂಂಬ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.

ಸಸ್ಯಯ ಮೂೂಲ ಪ್ರಾಾ�ಣಿ ಮೂೂಲ

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 17  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 17  
ಆಹಾಾರದ ಘಟಕಗಳುುಆಹಾಾರದ ಘಟಕಗಳುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ :  ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿನ ಘಟಕಗಳುು ಮತ್ತುು� ಆಹಾಾರದ ಮೂೂಲವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು. ಕಲಿಕಾಾಫಲ :  ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿನ ಘಟಕಗಳುು ಮತ್ತುು� ಆಹಾಾರದ ಮೂೂಲವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು. 
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ- 3:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ- 3:  
	 ನಿಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತ ನೀೀವುು ನೋ��ೋಡಿರುುವ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ಹೆೆಸರುುಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ಈ ಮೇೇಲೆೆ ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರುುವ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳನ್ನುು� ಈ ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಂಂತೆೆ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ.

ಕೇೇ�ವಲ ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು�  ಸೇೇ�ವಿಸುುವ 
ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು

ಕೇೇ�ವಲ ಇತರೆೆ ಪ್ರಾಾ�ಣಿ / ಮಾಂಂ�ಸವನ್ನುು�  
ಸೇೇ�ವಿಸುುವ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು

ಸಸ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ಣಿ ಎರಡನ್ನುು� 
ಸೇೇ�ವಿಸುುವ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು

ಈ ಮೇೇಲಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಕೆೆಳಗಿನ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳಿಗೆೆ ಉತ್ತತರಿಸಿ.                                                                      

 ಮಾಂಂ�ಸಾಾಹಾಾರಿಯ  ದಂಂತಗಳುು ಸಸ್ಯಾಾ�ಹಾಾರಿ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ದಂಂತಗಳಿಗಿಂಂತ ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿವೆೆ ಎಂಂದುು ಸೃೃಜುು ವಾಾದಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಇದನ್ನುು� 
ಹೇೇ�ಗೆೆ ಸಮರ್ಥಿಿಸುುವಿರಿ?                                                    
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

ಸಸ್ಯಾಾ�ಹಾಾರಿ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಮಾಂಂ�ಸಹಾಾರಿ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು ಇರುುವುುದರಿಂಂದ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿ ಸಮತೋ��ೋಲನ ಏರ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆೆ ಎಂ�-
ಬುುದನ್ನುು� ನೀೀವುು ತಿಳಿದಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ಯೋೋಚಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.                                                           
__________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ- ೪ :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ- ೪ :   
ಆಹಾಾರದ ಘಟಕಗಳನ್ನುು�  ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: 
	 ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಸಸ್ಯಯವೊಂಂದುು ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯವಾಾಗಿ ಬೆೆಳೆಯೆಲುು ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗಿರುುವ  ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂ-
ದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ. 
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ನಾಾವುು ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯದಿಂಂದ ಜೀೀವಿಸಲುು ಬೇೇ�ಕಾಾದ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿನ ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.                                              
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ನಿಮ್ಮಮ ಶಾಾಲೆೆಯಲ್ಲಿಿ ತಯಾಾರಿಸುುವ ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನದ ಬಿಸಿಯೂೂಟವನ್ನುು� ನೀೀವುು ಸೇೇ�ವಿಸಿರುುತ್ತೀೀ�ರಿ. ನೀೀವುು ಸೇೇ�ವಿಸುುವ  ಆಹಾಾರ 
ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: 
	 ಈ ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಲಾಾಗಿರುುವ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳುು ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳುು ಉಪಯೋೋಗ

1

2

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 18  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 18  
 ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿನ ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳುು ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿನ ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳ ಪ್ರಾಾ�ಮುುಖ್ಯಯತೆೆಯನ್ನುು� ಅರಿಯುುವರುು. ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳ ಪ್ರಾಾ�ಮುುಖ್ಯಯತೆೆಯನ್ನುು� ಅರಿಯುುವರುು. 
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3

4

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ನೀೀವುು ಮೇೇಲೆೆ ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರುುವ  ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಅವುುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳ 
ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಂಂತೆೆ  ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.

ಶಕ್ತಿಿ ಪ್ರರಧಾಾನವಾಾದ ಆಹಾಾರ ಪದಾ�-
ರ್ಥಥಗಳುು

ಬೆೆಳವಣಿಗೆೆಗೆೆ ಸಹಕಾಾರಿಯಾಾದ ಆಹಾಾರ 
ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳುು

ದೇೇ�ಹಕ್ಕೆೆ� ರಕ್ಷಣೆೆ ಒದಗಿಸುುವ ಆಹಾಾರ 
ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳುು

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 : 
	 ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ ಸರ್ಕಾ�ಾರವುು ಸರ್ಕಾ�ಾರಿ ಶಾಾಲೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಕಲಿಯುುತ್ತಿಿರುುವ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆೆ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ  
ಕೆೆನೆೆಭರಿತ ಹಾಾಲನ್ನುು�, ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನದ ಬಿಸಿಯೂೂಟದ ಜೊ��ತೆೆಗೆೆ ಮೊಟ್ಟೆೆ�/ಬಾಾಳೆಹೆಣ್ಣುು�  ನೀೀಡುುತ್ತಿಿದೆೆ,  ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ಸರ್ಕಾ�ಾರದ ಈ 
ಉದ್ದೇೇ��ಶಕ್ಕೆೆ� ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ. 
_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 5 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 5 :  
	 ನಿಮ್ಮಮ ಶಾಾಲೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನದ ಬಿಸಿಯೂೂಟಕ್ಕೆೆ� ಬಳಸುುವ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಪ್ರರಮಾಾಣವನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಕಾಾರಣ-
ವನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.   
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1: 
	 ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಕೆೆಲವುು ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಕ್ರರಮಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಲಾಾಗಿದೆೆ. ನೀೀವುು  ಈ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಕ್ರರಮಗಳನ್ನುು� 
ಅನುುಸರಿಸಿದರೆೆ  “ನಾಾನುು ಹೌೌದುು” ಎಂಂದುು  ಅಥವಾಾ ನೀೀವುು ಅನುುಸರಿಸದಿದ್ದದರೆೆ “ನಾಾನಲ್ಲಲ”  ಎಂಂದುು ಬರೆೆದುು ಕಾಾರಣವನ್ನುು� 
ವಿವರಿಸಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಕ್ರರಮಗಳುು ನಾಾನುು ಹೌೌದುು/ನಾಾನಲ್ಲಲ ಕಾಾರಣ

1 ನಾಾನುು ಪ್ರರತಿ ನಿತ್ಯಯ ಹಲ್ಲಲನ್ನುು� 
ಉಜ್ಜುು�ವೆೆ.

2 ನಾಾನುು ಬೆೆಳೆಗೆ್ಗೆೆ� ಎಂಂಟುು 
ಗಂಂಟೆೆಗೆೆ ಏಳುುವೆೆ.

3 ನಾಾನುು ಗೆೆಳೆಯೆರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ 
ಆಟ ಆಡುುವೆೆ.

4 ನಾಾನುು ಪುುಸ್ತತಕ ಓದುುವೆೆ 
ಹಾಾಗೂ� ಒಳ್ಳೆೆ�ಯ ಮಾಾತುುಗ-
ಳನ್ನುು� ಆಡುುವೆೆ..

5 ನಾಾನುು ಊಟ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ 
ತರಕಾಾರಿಯನ್ನುು� ತಟ್ಟೆೆ�ಯಿಂಂದ 
ಹೊೊ�ರಹಾಾಕುುವೆೆ.

6 ನಾಾನುು ಊಟದ ಮೊದಲುು 
ಸಾಾಬೂ�ನಿನಿಂಂದ ಕೈೈ� 
ತೊ��ಳೆಯೆುುವೆೆ.

7 ನಾಾನುು ಎರಡುು ದಿನಕ್ಕೆೆ� ಒಮ್ಮೆೆ 
ಸ್ನಾಾ�ನ ಮಾಾಡುುವೆೆ.

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 19  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 19  
ನನ್ನನ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳುುನನ್ನನ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಉತ್ತತಮ ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ತಿಳಿಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಉತ್ತತಮ ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ತಿಳಿ
ಯುುವರುು.                                                                                                               ಯುುವರುು.                                                                                                               
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ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯವುು ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣ ದೈೈ�ಹಿಕ, ಮಾಾನಸಿಕ ಮತ್ತುು� ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಯೋೋಗಕ್ಷೇೇ�ಮದ ಸ್ಥಿಿತಿ ಯಾಾಗಿದೆೆ. ಆರೋ��ೋ-
ಗ್ಯಯದಿಂಂದಿರಲುು ನಾಾವುು ಅನೇೇ�ಕ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ.  
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2: 
	 ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ. ಇದರಲ್ಲಿಿನ ಯಾಾವ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳುು ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯದಿಂಂದ ಇರಲುು  ಪೂ�ರಕ ಹಾಾಗೂ� 
ಯಾಾವುುದುು ಪೂ�ರಕವಲ್ಲಲ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ವಿವರಿಸಿ.

  

ವಿವರಣೆೆ-
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ - 3 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ - 3 : ಈ ಕೆೆಳಗೆೆ ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಾಾಕ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕರ ಲಕ್ಷಣ ಹಾಾಗೂ� ಅನಾಾರೋ��ೋಗ್ಯಯಕರ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂ�ಂದುು 
ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ
(ಹಾಾಡುು ಹಾಾಡೋ��ೋಣ, ನನಗೆೆ ತಲೆೆ ಬಿಸಿಯಾಾಗಿದೆೆ, ನನಗೆೆ ಓದಲುು ಮನಸ್ಸಿಿಲ್ಲಲ , ಆಡೋ��ೋಣ ಬನ್ನಿಿ, ಕುುಣಿಯೋೋಣ ಬನ್ನಿಿ, ನನಗೆೆ 
ಕೋ��ೋಪ ಬರುುತ್ತಿಿದೆೆ,ಪ್ರರವಾಾಸಕ್ಕೆೆ� ಹೋ��ೋಗೋ��ೋಣವೇೇ�?. ಯಾಾಕೋ��ೋ ವಿಪರೀೀತ ಸುುಸ್ತುು�,ಕಣ್ಣುು� ಕೆಂ��ಪಾಾಗಿದೆೆ, ವಿಪರೀೀತ ಸೀೀನುು ಬರುುತ್ತಿಿದೆೆ.) 
ಇಂಂತಹ ವಾಾಕ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ನೀೀವೂೂ ಸೇೇ�ರಿಸಬಹುುದುು, ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿ.

ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕರ ಲಕ್ಷಣಗಳುು ಅನಾಾರೋ��ೋಗ್ಯಯಕರ ಲಕ್ಷಣಗಳುು
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1:  ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1:  
	ಶು ುದ್ಧಧವಾಾದ ಪಾಾತ್ರೆೆ� ಅಥವಾಾ ಸಿರಿಂಂಜ್ ಬಳಸಿ ಟ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ನಿಂಂದ ನೀೀರಿನ  ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ.  ನೀೀರಿನಿಂಂದ 
ದೊ��ಡ್ಡಡ ಕಣಗಳನ್ನುು� ತೆೆಗೆೆದುುಹಾಾಕಲುು ನೀೀವುು ಅದನ್ನುು� ಶುುದ್ಧಧವಾಾದ ಸೋ��ೋಸುು ಬಟ್ಟೆೆ�ಯನ್ನುು�  ಬಳಸಿ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಿ.

ಸ್ಲೈೈ��ಡ್ ತಯಾಾರಿಸಿ: ಸ್ಲೈೈ��ಡ್ ತಯಾಾರಿಸಿ: ಸಮತಟ್ಟಾಾ�ದ ಮೇೇಲ್ಮೈೈ�ಯಲ್ಲಿಿ ಶುುದ್ಧಧವಾಾದ ಗಾಾಜಿನ ಸ್ಲೈೈ��ಡ್ ಅನ್ನುು� ಇರಿಸಿ. ನೀೀರಿನ ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� ಸೇೇ�ರಿಸಿ. 
ಶುುದ್ಧಧವಾಾದ  ಡ್ರಾಾ�ಪ್ಪಪರ್ ಬಳಸಿ, ನೀೀರಿನ ಮಾಾದರಿಯ ಸಣ್ಣಣ ಹನಿಯನ್ನುು� (ಫಿಲ್ಟಟರ್ ಮಾಾಡಿದ ಅಥವಾಾ ಫಿಲ್ಟಟರ್ ಮಾಾಡದ) 
ಸ್ಲೈೈ��ಡ್ನಲ್ಲಿಿ ಇರಿಸಿ. ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� ಮುುಚ್ಚಿಿ. ಗಾಾಳಿಯ ಗುುಳ್ಳೆೆ�ಗಳನ್ನುು� ತಪ್ಪಿಿಸಿ, ನೀೀರಿನ ಹನಿಯ ಮೇೇಲೆೆ ಕವರ್ಸ್ಲಿಿಪ್ ಅನ್ನುು� 
ಎಚ್ಚಚರಿಕೆೆಯಿಂಂದ ಇರಿಸಿ.                                                                                                     

ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮದರ್ಶ�ಕದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಿ ಗಮನಿಸಿ:ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮದರ್ಶ�ಕದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಿ ಗಮನಿಸಿ: ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮದರ್ಶ�ಕದ ವೇೇ�ದಿಕೆೆ  ಮೇೇಲೆೆ ಸ್ಲೈೈ��ಡ್ ಅನ್ನುು� ಇರಿಸಿ ಮತ್ತುು� ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� 
ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ. 
ನೀೀವುು ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮದರ್ಶ�ಕದಲ್ಲಿಿ ಗಮನಿಸಿದ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಚಿತ್ರಿಿಸಿ. 

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 20  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 20  
ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ಜೀೀವಿಗಳುುಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ಜೀೀವಿಗಳುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ, ಅವುುಗಳ ಆಕಾಾರವನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು .ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ, ಅವುುಗಳ ಆಕಾಾರವನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು .
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2 : 
	 ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ಜೀೀವಿಗಳ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆ. ಅವುುಗಳಿಗೆೆ ಆಕರ್ಷಷಕ ಬಣ್ಣಣವನ್ನುು� ಹಚ್ಚಿಿ, 
ಗುುರುುತಿಸಿ, ಹೆೆಸರಿಸಿ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-3 : ಉಪಯೋೋಗಕಾಾರಿ ಮತ್ತುು� ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ಜೀೀವಿಗಳುುಉಪಯೋೋಗಕಾಾರಿ ಮತ್ತುು� ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ಜೀೀವಿಗಳುು.                                                 
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಮುಂಂ�ದಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಉಪಯೋೋಗಕಾಾರಿ ಮತ್ತುು� ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ಜೀೀವಿಗಳಿಗೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ  
ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕ ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆ. ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಕ್ರಿಿಯೆ ಕಾಾರಣವಾಾದ ಸೂ�ಕ್ಷ ಜೀೀವಿ ಉಪಯೋೋಗಕಾಾರಿ / 
ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ಜೀೀವಿ

1 ಹಾಾಲುು ಮೊಸರಾಾಗುುವುುದುು

2 ಕಾಾಲರಾಾ ರೋ��ೋಗ

3 ಬ್ರೆೆ�ಡ್  ತಯಾಾರಿಕೆೆ

4 ಡೆಂಂ�ಗ್ಯುು� ಖಾಾಯಿಲೆೆ 

5 ಪೆೆನ್ಸಿಿಲೀೀಯಂಂ ತಯಾಾರಿಕೆೆ

6 ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಕೊ��ಳೆಯೆುುವಿಕೆೆ

7 ಆಹಾಾರ ಕೆೆಡುುವುುದುು

8 ನೈೈ�ಟ್ರೋ��ೋ�ಜನ್  ಸ್ಥಿಿರೀೀಕರಣ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-4 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-4 : ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ಜೀೀವಿಗಳ ವಿಧಗಳನ್ನುು� ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ತುಂ�ಂಬಿ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-5 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-5 : ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ಜೀೀವಿಗಳಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಾಗುುವ ರೋ��ೋಗಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ

ವೈೈ�ರಸ್ ಗಳಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಾಗುುವ 
ರೋ��ೋಗಗಳುು

ಬ್ಯಾಾ�ಕ್ಟೇೇ��ರಿಯಾಾಗಳಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಾಗುುವ 
ರೋ��ೋಗಗಳುು

ಶಿಲೀಂ�ಂದ್ರರಗಳಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಾಗುುವ 
ರೋ��ೋಗಗಳುು
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ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ನೀೀವುು ಈಗಾಾಗಲೆೆ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಸಜೀೀವಿಗಳುು ಹಾಾಗೂ� ನಿರ್ಜೀ�ೀವಿಗಳುು ಎಂಂದುು ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವ 
ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿದಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ಸಜೀೀವಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳ  ಬಗ್ಗೆೆ� ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಮಾಾಡಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ಸಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಕೆೆಲವುು ತಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ತಾಾವೇೇ� 
ತಯಾಾರಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತವೆೆ. ಇವುುಗಳನ್ನುು� ಸ್ವವಪೋ��ೋಷಕಗಳೆಂ�ಂದೂ�, ಇನ್ನೂ�ೂ ಕೆೆಲವುು ಆಹಾಾರಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಬೇೇ�ರೆೆ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಅವಲಂಂಬಿಸಿವೆೆ, 
ಇವುುಗಳನ್ನುು� ಪರಪೋ��ೋಷಕಗಳೆಂ�ಂದೂ� ಕರೆೆಯುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ.                                                                                                                               
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :

ಈ ಕೆೆಳಗೆೆ ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರುುವ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳನ್ನುು� ಅವುುಗಳ ಗುುಣಲಕ್ಷಣದ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ.                                                                                                     
ಬ್ಯಾಾ�ಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾ, ಯೀೀಸ್ಟ್್, ಅಮೀೀಬಾಾ, ಮಾಾವುು, ಬೆೆಕ್ಕುು�, ಗಿಳಿ,  ನೀೀಲಿ ಹಸಿರುು ಶೈೈ�ವಲಗಳುು, ಅಣಬೆೆ, ಪ್ಯಾಾ�ರಾಾಮೀೀಸಿಯಂಂ, ಬಿದಿರುು, 
ಗೌೌರಿ ಮೀೀನುು, ತೆಂಂ�ಗುು, ಕಪ್ಪೆೆ�, ಹಲಸುು, ಹಾಾವುು, ಹುುಲ್ಲುು�, ಹಲ್ಲಿಿ, ನವಿಲುು, ಸಲಮಾಂಂ�ಡರ್,  ಪೆೆನ್ಸಿಿಲಿಯಂಂ, ಕಾಾಟ್ಲಾಾ� ಮೀೀನುು,  ಆನೆೆ, 
ಸಮುುದ್ರರ ಕುುದುುರೆೆ.

ಕ್ರರ 
ಸಂಂ                  ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳುು        ಉದಾಾಹರಣೆೆ

1 ಏಕಕೋ��ೋಶೀೀಯ ಜೀೀವಿಗಳಾಾಗಿದ್ದುು�, ಪ್ರೋ��ೋ�ಕ್ಯಾ�ಾರಿಯೋೋಟ್ ಲಕ್ಷಣ ಹೊಂ��ಂದಿರುುವ ಸರಳ 
ಜೀೀವಿಗಳುು

2 ಏಕಕೋ��ೋಶೀೀಯ ಜೀೀವಿಗಳಾಾಗಿದ್ದುು�, ಯ್ಯೂೂ�ಕ್ಯಾ�ಾರಿಯೋೋಟ್ ಲಕ್ಷಣ ಹೊಂ��ಂದಿರುುವ, ಚಲ-
ನಾಂ�ಂಗಗಳಾಾಗಿ ಕಶಾಂ�ಂಗ ಆಥವಾಾ ಸಿಲಿಯಾಾ ಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳುು

ಅಮೀೀಬಾಾ, 

3 ಏಕಕೋ��ೋಶಿಯ ಅಥವಾಾ ಬಹುುಕೋ��ೋಶಿಯ  ಜೀೀವಿಗಳಾಾಗಿದ್ದುು�, ಯ್ಯೂೂ�ಕ್ಯಾ�ಾರಿಯೋೋಟ್ 
ಲಕ್ಷಣ ಹೊಂ��ಂದಿರುುವ ಕೊ��ಳೆೆಯುುತ್ತಿಿರುುವ ವಸ್ತುು�ವಿನಿಂಂದ ಆಹಾಾರ ಪಡೆೆಯುುವ ಜೀೀವಿಗಳುು.

4 ಬಹುುಕೋ��ೋಶೀೀಯ ಜೀೀವಿಗಳಾಾಗಿದ್ದುು�,ಯ್ಯೂೂ�ಕ್ಯಾ�ಾರಿಯೋೋಟ್ ಲಕ್ಷಣ ಹೊಂ��ಂದಿರುುವ, ಪತ್ರರಹ-
ರಿತ್ತಿಿನ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ತಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ತಾಾವೇೇ�  ತಯಾಾರಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಜೀೀವಿಗಳುು.

5 ಬಹುುಕೋ��ೋಶೀೀಯ ಜೀೀವಿಗಳಾಾಗಿದ್ದುು�, ಕೋ��ೋಶಭಿತ್ತಿಿ ಹೊಂ��ಂದಿಲ್ಲಲದ, ಯ್ಯೂೂ�ಕ್ಯಾ�ಾರಿಯೋೋಟ್ 
ಲಕ್ಷಣ ಹೊಂ��ಂದಿರುುವ , ಪರಪೋ��ೋಷಕ ಜೀೀವಿಗಳುು. 

	

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - 21  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - 21  
  ಜೀೀವಿ ಸಾಾಮ್ರಾಾ�ಜ್ಯಯಗಳುು  ಜೀೀವಿ ಸಾಾಮ್ರಾಾ�ಜ್ಯಯಗಳುು       

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಸಾಾಮ್ರಾಾ�ಜ್ಯಯಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಸಾಾಮ್ರಾಾ�ಜ್ಯಯಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.
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ಈ ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಐದುು ಗುಂ�ಂಪುುಗಳ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಸಾಾಮ್ರಾಾ�ಜ್ಯಯ ಎಂಂಬ ಹೆೆಸರಿನಿಂಂದ ಗುುರುುತಿಸಿ, ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕ-
ರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ, ಸಾಾಮ್ರಾಾ�ಜ್ಯಯಗಳ ಹೆೆಸರನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಈ ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯ-1 ರ ಕ್ರರಮ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ�- ಕ್ರರಮ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ�- 55 ರಲ್ಲಿಿನ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಈ ಕೆೆಳಗಿನಂಂತೆೆ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ.

ಪ್ರಾಾ�ಣಿ ಸಾಾಮ್ರಾಾ�ಜ್ಯಯಪ್ರಾಾ�ಣಿ ಸಾಾಮ್ರಾಾ�ಜ್ಯಯ

ಜಲವಾಾಸಿಗಳಾಾಗಿದ್ದುು�, 2 ಹೃೃದಯಕೋ��ೋಣೆೆ 
ಹೊಂ��ಂದಿರುುವ, ಮೊಟ್ಟೆೆ� ಇಡುುವ, ಶೀೀತರಕ್ತತ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು

ನೀೀರುು ಮತ್ತುು� ನೆೆಲವಾಾಸಿಗಳಾಾಗಿದ್ದುು�,  
3 ಹೃೃದಯಕೋ��ೋಣೆೆ ಹೊಂ��ಂದಿರುುವ, ಮೊಟ್ಟೆೆ� ಇಡುುವ 

ಶೀೀತರಕ್ತತ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು

ನೆೆಲವಾಾಸಿಗಳಾಾಗಿದ್ದುು�,  
3 ಹೃೃದಯಕೋ��ೋಣೆೆ ಹೊಂ��ಂದಿರುುವ, ಮೊಟ್ಟೆೆ� ಇಡುುವ 

ಶೀೀತರಕ್ತತ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು

ನೆೆಲವಾಾಸಿಗಳಾಾಗಿದ್ದುು�,  
4 ಹೃೃದಯಕೋ��ೋಣೆೆ ಹೊಂ��ಂದಿರುುವ, ಮೊಟ್ಟೆೆ� ಇಡುುವ 

ಬಿಸಿರಕ್ತತ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು

ನೆೆಲವಾಾಸಿಗಳಾಾಗಿದ್ದುು�,  
4 ಹೃೃದಯಕೋ��ೋಣೆೆ ಹೊಂ��ಂದಿರುುವ, ಮರಿಗಳಿಗೆೆ ಜನ್ಮಮ 

ನೀೀಡುುವ, ಬಿಸಿರಕ್ತತ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು

ಗಿಳಿ,
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ನಿಮ್ಮಮ ಶಾಾಲಾಾ ಕೈೈ�ತೋ��ೋಟ ನಿರ್ವವಹಣೆೆಗೆೆ ಬಳಸುುವ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಈ ಮೇೇಲೆೆ ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿರುುವ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಉಪಕರಣಗಳ ಉಪಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ. 
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಕೃೃಷಿ ಜಮೀೀನಿನ ನಿರ್ವವಹಣೆೆಗೆೆ ಬಳಸುುವ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಕೃೃಷಿ ಸಲಕರಣೆೆಗಳ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ, ಅವುುಗಳ ಹೆೆಸರನ್ನುು� ಬರೆೆದುು,ಕಾಾರ್ಯಯವನ್ನುು� ತಿಳಿಸಿ.

ಕ್ರರ,ಸಂಂ ಕೃೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳುು ಹೆೆಸರುು ಕಾಾರ್ಯಯ

1

2

3

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - 22  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - 22  
 ಕೃೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳುು ಕೃೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳುು      

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕೃೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಸ್ಮಮರಿಸುುವರುು.  ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕೃೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಸ್ಮಮರಿಸುುವರುು.  
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4

5

6

ಕೃೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿ ತಿಳಿಯಲುು ಈ ಕ್ಯೂ�ೂ.ಆರ್ ಕೋ��ೋಡ್ ನ್ನುು� ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ.
ಈ ಮೇೇಲಿನ ಕೃೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ನಿಮ್ಮಮ ಹಿರಿಯರುು/ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ. ಸಾಂ�ಂಪ್ರರದಾಾಯಿಕ ಕೃೃಷಿ 
ಉಪಕರಣಗಳುು ಮತ್ತುು� ಆಧುುನಿಕ ( ಯಾಂಂ�ತ್ರಿಿಕ ) ಕೃೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಸಾಂ�ಂಪ್ರರದಾಾಯಿಕ ಕೃೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳುು ಆಧುುನಿಕ ( ಯಾಂಂ�ತ್ರಿಿಕ ) ಕೃೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳುು

ಈ ಮೇೇಲಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಕೆೆಳಗಿನ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳಿಗೆೆ ಉತ್ತತರಿಸಿ.                                                                              
ಈ ಮೇೇಲಿನ ಕೃೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ವಿಧದ ಕೃೃಷಿ ಉಪಕರಣಗಳುು ಹೆೆಚ್ಚುು� ಸೂ�ಕ್ತತ ? ಮತ್ತುು� ಏಕೆೆ?
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: 
	ಹೊೊ �ಸ ಕೃೃಷಿ ಯಂಂತ್ರರಗಳ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಹೆೆಸರುು ಮತ್ತುು� ಉಪಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� ಬರೆೆದುು ಕೃೃತಿ 
ಸಂಂಪುುಟ ತಯಾಾರಿಸಿ .
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ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ನಿಮ್ಮಮ ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನದ ಬಿಸಿಯೂೂಟದಲ್ಲಿಿ ತಯಾಾರಿಸಲುು ಬಳಸುುವ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಪ್ರರಮಾಾಣ 
ನಿಮಗೆೆ ತಿಳಿದಿದಿಯೇೇ? ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ಇದನ್ನುು� ತಿಳಿಯಲುು ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡೋ��ೋಣ.                                                                                                                          
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :  
	 ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಪ್ರರತಿನಿತ್ಯಯ ನಾಾವುು ಸೇೇ�ವಿಸುುವ ಆಹಾಾರವುು ಸಮತೋ��ೋಲಿತವಾಾಗಿದ್ದುು� ನಮ್ಮಮ ದೇೇ�ಹಕ್ಕೆೆ� ಬೇೇ�ಕಾಾದ ಎಲ್ಲಾಾ� 
ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಹಾಾಗೂ� ಶಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸಬೇೇ�ಕುು. ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ಅಧ್ಯಯಯನ ಮಾಾಡಿ, ನಾಾವುು ಸೇೇ�ವಿಸುುವ 
ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ವಯಸ್ಸಿಿಗೆೆ ಅನುುಗುುಣವಾಾಗಿ ಪ್ರರತಿದಿನಕ್ಕೆೆ� ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ  ಶಕ್ತಿಿ (ಕ್ಯಾ�ಾಲೋ��ೋರಿಗಳಲ್ಲಿಿ) ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆ.

    ವಯಸ್ಸುು� 10-12 13-15 16-19 20-59 60 +

ಪುುರುುಷರಿಗೆೆ ಬೇೇ�ಕಾಾದ ಶಕ್ತಿಿ( ಕ್ಯಾ�ಾಲೋ��ೋರಿಗಳಲ್ಲಿಿ)
1700 
ರಿಂಂದ 
1850

2000 
ರಿಂಂದ 
2300

2300 
ರಿಂಂದ 
2400

2450 
ರಿಂಂದ 
2790

1850 
ರಿಂಂದ 
2000

ಮಹಿಳೆೆಯರಿಗೆೆ ಬೇೇ�ಕಾಾದ ಶಕ್ತಿಿ( ಕ್ಯಾ�ಾಲೋ��ೋರಿಗಳಲ್ಲಿಿ)
1550 
ರಿಂಂದ 
1700

1750 
ರಿಂಂದ 
2000

1600 
ರಿಂಂದ 
1850

1800 
ರಿಂಂದ 
2000

1600 
ರಿಂಂದ 
1700

 
	 ಈ ಕೆೆಳಗೆೆ  ನಿತ್ಯಯ ಸೇೇ�ವಿಸುುವ ಕೆೆಲವುು ಆಹಾಾರಗಳ ಕ್ಯಾ�ಾಲೋ��ೋರಿ ಮೌೌಲ್ಯಯ (ಪ್ರರತಿ 100 ಗ್ರಾಂ�ಂ� ಗೆೆ) ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆ . ಕೋ��ೋ-
ಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಮಾಾಡಿ, ನಂಂತರ ನೀೀಡಿರುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿರಿ.

ಅಹಾಾರ 
ಪದಾಾರ್ಥಥ

ಅಲೂ� 
ಗಡ್ಡೆೆ� ಅಕ್ಕಿಿ ತುುಪ್ಪಪ ಮೊಸರುು ಬಟಾಾಣೆೆ ಬಾಾಳೆೆ 

ಹಣ್ಣುು� ಮೊಟ್ಟೆೆ� ಹಾಾಲುು ಬೇೇ�ಳೆೆ

ಕ್ಯಾ�ಾಲೋ��ೋರಿ 
(ಪ್ರರತಿ100 
ಗ್ರಾಂ�ಂ� ಗೆೆ)

77 111 717 59 81 89 142 42 107

	 ಈ ಮೇೇಲಿನ ಎರಡುು ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊಂ��ಂಡುು  ನಿಮ್ಮಮ ವಯಸ್ಸಿಿಗೆೆ ಅನುುಗುುಣವಾಾಗಿ ಪ್ರರತಿನಿತ್ಯಯ ಅಗತ್ಯಯ ವಿರುುವ 
ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳುು ( ಸಮತೋ��ೋಲಿತ ಆಹಾಾರ) ಹಾಾಗೂ�  ಕ್ಯಾ�ಾಲೋ��ೋರಿ ಒಳಗೊಂ��ಂಡ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಉದಾಾಹರಣೆೆಯಂಂತೆೆ ಕೆೆಳಗಿನ 
ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಂಂತೆೆ ಭರ್ತಿ�ಮಾಾಡಿ.                                                                                     

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - 23  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - 23  
 ಕ್ಯಾ�ಾಲೋ��ೋರಿ ಮೌೌಲ್ಯಯ ಕ್ಯಾ�ಾಲೋ��ೋರಿ ಮೌೌಲ್ಯಯ    

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ :  ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದೇೇ�ಹಕ್ಕೆೆ� ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಕ್ಯಾ�ಾಲೋ��ೋರಿಯನ್ನುು� ಲೆೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕುುವರುು.  ಕಲಿಕಾಾಫಲ :  ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದೇೇ�ಹಕ್ಕೆೆ� ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಕ್ಯಾ�ಾಲೋ��ೋರಿಯನ್ನುು� ಲೆೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕುುವರುು.  
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2  --  
	ನಾ ಾನಿ ಎಂಂಬ 18  ವಯಸ್ಸಿಿನ ಪುುರುುಷನಿಗೆೆ ಪ್ರರತಿನಿತ್ಯಯ 2300 ರಿಂಂದ 2400 ಕ್ಯಾ�ಾಲೋ��ೋರಿ ಒದಗಿಸಲುು ಸಮತೋ��ೋಲಿತ 
ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಈ ಕೆೆಳಗಿನಂಂತೆೆ ಲೆೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕಲಾಾಗಿದೆೆ.

ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿದ ಆಹಾಾರ 
ಪದಾಾರ್ಥಥ

ಪ್ರರತಿದಿನದ ಅಗತ್ಯಯತೆೆ 
( ಗ್ರಾಂ�ಂ� ಗಳಲ್ಲಿಿ)

ಕ್ಯಾ�ಾಲೋ��ೋರಿ/100 ಗ್ರಾಂ�ಂ� ಒಟ್ಟುು� ಕ್ಯಾ�ಾಲೋ��ೋರಿ

ಅಕ್ಕಿಿ 450 111 500

ಅಲೂ�ಗಡ್ಡೆೆ� 400 77 308

ಬೇೇ�ಳೆೆ 250 107 267

ಹಾಾಲುು 300 42 126

ಬಟಾಾಣೆೆ 300 81 243

ಬಾಾಳೆೆಹಣ್ಣುು� 250 89 223

ಮೊಸರುು 150 59 89

ತುುಪ್ಪಪ 75 717 538

ಪ್ರರತಿ ದಿನ ದೊ��ರೆೆತ ಒಟ್ಟುು� ಕ್ಯಾ�ಾಲೋ��ೋರಿ 2294

 
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ನಿಮ್ಮಮ ವಯಸ್ಸಿಿಗೆೆ ಅನುುಗುುಣವಾಾಗಿ ನಿಮಗೆೆ ಕ್ಯಾ�ಾಲೋ��ೋರಿ ದೊ��ರಕಿಸುುವ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಈ ಮೇೇಲಿನ  ಕೋ��ೋ-
ಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿನ ಉದಾಾಹರಣೆೆಯಂಂತೆೆ ಲೆೆಕ್ಕಕಹಾಾಕಿ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕ ರಚಿಸಿ. ( ಸೂ�ಚನೆೆ- ಇದುು ಕೇೇ�ವಲ ಸಲಹಾಾತ್ಮಮಕ ಮಾಾತ್ರರ. ಸನ್ನಿಿವೇೇ�ಶ, 
ಹವಾಾಗುುಣ, ಆಹಾಾರದ  ಲಭ್ಯಯತೆೆಗೆೆ ಅನುುಗುುಣವಾಾಗಿ  ಈ ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.)
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : 
	 ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ನಿಮ್ಮಮ ಶಾಾಲೆೆಯ ಪ್ರರಯೋೋಗಾಾಲಯದಲ್ಲಿಿರುುವ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ 
ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿ. 
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : 
	 ಈ ಮುಂಂ�ದೆೆ ಕೆೆಲವುು ಪ್ರರಯೋೋಗಾಾಲಯದ ಉಪಕರಣಗಳ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆ. ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, 
ಹೆೆಸರಿಸಿ  ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಉಪಯೋೋಗವನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ.

                                       
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : 
	ನಿ ಮ್ಮಮ ಪ್ರರಯೋೋಗಾಾಲಯದಲ್ಲಿಿರುುವ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿ.

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - 24  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - 24  
ನನ್ನನ ಪ್ರರಯೋೋಗಾಾಲಯನನ್ನನ ಪ್ರರಯೋೋಗಾಾಲಯ  

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪ್ರರಯೋೋಗಾಾಲಯದಲ್ಲಿಿರುುವ ಉಪಕರಣಗಳುು ಮತ್ತುು� ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪ್ರರಯೋೋಗಾಾಲಯದಲ್ಲಿಿರುುವ ಉಪಕರಣಗಳುು ಮತ್ತುು� ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ವಸ್ತುು�ಗಳ 
ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ.ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ.
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_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-4 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-4 : 
	ನಿ ಮ್ಮಮ ಪ್ರರಯೋೋಗಾಾಲಯದಲ್ಲಿಿರುುವ ಯಾಾವುುದಾಾದರೂ� ಒಂಂದುು ರಾಾಸಾಾಯನಿಕದ ಸಂಂಗ್ರಾಾ�ಹಕ  ಪಡೆೆದುು ಅದರ 
ಮೇೇಲಿರುುವ ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಈ ಕೆೆಳಗೆೆ ಬರೆೆಯಿರಿ . ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಾಾಯವನ್ನುು� ಪಡೆೆದುು ಅವುುಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� 
ಚರ್ಚಿಿಸಿ.
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	 ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�,  ದಿನನಿತ್ಯಯ ನಿಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲುು ದೊ��ರೆೆಯುುವ / ಕಂ�ಡುುಬರುುವ  ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ನೀೀವುು ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಒಂಂದಕ್ಕೊಂ��ಂ�ದುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿವೆೆ ಎಂಂದುು ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ. 
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ- 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ- 1 : 
	 ಒಂಂದುು ಬಕೇೇ�ಟ್ ನಲ್ಲಿಿ ನೀೀರನ್ನುು� ತೆೆಗೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳಿಿ. ಒಂಂದುು ಖಾಾಲಿ ಬಾಾಟಲ್ ನ್ನುು� ಬೋ��ೋರಲುು ಹಾಾಕಿ. ನೀೀರನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಿರಿ. 
ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ ದಾಾಖಲಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________
ಬಾಾಟಲಿಗೆೆ ನೀೀರುು ತುಂ�ಂಬುುವ ಮೊದಲುು ಬಾಾಟಲಿನಲ್ಲಿಿ ಏನಿತ್ತುು�?  
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
ಈ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯಿಂಂದ  ದ್ರರವ್ಯಯದ ಯಾಾವ ಗುುಣಲಕ್ಷಣವುು ತಿಳಿದುುಬರುುತ್ತತದೆೆ.?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-  2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-  2 : 
 	 ಒಂಂದುು ಸೀೀಮೆ ಸುುಣ್ಣಣವನ್ನುು� ತೆೆಗೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳಿಿ ಅದನ್ನುು� ಚಿಕ್ಕಕ ಚಿಕ್ಕಕ ಭಾಾಗಗಳಾಾಗಿ ಮಾಾಡಿ.ಪುುನಃಃ ಚಿಕ್ಕಕ ಚಿಕ್ಕಕ ತುಂ�ಂಡುುಗಳಾಾಗಿ 
ಮಾಾಡಿ. ಎಷ್ಟುು� ಸಾಾಧ್ಯಯವೋೋ ಅಷ್ಟುು� ಸಣ್ಣಣದಾಾಗಿ ಮಾಾಡಿ. ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾದಷ್ಟುು� ಪುುನಃಃ ವಿಭಜಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವೇೇ� ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿ. ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ 
ಚರ್ಚಿಿಸಿ. 
1. ಸೀೀಮೆ ಸುುಣ್ಣಣದ ಪುುಡಿಯನ್ನುು� ಭೌೌತಿಕವಾಾಗಿ  ಪುುನಃಃವಿಭಜಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ ಏಕೆೆ?
_________________________________________________________________________________________________
2. ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ  ದ್ರರವ್ಯಯವುು ಯಾಾವುುದರಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಾಗಿದೆೆ?
_________________________________________________________________________________________________
3. ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ದ್ರರವ್ಯಯದಲ್ಲಿಿರುುವ ಕಣಗಳ ಮೊತ್ತತಕ್ಕೆೆ� ಏನೆೆನ್ನುು�ವರುು?
_________________________________________________________________________________________________

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - 1  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - 1  
ದ್ರರವ್ಯಯದ ಅರ್ಥಥದ್ರರವ್ಯಯದ ಅರ್ಥಥ        

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಅವುುಗಳ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಆಧಾಾರವಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು ಹಾಾಗೂ�       	ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಅವುುಗಳ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಆಧಾಾರವಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು ಹಾಾಗೂ�       	
	     ದ್ರರವ್ಯಯದ ಅರ್ಥಥವನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು.	     ದ್ರರವ್ಯಯದ ಅರ್ಥಥವನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು.
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ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ದ್ರರವ್ಯಯವನ್ನುು� ವ್ಯಾಾ�ಖ್ಯಾಾ�ನಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-3 : 

ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ದ್ರರವ್ಯಯವೇೇ� ಎಂಂದುು ಚರ್ಚಿಿಸಿ, ಕಾಾರಣ ಸೂ�ಚಿಸಿ.

ಕ್ರರ. ಸಂಂ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ದ್ರರವ್ಯಯ ಹೌೌದುು/ ಅಲ್ಲಲ ಕಾಾರಣ

1 ಬೆೆಣ್ಣೆೆ�

2 ದುಃಃ�ಖ

4 ಎಲ್.ಪಿ.ಜಿ

5 ಬೆೆಳಕುು

6 ವಿದ್ಯುು�ತ್

7 ಮಾಾವುು

8 ಕಾಾರುು

9 ಉಷ್ಣಣ

10 ಶಬ್ದದ
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 ನಿಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತ ಗಮನಿಸಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ, ಅವುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಒಂಂದಕ್ಕೊಂ��ಂ�ದುು ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿವೆೆ ಎಂಂದುು ಚರ್ಚಿಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 : 

ಈ ಕೆೆಳಗೆೆ ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಪುುಸ್ತತಕದ ಖಾಾಲಿ ಹಾಾಳೆೆಯ ಮೇೇಲಿಟ್ಟುು� ಅವುುಗಳ ಪರಿಧಿಯನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ.                                                                                                                                        
ರಬ್ಬಬರ್,  ಸೀೀಮೆ ಸುುಣ್ಣಣ,  ಜಾಾಮಿಟ್ರಿಿ,  ಸ್ಕೇೇ��ಲ್ ಮತ್ತುು� ಕೋ��ೋನಮಾಾಪಕ. ಪರಿಧಿಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿದ ನಂಂತರ ಏನುು ದೊ��ರಕಿತುು?
_________________________________________________________________________________________________
ಇದೇೇ� ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪುುಸ್ತತಕದ ಖಾಾಲಿ ಹಾಾಳೆೆಯ ಮೇೇಲೆೆ ನೀೀರಿನ  ಪರಿಧಿಯನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವೇೇ�? ಏಕೆೆ?
_________________________________________________________________________________________________

ನಿಮ್ಮಮ ಬಳಿ ಇರುುವ ನೀೀರಿನ ಬಾಾಟಲ್ ನಿಂಂದ  ನೀೀರನ್ನುು� ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡುು ಪ್ರರನಾಾಳ , ಬೀೀಕರ್,  ಕೋ��ೋನಿಕಲ್ ಫ್ಲಾಾ�ಸ್ಕ್್ ಗಳಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಕಿ 
ನೀೀರಿನ ಆಕಾಾರವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ? ಆಕಾಾರ ಒಂಂದೇೇ� ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಇದೆೆಯೇೇ? ಸಮರ್ಥಿಿಸಿ. 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

ಇದೇೇ� ರೀೀತಿ ಗಾಾಳಿಗೆೆ ಆಕಾಾರ ಇದೆೆಯೇೇ ? ಚರ್ಚಿಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - 2  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - 2  
 ದ್ರರವ್ಯಯದ ಸ್ಥಿಿತಿಗಳುು ದ್ರರವ್ಯಯದ ಸ್ಥಿಿತಿಗಳುು  

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದ್ರರವ್ಯಯದ ಸ್ಥಿಿತಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ನಡುುವಿನ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದ್ರರವ್ಯಯದ ಸ್ಥಿಿತಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ನಡುುವಿನ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ  2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ  2 : 
	ಮೂೂ ರುು ಸಿರಿಂಂಜ್ ಗಳನ್ನುು� ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡುು ಒಂಂದರಲ್ಲಿಿ ಮರಳನ್ನುು�, ಇನ್ನೊಂ��ಂ�ದರಲ್ಲಿಿ ನೀೀರುು, ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದರಲ್ಲಿಿ ಗಾಾಳಿ-
ಯನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಿಸಿ. ಪಿಷ್ಟಟನ್  ನನ್ನುು� ಮೇೇಲಿನಿಂಂದ ತಳ್ಳಿಿ ವೀೀಕ್ಷಣೆೆಯನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿ. 
 ಪಿಷ್ಟಟನ್ ಯಾಾವುುದರಲ್ಲಿಿ ಹೆೆಚ್ಚುು� ಚಲಿಸುುತ್ತತದೆೆ? ಏಕೆೆ ?
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

ಪಿಷ್ಟಟನ್ ಯಾಾವುುದರಲ್ಲಿಿ ಕಡಿಮೆ ಚಲಿಸುುತ್ತತದೆೆ? ಏಕೆೆ?
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಮೂೂರುು ಸ್ಥಿಿತಿಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ. ವಸ್ತುು�ಗಳ ಸ್ಥಿಿತಿಗೆೆ ಕಾಾರಣಗಳನ್ನುು� 
ಚರ್ಚಿಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-3 : 
	ದ್ರ ರವ್ಯಯದ  ಮೂೂರುು ಸ್ಥಿಿತಿಗಳ ನಡುುವಿನ   ವ್ಯಯತಾಾಸಗಳನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ

ಆಕಾಾರ

ಗಾಾತ್ರರ

ಸಂಂಪೀೀಡನೆೆ

ಸಾಂ�ಂದ್ರರತೆೆ

ಕಣಗಳ ಜೋ��ೋಡಣೆೆ

ಕಣಗಳ ನಡುುವೆೆ ಸ್ಥಥಳಾಾವಕಾಾಶ

ಕಣಗಳ ನಡುುವೆೆ ಆಕರ್ಷಷಣೆೆ
ಯೋೋಜನಾಾ ಕಾಾರ್ಯಯ-ಯೋೋಜನಾಾ ಕಾಾರ್ಯಯ- 
ಈ ಕ್ಯೂ�ೂ.ಆರ್ ಕೋ��ೋಡ್ ನ್ನುು� ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ. ಅದರಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿಸಲಾಾದ ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿ.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



56 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 99ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಮುಂಂ�ದಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳ  ಮೂೂಲಕ  ದ್ರರವ್ಯಯದ ಸ್ಥಿಿತಿ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯೋೋಣ.     
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: 
	ಚಿತ್ರ ರದಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿಸಿರುುವಂಂತೆೆ ಮೇೇಣದ ಪುುಡಿಯನ್ನುು� ಕಾಾಯಿಸಿ. ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಸಮಯದ  
ನಂಂತರ  ದ್ರರವ್ಯಯದ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಾಾ�ಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ.
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿಸಿರುುವಂಂತೆೆ ನೀೀರನ್ನುು�  ಬೀೀಕರ್  ನಲ್ಲಿಿ ತೆೆಗೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳಿಿ.ಅದರಲ್ಲಿಿ ಉಷ್ಣಣತಾಾ ಮಾಾಪಕವನ್ನುು� 
ಅಳವಡಿಸಿ. ಆರಂಂಭಿಕ  ಉಷ್ಣಣತೆೆಯನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿ. ನೀೀರುು ಕುುದಿಯುುವ  ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ  ದ್ರರವ್ಯಯದ ಸ್ಥಿಿತಿ-
ಯಲ್ಲಾಾ�ಗುುವ  ಬದಲಾಾವಣೆೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ,ಉಷ್ಣಣತೆೆಯನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿ. ತಾಾಪದಲ್ಲಾಾ�ದ ಬದಲಾಾವಣೆೆ-
ಯನ್ನುು� ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ. ಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿಸಿರುುವಂಂತೆೆ ಬೀೀಕ್ ರ್ ನಲ್ಲಿಿರುುವ ನೀೀರುು ಕುುದಿಯಲುು ಆರಂಂಭಿಸಿದ ನಂಂತರ ಅದರ ಮೇೇ-
ಲ್ಭಾಾ�ಗದಲ್ಲಿಿ ತಟ್ಟೆೆ�ಯನ್ನಿಿಡಿ. ತಟ್ಟೆೆ�ಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ದ್ರರವ್ಯಯದ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಾಾ�ಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, 
ಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
ನೀೀರನ್ನುು� ರೆೆಫ್ರಿಿಜರೇೇ�ಟರ್ ನಲ್ಲಿಿ ಇಟ್ಟುು� ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಂಂಪುುಗೊ��ಳಿಸಿದಾಾಗ ದ್ರರವ್ಯಯದ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಾಾ�ಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯನ್ನುು� ತಿಳಿಸಿ. ಕ್ರಿಿಯೆ-
ಯನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - 3  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - 3  
ದ್ರರವ್ಯಯದ  ಸ್ಥಿಿತಿ ಬದಲಾಾವಣೆೆದ್ರರವ್ಯಯದ  ಸ್ಥಿಿತಿ ಬದಲಾಾವಣೆೆ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದ್ರರವ್ಯಯದ ಸ್ಥಿಿತಿ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದ್ರರವ್ಯಯದ ಸ್ಥಿಿತಿ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯುುವರುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : 
ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿಸಿರುುವಂಂತೆೆ ಒಂಂದುು ಗಾಾಜಿನ ತಟ್ಟೆೆ�ಯಲ್ಲಿಿ ಕರ್ಪೂ�ೂರವನ್ನುು� ತೆೆಗೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳಿಿ.   ಈ ತಟ್ಟೆೆ�ಯ ಮೇೇಲೆೆ ಒಂಂದುು ಗಾಾಜಿನ 
ಆಲಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಬೋ��ೋರಲುು ಹಾಾಕಿ. ಆಲಿಕೆೆಯ ತುುದಿಯನ್ನುು� ಹತ್ತಿಿಯ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಮುುಚ್ಚಿಿ ಕಾಾಯಿಸಿ. ದ್ರರವ್ಯಯದ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಾಾ�ಗುುವ 
ಬದಲಾಾವಣೆೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ , ಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ.                                                           
ತೀೀರ್ಮಾಾ�ನ : ___________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
 

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :  ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :  
ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಚಿತ್ರರವುು  ದ್ರರವ್ಯಯದ ಸ್ಥಿಿತಿ  ಬದಲಾಾವಣೆೆಗೆೆ ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ��ಷಿಸಿ, ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ 
ಚರ್ಚಿಿಸಿ, ದಾಾಖಲಿಸಿ.
ದ್ರರವ್ಯಯದ ಸ್ಥಿಿತಿ  ಬದಲಾಾವಣೆೆಗೆೆ ಕಾಾರಣ :
____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 : 
	ದ್ರ ರವ್ಯಯದ ಸ್ಥಿಿತಿ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಮುಂಂ�ದಿನ ಹರಿವಿನ ನಕಾಾಶೆೆಯನ್ನುು� ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.    
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ಪ್ರರತಿನಿತ್ಯಯ ನಾಾವುು ಬಳಸುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಒಂಂದೇೇ� ರೀೀತಿಯ ವಸ್ತುು�ಗಳಿಂಂದ ಆಗಿರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಹಲವುು ಬಗೆೆಯ  ವಸ್ತುು�ಗಳಿಂಂದ 
ಮಾಾಡಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿರುುತ್ತತದೆೆ. ಕೆೆಲವೊಂಂದುು ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಭೌೌತಿಕವಾಾಗಿ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾದರೇೇ�, ಕೆೆಲವೊಂಂದುು ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ಭೌೌತಿಕವಾಾಗಿ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ.
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1:                                                                                                                                  ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1:                                                                                                                                  
	 ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಅಕ್ಕಿಿಯಿಂಂದ ಕಲ್ಲಲನ್ನುು� ಯಾಾವ ಭೌೌತಿಕ ವಿಧಾಾನದಿಂಂದ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವಿರಿ?
_________________________________________________________________________________________________
	 ಇದೇೇ� ರೀೀತಿ ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಅನುುಸರಿಸುುವ ಕೆೆಲವುು ಭೌೌತಿಕ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ. ಚರ್ಚಿಿಸಿ. ಈ ಕೆೆಳಗಿನ 
ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕ ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ. 

ಕ್ರರಮ 
ಸಂಂಖ್ಯೆೆ�

ಮಿಶ್ರರಣಗಳುು ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವ ವಿಧಾಾನ

1 ಅಕ್ಕಿಿಯಿಂಂದ ಕಲ್ಲುು� ಮತ್ತುು� ಭತ್ತತ

2 ಟೀೀ ಇಂಂದ ಟೀೀ ನ ಚರಟ

3 ಮೊಸರಿನಿಂಂದ ಬೆೆಣ್ಣೆೆ�

4 ಹಿಟ್ಟಿಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ತೌೌಡುು

5 ಮರಳಿನಿಂಂದ ಕಲ್ಲುು�

6 ಹಣ್ಣಿಿನಿಂಂದ ಹಣ್ಣಿಿನ ರಸ

7 ಮಣ್ಣಿಿನಿಂಂದ ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಚೂ�ರುುಗಳುು

8 ರಾಾಗಿಯಿಂಂದ ಹೊೊ�ಟ್ಟುು� ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವುುದುು

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - ೪ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - ೪
  ಶುುದ್ಧಧ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಮತ್ತುು� ಮಿಶ್ರರಣಗಳುುಶುುದ್ಧಧ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಮತ್ತುು� ಮಿಶ್ರರಣಗಳುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದ್ರರವ್ಯಯವನ್ನುು� ಶುುದ್ಧಧ ವಸ್ತುು� ಹಾಾಗೂ� ಮಿಶ್ರರಣಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದ್ರರವ್ಯಯವನ್ನುು� ಶುುದ್ಧಧ ವಸ್ತುು� ಹಾಾಗೂ� ಮಿಶ್ರರಣಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : 
	 ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಭೌೌತಿಕವಾಾಗಿ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಾಾ�ವಾಾಗುುವ ಹಾಾಗೂ� ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಲುು  ಸಾಾಧ್ಯಾಾ�ವಾಾಗದ 
ವಸ್ತುು�ಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ.                                                                                                      

1.	 ದ್ರಾಾ�ಕ್ಷಿ ಮತ್ತುು� ಶೇಂ��ಂಗಾಾ  

2.	 ಕಲ್ಲುು� ಮತ್ತುು� ಮಣ್ಣುು�, 

3.	 ನೀೀರುು, ಗೊ��ಬ್ಬಬರ ಮತ್ತುು� ಮಣ್ಣುು�, 

4.	 ಹಣ್ಣಿಿನ ಸಲಾಾಡ್, 

5.	 ತರಕಾಾರಿಯ ಪಚ್ಚಚಡಿ, 

6.	 ಹಣ್ಣಿಿನ ಜ್ಯೂ�ೂಸ್,

7.	 ಗ್ಲುು�ಕೂ�ಸ್, 

8.	 ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಚೂ�ರುು ಮತ್ತುು� ಮಣ್ಣುು�, 

9.	 ಗಾಾಳಿ, 

10.	 ಆಮ್ಲಲಜನಕ, 

11.	 ಸಮುುದ್ರರದ ನೀೀರುು, 

12.	 ತಾಾಮ್ರರ.

ಕ್ರರಮ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ� ಭೌೌತಿಕವಾಾಗಿ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವ ವಸ್ತುು� ಭೌೌತಿಕವಾಾಗಿ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದ ವಸ್ತುು�

1

2

3

4

5

6
		
ಭೌೌತಿಕವಾಾಗಿ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಏನೆಂಂ�ದುು ಕರೆೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ? 
_________________________________________________________________________________________________
ಭೌೌತಿಕವಾಾಗಿ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದೆೆ ಇರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳಿಗೆೆ ಏನೆಂಂ�ದುು ಕರೆೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ?
_________________________________________________________________________________________________
ಶುುದ್ದದ ವಸ್ತುು�ಗಳಲ್ಲಿಿನ ಘಟಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಭೌೌತಿಕವಾಾಗಿ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ ಏಕೆೆ? ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 : 	 ಮಿಶ್ರರಣಗಳನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸುುವುುದುು.                                                                                  
ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಸೂ�ಚಿಸಿರುುವಂಂತೆೆ  ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಮಿಶ್ರರಣ ಮಾಾಡಿ. ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ  ನಂಂತರ 
ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಮಿಶ್ರರಣ ಮಾಾಡಬೇೇ�ಕಾಾದ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಘಟಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರತ್ಯೇೇ��ಕವಾಾಗಿ ನೋ��ೋಡಬಹುುದೇೇ�?

1 ಕಲ್ಲುು� + ಮರಳುು

2 ಸಕ್ಕಕರೆೆ + ನೀೀರುು

3 ಎಣ್ಣೆೆ� + ನೀೀರುು

4 ಸೀೀಮೆಸುುಣ್ಣಣದ ಪುುಡಿ + ಮಣ್ಣುು�

5 ಉಪ್ಪುು� + ನೀೀರುು
		
 ಮೇೇಲಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಮಿಶ್ರರಣಗಳನ್ನುು� ಈ ಕೆೆಳಗಿನಂಂತೆೆ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ.

ಸಮರೂ�ಪಿ ಮಿಶ್ರರಣಗಳುು ಅಸಮರೂ�ಪಿ ಮಿಶ್ರರಣಗಳುು

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - 5  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - 5  
 ಮಿಶ್ರರಣದ ವಿಧಗಳುು ಮಿಶ್ರರಣದ ವಿಧಗಳುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಮಿಶ್ರರಣದ ವಿಧಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯುುವರುು.  ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಮಿಶ್ರರಣದ ವಿಧಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯುುವರುು.  
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :  ಸಮಜ್ಯಾಾ�ತ ಮಿಶ್ರರಣದ (ದ್ರಾಾ�ವಣ) ವಿಧಗಳುು.  
ಈ  ಮುಂಂ�ದಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಮಿಶ್ರರಣಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆ. ಮಿಶ್ರರಣದಲ್ಲಿಿನ  ಘಟಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ ದ್ರಾಾ�ವಣ ಕರಗಿರುುವ ವಸ್ತುು� ಕರಗಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ವಸ್ತುು�

1 ಅಡುುಗೆೆ ಸೋ��ೋಡ ದ್ರಾಾ�ವಣ

2 ಉಕ್ಕುು�

3 ವಿನೇೇ�ಗಾಾರ್
		
ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ದ್ರಾಾ�ವ್ಯಯ,  ದ್ರಾಾ�ವಕ ಹಾಾಗೂ� ದ್ರಾಾ�ವಣಗಳನ್ನುು� ವ್ಯಾಾ�ಖ್ಯಾಾ�ನಿಸಿ.
_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :   ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ನಕ್ಷೆೆಯ ಹರಿವನ್ನುು� ಸೂ�ಕ್ತತ ಪದ ಅಥವಾಾ 
ವಾಾಕ್ಯಯಗಳಿಂಂದ ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.
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ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಭೌೌತಿಕ ವಿಧಾಾನಗಳಿಂಂದ ಮಿಶ್ರರಣಗಳ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯೋೋಣ.
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :  ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :  
ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಚಿತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಮಿಶ್ರರಣಗಳನ್ನುು� ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆ. ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು�  ಹೆೆಸರಿಸಿ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :
ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ,  ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಪುುಡಿ ಹಾಾಗೂ�  ರವೆೆ/ ಮರಳಿನ ಮಿಶ್ರರಣವನ್ನುು� ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿ 
ಸುುವ ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ವಿವರಿಸಿ.
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - 6  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - 6  
 ಮಿಶ್ರರಣಗಳ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವಿಕೆೆ ಮಿಶ್ರರಣಗಳ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವಿಕೆೆ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಮಿಶ್ರರಣವನ್ನುು� ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು. ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಮಿಶ್ರರಣವನ್ನುು� ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು.     

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :  ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :  ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಉಪ್ಪುು� ಮಿಶ್ರಿಿತ ನೀೀರನ್ನುು� ಬೀೀಕರ್ ನಲ್ಲಿಿ ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡುು ಕಾಾಯಿಸಿದೆೆ. ಸ್ವವಲ್ಪಪ 
ಸಮಯದ ನಂಂತರ ಉಪ್ಪುು� ಬೀೀಕರ್ ನಲ್ಲಿಿ ಉಳಿದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ.                                                                                                      
1. ಬೀೀಕರ್ ನಲ್ಲಿಿರುುವ  ನೀೀರುು ಏನಾಾಯಿತುು?
________________________________________________________________________
2. ಸಮುುದ್ರರದ ನೀೀರಿನಿಂಂದ ಉಪ್ಪಪನ್ನುು� ಯಾಾವ ವಿಧಾಾನದಿಂಂದ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ?
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ೪ : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ೪ : ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ,ಅದರಂಂತೆೆ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಮಣ್ಣುು� ಮಿಶ್ರಿಿತ 
ನೀೀರನ್ನುು� ಸೋ��ೋಸುುಕಾಾಗದ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಿ. ಈ ವಿಧಾಾನದ ಅನ್ವವಯಗಳನ್ನುು� 
ಬರೆೆಯಿರಿ.
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________                                
ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿ-.ಉಪ್ಪುು� ಮಿಶ್ರಿಿತ ನೀೀರನ್ನುು� ಸೋ��ೋಸುುಕಾಾಗದದಿಂಂದ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಿ.  ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಯಿತೇೇ� 
ಚರ್ಚಿಿಸಿ.                     
_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ೫ : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ೫ : ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿಸುುವಂಂತೆೆ ಸೋ��ೋಸುು ಕಾಾಗದ / ಸೀೀಮೆಸುುಣ್ಣಣದ ಕೆೆಳಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ� ಶಾಾಯಿಯ ಗುುರುುತುು ಹಾಾಕಿ,  
ಅದುು ಮುುಳುುಗದಂಂತೆೆ ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಇಡಿ. ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಸಮಯದ ನಂಂತರ ವಿಕ್ಷೀೀಸಿ, ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ, ಅದರ ಅನ್ವವಯಗಳನ್ನುು� 
ಬರೆೆಯಿರಿ.
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________    
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ರಚನೆೆ ಅಥವಾಾ ಕಣಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಹಾಾಗೂ� ಮುಂಂ�ದಿನ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳಿಗೆೆ ಉತ್ತತರಿಸಿ.

ಮೇೇಲಿನ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಕಣಗಳುು ಒಂಂದೇೇ� ರೀೀತಿಯಾಾಗಿವೆೆಯೇೇ? ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸ ತಿಳಿಸಿ. ಕಣಗಳ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಅವುುಗಳನ್ನುು� 
ಹೆೆಸರಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಒಂಂದೇೇ� ರೀೀತಿಯ ಕಣಗಳಿಂಂದ ಮಾಾಡಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಧಾಾತುುಗಳೆೆನ್ನುು�ವರುು. ಧಾಾತುುವಿನ ಮೂೂಲಕಣ ಪರಮಾಾಣುು. ಈ 
ಮುಂಂ�ದಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಧಾಾತುುವನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ. 

ಕ್ರರ ಸಂಂ ವಸ್ತುು� ವಸ್ತುು�ವಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ಧಾಾತುುವಿನ ಹೆೆಸರುು

1

 

2

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - ೭  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - ೭  
ಧಾಾತುು ಮತ್ತುು� ಸಂಂಯುುಕ್ತತ ಧಾಾತುು ಮತ್ತುು� ಸಂಂಯುುಕ್ತತ 

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಧಾಾತುು, ಸಂಂಯುುಕ್ತತಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು ಹಾಾಗೂ� ಅವುುಗಳ   	ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಧಾಾತುು, ಸಂಂಯುುಕ್ತತಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು ಹಾಾಗೂ� ಅವುುಗಳ   	
ನಡುುವಿನ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡುುವರುು.  ನಡುುವಿನ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡುುವರುು.  
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3

4

ಮೇೇಲೆೆ ಗುುರುುತಿಸಿದ ಧಾಾತುುಗಳ ಸಂಂಕೇೇ�ತಗಳನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ -2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ -2 : ಒಂಂದುು ಅಥವಾಾ ಒಂಂದಕ್ಕಿಂ��ತ ಹೆೆಚ್ಚುು� ಧಾಾತುುಗಳುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಅನುುಪಾಾತದಲ್ಲಿಿ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕವಾಾಗಿ ಸಂ�-
ಯೋೋಜನೆೆಯಾಾದಾಾಗ ಉಂಂಟಾಾಗುುವ ವಸ್ತುು�ವನ್ನುು� ಸಂಂಯುುಕ್ತತ ಎನ್ನುು�ವರುು. ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಮುಂಂ�ದಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� 
ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.                                                                  

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಸಂಂಯುುಕ್ತತದ ಹೆೆಸರುು ಪರಮಾಾಣುುಗಳ ಹೆೆಸರುು ಪರಮಾಾಣುುಗಳ 
ಅನುುಪಾಾತ

1 ಹೈೈ�ಡ್ರೋ��ೋ�ಕ್ಲೋ��ೋ�ರಿಕ್ ಆಮ್ಲಲ(HCl)  ಹೈೈ�ಡ್ರೋ��ೋ�ಜನ್ ಮತ್ತುು� ಕ್ಲೋ��ೋ�ರಿನ್ 1 : 1

2 ಸಲ್ಫ್ಯೂ�ೂ�ರಿಕ್ ಆಮ್ಲಲ (H2SO4)

3 ಕ್ಯಾ�ಾಲ್ಸಿಿಯಂಂ ಕಾಾರ್ಬೋ��ೋ�ನೇೇ�ಟ್     
(CaCO3)

4 ಸೋ��ೋಡಿಯಂಂ ಕ್ಲೋ��ೋ�ರೈೈ�ಡ್ (NaCl)

5 ತಾಾಮ್ರರದ ಸಲ್ಫೇೇ��ಟ್ (CuSO4)
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1:
ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕಥೆೆಯನ್ನುು� ಓದಿ,  ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳಿಗೆೆ ಉತ್ತತರಿಸಿ.

ಡೋ��ೋಲುು ಒಂಂದುು ದಿನ ಇದ್ದದಕ್ಕಿಿದಂಂತೆೆ ಅನಾಾರೋ��ೋಗ್ಯಯಕ್ಕೆೆ� ತುುತ್ತಾಾ�ಗುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ, 
ಅವನ ತಂಂದೆೆ ಅವನನ್ನುು� ಹತ್ತಿಿರದ ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯ ಕೇಂ��ಂದ್ರರಕ್ಕೆೆ� ಕರೆೆದೊ��ಯುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ, 
ವೈೈ�ದ್ಯಯರುು ಡೋ��ೋಲುುವಿನ ನಾಾಡಿ ಮಿಡಿತ ಮತ್ತುು� ದೇೇ�ಹದ ತಾಾಪವನ್ನುು� ಪತ್ತೆೆ� 
ಹಚ್ಚಿಿ ರಕ್ತತ ಪರೀೀಕ್ಷೆೆ ಮಾಾಡಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಸಲಹೆೆ ನೀೀಡುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಡೋ��ೋಲುುವಿನ 
ಕೈೈ�ಯಲ್ಲಿಿನ ರಕ್ತತನಾಾಳದಿಂಂದ  ರಕ್ತತವನ್ನುು� ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡುು ಪರೀೀಕ್ಷಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. 
ಡೋ��ೋಲುು ಕುುತೂ�ಹಲದಿಂಂದ  ಪ್ರರಯೋೋಗಾಾಲಯದ ಒಳಗೆೆ ನಡೆೆದ ವಿವರವನ್ನುು� 
ವಿಜ್ಞಾಾನ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆೆ ತಿಳಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ಶಿಕ್ಷಕರುು ಡೋ��ೋಲುುವಿನ ಕತೂ�ಹಲಕಾಾರಿ 
ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳಿಗೆೆ ಉತ್ತತರಿಸುುತ್ತಾಾ� ನಿನ್ನನ ರಕ್ತತ ಪರೀೀಕ್ಷೆೆ ಮಾಾಡಲುು ಉಪಯೋೋಗಿಸಿದ 
ಉಪಕರಣವನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ, ಈ ಉಪಕರಣವನ್ನುು� ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯ ಇಲಾಾಖೆೆ ಮತ್ತುು� 
ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪ್ರರಯೋೋಗಾಾಲಯದಲ್ಲಿಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ ಎಂಂದುು ವಿವರಿಸುುತ್ತಾಾ�, 
ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳನ್ನುು� ಕೇೇ�ಳಿದರುು.

	• ಈ  ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಉಪಕರಣದ  ಹೆೆಸರೇೇ�ನುು?  
_________________________________________________________________________________________ 

	• ಈ ಉಪಕರಣ ಆವಿಷ್ಕಕರಿಸಿದ ವಿಜ್ಞಾಾನಿ ಯಾಾರುು?  
_________________________________________________________________________________________ 

	• ಬರಿಗಣ್ಣಿಿಗೆೆ ಕಾಾಣದಿರುುವ ಹಾಾಗೂ� ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ದರ್ಶ�ಕದ ಮೂೂಲಕ ನೋ��ೋಡಬಹುುದಾಾದ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� 
ಏನೆಂಂ�ದುು ಕರೆೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ? 
_________________________________________________________________________________________

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - ೮  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - ೮  
 ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮದರ್ಶ�ಕ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮದರ್ಶ�ಕ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮದರ್ಶ�ಕ ಯಂಂತ್ರರವನ್ನುು� ಪರಿಚಯಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮದರ್ಶ�ಕ ಯಂಂತ್ರರವನ್ನುು� ಪರಿಚಯಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: 

ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮದರ್ಶ�ಕ ಯಂಂತ್ರರದ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದರ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು�  ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.  
(ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ)

ಕ್ರರ ಸಂಂ     ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ದರ್ಶ�ಕ ಯಂಂತ್ರರದ 
ಭಾಾಗಗಳುು

ಕಾಾರ್ಯಯಗಳುು

1

2

3

4

5
		
ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ದರ್ಶ�ಕ ಯಂಂತ್ರರದ ಎರಡುು ಉಪಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ
ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಲುು ಬಳಸುುವ ಸಾಾಧನ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮದರ್ಶ�ಕ ಯಂಂತ್ರರ.
ದೂ�ರದ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿ ನೋ��ೋಡಲುು ಬಳಸುುವ ಸಾಾಧನ ದೂ�ರದರ್ಶ�ಕ ಯಂಂತ್ರರ.
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ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ನೀೀವುು ಈಗಾಾಗಲೇೇ� ಜೀೀವಿಗಳ ದೇೇ�ಹವುು ಜೀೀವಕೋ��ೋಶಗಳಿಂಂದ ಆಗಿದೆೆ ಎಂಂದುು ತಿಳಿದಿರುುವಿರಿ. ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ 
ಜೀೀವಕೋ��ೋಶಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ�ಗಳ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಜೀೀವಿಗಳ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣದ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯೋೋಣ.
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 : ವೃೃತ್ತತದಲ್ಲಿಿ ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳ  ಹೆೆಸರುುಗಳನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿ, ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮದರ್ಶ�ಕದ ಸಹಾಾಯ ದಿಂಂದ ನೋ��ೋಡಬ-
ಹುುದಾಾದ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಇನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು ವೃೃತ್ತತದಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.  

ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ದರ್ಶ�ಕದ ಮೂೂಲಕ ನೋ��ೋಡಬಹುುದಾಾದ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಏನೆಂಂ�ದುು ಕರೆೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ?
__________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2 : ಅಮೀೀಬಾಾದ ರಚನೆೆ ತೋ��ೋರಿಸುುವ ಚಿತ್ರರ ಬಿಡಿಸಿ. ಅದರ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ.

ಟ್ರಿಿಪ್ಯಾಾ�ನೋ��ೋಸೋ��ೋಮ,
 ಬೆೆಕ್ಕುು�,ಇರುುವೆೆ,
ಹುುಲಿ,ಅಮೀೀಬಾಾ

ಜಿರಲೆೆ, ವೈೈ�ರಸ್,ಹಸುು, 
ಜಿಂಂಕೆೆ, ಯೂೂಗ್ಲೀೀ�ನ,

ಮಾಾನವ

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - ೯  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - ೯  
 ಏಕಕೋ��ೋಶೀೀಯ ಮತ್ತುು� ಬಹುುಕೋ��ೋಶೀೀಯ ಜೀೀವಿಗಳುು ಏಕಕೋ��ೋಶೀೀಯ ಮತ್ತುು� ಬಹುುಕೋ��ೋಶೀೀಯ ಜೀೀವಿಗಳುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ :ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಏಕಕೋ��ೋಶೀೀಯ ಮತ್ತುು� ಬಹುುಕೋ��ೋಶೀೀಯ ಜೀೀವಿಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾಫಲ :ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಏಕಕೋ��ೋಶೀೀಯ ಮತ್ತುು� ಬಹುುಕೋ��ೋಶೀೀಯ ಜೀೀವಿಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ- 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ- 3 : 
ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿನ  ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಏಕಕೋ��ೋಶೀೀಯ ಹಾಾಗೂ� ಬಹುು ಕೋ��ೋಶೀೀಯ ಜೀೀವಿಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ .

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಜೀೀವಿಯ ಹೆೆಸರುು ಏಕಕೋ��ೋಶೀೀಯ / ಬಹುು ಕೋ��ೋಶೀೀಯ

1 ಮಾಾವಿನ ಮರ

2 ಪ್ಯಾಾ�ರಾಾಮೀೀಸಿಯಂಂ

3 ಚಿರತೆೆ

4 ಯೀೀಸ್ಟ್್

5 ಸೊ��ಳ್ಳೆೆ�

6 ಹುುಲ್ಲುು�

7 ಪಾಾಚಿ/ಶೈೈ�ವಲ

8 ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಮೋ��ೋಡಿಯಂಂ
	
ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ – ಸೂ�ಕ್ಮಮ ಜೀೀವಿಗಳುು ಬರಿಗಣ್ಣಿಿಗೆೆ ಕಾಾಣುುವುುದಿಲ್ಲಲ ಏಕೆೆ?
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 : ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಸುುಳಿವುುಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ. ಅದರಂಂತೆೆ ಜೀೀವಕೋ��ೋಶದ ಚಿತ್ರರ ರಚಿಸಿರಿ.                 ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಸುುಳಿವುುಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ. ಅದರಂಂತೆೆ ಜೀೀವಕೋ��ೋಶದ ಚಿತ್ರರ ರಚಿಸಿರಿ.                 

 ಸುುಳಿವುುಸುುಳಿವುು - ಕೋ��ೋಶಭಿತ್ತಿಿ, ಕೋ��ೋಶಪೊ��ರೆೆ, ಕೋ��ೋಶಕೇಂ��ಂದ್ರರ ಪೊ��ರೆೆ, ಕಿರುುಕೋ��ೋಶಕೇಂ��ಂದ್ರರ, ವರ್ಣಣತಂಂತುು ಜಾಾಲವನ್ನುು� 
ಒಳಗೊಂ��ಂಡಿರುುವ ಜೀೀವಕೋ��ೋಶದ ಚಿತ್ರರ ರಚಿಸಿ, ಬಣ್ಣಣ ಹಚ್ಚಿಿ. ಜೀೀವಕೋ��ೋಶದ ವಿಧವನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ.

ಸುುಳಿವುುಸುುಳಿವುು -  ಕೋ��ೋಶಭಿತ್ತಿಿ, ಕೋ��ೋಶಪೊ��ರೆೆ, ವರ್ಣಣತಂಂತುು ಜಾಾಲವನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ��ಂಡಿರುುವ ಜೀೀವಕೋ��ೋಶದ ಚಿತ್ರರ ರಚಿಸಿ, 
ಬಣ್ಣಣ ಹಚ್ಚಿಿ, ಜೀೀವಕೋ��ೋಶದ ವಿಧವನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ.

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - 10  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - 10  
 ಪ್ರೋ��ೋ�ಕ್ಯಾ�ಾರಿಯೋೋಟ್ ಗಳುು ಮತ್ತುು� ಯೂೂಕ್ಯಾ�ಾರಿಯೋೋಟ್ ಗಳುು ಪ್ರೋ��ೋ�ಕ್ಯಾ�ಾರಿಯೋೋಟ್ ಗಳುು ಮತ್ತುು� ಯೂೂಕ್ಯಾ�ಾರಿಯೋೋಟ್ ಗಳುು

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಪ್ರೋ��ೋ�ಕ್ಯಾ�ಾರಿಯೋೋಟ್ ಮತ್ತುು� ಯೂೂಕ್ಯಾ�ಾರಿಯೋೋಟ್ 		 ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಪ್ರೋ��ೋ�ಕ್ಯಾ�ಾರಿಯೋೋಟ್ ಮತ್ತುು� ಯೂೂಕ್ಯಾ�ಾರಿಯೋೋಟ್ 		
	      ಜೀೀವಕೋ��ೋಶಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.	      ಜೀೀವಕೋ��ೋಶಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2 : ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ. ಜೀೀವಕೋ��ೋಶದ ವಿಧವನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ. 

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಜೀೀವಕೋ��ೋಶದ ಚಿತ್ರರ ಜೀೀವಕೋ��ೋಶದ ವಿಧ

1

 

2

 

3

 

4

ಪ್ರೋ��ೋ�ಕ್ಯಾ�ಾರಿಯೋೋಟ್ ಮತ್ತುು� ಯೂೂಕ್ಯಾ�ಾರಿಯೋೋಟ್  ಜೀೀವಿಗಳಿಗಿರುುವ  ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಪ್ರೋ��ೋ�ಕ್ಯಾ�ಾರಿಯೋೋಟ್ ಯೂೂಕ್ಯಾ�ಾರಿಯೋೋಟ್
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ಮಕ್ಕಕಳೇೇ� ನೀೀವೀೀಗಾಾಗಲೇೇ� ಜೀೀವಕೋ��ೋಶಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿದಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ಈಗ ಜೀೀವಕೋ��ೋಶಗಳ ಒಳಗಿನ ಘಟಕಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� 
ತಿಳಿಯೋೋಣ.
 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1:  ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1: 
	ಕೆೆ ಳಗಿನ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಬಾಾಣದ ಗುುರುುತುು ಸೂ�ಚಿಸಿರುುವ ಜೀೀವಕೋ��ೋಶದ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಪಕ್ಕಕದಲ್ಲಿಿರುುವ ಖಾಾಲಿ 
ಚೌೌಕದಲ್ಲಿಿ ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ.

 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2 :  
	ಶಾ ಾಲಾಾ ಪ್ರರಯೋೋಗಾಾಲಯದಲ್ಲಿಿ ಜೀೀವಕೋ��ೋಶದ ಸ್ಲೈೈ��ಡ್ ಗಳನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ. ಕಂ�ಡುುಬಂಂದ ರಚನೆೆಯ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ರಚಿಸಿ.

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - 11  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆೆ - 11  
  ಜೀೀವಕೋ��ೋಶದ ಭಾಾಗಗಳುು  ಜೀೀವಕೋ��ೋಶದ ಭಾಾಗಗಳುು

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಜೀೀವಕೋ��ೋಶದ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಜೀೀವಕೋ��ೋಶದ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಸಸ್ಯಯಜೀೀವಕೋ��ೋಶದಲ್ಲಿಿ  ಕೋ��ೋಶಭಿತ್ತಿಿಯುು ಜೀೀವಂಂತ ರಚನೆೆಯೇೇ? ಇದರ ಕಾಾರ್ಯಯವೇೇ�ನುು?  
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಜೀೀವಕೋ��ೋಶದಲ್ಲಿಿ  ಕಂ�ಡುು ಬರುುವ ಕೋ��ೋಶಪೊ��ರೆೆಯ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ಕುುರಿತುು ಬರೆೆಯಿರಿ. 
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಚರ್ಚಿಿಸಿ  :  ಸಸ್ಯಯ ದೇೇ�ಹವುು ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ದೇೇ�ಹಕ್ಕಿಂ��ತ ಒರಟಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________
ಆಲೋ��ೋಚಿಸಿ  :  ಜೀೀವಕೋ��ೋಶದಲ್ಲಿಿ ಕೋ��ೋಶಕೇಂ��ಂದ್ರರ ಇಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆೆ ಏನಾಾಗುುತ್ತಿಿತ್ತುು�?
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________
ನಿಮಗೆೆ ಗೊ��ತ್ತೇೇ��? : ಕೋ��ೋಶಕೇಂ��ಂದ್ರರದ ಒಳಗೊಂ��ಂದುು ಕೋ��ೋಶಕೇಂ��ಂದ್ರರವಿದೆೆ . ಇದರ ಕಾಾರ್ಯಯವೇೇ�ನುು?
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಕಣದಂಂಗಗಳ ಚಿತ್ರರ ಕಣದಂಂಗದ ಹೆೆಸರುು ಕಾಾರ್ಯಯಗಳುು

1

2

3

4

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಯಾಾರುು ಎಂಂದುು ಹೇೇ�ಳುುವಿರಾಾ?
1.	 	ನಾಾನುು ಜೀೀವಕೋ��ೋಶದ ಎಲ್ಲಲ ಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ. 

________________________________________________________________________________________

2.	 ನನ್ನನನ್ನುು� ಜೀೀವಕೋ��ೋಶದ ಶಕ್ತಿಿ ಉತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ ಕೇಂ��ಂದ್ರರ ಎಂಂದುು ಕರೆೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. 
________________________________________________________________________________________ 

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಕಣದಂಂಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಅವುುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಸ್ಮಮರಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಕಣದಂಂಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಅವುುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಸ್ಮಮರಿಸುುವರುು.

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 12  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 12  
ಜೀೀವಕೋ��ೋಶದ ಕಣದಂಂಗಗಳುುಜೀೀವಕೋ��ೋಶದ ಕಣದಂಂಗಗಳುು       

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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75ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 99ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

1.	 	ನಾಾನುು ಪ್ರೋ��ೋ�ಟೀೀನ್ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆೆಯ ಕಾಾರ್ಖಾ�ಾನೆೆ. 
_______________________________________________________________________________________

2.	 ನನ್ನನನ್ನುು� ಸಸ್ಯಯಕೋ��ೋಶದ ಅಡುುಗೆೆ ಮನೆೆ ಎಂಂದುು ಕರೆೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. 
________________________________________________________________________________________

 
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-3 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-3 :

ಪೊ��ರೆೆ ರಹಿತ ಮತ್ತುು� ಪೊ��ರೆೆ ಸಹಿತ ಕಣದಂಂಗಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.

ಕ್ರರಸಂಂ ಪೊ��ರೆೆ ಸಹಿತ ಕಣದಂಂಗಗಳುು ಪೊ��ರೆೆ ರಹಿತ ಕಣದಂಂಗಗಳುು
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76 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 99ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�,  ನೀೀವೀೀಗಾಾಗಲೇೇ� ಸಜೀೀವಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ನಿರ್ಜೀ�ೀವಿಗಳ ನಡುುವಿನ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊಂ��ಂಡಿದ್ದೀೀ�ರಿ. 
ಸಜೀೀವಿಗಳ ರಚನಾಾತ್ಮಮಕ ಘಟಕಗಳ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿಯೋೋಣ.
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿ ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳಿಗೆೆ ಉತ್ತತರಿಸಿ.                                                                                                                                        
           ಈ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳ  ದೇೇ�ಹವುು ಯಾಾವುುದರಿಂಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿವೆೆ?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

ಜೀೀವಕೋ��ೋಶ ಎಂಂದರೇೇ�ನುು? 
__________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: 
		 ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳಿಗೆೆ ಉತ್ತತರಿಸಿ.

                                                                                          

			    	 ಅ	  	         	  ಬ 

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 13ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 13  
 ಪ್ರಾಾ�ಣಿ ಜೀೀವಕೋ��ೋಶ ಮತ್ತುು� ಸಸ್ಯಯ ಜೀೀವಕೋ��ೋಶ ಪ್ರಾಾ�ಣಿ ಜೀೀವಕೋ��ೋಶ ಮತ್ತುು� ಸಸ್ಯಯ ಜೀೀವಕೋ��ೋಶ   

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು  ಪ್ರಾಾ�ಣಿ ಜೀೀವಕೋ��ೋಶ ಮತ್ತುು�  ಸಸ್ಯಯ ಜೀೀವಕೋ��ೋಶಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು  ಪ್ರಾಾ�ಣಿ ಜೀೀವಕೋ��ೋಶ ಮತ್ತುು�  ಸಸ್ಯಯ ಜೀೀವಕೋ��ೋಶಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.
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ನಾಾವುು ಯಾಾರುು?
_________________________________________________________________________________________________

ನಮ್ಮಿಿಬ್ಬಬರನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ,  ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ, ನಮ್ಮಮ ಹೆೆಸರುುಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರತ್ಯೇೇ��ಕವಾಾಗಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಅ ಬ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: 
	 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ -2 ರಲ್ಲಿಿನ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿ,  ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಪ್ರಾಾ�ಣಿ  ಜೀೀವಕೋ��ೋಶ ಸಸ್ಯಯ  ಜೀೀವಕೋ��ೋಶ

1

2

3

4
		
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 : ಯೋೋಚಿಸಿ ಉತ್ತತರಿಸಿ

1.	 ಈ ಕಣದಂಂಗಗಳುು ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಧಿಕವಾಾಗಿರುುತ್ತತವೆೆ ………………………………………………………

2.	 ರೈೈ�ಬೋ��ೋಸೋ��ೋಮ್  ಗಳ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆೆಗೆೆ ಜಾಾಗ ಕೊ��ಡುುವ ಕಣದಂಂಗ …………………………………………..

3.	 ಆಹಾಾರ, ನೀೀರುು ಮತ್ತುು� ಲವಣಗಳನ್ನುು�  ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸುುವ ಕಣದಂಂಗ ………………………………………….

4.	 ಅಂಂತರ್  ಸಾಾಗಾಾಣಿಕೆೆಗೆೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವ ಕಣದಂಂಗ ………………………………………………………….

5.	 ಆಹಾಾರ ತಯಾಾರಿಕೆೆಗೆೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವ ಕಣದಂಂಗ ……………………………………………………………
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ -1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ -1 : ಸಸ್ಯಯ ದೇೇ�ಹದ ಭಾಾಗಗಳುು .                                                                                                

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�,  ಸಸ್ಯಯ ಒಂಂದನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ತನ್ನಿಿ. ಸಸ್ಯಯವನ್ನುು� ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮವಾಾಗಿ ಗಮನಿಸಿ, ಅದರ ರಚನೆೆಯ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� 
ಬರೆೆದುು ಬಣ್ಣಣ ಹಾಾಕಿ, ಅದರ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ -2 :ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ ನಮೂೂದಿಸಿದ ಸಸ್ಯಯ ದೇೇ�ಹದ ಭಾಾಗಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯವನ್ನುು� ಈ ಕೆೆಳಗಿನ 
ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ವಿವರಿಸಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಸಸ್ಯಯ ದೇೇ�ಹದ ಭಾಾಗ ಕಾಾರ್ಯಯ

 

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 14ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 14
ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಗಾಾಣಿಕೆೆಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಗಾಾಣಿಕೆೆ   

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು  ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಸಾಾಗಾಾಣಿಕೆೆಯ ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು  ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಸಾಾಗಾಾಣಿಕೆೆಯ ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ- 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ- 3 : 
	 ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿಸುುವಂಂತೆೆ ಸಸ್ಯಯದ ಎಲೆೆಯ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಹಾಾಳೆಯೆಿಂಂದ 
ಮುುಚ್ಚಿಿ ನಂಂತರ ಸಸ್ಯಯವನ್ನುು� ಬೆೆಳಕಿನಲ್ಲಿಿಡಿ. ಎರಡುು ಗಂಂಟೆೆಗಳ ನಂಂತರ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಹಾಾಳೆಯೆ 
ಒಳಭಾಾಗವನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ. ನಿಮ್ಮಮ ವೀೀಕ್ಷಣೆೆಯನ್ನುು� ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ. ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� 
ಹೆೆಸರಿಸಿ.
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

________________________________________________________________________

	 ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿನ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗೆೆ ಕಾಾರಣವಾಾದ ಸಸ್ಯಯ ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶವನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ ಮತ್ತುು� ಸಸ್ಯಯಗಳಿಗೆೆ ಈ ಪ್ರರಕ್ರಿ�-
ಯೆಯ ಅನುುಕೂ�ಲವನ್ನುು� ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

	 ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡಂಂತೆೆ ಸಸ್ಯಯ ದೇೇ�ಹದಲ್ಲಿಿ ನೀೀರುು ಮತ್ತುು� ಲವಣದ ಸಾಾಗಾಾಣಿಕೆೆಯನ್ನುು� ವಿವರಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ಚರ್ಚಿಿಸಿಚರ್ಚಿಿಸಿ
	ಸಸ್ಯಯ  ದೇೇ�ಹದಲ್ಲಿಿ ಆಹಾಾರ ಹೇೇ�ಗೆೆ ಸಾಾಗಾಾಣಿಕೆೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ?
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 :

ಕ್ಸೈೈ��ಲಂಂ ಹಾಾಗೂ� ಫ್ಲೋ��ೋ�ಯಂಂ ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳ ನಡುುವಿನ ವ್ಯೆೆ�ತ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.

ಕ್ಸೈೈ��ಲಂಂ ಫ್ಲೋ��ೋ�ಯಂಂ

	ಕ್ಸೈೈ��ಲಂಂ ಹಾಾಗೂ� ಫ್ಲೋ��ೋ�ಯಂಂ ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳ ಘಟಕಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ

ಕ್ಸೈೈ��ಲಂಂ ಫ್ಲೋ��ೋ�ಯಂಂ

1) 1)

2) 2) 

3) 3)

4) 4)
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ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಂಂತುುಲಿತ ಮತ್ತುು� ಅಸಂಂತುುಲಿತ ಬಲಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿದುುಕೊಂ��ಂಡಿರಿ. ಈಗ 
ಇನ್ನೂ�ೂ ಕೆೆಲವುು ವಿಧದ ಬಲಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಮಾಾಡೋ��ೋಣ.
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1:

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ ಇರುುವ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್  ಬಾಾಚಣಿಕೆೆ ಅಥವ ಸ್ಕೇೇ��ಲ್ ನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಒಣಗಿದ  ತಲೆೆ 
ಕೂ�ದಲಿಗೆೆ ಚೆೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಉಜ್ಜಿಿ, ಕಾಾಗದದ ಚೂ�ರುುಗಳ ಸಮೀೀಪಕ್ಕೆೆ� ತನ್ನಿಿ. ನಿಮ್ಮಮ ವೀೀಕ್ಷಣೆೆಯನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿ.

_________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:

 ಕಾಾಗದದ ತುಂ�ಂಡೊಂ��ಂದನ್ನುು�  ಪೆೆನ್ನಿಿನ ಮೇೇಲೆೆ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿಸಿರುು ವಂಂತೆೆ ನಿಲ್ಲಿಿಸಿ. ಇನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು  
ಪೆೆನ್ನನನ್ನುು� ಉಣ್ಣೆೆ� ಅಥವಾಾ ನೈೈ�ಲಾಾನ್ ಬಟ್ಟೆೆ�ಗೆೆ ಉಜ್ಜಿಿ ಕಾಾಗದದ ಬಳಿ ತನ್ನಿಿ. ನಿಮ್ಮಮ 
ವೀೀಕ್ಷಣೆೆಯನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿ.                                    

( ಪ್ರರಯೋೋಗ ವೀೀಕ್ಷಿಸಲುು ಕ್ಯೂ�ೂ.ಆರ್  ಕೋ��ೋಡನ್ನುು� ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್  ಮಾಾಡಿ.)

_________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 ಮತ್ತುು� ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 ರಲ್ಲಿಿ ಅನ್ವೇೇ��ಷಿಸಿದ ಬಲದ ವಿಧವನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ. 
______________________________________________________________________________________________ 
                                                       
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: 

ಆಯಸ್ಕಾಂ�ಂ�ತವನ್ನುು� ಕಾಾಗದದ ಮೇೇಲೆೆ ಹರಡಿರುುವ ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಚೂ�ರುುಗಳ ಬಳಿ ತನ್ನಿಿ,  
ನಿಮ್ಮಮ ವೀೀಕ್ಷಣೆೆಯನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿ. 
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಂಂಪರ್ಕ�ರಹಿತ ಬಲಗಳ ವಿಧಗಳನ್ನುು� ಅನ್ವೇೇ��ಷಿಸುುವರುು. ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಂಂಪರ್ಕ�ರಹಿತ ಬಲಗಳ ವಿಧಗಳನ್ನುು� ಅನ್ವೇೇ��ಷಿಸುುವರುು. 

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 15ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 15
ಸಂಂಪರ್ಕ�ರಹಿತ ಬಲಗಳುುಸಂಂಪರ್ಕ�ರಹಿತ ಬಲಗಳುು   
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4:                                                                                                                                                                                                                                                                     
	 ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿಸಿರುುವಂಂತೆೆ ಅಯಸ್ಕಾಂ�ಂ�ತವೊಂಂದನ್ನುು� ದಾಾರದ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ನೇೇ�ತುುಹಾಾಕಿ. 
ಇನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು ಅಯಸ್ಕಾಂ�ಂ�ತದ ಒಂಂದುು ತುುದಿಯನ್ನುು� ನೇೇ�ತುು ಹಾಾಕಿರುುವ ಅಯಸ್ಕಾಂ�ಂ�ತದ ಸಮೀೀಪಕ್ಕೆೆ� 
ತನ್ನಿಿ, ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ. ಈಗ ಆಯಸ್ಕಾಂ�ಂ�ತದ ವಿರುುದ್ದದ ತುುದಿಯನ್ನುು� ನೇೇ�ತುುಹಾಾಕಿರುುವ ಆಯಸ್ಕಾಂ�ಂ�ತದ 
ಸಮೀೀಪಕ್ಕೆೆ� ತನ್ನಿಿ. ನಿಮ್ಮಮ  ಅನುುಭವವನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿ. (ಪ್ರರಯೋೋಗ ವೀೀಕ್ಷಿಸಲುು ಕ್ಯೂ�ೂ.ಆರ್    ಕೋ��ೋಡನ್ನುು� 
ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್  ಮಾಾಡಿ)
_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ _

______________________________________________________________________________ _

__________________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 ಮತ್ತುು� ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 ರಲ್ಲಿಿ ಅನ್ವೇೇ��ಷಿಸಿದ ಬಲದ ವಿಧವನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 5: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 5: 

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಒಂಂದುು ಚೆಂಂ�ಡನ್ನುು� ಎತ್ತತರದಲ್ಲಿಿ ಹಿಡಿದುುಕೊಂ��ಂಡುು ಯಾಾವುುದೇೇ� ಬಲಪ್ರರಯೋೋಗ 
ಮಾಾಡದೇೇ� ನೆೆಲಕ್ಕೆೆ� ಬಿಡಿ. ಇಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಬಲವುು ಚೆಂಂ�ಡನ್ನುು� ಕೆೆಳಮುುಖವಾಾಗಿ ಚಲಿಸುುವಂಂತೆೆ ಮಾಾಡಿತುು? 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________                              

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣುುವಂಂತೆೆ, ಇಳಿಜಾಾರಿನಲ್ಲಿಿ ತಳ್ಳುು� ಗಾಾಡಿಯುು ವೇೇ�ಗವನ್ನುು� ಹೆೆಚ್ಚಿಿಸಿಕೊಂ��ಂಡುು 
ಚಲಿಸಲುು ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

ಈ ಮೇೇಲೆೆ ಅನ್ವೇೇ��ಷಿಸಿದ ಬಲದ ವಿಧಗಳಲ್ಲಿಿ ವಸ್ತುು�ವಿನ ಮೇೇಲ್ಮೈೈ�ಗಳುು ಸಂಂಪರ್ಕ�ದಲ್ಲಿಿದ್ದದವೇೇ�? ಚರ್ಚಿಿಸಿ. ಈ ವಿಧದ ಬಲಕ್ಕೆೆ� 
ಏನೆೆನ್ನುು�ವರುು?
_________________________________________________________________________________________________
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ - 1:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ - 1:

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಬಲವನ್ನುು� ನ್ಯೂ�ೂಟನ್ ಎಂಂಬ ಏಕಮಾಾನದಿಂಂದ ಅಳೆಯೆುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಅರಿತಿದ್ದೀೀ�ರಿ. 
ಒಂಂದುು ಕಾಾಯದ ಮೇೇಲೆೆ ಪರಸ್ಪಪರ ವಿರುುದ್ದದ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ವರ್ತಿ�ಸಿದಾಾಗ ಉಂಂಟಾಾಗುುವ ಫಲಿತ ಬಲವೇೇ� ಕಾಾಯದ ಮೇೇಲೆೆ 
ವರ್ತಿ�ಸಿದ ನಿವ್ವವಳ ಬಲ ಶೂ�ನ್ಯಯ. ಇದುು ಶೂ�ನ್ಯಯ ಆಗಿದ್ದದರೆೆ ಕಾಾಯವುು ನಿಶ್ಚಚಲ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿರುುತ್ತತದೆೆ. ಈ ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ 
ಉದಾಾಹರಣೆೆಯಂಂತೆೆ ಕಾಾಯದ ಮೇೇಲೆೆ ವರ್ತಿ�ಸುುವ ನಿವ್ವವಳ ಬಲವನ್ನುು� ಲೆೆಕ್ಕಕಹಾಾಕಿ ಕಾಾಯದ ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ತಿಳಿಸಿ.                                                                                                                                          

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಸನ್ನಿಿವೇೇ�ಶ ಬಲದ ಪರಿಮಾಾಣ ಕಾಾಯದ ಸ್ಥಿಿತಿ( ನಿಶ್ಚಚಲ / ಚಲನೆೆ)

1 55 + 45=100 N ಚಲನ ಸ್ಥಿಿತಿ

2

3

4

5

(ಸೂ�ಚನೆೆ- ಒಂಂದುು ವಸ್ತುು�ವಿನ ಮೇೇಲೆೆ ಒಂಂದೇೇ� ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ಬಲಪ್ರರಯೋೋಗಿಸಿದಾಾಗ ಬಲಗಳುು ಒಟ್ಟಾಾ�ಗುುತ್ತತವೆೆ. ಒಂಂದುು 

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 16ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 16
ಬಲದ ಪರಿಮಾಾಣ ಬಲದ ಪರಿಮಾಾಣ    

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಬಲದ ಪರಿಮಾಾಣವನ್ನುು� ಲೆೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕುುವರುು.  ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಬಲದ ಪರಿಮಾಾಣವನ್ನುು� ಲೆೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕುುವರುು.  
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ವಸ್ತುು�ವಿನ ಮೇೇಲೆೆ ಪರಸ್ಪಪರ ವಿರುುದ್ದದ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ಬಲ ಪ್ರರಯೋೋಗವಾಾದಾಾಗ , ಅದರ ಮೇೇಲೆೆ ವರ್ತಿ�ಸುುವ ಫಲಿತ ಬಲವುು 
ಎರಡೂ� ಬಲಗಳ ನಡುುವಿನ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ.)
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2:

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ� ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ ನಿವ್ವವಳ ಬಲ ಮತ್ತುು� ಅದರ ಪರಿಣಾಾಮದಿಂಂದ ಕಾಾಯದ ಚಲನ 
ಸ್ಥಿಿತಿ ಮೇೇಲಾಾಗುುವ ಪರಿಣಾಾಮವನ್ನುು� ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಮಾಾಡಿದಿರಿ. ಅಸಂಂತುುಲಿತ ಬಲದ ಪರಿಣಾಾಮ ಕಾಾಯವುು ವೇೇ�ಗೋ��ೋತ್ಕಕರ್ಷಷಕ್ಕೆೆ� 
ಒಳಗಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ತಿಳಿದಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ಈ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ ವಸ್ತುು�ವಿನ ಮೇೇಲೆೆ ವರ್ತಿ�ಸಿದ ಬಲವನ್ನುು� ಲೆೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕುುವುುದರ 
ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯೋೋಣ. ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಮಾಾದರಿಯಂಂತೆೆ ಲೆೆಕ್ಕಕಗಳನ್ನುು�  ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.

( ಸೂ�ಚನೆೆ- ‘m’ ರಾಾಶಿ ಇರುುವ ವಸ್ತುು�ವುು ಬಲದ ಪರಿಣಾಾಮವಾಾಗಿ’ a’ ವೇೇ�ಗೋ��ೋತ್ಕಕರ್ಷಷಕ್ಕೆೆ� ಒಳಗಾಾದಾಾಗ 
ವರ್ತಿ�ಸಿದ ಬಲವನ್ನುು�  F=m a  ಸೂ�ತ್ರರವನ್ನುು� ಬಳಸಿ ಲೆೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕುುವುುದುು.)

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಸನ್ನಿಿವೇೇ�ಶ ಲೆೆಕ್ಕಾಾ�ಚಾಾರ

1
ದತ್ತತ- m=3000 kg ,  a=2 m/s2,   F=?               

ಸೂ�ತ್ರರ -  F= m a                                               

 F= 3000 x  2  = 6000 N

2

3

4

5
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ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�,  ಕಾಾಲದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಕಾಾಯದ ಸ್ಥಾಾ�ನದಲ್ಲಾಾ�ಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯನ್ನುು� ಚಲನೆೆ ಎನ್ನುು�ವರುು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ನೀೀವೀೀಗಾಾಗಲೇೇ� ಕಲಿತಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಯದ ಚಲನೆೆಗೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ವಿಷಯವನ್ನುು� ಕಲಿ
ಯೋೋಣ.                                                                                                                             
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 : 

ನಿಮ್ಮಮ ಗುಂ�ಂಪಿನ ಒಬ್ಬಬ ಸಹಪಾಾಠಿಯನ್ನುು� ನಿಲ್ಲಿಿಸಿ ಆರಂಂಭಿಕ ಬಿಂಂದುುವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ. 
ನಿಮ್ಮಮ ಸಹಪಾಾಠಿಗೆೆ ಪೂ�ರ್ವವಕ್ಕೆೆ� ಹತ್ತುು� ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�ಗಳುು ಚಲಿಸಿ, ನಂಂತರ ಉತ್ತತರಕ್ಕೆೆ� ಮುುಖಮಾಾಡಿ ನಾಾಲ್ಕುು� 
ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�ಗಳಷ್ಟುು� ಚಲಿಸಲುು ತಿಳಿಸಿ. ಅಂಂತ್ಯಯ ಬಿಂಂದುುವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ. ಅಳತೆೆ ಪಟ್ಟಿಿಯ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ 
ನಿಮ್ಮಮ ಸಹಪಾಾಠಿ ಚಲಿಸಿದ ಪಥದ ಉದ್ದದವನ್ನುು� ಅಳೆಯೆಿರಿ. ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಂಂತೆೆ ನಿಮ್ಮಮ 
ಗುಂ�ಂಪಿನ ಇನ್ನೂ�ೂ ಮೂೂವರುು ಸಹಪಾಾಠಗಳಿಗೆೆ ಚಲಿಸಲುು ತಿಳಿಸಿ. ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಸಹಪಾಾಠಿಯ ಹೆೆಸರುು ಚಲಿಸುುವ ದಿಕ್ಕುು� 
(ಮೊದಲುು)

ಚಲಿಸುುವ ದಿಕ್ಕುು� 
(ನಂಂತರ)

ಚಲಿಸಿದ ದೂ�ರ 
(ಮೀೀಟರ್  ಗಳಲ್ಲಿಿ)

1 ಉತ್ತತರಕ್ಕೆೆ� ಎಂಂಟುು ಹೆೆಜ್ಜೆೆ� ಪೂ�ರ್ವವಕ್ಕೆೆ�  ಆರುು ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�

2 ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆೆ� ಆರುು ಹೆೆಜ್ಜೆೆ� ಪಶ್ಚಿಿಮಕ್ಕೆೆ� ಏಳುು ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�

3 ಪೂ�ರ್ವವಕ್ಕೆೆ� ಹತ್ತುು� ಹೆೆಜ್ಜೆೆ� ಉತ್ತತರಕ್ಕೆೆ� ನಾಾಲ್ಕುು� ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�

4 ಪಶ್ಚಿಿಮಕ್ಕೆೆ� ಮೂೂರುು ಹೆೆಜ್ಜೆೆ� ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆೆ� ಆರುು ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�
	
ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಚಲಿಸಿದ ದೂ�ರವನ್ನುು� ವ್ಯಾಾ�ಖ್ಯಾಾ�ನಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2 :  ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2 : 
	 ಮೇೇಲಿನ  ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಪುುನರಾಾವರ್ತಿ�ಸಿ. ಈ ಬಾಾರಿ ನೀೀವುು ಗುುರುುತಿಸಿದ ನಿಮ್ಮಮ ಸಹಪಾಾಠಿಯ ಆರಂಂಭಿಕ 
ಬಿಂಂದುು ಮತ್ತುು� ಅಂಂತಿಮ  ಬಿಂಂದುುಗಳ ನಡುುವಿನ ಕನಿಷ್ಠಠ ದೂ�ರವನ್ನುು� (ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟ) ಅಳತೆೆ ಪಟ್ಟಿಿಯ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಅಳತೆೆ 
ಮಾಾಡಿ.ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ನಮೂೂದಿಸಿ.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 17ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 17
ಚಲಿಸಿದ ದೂ�ರ ಮತ್ತುು� ಸ್ಥಾಾ�ನ ಪಲ್ಲಲಟಚಲಿಸಿದ ದೂ�ರ ಮತ್ತುು� ಸ್ಥಾಾ�ನ ಪಲ್ಲಲಟ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಚಲಿಸಿದ ದೂ�ರ ಮತ್ತುು� ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟಗಳ ನಡುುವಿನ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು.                                                                                  ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಚಲಿಸಿದ ದೂ�ರ ಮತ್ತುು� ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟಗಳ ನಡುುವಿನ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು.                                                                                                                      
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ಕ್ರರ 
ಸಂಂ

ಸ್ನೇೇ��ಹಿತನ ಹೆೆಸರುು ಚಲಿಸುುವ ದಿಕ್ಕುು� 
(ಮೊದಲುು)

ಚಲಿಸುುವ ದಿಕ್ಕುು� 
(ನಂಂತರ)

ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟ 
 (ಮೀೀಟರ್  ಗಳಲ್ಲಿಿ)

1 ಉತ್ತತರಕ್ಕೆೆ� ಎಂಂಟುು ಹೆೆಜ್ಜೆೆ� ಪೂ�ರ್ವವಕ್ಕೆೆ�  ಆರುು ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�

2 ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆೆ� ಆರುು ಹೆೆಜ್ಜೆೆ� ಪಶ್ಚಿಿಮಕ್ಕೆೆ� ಏಳುು ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�

3 ಪೂ�ರ್ವವಕ್ಕೆೆ� ಹತ್ತುು� ಹೆೆಜ್ಜೆೆ� ಪಶ್ಚಿಿಮಕ್ಕೆೆ� ಹತ್ತುು� ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�

4 ಪಶ್ಚಿಿಮಕ್ಕೆೆ� ಮೂೂರುು ಹೆೆಜ್ಜೆೆ� ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆೆ� ಆರುು ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�
	
ಮೇೇಲಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಸ್ಥಾಾ�ನ ಪಲ್ಲಲಟ ಸೊ��ನ್ನೆೆ� ಆಗಿರುುವ ಸಂಂದರ್ಭಭವನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ��ಷಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________
ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟವನ್ನುು� ವ್ಯಾಾ�ಖ್ಯಾಾ�ನಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________
ಚಲಿಸಿದ ದೂ�ರ ಮತ್ತುು� ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟಗಳಿಗಿರುುವ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಚಲಿಸಿದ ದೂ�ರ ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :  ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :  

ತಾಾರುು  ಎಂಂಬುುವ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಪೂ�ರ್ವವಕ್ಕೆೆ� 4 ಮೀೀಟರ್ ಸಾಾಗಿ ನಂಂತರ ಪಶ್ಚಿಿಮಕ್ಕೆೆ� ಮುುಖ ಮಾಾಡಿ 6 ಮೀೀಟರ್ ಚಲಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆೆ.  
ತಾಾರುು ಚಲಿಸಿದ ದೂ�ರ ಮತ್ತುು� ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.
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ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 18ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 18
ಚಲನೆೆಯ ದರಚಲನೆೆಯ ದರ   

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಚಲನೆೆ ಹಾಾಗೂ� ಸಮಯದ ನಡುುವಿನ ಸಹ ಸಂಂಬಂಂಧ ಅನ್ವೇೇ��ಷಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಚಲನೆೆ ಹಾಾಗೂ� ಸಮಯದ ನಡುುವಿನ ಸಹ ಸಂಂಬಂಂಧ ಅನ್ವೇೇ��ಷಿಸುುವರುು.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 : 

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿಸಿರುುವಂಂತೆೆ ಒಂಂದುು ಪಾಾದದ 
ತುುದಿಯುು ಇನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು ಪಾಾದದ ಹಿಂಂಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ� ಸ್ಪಪರ್ಶಿ�ಸುುವಂಂತೆೆ 
ನಡೆೆಯಬೇೇ�ಕುು. ಕೊ��ಠಡಿಯ ಒಂಂದುು ಗೋ��ೋಡೆೆಯಿಂಂದ ಇನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು 
ಎದುುರುುಗಡೆೆಯ ಕಡೆೆಗೆೆ ನಡೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡುು ಹೋ��ೋಗಲುು ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ 
ಸಮಯವನ್ನುು� ಕೆೆಳಗೆೆ ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ನಮೂೂದಿಸಿ. ಈ 
ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರುು  ಪುುನರಾಾವರ್ತಿ�ಸಲುು ತಿಳಿಸಿ 
ಮತ್ತುು� ಈ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಲುು ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ 
ಸಮಯವನ್ನುು� ಕೆೆಳಗೆೆ ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.

ಭಾಾಗವಹಿಸುುವವರ ಹೆೆಸರುು ಕ್ರರಮಿಸಿದ ದೂ�ರ  
(ಮೀೀ ಗಳಲ್ಲಿಿ)

ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡುು ಸಮಯ 
(ಸೆೆಕೆಂ‌���ಡ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ)

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2 : ಮೇೇಲಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದ ದತ್ತಾಂ�ಂ�ಶಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊಂ��ಂಡುು ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತನ ಜವವನ್ನುು� ಲೆೆಕ್ಕಕಹಾಾಕಿ.

ಭಾಾಗವಹಿಸಿದವರ  ಹೆೆಸರುು ಕ್ರರಮಿಸಿದ ದೂ�ರ                                            
(ಮೀೀ ಗಳಲ್ಲಿಿ)

ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡುು ಸಮಯ 
(ಸೆೆಕೆಂ��ಡ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ)

ಜವ=ಚಲಿಸಿದ ದೂ�ರ/ಕಾಾಲ 
(ಮೀೀ/ಸೆೆ ಗಳಲ್ಲಿಿ

 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-3 : ಈ  ಮೇೇಲಿನ ಪ್ರರಯೋೋಗದಿಂಂದ ಪಡೆೆದ ದತ್ತಾಂ�ಂ�ಶಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊಂ��ಂಡುು ದೂ�ರ – ಕಾಾಲ ನಕ್ಷೆೆ ರಚಿಸಿ.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-1 : 
	ಗುಂ� ಂಪುು ಚಟುುವಟಿಕೆೆ. ನಿಮ್ಮಮ ತರಗತಿ ಗೋ��ೋಡೆೆಯ ಮೇೇಲೆೆ ನೆೆಲದಿಂಂದ 5 ಮೀೀಟರ್ ಎತ್ತತರವನ್ನುು� ಗುುರುುತುು ಹಾಾಕಿ. 
ವಿವಿಧ ತೂ�ಕದ ಚೆಂಂ�ಡುು / ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿದ ಎತ್ತತರದಿಂಂದ ಒಂಂದೊಂ��ಂದಾಾಗಿ ಕೆೆಳಗೆೆ ಬಿಡಿ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ತೂ�ಕದ 
ಚೆಂಂ�ಡುುಗಳನ್ನುು� ಕೆೆಳಗೆೆ ಬಿಡುುವಾಾಗ ಅದುು ನೆೆಲವನ್ನುು� ತಲುುಪಲುು ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ ಸಮಯವನ್ನುು� ಲೆೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕಿ, ಈ ಕೆೆಳಗಿನ 
ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ನಮೂೂದಿಸಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಚೆಂಂ�ಡಿನ ತೂ�ಕ ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ ಸಮಯ

1

2

3

4
		
	ಬೇೇ�ರೆ ೆ ಬೇೇ�ರೆೆ ತೂ�ಕದ ಚೆಂಂ�ಡುುಗಳುು ನೆೆಲವನ್ನುು� ಒಂಂದೇೇ� ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ತಲುುಪಿದವೇೇ�? ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕ-
ರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಉತ್ತತರಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-2 : 
ಒಂಂದುು ಭಾಾರವಾಾದ ಚೆಂಂ�ಡುು/ವಸ್ತುು�  ಹಾಾಗೂ� ಒಂಂದುು ಹಾಾಳೆಯೆನ್ನುು� ಒಂಂದೇೇ� ಎತ್ತತರದಿಂಂದ ಕೆೆಳಗೆೆ ಬಿಡಿ. ಅವುು ನೆೆಲವನ್ನುು� 
ತಲುುಪಲುು ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ ಸಮಯವನ್ನುು� ಲೆೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕಿ.ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ನಮೂೂದಿಸಿ. ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� ಪುುನರಾಾವರ್ತಿ�ಸಿ ನೋ��ೋಡಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ ವಸ್ತುು� ತಲುುಪಲುು ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ ಸಮಯ( ಸೆೆಕೆಂ��ಡ್  ಗಳಲ್ಲಿಿ)

1 ಭಾಾರವಾಾದ ಚೆಂಂ�ಡುು/ವಸ್ತುು�

2 ಹಾಾಳೆೆ

	

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 19ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 19
 ಗುುರುುತ್ವವ ಗುುರುುತ್ವವ  

ಕಲಿಕಾಾಫಲ :  ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು  ಗುುರುುತ್ವವ ಮತ್ತುು� ಗುುರುುತ್ವವ ವೇೇ�ಗೋ��ೋತ್ಕಕರ್ಷಷವನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು.       ಕಲಿಕಾಾಫಲ :  ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು  ಗುುರುುತ್ವವ ಮತ್ತುು� ಗುುರುುತ್ವವ ವೇೇ�ಗೋ��ೋತ್ಕಕರ್ಷಷವನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು.                                                                                                   
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ಎರಡೂ� ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಒಂಂದೇೇ� ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ನೆೆಲವನ್ನುು� ತಲುುಪಿದವೆೆ? ಈ ಕುುರಿತುು ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಉತ್ತತರಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ-3 : 

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಈಗಾಾಗಲೇೇ� ಚಲನೆೆಯ ದರದಲ್ಲಾಾ�ಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯನ್ನುು� ವೇೇ�ಗೋ��ೋತ್ಕಕರ್ಷಷ ಎಂಂದುು ತಿಳಿದಿದ್ದೀೀ�ರಿ. 
ಈ ಕೆೆಳಗೆೆ ಒಂಂದುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಎತ್ತತರದಿಂಂದ  ಭೂ�ಮಿಯ ಕೇಂ��ಂದ್ರರದ  ಕಡೆೆಗೆೆ ಬೀೀಳುುತ್ತಿಿರುುವ ಒಂಂದುು ವಸ್ತುು�ವುು ಚಲಿಸಿದ ದೂ�ರ  
ಮತ್ತುು� ಅದುು ಕ್ರರಮಿಸಲುು ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ   ಸಮಯವನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆ. ಇದರ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ  ಆ ವಸ್ತುು�ವಿನ ವೇೇ�ಗ ಮತ್ತುು� 
ವೇೇ�ಗೋ��ೋತ್ಕಕರ್ಷಷವನ್ನುು� ಲೆೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಚಲಿಸಿದ ದೂ�ರ                           
( ಮೀೀಟರ್  ಗಳಲ್ಲಿಿ)

ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ 
ಸಮಯ                                     

( ಸೆೆಕೆಂ��ಡ್  ಗಳಲ್ಲಿಿ)

ವೇೇ�ಗ= ಚಲಿಸಿದ 
ದೂ�ರ/ಕಾಾಲ

ವೇೇ�ಗೋ��ೋತ್ಕಕರ್ಷಷ=ಅಂಂತಿಮ ವೇೇ�ಗ- 
ಆರಂಂಭಿಕ ವೇೇ�ಗ/ಕಾಾಲ

1 ೦ ೦

2 9.8 1

3 19.6 2

4 29.4 3

5 39.2 4
		
ಭೂ�ಮಿಯ ಕೇಂ��ಂದ್ರರದ ಕಡೆೆ  ಚಲಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ ಯಾಾವುುದೇೇ� ವಸ್ತುು�ವಿನ ಗುುರುುತ್ವವ ವೇೇ�ಗೋ��ೋತ್ಕಕರ್ಷಷವುು ಸ್ಥಿಿರವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ . ಅದರ 
ಸಂಂಕೇೇ�ತ ಮತ್ತುು� ಬೆೆಲೆೆಯನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ. 
_________________________________________________________________________________________________

ಒಂಂದುು ಜನಪ್ರಿಿಯ ಕಥೆೆಯ ಪ್ರರಕಾಾರ, ಯುುವ ವಿಜ್ಞಾಾನಿ ಮರದಿಂಂದ ಸೇೇ�ಬುು ಬೀೀಳುುವುುದನ್ನುು� 
ನೋ��ೋಡಿ,  ಸೇೇ�ಬುು - ಅಥವಾಾ ಯಾಾವುುದೇೇ� ವಸ್ತುು� - ಪಕ್ಕಕಕ್ಕೆೆ� ಅಥವಾಾ ಗಾಾಳಿಯಲ್ಲಿಿ ಮೇೇಲೆೆ 
ಚಲಿಸುುವ  ಬದಲುು   ನೆೆಲಕ್ಕೆೆ� ಏಕೆೆ ಬೀೀಳುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂದುು ಪ್ರರಶ್ನಿಿಸಿದರುು. ವಸ್ತುು�ವುು ಇತರ ವಸ್ತುು�ವನ್ನುು� 
ತನ್ನನ ಕಡೆೆಗೆೆ ಎಳೆಯೆುುವ  ಬಲವನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿರಬೇೇ�ಕುು ಎಂಂದುು ನ್ಯೂ�ೂಟನ್ ನಿರ್ಧಧರಿಸಿದರುು. ವಸ್ತುು� 
ದೊ��ಡ್ಡಡದಿದ್ದದಷ್ಟೂ�ೂ ಬಲ  ಹೆೆಚ್ಚಾಾ�ಗುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂದುು ನಿರ್ಧಧ ರಿಸಿ ವಿಶ್ವವ ಗುುರುುತ್ವವ ನಿಯಮ ನಿರೂ�ಪಿ-
ಸಿದರುು.                                          
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	 ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಶಕ್ತಿಿಯ ಆಕರಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಮಾಾಡಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಚಟು�-
ವಟಿಕೆೆಗಳ ಮೂೂಲಕ ಶಕ್ತಿಿಯ ವಿವಿಧ ರೂ�ಪಗಳನ್ನುು� ಆರ್ಥಥ  
ಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳೋ��ೋ�ಣ.                                                                                                                                     
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ನೀೀವುು ಬಳಸುುವ ಇಸ್ತ್ರಿಿ ಪೆೆಟ್ಟಿಿಗೆೆಯಿಂಂದ ಯಾಾವ ಶಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಪಡೆೆಯುುವಿರಿ?
_________________________________________________________________________________________________
ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ಈ ಮೇೇಲೆೆ ಪಡೆೆದ ರೀೀತಿಯ ಶಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಪಡೆೆಯುುವ ಪರ್ಯಾಾ�ಯ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ  ಬ್ಯಾಾ�ಟರಿ, ವಿದ್ಯುು�ತ್  ತಂಂತಿ ಹಾಾಗೂ� ಬಲ್ಬ್್ನ್ನುು� ಬಳಸಿ,  ಬಲ್ಬಬ ನ್ನುು� ಬೆೆಳಗಿಸಿದೆೆ. ಈ 
ಪ್ರರಯೋೋಗದಲ್ಲಿಿ ವಿದ್ಯುು�ತ್  ಬಲ್ಬ್್ ಬೆೆಳಗಲುು ಕಾಾರಣವಾಾದ ಶಕ್ತಿಿಯ ರೂ�ಪ ಯಾಾವುುದುು? ಶಿಕ್ಷಕ-
ರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.                                                                                                                     
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಮೇೇಣದ ಬತ್ತಿಿಯೊಂಂದನ್ನುು� ಹೊೊ�ತ್ತಿಿಸಿ ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ. ಮೇೇಣದ ಬತ್ತಿಿ ಬೆೆಳಗಿದ ನಂಂತರ 
ದೊ��ರೆೆತ ಶಕ್ತಿಿಯ ರೂ�ಪಗಳುು ಯಾಾವುುವುು? ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ .
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

                                                                                                                                                    
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: 
ನಿಮ್ಮಮ ತರಗತಿ ಕೋ��ೋಣೆೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಯಾಾವುುದಾಾದರೂ� ವಸ್ತುು�ವೊಂಂದನ್ನುು�(ಶಿಕ್ಷಕರುು ಸೂ�ಚಿಸಿದ) 
ಕೈೈ�ಯಿಂಂದ ಎತ್ತಿಿ , ಈ ಕೆೆಲಸ ನಿರ್ವವಹಿಸಲುು ನಿಮಗೆೆ ನೆೆರವಾಾದ ಶಕ್ತಿಿಯ ರೂ�ಪವನ್ನುು� ಶಿಕ್ಷಕ-
ರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 20ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 20
 ಶಕ್ತಿಿಯ ರೂ�ಪಗಳುು ಶಕ್ತಿಿಯ ರೂ�ಪಗಳುು   

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುುಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಶಕ್ತಿಿಯ ವಿವಿಧ ರೂ�ಪಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.      ಶಕ್ತಿಿಯ ವಿವಿಧ ರೂ�ಪಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.                                                        

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4: 
ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿಸಿರುುವಂಂತೆೆ ರಬ್ಬಬರ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಡನ್ನುು� ಎರಡುು ಬೆೆರಳುುಗಳ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಎಳೆದೆುು ನಿಮ್ಮಮ 
ಸ್ನೇೇ��ಹಿತನಿಗೆೆ ಹಿಗ್ಗಿಿಸಲುು ತಿಳಿಸಿ. ರಬ್ಬಬರ್  ಮೀೀಟಿದಾಾಗ ಉಂಂಟಾಾದ ಶಕ್ತಿಿಯ ರೂ�ಪವನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ?
_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 5:  ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 5:  

ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಅವುುಗಳಿಂಂದ ಪಡೆೆಯಬಹುುದಾಾದ  ಶಕ್ತಿಿಯ ರೂ�ಪ ಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.

 ಕ್ರರ ಸಂಂ ಚಿತ್ರರ   ಪಡೆೆಯಬಹುುದಾಾದ  ಶಕ್ತಿಿಯ ರೂ�ಪ

1 ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಶಕ್ತಿಿ

2

3

      

4

ಈ ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳಿಂಂದ ತಿಳಿದುುಕೊಂ��ಂಡುು ಶಕ್ತಿಿಯ ರೂ�ಪಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :
	 ಕೆೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಶಕ್ತಿಿ ಒಂಂದುು ರೂ�ಪದಿಂಂದ ಇನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು ರೂ�ಪಕ್ಕೆೆ� ಶಾಾಖ ಬದಲಾಾವಣೆೆ ಆಗಿರುುವುುದ-
ನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : 
	ಮುಂಂ�ದಿ ನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಶಕ್ತಿಿಯುು ಯಾಾವ ರೂ�ಪದಿಂಂದ ಯಾಾವ ರೂ�ಪಕ್ಕೆೆ� ಬದಲಾಾಯಿತುು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಚಿತ್ರರ ಶಕ್ತಿಿಯ ರೂ�ಪ ಬದಲಾಾದ ಶಕ್ತಿಿಯ ರೂ�ಪ

1

    ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಶಕ್ತಿಿ ಯಾಂಂ�ತ್ರಿಿಕ/ಚಲನ ಶಕ್ತಿಿ

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 21ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 21
ಶಕ್ತಿಿಯ ರೂ�ಪ ಬದಲಾಾವಣೆೆಶಕ್ತಿಿಯ ರೂ�ಪ ಬದಲಾಾವಣೆೆ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಶಕ್ತಿಿಯ  ರೂ�ಪ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಶಕ್ತಿಿಯ  ರೂ�ಪ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.
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2

3

4

5

	
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ -3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ -3 : 

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಶಕ್ತಿಿಯುು ಒಂಂದುು ರೂ�ಪದಿಂಂದ ಇನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು ರೂ�ಪಕ್ಕೆೆ� ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂದುು ತಿಳಿದಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ನಾಾವುು 
ಸೇೇ�ವಿಸುುವ ಆಹಾಾರದಿಂಂದ ಪಡೆೆದ ಶಕ್ತಿಿಯುು ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಸ್ನಾಾ�ಯುು ಶಕ್ತಿಿಯಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಯಿತೇೇ�? ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ, 
ಬರೆೆಯಿರಿ.

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ವಾಾಹನಗಳಲ್ಲಿಿನ ಪೆೆಟ್ರೋ��ೋ�ಲ್ ನಿಂಂದ ಚಲನಶಕ್ತಿಿ ಉಂಂಟಾಾಗಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ದೂ�ರ  ಕ್ರರಮಿಸಿದ ನಂಂತರ ಇಂಂಜಿನ್ ಬಿಸಿಯಾಾಗಿರುುವುುದನ್ನುು� 
ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ಈ ಉಷ್ಣಣ ಎಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಉಂಂಟಾಾಯಿತುು. ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

_________________________________________________________________________________________________

ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ಮೇೇಲಿನ ಉದಾಾಹರಣೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಶಕ್ತಿಿ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಶಕ್ತಿಿ ನಷ್ಟಟವಾಾಯಿತೇೇ�? ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ 
ಬರೆೆಯಿರಿ.

_________________________________________________________________________________________________

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



95ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 99ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: 

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�,  ಮರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಹಣ್ಣಣನ್ನುು� ಬೀೀಳಿಸಲುು ಕಲ್ಲಲನ್ನುು� ಎಸೆೆದಾಾಗ, ಮರದ ಕೊಂ��ಂಬೆೆಯಿಂಂದ  ಹಣ್ಣಣನ್ನುು� 
ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಲುು ಬೇೇ�ಕಾಾದ ಶಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಕಲ್ಲುು� ಹೇೇ�ಗೆೆ ಪಡೆೆಯಿತುು? ಚರ್ಚಿಿಸಿ.

_________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

ಬೀೀಸುುವ ಗಾಾಳಿಯುು  ಕಾಾಗದದಿಂಂದ ಮಾಾಡಿದ ರಾಾಕೆೆಟ್ ನ್ನುು� ಅಥವಾಾ ಜೋ��ೋರಾಾಗಿ ಹರಿಯುುವ ನೀೀರುು ಕಾಾಗದದಿಂಂದ ಮಾಾಡಿದ 
ದೋ��ೋಣಿಯನ್ನುು� ಚಲಿಸುುವಂಂತೆೆ ಮಾಾಡಲುು ಕಾಾರಣವಾಾದ ಶಕ್ತಿಿ ಹೇೇ�ಗೆೆ ಉಂಂಟಾಾಯಿತುು?
_________________________________________________________________________________________________
 
ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯೊಬ್ಬಬ ಬಿಲ್ಲಿಿಗೆೆ ಬಾಾಣವನ್ನುು� ಹೂೂಡಿ ಬಾಾಣವುು ಚಲಿಸುುವಂಂತೆೆ ಮಾಾಡಿದ್ದಾಾ�ನೆೆ.                                                                                                                          

ಎ. ಈ ಕೆೆಲಸದಲ್ಲಿಿ ಬಾಾಣ ಚಲಿಸುುವಂಂತೆೆ ಮಾಾಡಲುು ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯುು ಬಿಲ್ಲಿಿನಲ್ಲಿಿ ಮಾಾಡಬೇೇ�ಕಾಾದ ಬದಲಾಾವಣೆೆ ಏನುು?  
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

ಬಿ. ಬಿಲ್ಲಲನ್ನುು� ಎಳೆಯೆದೆೆ ಬಾಾಣವುು ಚಲಿಸುುವಂಂತೆೆ ಮಾಾಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವೇೇ�?
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

ಸಿ. ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ಬಿಲ್ಲಿಿನಲ್ಲಿಿ ಅಡಗಿರುುವ ಶಕ್ತಿಿ ಯಾಾವುುದುು?
_________________________________________________________________________________________________

ಡಿ. ಎಳೆಯೆಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ಬಿಲ್ಲಿಿನಿಂಂದ ಬಾಾಣವುು ಪಡೆೆದ ಶಕ್ತಿಿ ಯಾಾವುುದುು?
_________________________________________________________________________________________________

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಚಲನಶಕ್ತಿಿ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಚ್ಚಚನ್ನನ ಶಕ್ತಿಿಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಚಲನಶಕ್ತಿಿ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಚ್ಚಚನ್ನನ ಶಕ್ತಿಿಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯುುವರುು.

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 22ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 22
ಚಲನಶಕ್ತಿಿ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಚ್ಛಛನ್ನನ ಶಕ್ತಿಿಚಲನಶಕ್ತಿಿ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಚ್ಛಛನ್ನನ ಶಕ್ತಿಿ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: 

ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯೊಬ್ಬಬ ಚೆಂಂ�ಡನ್ನುು� ಕೆೆಳಗೆೆ ಬಿಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆೆ.                                                                                                       
ಎ. ಚೆಂಂ�ಡನ್ನುು� ಎತ್ತತರಕ್ಕೆೆ� ತೆೆಗೆೆದುುಕೊ��ಡಿರುುವುುದ್ದದರಿಂಂದ ಅದುು ಪಡೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ ಶಕ್ತಿಿ 
ಯಾಾವುುದುು? 

__________________________________________________________________
ಬಿ. ಚೆಂಂ�ಡುು ಕೆೆಳಗೆೆ ಬಿಟ್ಟಿಿದ್ದದರಿಂಂದ ಚೆಂಂ�ಡುು ಪಡೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ ಶಕ್ತಿಿ ಯಾಾವುುದುು? 
_________________________________________________________________________________________________

ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಚಲನ ಶಕ್ತಿಿ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಚ್ಛಛನ್ನನ ಶಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ವ್ಯಾಾ�ಖ್ಯಾಾ�ನಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಚಲನ ಶಕ್ತಿಿ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಚ್ಛಛನ್ನನ ಶಕ್ತಿಿಗೆೆ ಉದಾಾಹರಣೆೆ ಕೊ��ಡಿ.
_________________________________________________________________________________________________
1. ಚಲನ ಶಕ್ತಿಿ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಚ್ಛಛನ್ನನ ಶಕ್ತಿಿಗಳಿಗಿರುುವ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸ ತಿಳಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ
ಒಂಂದುು ರೂ�ಪದ ಶಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಇನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು ರೂ�ಪದ ಶಕ್ತಿಿಯನ್ನಾಾ�ಗಿ ಪರಿವರ್ತಿ�ಸಬಹುುದೇೇ�?
ಶಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವೇೇ�?    
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: 

”ಎ" ಮತ್ತುು� "ಬಿ" ಎಂಂಬ ಒಂಂದೆೆ ತೂ�ಕದ ಇಬ್ಬಬರುು ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳುು ಪ್ರರತ್ಯೇೇ��ಕವಾಾಗಿ 20 ಕೆೆ.ಜಿ ಭಾಾರದ ಪೆೆಟ್ಟಿಿಗೆೆಯನ್ನುು� 10 ಮೀೀ 
ದೂ�ರಕ್ಕೆೆ� ಎಳೆದೆುು ತಂಂದರುು.ಎ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯುು ಈ ಕೆೆಲಸ ಮುುಗಿಸಲುು 5 ಸೆೆಕೆಂ��ಡ್ ಹಾಾಗೂ� "ಬಿ "ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯುು 8 ಸೆೆಕೆಂ��ಡ್ ಸಮಯ 
ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡರುು.ಇಲ್ಲಿಿ ಯಾಾರುು ಹೆೆಚ್ಚುು� ಕೆೆಲಸ ಮಾಾಡಿದ್ದಾಾ�ರೆೆ?

ಇಲ್ಲಿಿ ನಿಗದಿತ ಕಾಾಲ ಅಂಂದರೆೆ ಒಂಂದುು ಸೆೆಕೆಂ��ಡ್ ಗೆೆ ಲೆೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕುುವುುದುು.ಹಾಾಗಾಾಗಿ ಕೆೆಲಸ ಮಾಾಡಿದ ದರವನ್ನುು� ಈ ರೀೀತಿ ಲೆೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕಿ.                                                                                                                                            
      ಕೆೆಲಸ ಮಾಾಡಿದ ದರ = ಕೆೆಲಸ / ಸಮಯ                                                                                                                      

ಕೆೆಲಸ ಮಾಾಡಿದ ದರವನ್ನುು� ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಎನ್ನುು�ವರುು.                                                           

ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯವನ್ನುು� (P) ಅಕ್ಷರದಿಂಂದ, ಕೆೆಲಸವನ್ನುು� (W) ಅಕ್ಷರದಿಂಂದ ಹಾಾಗುು ಸಮಯವನ್ನುು� (t) ಅಕ್ಷರದಿಂಂದ 
ಸೂ�ಚಿಸುುವುುದಾಾದರೆೆ ಕೆೆಲಸ ಮಾಾಡಿದ ದರದ ಗಣಿತೀೀಯ ಸೂ�ತ್ರರ ಬರೆೆಯಿರಿ. 

_________________________________________________________________________________________________
ಸೂ�ತ್ರರವನ್ನುು� ಬಳಸಿ "ಎ" ಮತ್ತುು�" ಬಿ" ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.                                                        
"ಎ" ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯುು ಮಾಾಡಿದ ಕೆೆಲಸದ ದರ (ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ) 
_________________________________________________________________________________________________
"ಬಿ " ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯುು ಮಾಾಡಿದ ಕೆೆಲಸದ ದರ (ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ)
_________________________________________________________________________________________________

ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯವನ್ನುು� ವ್ಯಾಾ�ಟ್(W) ಎಂಂಬ ಏಕಮಾಾನದಿಂಂದ ಅಳೆಯೆುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ಮೇೇಲೆೆ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದ ಇಬ್ಬಬರುು ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳ 
ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯಗಳನ್ನುು� ವ್ಯಾಾ�ಟ್(W) ಗಳಲ್ಲಿಿ ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸಿ. 
_________________________________________________________________________________________________
ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ, ಈ ಇಬ್ಬಬರುು ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾರ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಹೆೆಚ್ಚುು�? ಏಕೆೆ?
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಒಂಂದುು ವಿದ್ಯುು�ತ್ ದೀೀಪವುು 5 ಸೆೆಕೆಂ��ಡ್ ಗಳ ಕಾಾಲ 500 ಜೂ�ಲ್ ನಷ್ಟುು� ಕೆೆಲಸ ನಿರ್ವವಹಿಸಿದರೆೆ ಅದರ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಲೆೆಕ್ಕಕಹಾಾಕಿ. 
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 23  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 23  
 ಕೆೆಲಸ ಮಾಾಡುುವ ದರ ಕೆೆಲಸ ಮಾಾಡುುವ ದರ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕೆೆಲಸ ಮಾಾಡುುವ ದರ ಮತ್ತುು�  ಶಕ್ತಿಿಯ ವ್ಯಾಾ�ವಹಾಾರಿಕ ಏಕಮಾಾನವನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುುಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕೆೆಲಸ ಮಾಾಡುುವ ದರ ಮತ್ತುು�  ಶಕ್ತಿಿಯ ವ್ಯಾಾ�ವಹಾಾರಿಕ ಏಕಮಾಾನವನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:  ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:  

ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಕೆೆಲಸವನ್ನುು� ನಾಾವುು ಜೂ�ಲ್ (J) ಗಳಲ್ಲಿಿ ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಪ್ರರಮಾಾಣದ 
ಶಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸುುವಾಾಗ ಕಿಲೋ��ೋವ್ಯಾಾ�ಟ್ ಗಂಂಟೆೆ (Kwh)  ಎಂಂಬ ಏಕಮಾಾನವನ್ನುು� ಬಳಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ.
ಯಂಂತ್ರರವೊಂಂದುು 1 ಗಂಂಟೆೆಗಳ ಕಾಾಲ 1000 J ಶಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಬಳಸಿದರೆೆ ಅದುು ಒಂಂದುು ಕಿಲೋ��ೋವ್ಯಾಾ�ಟ್ಗೆೆ ಸಮ.                                                                                                         
ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಮನೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯವನ್ನುು� ಲೆೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕುುವಾಾಗ ಕಿಲೋ��ೋವ್ಯಾಾ�ಟ್ ಗಂಂಟೆೆಯನ್ನುು�  1 ಯೂೂನಿಟ್ ಎಂಂದುು 
ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ.                                                                                             

ಒಂಂದುು ಕಿಲೋ��ೋ ವ್ಯಾಾ�ಟ್ ಘಂಂಟೆೆ (1 ಯೂೂನಿಟ್) ಎಷ್ಟುು� ಶಕ್ತಿಿಗೆೆ ಸಮ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು�  ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ 
ಬರೆೆಯಿರಿ.

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಕಳೆದೆ ಆರುು ತಿಂಂಗಳ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಬಿಲ್ಲಲನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ. ಅದರಲ್ಲಿಿರುುವ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ 
ಚರ್ಚಿಿಸಿ.ನಂಂತರ ಪ್ರರತಿ ತಿಂಂಗಳುು ಬಳಸಿದ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ನ್ನುು� ಯೂೂನಿಟ್ ಗೆೆ 4.25 ರೂ� ನಂಂತೆೆ ಲೆೆಕ್ಕಕಹಾಾಕಿ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� 
ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ ತಿಂಂಗಳುು   ಬಳಸಿದ 
ಯೂೂನಿಟ್ ಗಳುು

ಬಳಸಿದ ಶಕ್ತಿಿ 
(ಜೂ�ಲ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ)

           ಮೊತ್ತತ 
(ರೂ�ಗಳಲ್ಲಿಿ)

1 ಜೂ�ನ್ 17 ಯೂೂನಿಟ್
17 KWh=17x1000x3600=

6.12x107 J

17x4.25= Rs.72.

25ರೂ�

2

3
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ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�,  ಶಕ್ತಿಿಯುು ನಮಗೆೆ ಬೇೇ�ರೆೆ ಬೇೇ�ರೆೆ ರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿ ದೊ��ರೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂದುು  ತಿಳಿದಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ನಿಮಗೆೆ 
ತಿಳಿದಿರುುವ ಶಕ್ತಿಿಯ ರೂ�ಪಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
 ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಶಬ್ದದದ ಬಗ್ಗೆೆ� ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿಯೋೋಣ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: 

ಶಬ್ದದವುು ಕೂ�ಡ ಶಕ್ತಿಿಯ ಒಂಂದುು ರೂ�ಪ ಎಂಂದುು ನೀೀವುು ಈಗಾಾಗಲೇೇ� ತಿಳಿದುುಕೊಂ��ಂಡಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ಎರಡುು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಾಲ 
ತರಗತಿ ಕೋ��ೋಣೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಕಣ್ಣುು� ಮುುಚ್ಚಿಿ ಕುುಳಿತುುಕೊ��ಳ್ಳಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲೂ� ನಿಮಗೆೆ ಕೇೇ�ಳಿಸುುವ ಶಬ್ದದಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿ.

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
 ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಲಾಾದ ಶಬ್ದದಗಳುು ಕೆೆಲವುು ಪ್ರಾಾ�ಕೃೃತಿಕವಾಾಗಿದ್ದುು� ಇನ್ನೂ�ೂ ಕೆೆಲವುು ಮಾಾನವ ನಿರ್ಮಿಿತವಾ�-
ಗಿದೆೆ ಇವುುಗಳನ್ನುು� ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಪ್ರಾಾ�ಕೃೃತಿಕ ಶಬ್ದದ ಮಾಾನವ ನಿರ್ಮಿಿತ ಶಬ್ದದ

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 2೪  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 2೪  
  ಶಬ್ದದ  ಶಬ್ದದ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಶಬ್ದದದ ಉತ್ಪಪತ್ತಿಿ ಮತ್ತುು� ಶಬ್ದದ ಪ್ರರಸರಣದ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಶಬ್ದದದ ಉತ್ಪಪತ್ತಿಿ ಮತ್ತುು� ಶಬ್ದದ ಪ್ರರಸರಣದ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯುುವರುು.
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ಚಟುುಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ವಟಿಕೆೆ 2 : 
	 ಶಬ್ದದದ ಉತ್ಪಪತ್ತಿಿ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ� ರಬ್ಬಬರ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್ ಅನ್ನುು� ಎಳೆದೆುು ನಿಮ್ಮಮ 
ಬೆೆರಳುುಗಳ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಮೀೀಟಿ ಉಂಂಟಾಾದ ಶಬ್ದದವನ್ನುು� ಆಲಿಸಿ, ಈ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯ-
ನ್ನುು� ಬೇೇ�ರೆೆ ಬೇೇ�ರೆೆ ದಪ್ಪಪದ ರಬ್ಬಬರ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್ ಬಳಸಿ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ. ಹೇೇ�ಗೆೆ 
ಉಂಂಟಾಾಯಿತುು ವಿವರಿಸಿ. 
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: 
	 ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿಸಿರುುವಂಂತೆೆ ಶ್ರುು�ತಿಕವೆೆಯನ್ನುು� ಕಂ�ಪಸಿ, ನೀೀರುು ತುಂ�ಂಬಿರುುವ ಲೋ��ೋಟದ 
ಮೇೇಲ್ಮೈೈ�ಗೆೆ ಸ್ಪಪರ್ಶಿ�ಸಿದಾಾಗ ನೀೀವುು ಗಮನಿಸಿದರ ಅಂಂಶವನ್ನುು� ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ  ಬರೆೆಯಿರಿ.
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 : 
	 ಶಬ್ದದ ಪ್ರರಸಾಾರಕ್ಕೆೆ� ಮಾಾಧ್ಯಯಮದ ಅವಶ್ಯಯಕತೆೆ ಇದೆೆ. ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಎರಡುು ಕಾಾಗದ ಲೋ��ೋಟಗಳುು ಮತ್ತುು� ಒಂಂದುು 
ದಾಾರವನ್ನುು� ಬಳಸಿ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿಸಿರುುವಂಂತೆೆ ಸರಳವಾಾದ ದೂ�ರವಾಾಣಿಯನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿ. ಒಂಂದುು ಕಡೆೆ ಮಾಾತಾಾಡಿ 
ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದರಲ್ಲಿಿ ಕೇೇ�ಳಿ ಶಬ್ದದವುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಪ್ರರಸಾಾರವಾಾಯಿತುು? ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



101ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 99ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1:  ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1:  

ಭೀೀಮ ಎಂಂಬ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯುು ತಮ್ಮಮ ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿನ ದನ ಕರುುಗಳ ಸಗಣಿ ಕೃೃಷಿ ಮತ್ತುು� ತರಕಾಾರಿ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯಗಳನ್ನುು� 
ಗುಂ�ಂಡಿಯಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಕಿ ಕೊ��ಳೆತೆಿರುುವುುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ.ಅದನ್ನುು� ಕೃೃಷಿ ಮಣ್ಣಿಿಗೆೆ ಬೆೆರೆೆಸುುವುುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. 
ಹಾಾಗೆೆಯೇೇ ಶಾಾಲಾಾ ಆವರಣದಲ್ಲಿಿರುುವ ಉದುುರಿದ ಎಲೆೆಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ಗುಂ�ಂಡಿಗೆೆ ಹಾಾಕಿ ಎರೆೆಹುುಳುುಗಳ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ 
ಕೊ��ಳೆಯೆಿಸಿರುುವುುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ಹಾಾಗೂ� ಕೊ��ಳೆತೆಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗಿಡಗಳಿಗೆೆ ಹಾಾಕಿರುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ಅವನ ತಂಂದೆೆಯುು 
ಕೆೆಲವುು ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನೂ�ೂ ಸಹ ಕೃೃಷಿ ಭೂ�ಮಿಗೆೆ ಬಳಸಿರುುವುುದನ್ನುು� ಸ್ಮಮರಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ತಮ್ಮಮ ಶಾಾಲೆೆ ವಿಜ್ಞಾಾನ 
ಶಿಕ್ಷಕರುು ಕೃೃಷಿ ಭೂ�ಮಿಗೆೆ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಬಳಕೆೆ ಮಿತಿಯಲ್ಲಿಿರಬೇೇ�ಕುು ಎಂಂದುು ಹೇೇ�ಳಿರುುವುುದನ್ನುು� ಸ್ಮಮರಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ಈ 
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಕೆೆಲವುು ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳುು ಮೂೂಡುುತ್ತತವೆೆ, ಇವುುಗಳನ್ನುು� ನೀೀವುು ಉತ್ತತರಿಸುುವಿರಾಾ?

ಕೃೃಷಿ ಭೂ�ಮಿಗೆೆ ಈ ರೀೀತಿ ಕೊ��ಳೆತೆಿರುುವ ಮತ್ತುು� ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಲುು ಕಾಾರಣವೇೇ�ನುು?
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಕೃೃಷಿ ಭೂ�ಮಿಗೆೆ ಬಳಸುುವ ಈ ರೀೀತಿಯ ಪಧಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಏನೆಂಂ�ದುು ಕರೆೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ ? 
_________________________________________________________________________________________________
ದನಕರುುಗಳ ಸಗಣಿ , ಕೃೃಷಿ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯಗಳಿಂಂದ ತಯಾಾರಿಸಿದ ಗೊ��ಬ್ಬಬರದಿಂಂದಾಾಗುುವ ಪ್ರರಯೋೋಜನವೇೇ�ನುು?
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಸಾಾವಯವ ಗೊ��ಬ್ಬಬರವನ್ನುು� ಬಳಸಿದರೂ� ಕೃೃಷಿ ಭೂ�ಮಿಗೆೆ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಗೊ��ಬ್ಬಬರವನ್ನುು� ಬಳಸಲುು ಕಾಾರಣವೇೇ�ನುು?
_________________________________________________________________________________________________
ರಸಗೊ��ಬ್ಬಬರದ ಬಳಕೆೆಯುು ಮಿತವಾಾಗಿರಬೇೇ�ಕೆಂ��ದುು ಶಿಕ್ಷಕರುು ತಿಳಿಸಲುು ಕಾಾರಣವೇೇ�ನುು?
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 25  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 25  
 ಸಾಾವಯವ ಮತ್ತುು� ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಗೊ��ಬ್ಬಬರ ಸಾಾವಯವ ಮತ್ತುು� ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಗೊ��ಬ್ಬಬರ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

   ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಾಾವಯವ ಗೊ��ಬ್ಬಬರ ಮತ್ತುು� ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಗೊ��ಬ್ಬಬರಗಳ    				     ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಾಾವಯವ ಗೊ��ಬ್ಬಬರ ಮತ್ತುು� ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಗೊ��ಬ್ಬಬರಗಳ    				 
               ಪ್ರಾಾ�ಮುುಖ್ಯಯತೆೆಯನ್ನುು�  ತಿಳಿಯುುವರುು.                                                                                                               ಪ್ರಾಾ�ಮುುಖ್ಯಯತೆೆಯನ್ನುು�  ತಿಳಿಯುುವರುು.                                                                                                
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: 
	ರಸಗೊ� �ಬ್ಬಬರ ಚೀೀಲವೊಂಂದನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ, ಅದರ ಮೇೇಲೆೆ ಬರೆೆದಿರುುವ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ 
ಬರೆೆಯಿರಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಾಾವಯವ ಕೃೃಷಿ ವಿಧಾಾನದಿಂಂದ ಪಡೆೆದ ಅಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳುು  ಹೆೆಚ್ಚುು� ಪ್ರರಚಲಿತದಲ್ಲಿಿವೆೆ, ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕ-
ರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:
	 ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ನಮೂೂದಿಸಿರುುವ ಗೊ��ಬ್ಬಬರಗಳನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸುುವ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ರೈೈ�ತರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ/ಶಿಕ್ಷಕ-
ರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.                                                                                                                             

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಗೊ��ಬ್ಬಬರದ ವಿಧ ತಯಾಾರಿಸುುವ ವಿಧಾಾನ

1 ಕಾಂ�ಂಪೋ��ೋಷ್ಟ್್

2 ಎರೆೆ ಗೊ��ಬ್ಬಬರ

3 ಹಸಿರುು ಗೊ��ಬ್ಬಬರ

4 ಜೈೈ�ವಿಕ ರಸಗೊ��ಬ್ಬಬರ

ಸಾಾವಯವ ಕೃೃಷಿ  ಬಗ್ಗೆೆ� ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿ ತಿಳಿಯಲುು ಈ ಕ್ಯೂ�ೂ.ಆರ್ ಕೋ��ೋಡ್ ನ್ನುು� ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ.                             
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1:  ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1:  

ರೈೈ�ತರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ/ ಮನೆೆಯ ಹಿರಿಯರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ,  ಕೃೃಷಿ ಜಮೀೀನಿನಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು ನೋ��ೋಡಿರುುವ ಬೆೆಳೆಗೆಳನ್ನುು� 
ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.  

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಈ ಮೇೇಲೆೆ ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿರುುವ ಬೆೆಳೆಗೆಳನ್ನುು� ಯಾಾವ ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಬೆೆಳೆಯೆುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ, ಎಂಂದುು ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕ ಪೂ�ರ್ಣ�-
ಗೊ��ಳಿಸಿ.

ಮಳೆಗೆಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಬೆೆಳೆಯೆುುವ ಬೆೆಳೆಗೆಳುು ಚಳಿಗಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಬೆೆಳೆಯೆುುವ ಬೆೆಳೆಗೆಳುು

	
ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳಿಗೆೆ ಉತ್ತತರಿಸಿ.                                                             

ಮಳೆಗೆಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಬೆೆಳೆಯೆುುವ ಬೆೆಳೆಗೆಳಿಗೆೆ ಏನೆಂಂ�ದುು ಕರೆೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ? ಈ ಬೆೆಳೆಗೆಳನ್ನುು� ವರ್ಷಷದ ಯಾಾವ  ಕಾಾಲಾಾ 
ವಧಿಯಲ್ಲಿಿ ಬೆೆಳೆಯೆುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ?

_________________________________________________________________________________________________

 ಚಳಿಗಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಬೆೆಳೆಯೆುುವ ಬೆೆಳೆಗೆಳಿಗೆೆ ಏನೆಂಂ�ದುು ಕರೆೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ?  ಈ ಬೆೆಳೆಗೆಳನ್ನುು� ವರ್ಷಷದ ಯಾಾವ  ಕಾಾಲಾಾ 
ವಧಿಯಲ್ಲಿಿ ಬೆೆಳೆಯೆುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: 

ರಮೇೇಶ  ಕೃೃಷಿ ಜಮೀೀನಿನಲ್ಲಿಿ ಗೋ��ೋಧಿ ಮತ್ತುು� ಕಡಲೆೆಯನ್ನುು� ಒಂಂದೇೇ� ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ  ಬೆೆಳೆಯೆುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ಇನ್ನೊ��ೊಬ್ಬಬ 

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 26  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 26  
  ಬೆೆಳೆಯೆ ವಿಧಗಳುು  ಬೆೆಳೆಯೆ ವಿಧಗಳುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಬೆೆಳೆಯೆ ಅರ್ಥಥ, ಬೆೆಳೆಯೆ ವಿಧಗಳುು, ಬೆೆಳೆಯೆ ಮಾಾದರಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಮಿಶ್ರರ ಬೇೇ�ಸಾಾಯ 	ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಬೆೆಳೆಯೆ ಅರ್ಥಥ, ಬೆೆಳೆಯೆ ವಿಧಗಳುು, ಬೆೆಳೆಯೆ ಮಾಾದರಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಮಿಶ್ರರ ಬೇೇ�ಸಾಾಯ 	
	     ಪದ್ಧಧತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯುುವರುು.	     ಪದ್ಧಧತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯುುವರುು.
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ರೈೈ�ತನಾಾದ ಅಮೀೀರ್  ತನ್ನನ ಜಮೀೀನಿನಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದೇೇ� ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಸೋ��ೋಯಾಾಬೀೀನ್ , ಮೆಕ್ಕೆೆ�ಜೋ��ೋಳ ಮತ್ತುು� ಚಪ್ಪಪರದ 
ಅವರೆೆಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಮಾಾದರಿಯಲ್ಲಿಿ ಬೆೆಳೆಯೆುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ಹಾಾಗೆೆಯೇೇ ಜಾಾನ್  ಎಂಂಬ ರೈೈ�ತನುು ತನ್ನನ ಜಮೀೀನಿನಲ್ಲಿಿ ಮಳೆಗೆಾಾಲದಲ್ಲಿಿ 
ಜೋ��ೋಳ ಬೆೆಳೆದೆುು ನಂಂತರ ಚಳಿಗಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಕಡಲೆೆಯನ್ನುು� ಬೆೆಳೆಯೆುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ.ಈ ಮೂೂವರುು ರೈೈ�ತರುು ಬೆೆಳದಿರುುವ ಬೆೆಳೆಗೆಳ ವಿಧಾಾನಕ್ಕೆೆ� 
ಕೃೃಷಿ ತಜ್ಞರುು ಮೆಚ್ಚುು�ಗೆೆ ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ,
ಕೃೃಷಿ ತಜ್ಞರುು ಮೆಚ್ಚುು�ಗೆೆ ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸಲುು ಕಾಾರಣವೇೇ�ನುು?
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________
ಈ ಮೂೂವರುು ರೈೈ�ತರುು ಬೆೆಳೆದೆಿರುುವ ಬೆೆಳೆ ೆಮಾಾದರಿಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ?
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________
ಜಾಾನ್  ಎಂಂಬ ರೈೈ�ತನುು ಮಳೆಗೆಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಜೋ��ೋಳ, ನಂಂತರ ಚಳಿಗಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಕಡಲೆೆ ಬೆೆಳೆಯೆನ್ನುು� ಬೆೆಳೆಯೆಲುು ಕಾಾರಣವೇೇ�ನುು?
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: 

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳನ್ನುು� ರೈೈ�ತರ ಮನೆೆಗೆೆ/ ಜಮೀೀನುುಗಳಿಗೆೆ ಭೇೇ�ಟಿ ನೀೀಡಲುು ತಿಳಿಸಿ. ಅವರ ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ /ಕೃೃಷಿ ಜಮೀೀನಿನಲ್ಲಿಿ 
ಕೃೃಷಿಯೊಂಂದಿಗೆೆ ಸಾಾಕಿರುುವ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಕೃೃಷಿಯೊಂಂದಿಗೆೆ ಸಾಾಕಿರುುವ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು ಅನುುಕೂ�ಲಗಳುು

1

2

3

4

5
ಮಿಶ್ರರ ಬೇೇ�ಸಾಾಯದ ಬಗ್ಗೆೆ� ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿ ತಿಳಿಯಲುು ಈ ಕ್ಯೂ�ೂ.ಆರ್ ಕೋ��ೋಡ್ನ್ನುು� ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ.                                                                                                              
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: 
	ರೈೈ �ತರುು ತಮ್ಮಮ ಬೆೆಳೆಗೆಳಿಗೆೆ ನೀೀರುು ಒದಗಿಸಲುು ಇರುುವ ನೀೀರಿನ ಆಕರಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ. 
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ನೀೀವುು ಅರ್ಥೈ��ೈಸಿಕೊಂ��ಂಡಿರುುವಂಂತೆೆ ನೀೀರಾಾವರಿ ಎಂಂದರೇೇ�ನುು?
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:  ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:  
	 ನಿಮ್ಮಮ ಗೆೆಳೆಯೆರುು/ ಮನೆೆಯ ಹಿರಿಯರುು / ರೈೈ�ತರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ನೀೀರಾಾವರಿ ಬೆೆಳೆಗೆಳುು ಮತ್ತುು� ಮಳೆ ೆಆಧಾಾರಿತ 
ಬೆೆಳೆಗೆಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.

ನೀೀರಾಾವರಿ ಬೆೆಳೆಗೆಳುು ಮಳೆ ೆಆಧಾಾರಿತ ಬೆೆಳೆಗೆಳುು

ನೀೀರಾಾವರಿ  ಬಗ್ಗೆೆ� ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿ ತಿಳಿಯಲುು ಈ ಕ್ಯೂ�ೂ.ಆರ್ ಕೋ��ೋಡ್ ನ್ನುು� ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
ಈ ಮೇೇಲಿನ ಪಟ್ಟಿಿಯಂಂತೆೆ  ಮಳೆ ೆಆಧಾಾರಿತ ಬೆೆಳೆಗೆಳಿಗಿಂಂತ , ನೀೀರಾಾವರಿ ಬೆೆಳೆಗೆಳುು ಅನುುಕೂ�ಲ. ಏಕೆೆ?
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: 
	 ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಸಾಂ�ಂಪ್ರರದಾಾಯಿಕ ಮತ್ತುು� ಆಧುುನಿಕ ನೀೀರಾಾವರಿ ವಿಧಾಾನಗಳ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆ. 
ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ,ಅವುುಗಳ ಹೆೆಸರುು ಬರೆೆಯಿರಿ.

ನೀೀರಾಾವರಿ ವಿಧಾಾನಗಳುು ಹೆೆಸರುು

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 2೭  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 2೭  
ನೀೀರಾಾವರಿ ಪದ್ದದತಿಗಳುುನೀೀರಾಾವರಿ ಪದ್ದದತಿಗಳುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ನೀೀರಾಾವರಿ ಪದ್ಧಧತಿ ಮತ್ತುು� ನೀೀರಾಾವರಿ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು. ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ನೀೀರಾಾವರಿ ಪದ್ಧಧತಿ ಮತ್ತುು� ನೀೀರಾಾವರಿ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.               
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 ಈ ಮೇೇಲಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಹೆೆಸರಿಸಿರುುವ ಯಾಾವ ನೀೀರಾಾವರಿ ವಿಧಾಾನ ಉತ್ತತಮ? ಏಕೆೆ?
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:  
	 ಇತ್ತೀೀ�ಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಿ ಕೃೃಷಿ ಹೊಂ��ಂಡ, ಚೆೆಕ್  ಡ್ಯಾಾ�ಮ್ , ಏತ ನೀೀರಾಾವರಿ ಬಗ್ಗೆೆ� ಕೇೇ�ಳಿರುುತ್ತೀೀ�ರಿ. ಇವುುಗಳ ಅನೂ�ಕೂ�ಲ-
ಗಳನ್ನುು� ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.                                                                                                         
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: 

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�,  ನೀೀವುು ಈಗಾಾಗಲೇೇ� ಕೃೃಷಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿದಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ರೈೈ�ತರುು ಬೆೆಳೆಗೆಳನ್ನುು� ಬೆೆಳೆಯೆಲುು ಅನುುಸರಿಸುುವ 
ಕೃೃಷಿಯ ಹಂಂತಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಮಣ್ಣಣನ್ನುು� ತಿರುುವಿ ಹಾಾಕಿ ಸಡಿಲಗೊ��ಳಿಸುುವ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗೆೆ ಏನೆೆನ್ನುು�ವರುು ?
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಮಣ್ಣಣನ್ನುು� ಸಡಿಲಗೊ��ಳಿಸುುವುುದರಿಂಂದ ಆಗುುವ ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳೇೇ�ನುು ?
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:                                ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:                                
ರೈೈ�ತರುು ಬೀೀಜಗಳನ್ನುು� ಬಿತ್ತತನೆೆ ಮಾಾಡುುವ ಮೊದಲುು ಉತ್ತತಮ ಗುುಣಮಟ್ಟಟದ ಬೀೀಜಗಳನ್ನುು� ಯಾಾವ ಭೌೌತಿಕ ವಿಧಾಾನದಿಂಂದ 
ಆಯ್ದುು�ಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು ? ವಿವರಿಸಿ. 
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
    

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕೃೃಷಿಯ ಹಂಂತಗಳನ್ನುು� ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.        ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕೃೃಷಿಯ ಹಂಂತಗಳನ್ನುು� ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.          
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