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¨sÁUÀ - 2

 PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ

JgÀqÀÀ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀw

PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ (j.)
6£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, ªÀÄ¯ÉèÃ±ÀégÀA

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-03.
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Constitution of India

Fundamental Duties

Part IV A (Article 51 A)

It shall be the duty of every citizen of India —

(a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the

National Flag and the National Anthem;

(b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle

for freedom;

(c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;

(d) to defend the country and render national service when called upon to

do so;

(e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all

the people of India transcending religious, linguistic and regional or

sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity of

women;

(f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;

(g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes,

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;

(h) to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and

reform;

(i) to safeguard public property and to abjure violence;

(j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour

and achievement;

*(k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education to

his child or, as the case may be, ward between the age of six and

fourteen years.

Note: The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution

(42nd Amendment) Act, 1976 (with effect from 3 January 1977).

*(k) was inserted by the Constitution (86th Amendment) Act, 2002 (with effect from

1 April 2010).
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CONSTITUTION OF INDIA
Part III (Articles 12 – 35)

(Subject to certain conditions, some exceptions 
and reasonable restrictions)

guarantees these 

Fundamental Rights
Right to Equality
•	 before law and equal protection of laws;
•	 irrespective of religion, race, caste, sex or place of birth;
•	 of opportunity in public employment;
•	 by abolition of untouchability and titles.

Right to Freedom
•	 of expression, assembly, association, movement, residence and profession;
•	 of certain protections in respect of conviction for offences;
•	 of protection of life and personal liberty;
• of free and compulsory education for children between the age of six and fourteen years;
•	 of protection against arrest and detention in certain cases.

Right against Exploitation
•	 for prohibition of traffic in human beings and forced labour;
•	 for prohibition of employment of children in hazardous jobs.

Right to Freedom of Religion
•	 freedom of conscience and free profession, practice and propagation of religion;
•	 freedom to manage religious affairs;
•	 freedom as to payment of taxes for promotion of any particular religion;
•	 freedom as to attendance at religious instruction or religious worship in 

educational institutions wholly maintained by the State.

Cultural and Educational Rights
•	 for protection of interests of minorities to conserve their language, script and culture;
•	 for minorities to establish and administer educational institutions of their choice.

Right to Constitutional Remedies
•	 by issuance of directions or orders or writs by the Supreme Court and High Courts 

for enforcement of these Fundamental Rights.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



iv

                  
¥Àj«r

PÀæ.¸ÀA. ¥ÁoÀ ¥ÀÅl ¸ÀASÉå

10. £ÀªÉÄä®ègÀ D¹Û 1 - 7

11. ¥ÀAiÀÄt 8 - 16

12. £À£Àß PÀÄlÄA§ 17 - 23

13. ºÀ§â §AvÀÄ ºÀ§â 24 - 30

14. »jAiÀÄgÀ DgÉÊPÉ 31 - 33

15. ¸ÀºÁAiÀÄ - ¸ÀºÀPÁgÀ 34 -  38

16. Dr £À° 39 - 46

17. £ÀªÀÄUÉ EªÀÇ ¨ÉÃPÀÄ 47 - 50

18. ¨Á£ÀAUÀ¼ÀzÀ°è 51 - 59

19. ZÀAzÀzÀÆgÀÄ £À£ÀÆßgÀÄ 60 -  66

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



1

¥ÁoÀ - 10

£ÀªÉÄä®ègÀ D¹Û

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ,
yy ¸ÁªÀðd¤PÀ D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ. CUÀvÀå  

¥ÀÇgÉÊPÉAiÀÄ §UÉÎ »jAiÀÄjAzÀ PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÉ. 

avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ, ¸ÀÄeÁvÀ J°è ¤AwzÁÝ¼É UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. EzÀÄ ¸ÀÄeÁvÀ¼À 

ªÀÄ£É. CªÀ¼À ±Á¯É §ºÀ¼À zÀÆgÀzÀ°èzÉ. ¸ÀÄeÁvÀ¼ÀÄ ¥Àæw¢£À UÉ¼ÀwAiÀÄgÀ eÉÆvÉ 

±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ¼É. 

±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ zÁjAiÀÄ°è ¸ÀÄeÁvÀ AiÀiÁªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ¼É? 
CªÀ¼À eÉÆvÉ ºÉÆÃV, ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑ. ¸ÀÄeÁvÀ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ w½¸ÀÄvÁÛ¼É.

¨ÁtzÀ UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁQgÀÄªÀ PÀqÉ¬ÄAzÀ DgÀA©ü¸ÀÄ.
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CAZÉ PÀZÉÃj

£À£Àß ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ªÉÆzÀ°UÉ ¹UÀÄªÀÅzÉÃ CAZÉ  
PÀZÉÃj. E°èAzÀ ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ Hj£À°ègÀÄªÀ UÉ¼ÉAiÀÄjUÉ, §AzsÀÄUÀ½UÉ 
PÀ¼ÀÄ»¸À§ºÀÄzÀÄ.

¤£Àß Hj£À CAZÉ PÀZÉÃjUÉ ºÉÆÃV, C°è£À PÉ®¸ÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ.  

EUÉÆ! EzÀÄ ©Ã¢ ¢Ã¥À. gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼É d£ÀgÀÄ NqÁqÀ®Ä ̈ É¼ÀPÀÄ ̈ ÉÃPÀ®èªÉ? 
CzÀPÁÌV EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C®è°è ºÁQgÀÄvÁÛgÉ.  

EzÀÄ, ©Ã¢AiÀÄ°ègÀÄªÀ £À°è. E°è AiÀiÁgÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ ¤ÃgÀÄ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
£À°èAiÀÄ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀ¨ÉÃqÀ. ¤ÃgÀ£ÀÄß C£ÀUÀvÀåªÁV ZÉ®è¨ÉÃqÀ.
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§¸ï ¤¯ÁÝt

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ HgÀÄUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ §¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ PÀqÉ §AzÀÄ ¤®ÄèªÀ 
¸ÀÜ¼ÀªÉÃ §¸ï ¤¯ÁÝt. ¤ªÀÄä Hj£À §¸ï ¤¯ÁÝtPÉÌ ¨sÉÃn ¤Ãr C°è£À ¸ÀéZÀÒvÉ 
§UÉÎ w½. 

±ËZÁ®AiÀÄ

EzÀÄ ±ËZÁ®AiÀÄ. J®ègÀ §¼ÀPÉUÁV EzÉ. Hj£À°è C®è°è EAvÀºÀ 
±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ¹gÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅ KPÉ ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ. 
J¯ÉèAzÀgÀ°è ªÀÄ®ªÀÄÆvÀæ «¸Àfð¸À¨ÉÃqÀ. ±ËZÁ®AiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
gÀÆrü¹PÉÆ. 

£ÁåAiÀÄ ¨É¯É CAUÀr

EzÀÄ Hj£À £ÁåAiÀÄ ̈ É¯É CAUÀr. E°è PÀrªÉÄ ̈ É¯ÉUÉ CQÌ, UÉÆÃ¢ü, ̧ ÀPÀÌgÉ, 
JuÉÚ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄvÀÛªÉ.   
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D¸ÀàçvÉ

EzÉÆAzÀÄ D À̧àvÉæ (zÀªÁSÁ£É). d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä D À̧àvÉæUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃPÀÄ. ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃVgÀÄªÉ? ºÉÃ¼ÀÄ. 

GzÁå£ÀªÀ£À¢AzÀ ºÁzÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ C°è £À£Àß ±Á¯É. F GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ°è 
«zsÀ «zsÀªÁzÀ VqÀ, ªÀÄgÀ, §½îUÀ¼ÀÄ EªÉ. ºÀQÌUÀ¼ÀÄ, amÉÖUÀ¼ÀÄ ºÁgÀÄwÛªÉ. PÀÄ½vÀÄ 
DqÀ®Ä eÉÆÃPÁ° EzÉ. EzÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ GzÁå£ÀªÀ£À.

EzÉÃ £À£Àß ±Á¯É. EzÀÄ zÉÆqÀØzÁVzÉ. E°è JAlÄ PÉÆÃuÉUÀ½ªÉ. ±Á¯ÉAiÀÄ 
ªÀÄÄAzÉ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£À«zÉ. EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ ¸ÉÃj 
¸ÀéZÀÒªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. £À£Àß ±Á¯É £À£ÀUÉ §ºÀ¼À EµÀÖ.

¤£Àß ±Á¯ÉAiÀÄ §UÉÎ JgÀqÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄ. 

±Á¯É    
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  ¸ÀÄeÁvÀ¼À ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ zÁjAiÀÄ°è ¤Ã£ÀÄ K£ÉÃ£ÀÄ £ÉÆÃrzÉ? 
PÉ¼ÀV£À CAPÀtzÀ°è §gÉ. 

PÀæ.¸ÀA. £ÉÆÃrzÀ eÁUÀ

EªÀÅ ¤£Àß 
Hj£À°è EzÀÝgÉ 

 ( ) ºÁPÀÄ

EªÀÅ ¤£Àß Hj£À°è 
E®è¢zÀÝgÉ  

(x) ºÁPÀÄ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

d£ÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä Hj£À°è ±Á¯É, CAZÉ PÀZÉÃj, D¸ÀàvÉæ, £ÁåAiÀÄ 
¨É¯É CAUÀr, ±ËZÁ®AiÀÄ, §¸ï ¤¯ÁÝt, ©Ã¢¢Ã¥À, ©Ã¢£À°èUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. 
EªÉ®èªÀÇ £ÀªÉÄä®ègÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ £ÀªÉÄä®ègÀ D¹Û. »ÃUÁV 
EªÀÅ ¸ÁªÀðd¤PÀ D¹Û.
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¤£Àß Hj£À°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß F ªÀÈvÀÛzÀ°è §gÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤£Àß ²PÀëPÀgÀÄ CxÀªÁ »jAiÀÄjAzÀ PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆ. 

£À£Àß Hj£À 

¸ÁªÀðd¤PÀ D¹Û

Hj£À°è J®ègÀÆ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÉÃ ¸ÁªÀðd¤PÀ D¹Û. F 
¸Ë®¨sÀåUÀ¼À CUÀvÀå £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ EzÉ. ¸ÁªÀðd¤PÀ D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ºÁ¤ 
ªÀiÁqÀzÉ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁªÀðd¤PÀ £À°èUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
©Ã¢¢Ã¥ÀUÀ½UÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¸ÁªÀðd¤PÀ ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀéZÀÒªÁVlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. GzÁå£ÀªÀ£ÀUÀ¼À°è PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
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MAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛj¸ÀÄ. 

1)	 CAZÉ ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ J°èAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÉ?

	 ________________________________________________

2)	¤£ÀÆßj£À D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ ¤£ÀUÉÃ£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À? 

	 ________________________________________________

3)	Hj£À°è §¸ïUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ ¤®ÄèªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ ºÉ¸ÀgÉÃ£ÀÄ?

	 ________________________________________________

4)	¤£Àß ±Á¯É ¸ÀÄAzÀgÀªÁV PÁt®Ä ¤Ã£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ?

	 ________________________________________________

	 ________________________________________________

5)	 ©Ã¢AiÀÄ°è £À°è KQzÉ?

	 ________________________________________________

	 ________________________________________________

  
¸ÁªÀðd¤PÀgÀ D¹Û - £ÀªÀÄä ¤ªÉÄä®ègÀ D¹Û
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¥ÁoÀ - 11

¥ÀAiÀÄt

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

yy ¸ÁjUÉ ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÃUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀzÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÉAzÀÄ ªÀVÃðPÀj À̧ÄªÉ. 

yy ¨sÀÆ, d® ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄ ¸ÁjUÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ.

	 ¤Ã£ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÃUÉ §gÀÄªÉ?

	 ¤Ã£ÀÄ ¨ÉÃgÉ HjUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÁUÀ ºÉÃUÉ ºÉÆÃUÀÄªÉ?

   MAzÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉUÉ d£ÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÁV¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÉÃ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ.

¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃrgÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ.

1.		 ______________________

2.		 ______________________

3.		 ______________________

4.		 ______________________

5.		 ______________________

6.		 ______________________

7.		 ______________________

8.		 ______________________
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avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß PÉÆnÖgÀÄªÀ ZËPÀzÀ°è §gÉ.
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	 PÉ¼ÀUÉ ºÉ¸Àj¹gÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ºÁUÀÆ ªÉÃUÀªÁV ZÀ°¸ÀÄªÀ 
ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÉAzÀÄ ( ) ¤AzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ.

PÀæ.¸ÀA.
ªÁºÀ£ÀUÀ¼À 
ºÉ¸ÀgÀÄ

¤zsÁ£ÀªÁV 
ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ

ªÉÃUÀªÁV  
ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ

1. ¸ÉÊPÀ¯ï

2. JwÛ£À UÁr

3. §¸ÀÄì

4. gÉÊ®Ä

5. «ªÀiÁ£À

6. ¯Áj

7. PÀÄzÀÄgÉ UÁr

8. ªÉÆÃmÁgï ¨ÉÊPï

9. DmÉÆÃjPÁë

10. zÉÆÃtÂ
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   gÀ»ÃªÀÄ£À HgÀÄ PÁgÀªÁgÀ. CªÀ£À CdÓ£À ªÀÄ£É EgÀÄªÀÅzÀÄ GqÀÄ¦AiÀÄ°è. 

FUÀ CªÀ£À CdÓ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆgÀnzÁÝ£É. PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀ ªÁºÀ£ÀzÀ°è ¥ÀæAiÀiÁt 

ªÀiÁrzÀgÉ gÀ»ÃªÀÄ£ÀÄ vÀ£Àß CdÓ£À ªÀÄ£ÉUÉ ¨ÉÃUÀ vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛ£É? D ªÁºÀ£ÀzÀ 

ªÀÄÄAzÉ ( ) UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ.

ºÀjtÂAiÀÄÄ ²ªÀªÉÆUÀÎ¢AzÀ vÀ£Àß CfÓAiÀÄ ªÀÄ£É EgÀÄªÀ vÀÄªÀÄPÀÆjUÉ 

AiÀiÁªÀ ªÁºÀ£ÀzÀ°è ºÉÆÃzÀgÉ GvÀÛªÀÄ? D ªÁºÀ£ÀzÀ ªÀÄÄAzÉ ( ) ºÁPÀÄ.
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	 PÀ®§ÄgÀVAiÀÄ°è gÀªÉÄÃ±À ªÀÄvÀÄÛ eÁ£ï CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ 
MAzÉÃ PÀZÉÃjAiÀÄ°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¢£ÀªÀÇ gÀªÉÄÃ±À ̧ ÉÊPÀ̄ ï£À°è ªÀÄvÀÄÛ eÁ£ï 
ªÉÆÃmÁgï ¨ÉÊQ£À°è MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ PÀZÉÃjUÉ ºÉÆgÀqÀÄvÁÛgÉ. 

EªÀgÀ°è AiÀiÁgÀÄ PÀZÉÃjAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃUÀ vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛgÉ? PÉÆnÖgÀÄªÀ ZËPÀzÀ°è ( )
UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ.

GvÀÛj¸ÀÄ.

	 £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ZÀ°¸ÀÄªÀ Ai ÀiÁªÀ ÅzÁzÀg ÀÆ 4 ªÁºÀ£ ÀU À¼ À 	

ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ.

	

	 ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrgÀÄªÉAiÀiÁ? CªÀÅUÀ¼À 

ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ. ¤Ã£ÀÄ CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹¢ÝÃAiÀÄ? ºÉÃ¼ÀÄ.

	

	 UÁ½AiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ¤£ÀUÉ UÉÆvÉÛ? MAzÀÄ ªÁºÀ£ÀzÀ 

ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ. 
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	 E°è PÉ®ªÀÅ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÉ. CªÀÅ J°è ZÀ° À̧ÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ.

¯Áj, §¸ÀÄì, ¸ÉÊPÀ¯ï, zÉÆÃtÂ, «ªÀiÁ£À, PÁgÀÄ, JwÛ£À UÁr, ºÀqÀUÀÄ, 

ºÉ°PÁ¥ÀÖgï, PÀÄzÀÄgÉUÁr, ªÉÆÃmÁgï ¨ÉÊPï, vÉ¥Àà. 

PÀæ.¸ÀA.
£É®zÀ ªÉÄÃ¯É 

ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀzÀ 
ºÉ¸ÀgÀÄ

¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É 
ZÀ°¸ÀÄªÀ 

ªÁºÀ£ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ

UÁ½AiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄªÀ 
ªÁºÀ£ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

yy £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£À ¸ËPÀAiÀÄðPÉÌ ¨sÀÆ¸ÁjUÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

yy ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£À ¸ËPÀAiÀÄðPÉÌ d®¸ÁjUÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

yy UÁ½AiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£À ¸ËPÀAiÀÄðPÉÌ ªÁAiÀÄÄ¸ÁjUÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
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§tÚ ºÁPÀÄ.

	 PÉ¼ÀUÉ PÉÆlÖ ZÀÄPÉÌUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ §tÚ vÀÄA§Ä. EªÀÅ AiÀiÁªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÉA§ÄzÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄ.
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      PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À°è ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÉ. 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÉgÉ J¼ÉzÀÄ ºÉÆA¢¸ÀÄ. 
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avÀæzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À°è d£ÀgÀ£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀPÉÌ  

UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀPÉÌ   UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ  

JgÀqÀ£ÀÆß ¸ÁV¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀPÉÌ  UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ. 

¨ÉAQ ¥ÉÇlÖtUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ gÉÊ®Ä ªÀiÁqÀÄ. ºÁ¼É¬ÄAzÀ «ªÀiÁ£À ªÀiÁr, 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÁj¸ÀÄ.

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? MUÀlÄ ©r¸ÀÄ.
ºÁgÀÄªÉ£ÀÄ ºÀQÌAiÀÄ®è
ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÉ£ÀÄ vÁgÉAiÀÄ®è
ZÀPÀæ«zÉ PÁgÀ®è
ªÉÃUÀ«zÉ agÀvÉAiÀÄ®è
		  £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ. 	

gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è ZÀ°¸À¯ÁgÉ
¨Á¤£À°è vÉÃ®¯ÁgÉ
«ÄAa£ÀAvÉ £À£Àß Nl
ZÀÄPÀÄ§ÄPÉA§ £À£Àß Dl
		  £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ. 	

£ÉÆÃrgÉ®è £À£Àß Dl
¤ÃgÀ ªÉÄÃ¯É £À£Àß Nl
E®è gÉPÀÌ ¥ÀÅPÀÌ ªÀiÁl
£À£ÀUÉ E®è AiÀiÁªÀ PÁl 

		  £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ. 	
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¥ÁoÀ - 12

£À£Àß PÀÄlÄA§

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 
yy PÀÄlÄA§UÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ.
yy PÀÄlÄA§ªÀÅ MAzÀÄ DzsÁgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÉ.
yy ¤Ã£ÀÄ EvÀgÀgÀAvÉ EgÀÄªÉ, DzÀgÀÆ EvÀgÀjVAvÀ ¨ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄªÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÉ.

	 F avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ. ¥Àæw PÀÄlÄA§zÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß  
JtÂ¹ §gÉ.

PÀæ.¸ÀA. PÀÄlÄA§ avÀæ
PÀÄlÄA§zÀ°ègÀÄªÀ  
d£ÀgÀ ¸ÀASÉå

PÀÄlÄA§
1

PÀÄlÄA§
2

PÀÄlÄA§ 
3
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PÀÄlÄA§ 
4

   Cw PÀrªÉÄ ¸ÀzÀ¸ÀåjgÀÄªÀ PÀÄlÄA§ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 		   

   Cw ºÉZÀÄÑ ¸ÀzÀ¸ÀåjgÀÄªÀ PÀÄlÄA§ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 		   

   ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄ.	  

	 E°ègÀÄªÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧Ä. AiÀiÁªÀ avÀæzÀ°è PÀrªÉÄ d£ÀjzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß  
( ) UÀÄgÀÄw¤AzÀ vÉÆÃj¸ÀÄ.

©lÖ ¸ÀÜ¼À vÀÄA§Ä.

£À£ÀßzÀÄ _____  
PÀÄlÄA§

Cw PÀrªÉÄ ¸ÀzÀ¸ÀåjgÀÄªÀ PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß aPÀÌ PÀÄlÄA§ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

ºÉZÀÄÑ ¸ÀzÀ¸ÀåjgÀÄªÀ PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß zÉÆqÀØ PÀÄlÄA§ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
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	 «ªÀÄ®¼À PÀÄlÄA§zÀ°è DgÀÄ d£ÀjzÁÝgÉ. CfÓ, CdÓ, CªÀÄä, C¥Àà, CtÚ  
ªÀÄvÀÄÛ «ªÀÄ®.

«ªÀÄ®¼À PÀÄlÄA§zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. E°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ  
ºÉÃ¼ÀÄ. ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤£Àß PÉ®¸ÀUÀ½UÉ AiÀiÁgÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ?  
ºÉÃ¼ÀÄ.

   PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¤£Àß Dl ¥ÁoÀUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À°è 
£ÉgÀªÁUÀÄvÁÛgÉ. PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ J®èjUÀÆ EzÉ.
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avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. 

GvÀÛj¸ÀÄ.

	F avÀæzÀ°è «ªÀÄ® K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ¼É? 

	 EªÀ½UÉ AiÀiÁgÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ? 

	¤£Àß PÉ®¸ÀUÀ½UÉ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAiÉÄ? 

	 ¤Ã£ÀÄ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃAiÀiÁ?

£ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ. 

«ªÀÄ® vÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ gÁzsÁ¼À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝ¼É.
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F avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀÈvÀÛzÀ°è PÉ¼ÀUÉ ºÉÃ½zÀAvÉ §tÚ vÀÄA§Ä.

yy 	zÀ¥ÀàªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛ 		  - PÉA¥ÀÅ §tÚ 

yy 	UÀÄAUÀÄgÀÄ PÀÆzÀ°£À ªÀåQÛ 	 - PÀ¥ÀàÅ §tÚ 

yy 	vÉ¼ÀîVgÀÄªÀ ªÀåQÛ 			   - ¤Ã° §tÚ 

yy 	VqÀØªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛ 		  - ºÀ¹gÀÄ §tÚ

yy 	GzÀÝ PÀÆzÀ°£À ªÀåQÛ 		  - PÉÃ¸Àj §tÚ
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¤£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ / UÉ¼ÀwAiÀÄgÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀÄ.  

UÉ¼ÉAiÀÄ/ 
UÉ¼ÀwAiÀÄ 
ºÉ¸ÀgÀÄ

§tÚ
JvÀÛgÀ 

GzÀÝ-VqÀØ
zÀ¥Àà-¸ÀtÚ

PÀÆzÀ®Ä 
(£ÉÃgÀ, 

UÀÄAUÀÄgÀÄ)

PÀÆzÀ®Ä 
GzÀÝ-VqÀØ

F ¥ÀnÖ¬ÄAzÀ ¤£Àß ºÁUÀÆ ¤£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ / UÉ¼ÀwAiÀÄgÀ ®PÀëtUÀ½UÉ EgÀÄªÀ 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ. UÉ¼ÉAiÀÄ / UÉ¼ÀwAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄ. 

avÀæzÀ°è eÁ£ÀQ, ¥sÀjÃzÁ, ¸À°ÃªÀÄ, eÁ£ï, gÀªÉÄÃ±À J®ègÀÆ ®UÉÆÃj 

DlªÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.
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J®ègÀÆ £ÉÆÃqÀ®Ä ¨ÉÃgÉAiÀiÁVAiÉÄ PÁtÄvÁÛgÉ. EªÀgÉ®ègÀÆ ¸ÉÃj 

±Á¯ÉUÉ MmÁÖV §gÀÄvÁÛgÉ. J®ègÀÆ ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄªÀ¸ÀÛç zsÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. J®ègÀÆ 

¸ÉÃj NzÀÄvÁÛgÉ. PÀÆr £À°AiÀÄÄvÁÛgÉ. J®ègÀÆ ¦æÃw ¸ÉßÃºÀ¢AzÀ EgÀÄvÁÛgÉ. 

M§âjUÉÆ§âgÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

¤Ã£ÀÆ ¤£Àß UÉ¼ÉAiÀÄgÀÆ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁV PÁtÄwÛÃgÀ®èªÉ? ¤Ã£ÀÆ 

UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ PÀÆr Dl ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÉAiÀÄ®èªÉ? M§âjUÉÆ§âgÀÄ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¦æÃw ¥ÉæÃªÀÄ¢AzÀ EgÀÄ«gÀ®èªÉ?

ºÁr £À°
 

£Á£ÀÄ GzÀÝ, ¤Ã£ÀÄ VqÀØ, 

««zsÀ ªÉÄÊAiÀÄ §tÚ;

±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄwgÀÄªÀ,

£Á«§âgÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ.

		  PÀ¥ÀÅà PÀAzÀÄ PÀtÎ¼ÀÄ, 

		  GzÀÝ VqÀØ PÀÆzÀ®Ä;

		  ªÀÄÆUÀÄ, Q«UÀ¼É®èªÀÇ,

		  ¸Àé®à ¨ÉÃgÉ £ÉÆÃqÀ®Ä.

£Á£ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¤Ã£ÀÄ ¨ÉÃgÉ,

£ÉÆÃqÀÄªÀªÀgÀ PÀtÂÚUÉ;

DzÀgÉÃ£ÀÄ ¸ÉÃj £ÁªÀÅ,

£À°ªÉªÀÅ eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ. 
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¥ÁoÀ - 13

ºÀ§â §AvÀÄ ºÀ§â

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ 

yy PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üPÀgÀ PÀÄlÄA§zÀ  
¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹gÀÄªÀ §UÉÎ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÉ.

	 F avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. E°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 
PÉÆnÖgÀÄªÀ ZËPÀzÀ°è §gÉ. 
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jÃmÁ¼À ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr, PÀvÉ ºÉÃ¼ÀÄ.
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GvÀÛj¸ÀÄ. 

	¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ? 

	¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DZÀj¸ÀÄªÀ ºÀ§âUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

	¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÁèzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀ CxÀªÁ 
ºÀ§âªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À°è ºÉÃ¼ÀÄ.

	¤Ã£ÀÄ ¤£Àß UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CxÀªÁ ¸ÀA§A¢üUÀ¼À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
£ÀqÉzÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ½UÉ ºÉÆÃVgÀÄªÉAiÀiÁ?

	CAvÀºÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ.

PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧Ä. F ºÀ§âUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ JAzÀÄ ¤£ÀUÉ UÉÆvÉÛ? PÉÆnÖgÀÄªÀ 
ZËPÀzÀ°è CªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ. 
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¢Ã¥ÀUÀ¼À ºÀ§âªÉÃ ¢Ã¥ÁªÀ½. »AzÀÆUÀ¼ÀÄ  

F ºÀ§âªÀ£ÀÄß ¸ÀA¨sÀæªÀÄ¢AzÀ DZÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®ègÀÆ ºÉÆ¸À§mÉÖ zsÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

§UÉ§UÉAi ÀÄ ¹» wArUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr 

w£ÀÄßvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¢Ã¥À ºÀaÑ, ºÀ¹gÀÄ 

¥ÀmÁQ ¹r¸ÀÄvÁÛgÉ.

gÀAeóÁ£ï wAUÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ°è DZÀj¸ÀÄªÀ 

Fzï-G¯ï-¦üvÀgï ªÀÄÄ¹èAgÀ ¥ÀæªÀÄÄR ºÀ§â.  

F ºÀ§âªÀ£ÀÄß MAzÀÄ wAUÀ¼À G¥ÀªÁ¸ÀzÀ 

£ÀAvÀgÀ DZÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®è ¹» 

ºÀAa ±ÀÄ¨sÀPÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ.

AiÉÄÃ À̧ÄQæ̧ ÀÛ£ÀÄ ºÀÄnzÀ ºÀ§âªÉÃ Qæ̧ ïªÀÄ¸ï. 

PÉæöÊ¸ÀÛgÀÄ F ºÀ§âªÀ£ÀÄß r¸ÉA§gï 25 gÀAzÀÄ 

¸ÀA¨s À æªÀÄ ¸ÀqÀUÀgÀ¢AzÀ DZÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

ºÉÆ¸À§mÉÖ vÉÆlÄÖ, PÉÃPï ºÀAa J®èjUÀÆ 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.
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	 avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. F ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è ¤Ã£ÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÉ ( )  
UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ.

avÀæ £ÉÆÃr, ºÀ§âUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ.
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	 ¤£Àß ±Á¯ÉAiÀÄ°è CZÀj¸ÀÄªÀ ºÀ§â, ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ. ±Á¯Á 
¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è ¤£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ / UÉ¼ÀwAiÀÄgÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÉ ºÉÃ¼ÀÄ. 
¤£ÀVµÀÖªÁzÀ MAzÀÄ ±Á¯Á ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ «ªÀgÀ ¤ÃqÀÄ.
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avÀæUÀ½UÉ §tÚ vÀÄA§Ä. 

                 

««zsÀ §UÉAiÀÄ gÀAUÉÆÃ°UÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ®Ä PÀ°. »jAiÀÄgÀÄ gÀAUÉÆÃ°UÀ½UÉ 
§tÚ vÀÄA©¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀ§â CxÀªÁ ¸ÀªÀiÁgÀA¨s ÀUÀ½UÉ ¤£Àß  
PÀÄlÄA§zÀ ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ C®APÀj¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ, 
¤Ã£ÀÆ PÀ°.
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¥ÁoÀ - 14

»jAiÀÄgÀ DgÉÊPÉ

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

yy gÉÆÃVUÀ½UÉ ºÁUÀÆ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀjUÉ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ  
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÉ.

  

CfÓ : CAiÉÆåÃ... 

CªÀiÁä?
CfÓ, ¤£ÀUÉ,  
K£ÁVzÉ?

C¥Áà... CfÓUÉ dégÀ. 
ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÀgÉ¸ÉÆÃtªÉÃ?

gÁdÄ, PÉªÀÄÄä,  

dégÀ §A¢zÉ

CfÓUÉ ¸Àé®à 
dégÀ EzÉ.

CªÀÄä ªÀiÁvÉæ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î, dégÀ  

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

GvÀÛj¸ÀÄ.

	CfÓ KPÉ ªÀÄ®VzÀÝgÀÄ?

	gÁdÄ CfÓUÉ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀ? 

	¤£Àß C¥Àà, CªÀÄä, CdÓ, CfÓUÉ ¤Ã£ÀÄ ºÉÃUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÉ?

    
    

    
    

 @
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	 F avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ? ºÉÃ¼ÀÄ.

	 F PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧Ä, ̧ Àj J¤¹zÀÝPÉÌ ( ) UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß, vÀ¥ÀàÅ J¤¹zÀÝPÉÌ  
(x) UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ.
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	 avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¤Ã£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ ºÉÃ¼ÀÄ.

£À£ÀUÉ ¨ÁAiÀiÁjPÉ 
DUÀÄwÛzÉ £À£ÀUÉ PÁ®Ä 

£ÉÆÃAiÀÄÄwÛzÉ

CAiÉÆåÃ......
CªÀiÁä.......

gÀ¸ÉÛ zÁl®Ä
PÀµÀÖªÁUÀÄwÛzÉ

ºÁr £À°

»jAiÀÄgÀ PÉ®¸À¢ ¸ÀºÀPÁgÀ,

gÉÆÃVUÉ ¨ÉÃPÀÄ G¥ÀZÁgÀ;

ªÀiÁqÀ®Ä ¤Ã PÀ° G¥ÀPÁgÀ,

¨É¼À¹PÉÆÃ ¤Ã£ÀÄ ªÀÄªÀÄPÁgÀ. 

£ÁªÀÅ »jAiÀÄ£ÀÄß UËgÀ« À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ£ÀÆß, PÁ¬Ä É̄AiÀiÁzÀªÀgÀ£ÀÆß 
¦æÃw¬ÄAzÀ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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¥ÁoÀ - 15

¸ÀºÁAiÀÄ - ¸ÀºÀPÁgÀ

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 
yy ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁgÀÄ, AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ  

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ.

	 EzÀÄ gÁªÀÄÄ«£À ªÀÄ£É. E°è gÁªÀÄÄ«£À C¥Àà, CªÀÄä, CfÓ, vÀAV ªÀÄvÀÄÛ  CtÚ 
ªÁ¹¸ÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. 

AiÀiÁgÀÄ, AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ? PÉÆnÖgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è §gÉ. 

	vÉÆÃlPÉÌ ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ	 	 	

	ºÀÆ QÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ	 	 	 	

	dqÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ		 	 	

	¥ÀÅ¸ÀÛPÀ eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ	 	 	
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	 ¨É¼ÀUÉÎ¬ÄAzÀ gÁwæAiÀÄªÀgÉUÉ ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
£É£À¦¹PÉÆ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß PÀÄlÄA§zÀ AiÀiÁªÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄ.

EzÀÄ ªÀÄªÀÄvÁ¼À ªÀÄ£É. E°è CªÀ¼À C¥Àà, CªÀÄä ºÁUÀÆ CtÚ ªÁ¹¸ÀÄvÁÛgÉ.  
ªÀÄªÀÄvÁ¼À ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß F avÀæUÀ¼À°è vÉÆÃj¹zÉ.

 GvÀÛj¸ÀÄ.

	ªÀÄªÀÄvÁ¼À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ? ºÉÃ¼ÀÄ.

	F PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ?

	F J®è PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß M§âgÉÃ ªÀiÁrzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? AiÉÆÃa¸ÀÄ.

	¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è J®ègÀÆ ¸ÉÃj ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄ? 

	J®ègÀÆ ¸ÉÃj PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß  
ºÉÃ¼ÀÄ.
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ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤Ã£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ( ) UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ. 

¤Ã£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÉ? ºÉÃ¼ÀÄ.
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 PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄ. 
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EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C©ü£À¬Ä¹ vÉÆÃj¸ÀÄ. 

1) ¨Á«¬ÄAzÀ ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃzÀÄªÀÅzÀÄ 		

2) VqÀPÉÌ ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ 

3) PÀnÖUÉ MqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ	 	 	

4) ¥ÁvÉæ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

5) §mÉÖ MUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ		 	 	

6) PÀ¸À UÀÄr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

7) vÀgÀPÁj ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ

8) dqÉ ºÉuÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

 

ºÁr £À°
 

£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÉÄÃ ªÀÄA¢gÀ,

£ÉÆÃqÀ¯ÉµÀÄÖ ¸ÀÄAzÀgÀ;

E°è PÀÆr PÉ®¸À ªÀiÁr,

¨É¼É¹ ºÀÆ ºÀAzÀgÀ;

G½¹ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, UÀ½¹ ¸ÀÄRªÀ,

zÉÆgÀQvÀÄ ¥ÉæÃªÀiÁzÀgÀ.
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¥ÁoÀ - 16

Dr £À°

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

yy ±Á¯ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ DqÀÄªÀ DlUÀ¼À£ÀÄß  
¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÉ.

F avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. ¤Ã£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ°è DqÀÄªÀ DlUÀ½UÉ  
( ) UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ.
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	 UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆqÀ£É ¸ÉÃj, UÀÄA¦£À°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄªÉ ºÉÃ¼ÀÄ. 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 5 DlUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß E°è §gÉ.
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	 avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. F DlUÀ¼À£ÀÄß J°è DqÀÄwÛzÁÝgÉ? PÉ¼ÀUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

ZËPÀzÀ°è ( ) ºÁPÀÄ.

M¼ÀUÉ      ºÉÆgÀUÉ M¼ÀUÉ      ºÉÆgÀUÉ 

M¼ÀUÉ      ºÉÆgÀUÉ M¼ÀUÉ      ºÉÆgÀUÉ 

	 E°è ¥ÀnÖ ªÀiÁrzÀ DlUÀ¼À°è ºÉÆgÀUÉ CxÀªÁ M¼ÀUÉ DqÀÄªÀ DlUÀ½UÉ DAiÀiÁ 

¥ÀnÖAiÀÄ°è ( ) UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ.

DlUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉ ºÉÆgÀUÉ

¥ÀUÀqÉAiÀiÁl

PÉÃgÀA

PÀÄAmÉ ©¯Éè
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ZËPÁ¨ÁgÀ

®UÉÆÃj

QæPÉmï

ºÁªÀÅ KtÂAiÀiÁl

dÆmÁl

ºÀUÀÎzÀ Dl

§ÄUÀjAiÀiÁl

ªÁ°¨Á¯ï

PÀ§rØ

±Á¯ÉAiÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ  
DqÀÄªÀ DlUÀ¼À£ÀÄß  

M¼ÁAUÀt DlUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

±Á¯ÉAiÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ  
DqÀÄªÀ DlUÀ¼À£ÀÄß  

ºÉÆgÁAUÀt DlUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
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	 F DlUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. PÉÆlÖ ZËPÀzÀ°è M¼ÁAUÀt DlPÉÌ  ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆgÁAUÀt DlPÉÌ  UÀÄgÀÄw¸ÀÄ.
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F DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è §gÉ.

QæPÉmï
___________ ___________ ___________

®UÉÆÃj
___________ ___________ ___________

a¤ßzÁAqÀÄ
___________ ___________ ___________

ªÁ°¨Á¯ï
___________ ___________ ___________

PÀ¯Áèl
___________ ___________ ___________

ºÁªÀÅ-KtÂ
___________ ___________ ___________

ZËPÁ¨ÁgÀ
___________ ___________ ___________

UÉÆÃ°AiÀiÁl
___________ ___________ ___________

PÀ§rØ
___________ ___________ ___________

PÀtÚªÀÄÄZÁÑ¯É
___________ ___________ ___________

	 ±Á¯ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ DqÀÄªÀ DlUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ 
SÁ° eÁUÀzÀ°è CAn¸ÀÄ. 

±Á¯ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ ±Á¯ÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ    
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ZÀÄPÉÌUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄ. avÀæUÀ½UÉ §tÚ ºÀZÀÄÑ. 
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ºÁr £À°

DlzÀ §UÉUÀ¼ÀÄ £ÀÆgÁgÀÄ,

M¼ÀUÉ ºÉÆgÀUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ. 

		 ®UÉÆÃj, QæPÉmï ºÉÆgÁAUÀt,

		 DqÀ®Ä ¨ÉÃPÀÄ ªÉÄÊzÁ£À.

PÉÃgÀA DqÀ®Ä M¼ÁAUÀt, 

¥ÀUÀqÉUÀÆ ¸ÁPÀÄ M¼ÁAUÀt.

		 UÀgÀUÀgÀ wgÀÄUÀÄªÀ §ÄUÀjAiÀÄ Dl,

		 ZÀl¥Àl JUÀjzÉ a¤ßAiÀÄ ªÀiÁl.

wgÀÄUÀÄvÀ ºÁgÀÄªÀ ZÉAr£À £ÉÆÃl,

§UÉ §UÉ §tÚzÀ UÉÆÃ°AiÀÄ Nl.

		 UÉ¼ÉAiÀÄgÀ PÀÆr DqÀÄªÉ£ÀÄ,

		 DqÀÄvÀ ºÁgÀÄvÀ £À°AiÀÄÄªÉ£ÀÄ.    
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¥ÁoÀ - 17

£ÀªÀÄUÉ EªÀÇ ¨ÉÃPÀÄ

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

yy ¤£Àß CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À §UÉÎ CjAiÀÄÄªÉ.

	 F avÀæUÀ½AzÀ ¤Ã£ÉÃ£ÀÄ w½AiÀÄÄªÉ?             

D¸ÀàvÉæ
vÀÄA¨Á £ÉUÀr, 
D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃV 
OµÀ¢ü vÀgÀÄªÉ.

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ

£ÀªÀÄÆägÀ ±Á¯É£Á£ÀÄ PÀ°AiÀÄ®Ä 
±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÉ.

vÀgÀPÁj vÀgÀ®Ä 
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ 
ºÉÆÃUÀÄªÉ.

CQÌ, UÉÆÃ¢ü ¨ÉÃPÀÄ, 
£ÁåAiÀÄ¨É¯É CAUÀrUÉ 

ºÉÆÃUÀÄªÉ.

£ÁåAiÀÄ ¨É¯É CAUÀr

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



48

HjUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä  
§¸ï ¤¯ÁÝtPÉÌ 
ºÉÆÃUÀÄªÉ.

§¸ï ¤¯ÁÝt

±Á¯É, ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ, D¸ÀàvÉæ, £ÁåAiÀÄ¨É¯É CAUÀr, §¸ï ¤¯ÁÝt, CAZÉPÀZÉÃj, 
EªÀÅ £ÀªÀÄä CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛªÉÉ.

	 F avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ. EªÀÅ ¤£Àß Hj£À°èzÀÝgÉ, ZËPÀzÀ°è ( ) UÀÄgÀÄvÀÄ  
ºÁPÀÄ.

	 EªÀÅ ¤£ÀUÉ KPÉ ¨ÉÃPÀÄ? ºÉÃ¼ÀÄ.

£ÀªÀÄÆägÀ ±Á¯É D¸ÀàvÉæ

£ÁåAiÀÄ ¨É¯É CAUÀr

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ

§¸ï ¤¯ÁÝtCAZÉ PÀZÉÃj
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 UÉgÉ J¼ÉzÀÄ ºÉÆA¢¸ÀÄ.                    

J¼ÉzÀÄ

Hospital

EªÉ®èªÀÇ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÀÄ.

£ÀªÀÄÆägÀ  ±Á¯É

D¸ÀàvÉæ

£ÁåAiÀÄ ¨É¯É CAUÀr

CAZÉ PÀZÉÃj
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ºÁr £À°

DlªÀ DqÀ®Ä ¥ÁoÀªÀ PÀ°AiÀÄ®Ä,

¥ÁoÀ±Á¯ÉAiÀÄ ¤Ã ¸ÉÃgÀÄ;

CdÓ-CfÓAiÀÄ HjUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä,

¥ÉÇÃA¥ÉÇÃA §¸Àì£ÀÄ ¤Ã KgÀÄ. 

		  £ÉÆÃqÀ®Ä «zsÀ«zsÀ vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚ,

		  ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ° ¸Á®zÀÄ PÀtÄÚ ;

		  CAUÀrAiÀÄ° ¹UÀÄªÀÅzÀÄ §£ÀÄß,

		  D¸ÀàvÉæAiÀÄÄ ¨ÉÃPÀÄ ªÀiÁUÀ®Ä ºÀÄtÄÚ. 

J®èªÀÅ £ÀªÀÄUÉ, EªÉ®èªÀÇ £ÀªÀÄUÉ,

ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ E®èªÀÅ £ÀªÀÄUÉ;

J®è ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÁV,

PÁ¥ÁqÀÄªÀ £ÁªÀÅ ZÉ£ÁßV. 
 

ª
ÀiÁ
gÀÄ

PÀm
ÉÖ

§¸ï ¤¯ÁÝt

£Á
åAi
ÀÄ 
¨É
¯É 

CA
UÀr

D
¸ÀàvÉæ

CAZÉ PÀbÉÃj
CAZÉ PÀZÉÃj

£ÀªÀÄÆägÀ ±Á¯ÉÉ
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¥ÁoÀ - 18

¨Á£ÀAUÀ¼ÀzÀ°è

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

yy ¸ÀÆAiÀÄð, ZÀAzÀæ, £ÀPÀëvÀæUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀ  
EªÀÅUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ. 

yy ¥ÀÇªÀð, ¥À²ÑªÀÄ, GvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀQët ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß  
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ. 

F avÀæ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. FUÀ AiÀiÁªÀ ºÉÆvÀÄÛ ºÉÃ¼ÀÄ?

ºÀUÀ°£À ºÉÆvÀÄÛ DPÁ±ÀzÀ°è ¤£ÀUÉÃ£ÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ? E°è §gÉ.

¥ÀÅmÁtÂ, £Á£ÉÃ ¸ÀÆAiÀÄð. 
£Á£ÀÄ ºÀUÀ®Ä ºÉÆwÛ£À°è 
PÁtÂ¸ÀÄvÉÛÃ£É. ¤ªÀÄUÉ®è 
¨É¼ÀPÀÄ ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É.
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£Á£ÀÄ £ÀqÀÄ  
DPÁ±ÀzÀ°è EzÉÝÃ£É, 
FUÀ ªÀÄzsÁåºÀß

£Á¤ÃUÀ 
GzÀ¬Ä¹zÉÝÃ£É. FUÀ 

ªÀÄÄAeÁ£É.
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£Á¤ÃUÀ 
ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉÝÃ£É. 
FUÀ ¸ÁAiÀÄAPÁ®

   £Á£ÀÄ GzÀ¬Ä À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄªÀ 
¢PÀÄÌUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉAzÀÄ ¤£ÀUÉ UÉÆvÉÛ? 
F avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ, ¥ÀÇªÀð ¢QÌ£À°è 
£Á£ÀÄ GzÀ¬Ä¸ÀÄvÉÛÃ£É. gÉºÀ£Á £À£ÀUÉ 
JzÀÄgÁV ¤AvÀÄ, £Á£ÀÄ GzÀ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄwÛzÁÝ¼É.
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FUÀ gÉºÀ£Á¼ÀÄ ¥À²ÑªÀÄ ¢QÌUÉ ¨É£ÀÄß 
ªÀiÁrzÁÝ¼É. £Á£ÀÄ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄªÀ  
¢PÀÄÌ ¥À²ÑªÀÄ.

gÉºÀ£Á FUÀ vÀ£Àß JqÀUÉÊAiÀÄ£ÀÄß ZÁa 
ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄwÛzÁÝ¼É. ªÀÄgÀ GvÀÛgÀ 
¢QÌ£À°èzÉ.
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	 ¥ÀªÀ£ï avÀæzÀ°è ¥ÀÇªÀð ¢QÌUÉ JzÀÄgÁV ¤AwzÁÝ£É. avÀæ «ÃQë¸ÀÄ. ªÀÄÄA¢£À
¥ÀÅlzÀ°ègÀÄªÀ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¸ÀÄ. 

gÉºÀ£Á FUÀ vÀ£Àß §®UÉÊAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄvÀÛ  
ZÁazÁÝ¼É. EzÉÃ zÀQët ¢PÀÄÌ.  gÉºÀ£Á¼À ªÀÄ£É 
zÀQët ¢QÌ£À°èzÉ.                                                                      

¥ÀÅmÁtÂ, £Á£ÀÄ GzÀ¬Ä¸ÀÄªÀ ¢QÌUÉ JzÀÄgÁV 
¤AvÀÄ ¥ÀÇªÀð, ¥À²ÑªÀÄ, GvÀÛgÀ ºÁUÀÆ zÀQët 

¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ.
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	 vÉAV£À ªÀÄgÀ, ¥ÀªÀ£À£À ___________ ¢QÌ£À°èzÉ. 

	 £Á¬Ä ___________ ¢QÌVzÉ. 

	 zÀQët ¢QÌUÉ ___________ EzÉ. 

Dr £À°

UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ ªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ ¨Á. ¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ JzÀÄgÁV ¤AvÀÄPÉÆ. G½zÀ 
ªÀÄÆgÀÄ ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ Dl DqÀÄ. ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 
UÀÄgÀÄw¹zÀªÀgÀÄ UÉzÀÝAvÉ.

	 ªÉÄÃ°£À avÀæ £ÉÆÃqÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀUÀ°£À ªÉÃ¼É ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
PÉ®¸ÀUÀ½ªÀÅ. ²PÀëPÀgÀÄ CxÀªÁ »jAiÀÄgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ EªÀÅ AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß C°ègÀÄªÀ ZËPÀUÀ¼À°è §gÉ.

ºÀUÀ°£À ªÉÃ¼É ¤Ã£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À §UÉÎ ¤£Àß UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ  
ZÀað¸ÀÄ. 
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¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß §jUÀtÂÚ¤AzÀ £ÉÃgÀªÁV £ÉÆÃqÀ¨ÉÃqÀ. ¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß  

£ÉÆÃqÀ®Ä ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ «±ÉÃµÀ PÀ£ÀßqÀPÀUÀ½ªÉ. EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ²PÀëPÀgÀ CxÀªÁ 

»jAiÀÄgÀ £ÉgÀªÀÅ ¥ÀqÉzÀÄ £ÉÆÃqÀÄ.  

	

¤£ÀUÉ gÁwæAiÀÄ¯ÉèÃ£ÀÄ PÁtÄwÛzÉ? E°è §gÉ , 

£Á£ÀÄ ZÀAzÀæ, gÁwæAiÀÄ DPÁ±ÀzÀ°è £Á£ÀÄ 
PÁtÄvÉÛÃ£É. ¥Àæw ¢£À gÁwæ £À£Àß DPÁgÀªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄ, £À£Àß DPÁgÀ §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ 
C®èªÉ? £Á£ÀÄ ¥ÀÇtðªÁV PÁtÄªÀ 
¢£ÀªÉÃ ºÀÄtÂÚªÉÄ. £Á£ÀÄ PÁtzÉÃ EgÀÄªÀ 
¢£ÀªÉÃ CªÀiÁªÁ¸Éå.

£Á£ÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ, 

FUÀ PÀvÀÛ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅmÁtÂ, FUÀ 

DPÁ±ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ.
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ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ

PÉ¼ÀUÉ 15 ZËPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉ. ºÀÄtÂÚªÉÄ ¢£À¢AzÀ DgÀA©ü¹ CªÀiÁªÁ Ȩ́åAiÀÄªÀgÉUÉ 
¥Àæw ¢£À DPÁ±À £ÉÆÃqÀÄ. ZÀAzÀæ£À DPÁgÀªÀ£ÀÄß E°è §gÉ. 

       

      
ºÀÄtÂÚªÉÄ, CªÀiÁªÁ¸Éå JµÀÄÖ ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä §gÀÄvÀÛzÉ? w½zÀÄPÉÆ. 

¥ÀÅmÁtÂ, gÁwæ DPÁ±ÀzÀ°è 
¤Ã£ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÆß PÀÆqÀ 
£ÉÆÃr¢ÝÃAiÀÄ®èªÉ? 

£ÁªÉÃ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ. gÁwæAiÀÄ 
DPÁ±ÀzÀ°è £ÁªÀÅ 

«Ä£ÀÄUÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä£ÀÄß 
JtÂ¸À§¯ÉèAiÀiÁ?
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ZÀÄPÉÌ ¸ÉÃj¹ §tÚ vÀÄA§Ä. 

ºÁr £À°

¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ §AzÀ£ÀÄ ¨Á¤AzÀ,

	̧ ÀÆ¸À®Ä QgÀtªÀÅ ªÉÄÊ¬ÄAzÀ;

	ºÀQÌUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀlªÀÅ UÀÆrAzÀ,

	PÉ®¸ÀªÀÅ ¸ÁVvÀÄ ¨sÀgÀ¢AzÀ.

			  ZÀAzÀªÀiÁªÀÄ ¨ÁgÉÆÃ,

			  ¨É¼À¢AUÀ¼À£ÀÄ vÁgÉÆÃ;

			  ZÀÄQÌAiÀÄ dvÉUÉ ¸ÉÃgÉÆÃ,

			  ¨É¼ÀV£ÀªÀgÉUÀÆ DqÉÆÃ. 

	«Ä£ÀÄUÀ¯É «Ä£ÀÄUÀ¯É £ÀPÀëvÀæ,

	̈ ÁgÉ¯É ¨ÁgÉ¯É £ÀªÀiï ºÀvÀæ;

	ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¤£Àß ¨É¼ÀQ£À°, 

	DqÀÄªÉ £Á£ÀÄ fVAiÀÄÄvÀ°.
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¥ÁoÀ - 19

ZÀAzÀzÀÆgÀÄ £À£ÀÆßgÀÄ

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

yy ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¨sËUÉÆÃ½PÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ. 

yy ¤£Àß ºÉÆÃ§½ ªÀÄvÀÄÛ vÁ®ÆèPÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ.  

	 F avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. »A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°wgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ. 
avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ZËPÀzÀ°è §gÉ. 

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



61

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

	 £Á£ÀÄ CUÀ®ªÁV, D¼ÀªÁV 

EzÉÝÃ£É. £À£Àß£ÀÄß §mÉÖ MUÉAiÀÄ®Ä, 

ªÁºÀ£À vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä, zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ¼À 

ªÉÄÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä, ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ 

£Á£Á PÉ® À̧UÀ½UÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ.  

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

 

¤£Àß Hj£À°è PÉgÉ EzÀÝgÉ »jAiÀÄgÀ eÉÆvÉ ̈ sÉÃn PÉÆqÀÄ. C°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

¤£Àß Hj£À PÉgÉAiÀÄ ¤ÃgÀÄ ̧ ÀéZÀÒªÁVzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧Ä. F ¤ÃgÀ£ÀÄß 

¸ÀéZÀÒªÁVqÀ®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ? ºÉÃ¼ÀÄ. 
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£À£Àß §tÚ ºÀ¹gÀÄ. C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ 

ªÀÄgÀ VqÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂ-¥ÀQëUÀ¼ÀÄ £À£Àß°èªÉ. 

vÀA¥ÁzÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É. 

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

¤£Àß Hj£À ¸À«ÄÃ¥À PÁqÀÄ EzÀÝgÉ C°ègÀÄªÀ ¥ÁætÂ-¥ÀQëUÀ¼À §UÉÎ 

»jAiÀÄjAzÀ PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆ. PÁr£À ªÀÄgÀVqÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? 

UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄ.

   J¯Éè®Æè ¤Ãj£À gÁ². DzÀgÉ 
G¥ÀÅà ¤ÃgÀÄ £À£ÀßzÀÄ. £À£Àß wÃgÀzÀ°è 
ªÀÄgÀ½£À gÁ²AiÉÄÃ EzÉ. ºÀqÀUÀÄUÀ¼ÀÄ 
£À£Àß ªÉÄÃ¯É ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. «ÄÃ£ÀÄUÁgÀgÀÄ 
«ÄÃ£ÀÄ »rAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

¤£Àß Hj£À ¸À«ÄÃ¥À ¸ÀªÀÄÄzÀæ wÃgÀ«zÀÝgÉ »jAiÀÄgÀ eÉÆvÉUÉ ºÉÆÃV 
C°èAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. 

    £Á£ÀÄ JvÀÛgÀªÁVgÀÄªÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä 
PÀ®Äè§AqÉUÀ¼ÀÆ £À£Àß°ègÀÄvÀÛªÉ. £À£Àß 
ªÉÄÃ¯É ªÀÄgÀVqÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 
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¤£Àß Hj£À §½ ¨ÉlÖ UÀÄqÀØUÀ½zÀÝgÉ »jAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆqÀ£É  
ºÉÆgÀ ̧ ÀAZÁgÀPÉÌ C°èUÉ ºÉÆÃUÀÄ. CªÀÅUÀ¼À DPÁgÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧Ä. C°è PÁtÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ. 

   dÄ¼ÀÄ dÄ¼ÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÀjAiÀÄÄªÉ. 
PÀÄrAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ 

£Á£ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. ºÀ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ £À£Àß°è 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÆ 

£À£Àß°è ªÁ¸ÀªÁVªÉ. 

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ?  

ZÀÄPÉÌ ¸ÉÃj¹ §tÚ vÀÄA§Ä. 
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Dl DqÀÄ.
F CPÀëgÀ §AzsÀzÀ°è ¤£Àß ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ®Æ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EªÉ. 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ªÀÈvÀÛ ºÁPÀÄ. D£ÀAvÀgÀ ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ. MAzÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
E°è PÉÆnÖzÉ. 

zÀæ ¸À ¥À µÀ UÀ N ¥À ªÀiÁ

C D AiÀÄ F ªÉÆÃ qÀ AiÀÄ ¨ÉÊ

t R £À ªÀ ¢ O ® ±À

PÀ gÀ ¢ § PÀÌ UÀ zÉÝ ¨É

§ zÀ G ªÀÄ vÀ PÁ ºÀ lÖ

£À ® qÀ gÀ ¼À qÀÄ ªÀÄÄ UÀÄ

ªÀÄ ºÉÆ L V T ªÀÄ £ÉÆÃ qÀØ

£À ® ZÀ qÀ gÉ PÉ eÉÃ ªÀiÁ

¸À ªÀÄÄ zÀæ IÄ D D UÁ ®

ªÀiÁzÀj : ¸ÀªÀÄÄzÀæ

1.	  

2.	  

3.	  

4.	  

5.	  
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ºÁr £À°  

§¤ßgÀtÚ §¤ßgÀPÀÌ,

HgÀÄ £ÉÆÃqÀ §gÀÄªÉªÀÅ;

¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß,

£ÉÆÃr PÉÃ½ w½ªÉªÀÅ. 

			   ¨ÉlÖ UÀÄqÀØ PÁqÀÄ ªÉÄÃqÀÄ,

			   £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ EgÀÄªÀªÀÅ;

			   ªÀÄgÀ VqÀ ¥ÁætÂ ¥ÀQë,

			   CzÀgÀ°ªÉ §¯ÉèªÀÅ.

PÉgÉ PÀÄAmÉ £À¢UÀ¼ÀÄ,

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ EgÀÄªÀªÀÅ;

¸ÀªÀÄÄzÀæªÉ »jAiÀÄtÚ,

w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ J®ègÀÄ. 

	 ¤£Àß Hj£À ̧ ÀÄvÀÛ ̈ ÉlÖ UÀÄqÀØUÀ¼ÀÄ, PÉgÉ £À¢UÀ¼ÀÄ EªÉAiÉÄÃ? EzÀÝgÉ CªÀÅ J°èªÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¤£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ/UÉ¼ÀwAiÀÄgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ. CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ 

w½zÀÄPÉÆ.
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PÉ¼ÀV£À avÀæ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. ¹AZÀ£Á vÀ£Àß Hj£À ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆqÀÄwÛzÁÝ¼É.

£À£Àß vÁ®ÆèPÀÄ

£ÀAzÀUÀÄr

vÁªÀgÉPÉgÉ

D
£
ÀÄU

ÉÆ
Aq

À£
Àº
À½
î

d
r
UÉÃ
£Àº

À½î

¸ÀÆ°¨É¯É

PÀ¸À§

ºÉÆ¸ÀPÉÆÃmÉ vÁ®ÆèPÀÄ

£À£Àß ºÉÆÃ§½

£À£Àß HgÀÄ

GvÀÛj¸ÀÄ 

	 ¤£Àß Hj£À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß E°è §gÉ 

	 ¤£Àß HgÀÄ AiÀiÁªÀ ºÉÆÃ§½UÉ ¸ÉÃjzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

w½zÀÄ, E°è §gÉ.           

	 ¤£Àß HgÀÄ AiÀiÁªÀ vÁ®ÆèQUÉ ¸ÉÃjzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀjAzÀ CxÀªÁ 

»jAiÀÄjAzÀ w½zÀÄ, E°è §gÉ. 
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ºÁr £À°  

HgÀÄ HgÀÄ £À£Àß HgÀÄ 

AiÀiÁªÀ HgÀÄ ¤£Àß HgÀÄ ? 

£À£Àß HgÀÄ ___________

		  ºÉÆÃ§½ ºÉÆÃ§½ £À£Àß ºÉÆÃ§½ 

		  AiÀiÁªÀ ºÉÆÃ§½ ¤£Àß ºÉÆÃ§½ ? 

		  £À£Àß ºÉÆÃ§½ ___________

EzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è vÁ®ÆèPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ f¯ÉèUÀ½UÀÆ ºÁqÀ£ÀÄß gÀa¹, UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ  

gÁUÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄ. 
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n¥ÀàtÂ

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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