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Foreword
The National Education Policy 2020, envisages a system of education in the 

country that is rooted in Indian ethos and its civilisational accomplishments in all 
domains of human endeavour and knowledge while at the same time preparing 
the students to constructively engage with the prospects and challenges of the 
twenty-first century. The basis for this aspirational vision has been well laid out by 
the National Curriculum Framework for School Education (NCF-SE) 2023 across 
curricular areas at all stages. Having nurtured the students’ inherent abilities 
touching upon all the five planes of human existence, the pañchakośhas, in the 
Foundational and the Preparatory Stages have paved the way for the progression 
of their learning further at the Middle Stage. Thus, the Middle Stage acts as a 
bridge between the Preparatory and the Secondary Stages, spanning three years 
from Grades 6 to 8.

This framework, at the Middle Stage, aims to equip students with the skills 
that are needed to grow, as they advance in their lives. It endeavours to enhance 
their analytical, descriptive, and narrative capabilities, and to prepare them for 
the challenges and opportunities that await them. A diverse curriculum, covering 
nine subjects ranging from three languages—including at least two languages 
native to India—to Science, Mathematics, Social Sciences, Art Education, Physical 
Education and Well-being, and Vocational Education promotes their holistic 
development.

Such a transformative learning culture requires certain essential conditions. 
One of them is to have appropriate textbooks in different curricular areas as these 
textbooks will play a central role in mediating between content and pedagogy—a 
role that will strike a judicious balance between direct instruction and opportunities 
for exploration and inquiry. Among the other conditions, classroom arrangement 
and teacher preparation are crucial to establish conceptual connections both 
within and across curricular areas.

The National Council of Educational Research and Training, on its part, 
is committed to providing students with such high-quality textbooks. Various 
Curricular Area Groups, which have been constituted for this purpose, comprising 
notable subject-experts, pedagogues, and practising teachers as their members, 
have made all possible efforts to develop such textbooks. Curiosity, Textbook of 
Science for Grade 6, is one of these. It has been developed in consonance with the 
recommendations of NEP 2020 and the NCF-SE 2023 to take students on a journey of 
experiential learning by citing examples from the world of the learners. The content 
stimulates curiosity, a sense of exploration, questioning, and critical thinking. The 
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content seamlessly weaves together concepts from physics, chemistry, biology, 
and earth science, along with cross-cutting themes like environmental education, 
value education, inclusive education, and Indian Knowledge Systems (IKS). The 
textbook aims to engage learners through an integrated approach by including 
multiple activities and thoughtful use of technology. The textbook offers ample 
opportunities for reflection and group discussions. 

To encourage creativity and innovation, it is feasible to regard students 
as active participants in the learning process, rather than mere recipients of a 
predetermined set of knowledge. This can only be achieved if the necessary 
number of hours are dedicated to science teaching–learning annually as outlined 
in NCF-SE 2023. The pedagogical approach of the textbook also considers how 
important it is for students to think critically, reason well and make decisions. 
It also provides students with numerous opportunities to learn from each other, 
making the learning experience more engaging for both teachers and students.

However, in addition to this textbook, students at this stage should also be 
encouraged to explore various other learning resources. School libraries play a 
crucial role in making such resources available. Besides, the role of parents and 
teachers will also be invaluable in guiding and encouraging students to do so.

With this, I express my gratitude to all those who have been involved in the 
development of this textbook and hope that it will meet the expectations of all 
stakeholders. At the same time, I also invite suggestions and feedback from all its 
users for further improvement in the coming years.

New Delhi
30 June 2024

Dinesh Prasad Saklani
Director

National Council of Educational
Research and Training
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About the Book 
Curiosity, Textbook of Science for Grade 6 learners has been crafted in 

alignment with the recommendations of the National Education Policy (NEP) 
2020 and the National Curriculum Framework for School Education (NCF-SE) 
2023. The policy advocates a radical shift from a content-based education to a 
competency-based education, particularly in the realm of science. Therefore, the 
formulation of curricular goals for Science, subsequent competencies and learning 
outcomes are tailored towards competency-based learning. These curricular goals 
encompass various scientific concepts, including matter, the physical and living 
world, health, hygiene, and the exploration of the interface between science, 
society and technology. Additionally, the goals focus on the nature of science, its 
processes, historical and contemporary aspects of the development of science 
and science communication. While these goals are explicitly articulated, they 
are interdependent and collectively contribute to a better understanding of the 
world around us. Accordingly, the chapters of this textbook are structured around 
creative activities, reflective questions, processes and illustrations. The integration 
of the concepts from biology, chemistry, physics and earth science, and cross-
cutting themes, such as value education, inclusive education, Indian Knowledge 
Systems (IKS) and environmental education have been interwoven in the content. 
Thus, the textbook aims to provide experience-based learning, rather than simply 
reading and memorising the concepts.

In the Middle Stage, science teaching–learning adopts an integrated 
approach. This integrated approach develops fundamental capacities across 
biology, chemistry, physics and earth science. The use of an integrated approach 
helps the learners to appreciate the interrelations between subjects and make 
sense of their observations and experiences.

Curiosity, Textbook of Science for Grade 6, comprises twelve chapters. As the 
name of the textbook suggests, there are numerous opportunities for the learners 
to explore the world of science and its nature. Through the chapters, learners 
will embark on a journey that will connect them to the world around and spark 
curiosity for further exploration. The hands-on activities embedded within each 
chapter engages the learners and provide them an opportunity to reflect on 
learning. These activities are inclusive in nature. Some activities require both the 
teacher and learners to prepare in advance.

Chapter 1, titled ‘The Wonderful World of Science’, provides a holistic view 
of the new topic of Science introduced in the Middle Stage. It showcases, through 
examples, the essence of Science—a way of thinking, observing, and finding out 
by doing, and by asking questions. This chapter weaves together the concepts 
covered in the rest of the book, and aims to excite the readers as they start their 
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adventures into the world of science. There are no assessment exercises in this 
chapter and is designed to be non-evaluative. Also, every chapter in the book 
begins with an introduction that makes the learners curious and tries to show 
different ways with which the goals of the curriculum can be achieved effectively. 
The chapters begin with the stories related to real-life situations, these are meant 
to capture learners’ interest and connect them with what is already known. The 
various activities given are based on scientific processes, designed to provide 
hands and minds-on experiences. Following each activity, there are questions to 
help learners understand and assess how well they have grasped the information. 
Questions are significant in the learning process. They help learners to explore 
and reinforce their understanding. One will also find many thought-provoking 
questions designed to encourage deep thinking, self-awareness and critical 
analysis. These questions prompt learners to ponder and delve deeper into their 
thoughts.

In order to sustain the interest of the readers, some of the challenging 
ideas, additional information, poems, stories, strange facts and other interesting 
materials are also presented as add on non-evaluative content in the boxes 
labelled ‘Do you know?’, ‘More to know!’, ‘Think it over!’ and ‘More to do!’. The 
thrill of scientific inquiry comes from pursuing the unknown, giving learners 
the opportunity to think and explore beyond the syllabus. Some chapters also 
include a section called ‘Know a scientist’, which presents the contributions 
of Indian scientists related to that concept. All these box items, including brief 
biographies of scientists, are non-evaluative. The important ideas and steps in 
understanding a given concept of science are included as ‘Keywords’ at the end 
of each chapter. These ‘Keywords’ will help learners to acknowledge various  
ideas and encourage them to think more deeply about the content. The keywords 
related to scientific processes depict the steps or procedure involved in the scientific 
activities. These words guide learners on how scientific knowledge is generated, 
tested and applied. ‘Summary’ offers an overview of the chapter’s main points, 
reinforcing the key ideas discussed. It serves to outline the content presented in 
the chapter. A non-evaluative interesting element that has been incorporated in 
some of the chapters is the introduction of certain verses from various Indian texts 
to promote rootedness in the learners as envisaged in NEP 2020.

The primary aim of Curiosity is to prepare the children for becoming the 
responsible members of the society, and therefore efforts have been made to raise 
awareness about various issues, such as gender, region, environment, health and 
hygiene, water scarcity and energy conservation. Activities given in the book 
endeavour to promote peer-learning and group activities.
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Anjni Koul
Professor, Academic Convener 

Department of Education in 
Science and Mathematics 

NCERT

The assessment exercises, ‘Let us enhance our learning’, play a vital role 
in the learning process. They help to reinforce the understanding and identify 
areas for improvement, making them essential components of effective teaching 
and learning. Assessment consists of various exercises, from pictorial questions 
to creating puzzles and multiple-choice questions, to create a challenging and 
interesting experience for the learners. These questions also facilitate the 
evaluation of various competencies expected to be developed through a particular 
chapter. Peer and group activities to explore answers to the questions are also 
encouraged.

A significant feature of the book is what we termed as ‘Learning further’. 
In this section, some projects and activities are designed to increase learners’ 
interaction with experts, teachers, parents and the wider community. Learners 
are encouraged to gather diverse information and draw their own conclusions. 

The textbook is just one way to learn. Learners should enhance their 
knowledge by exploring and observing their surroundings. Information and 
Communication Technology (ICT) can also be a valuable tool for learners’ learning 
and development, when used appropriately. Learners can explore ICT with the 
help of Quick Response (QR) codes provided in the textbook. QR codes make the 
reading experiences more interactive and enjoyable. These QR codes that have 
additional resources can be accessed by the learners at their own convenience 
and pace. These additional resources include videos, puzzles, games, quizzes, 
audio, documentaries and additional content on some topics.

At the end of this book, learners will find a page titled ‘It is not the end, my 
friend!’. This includes words of encouragement, motivating learners to continue 
their educational journey and ignite their curiosity for further learning. It is meant 
to be non-evaluative.

May the journey of every learner be filled with joy and continue the curiosity 
in the higher grades as well! 

We express our gratitude to all the members of the textbook development 
committee for their contributions in shaping this textbook. We look forward to the 
feedback of the readers.
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ªÀÄÄ£ÀÄßr

2025-26 £ÉÃ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸Á°¤AzÀ gÁdåzÀ J¯Áè 6£ÉÃ vÀgÀUÀw «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉUÁV 
®¨sÀåªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ‘PÀÄvÀÆºÀ®’ «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß J£ï.¹.E.Dgï.n AiÀÄÄ 2020 gÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
²PÀët ¤Ãw ºÁUÀÆ 2023 gÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ZËPÀlÄÖ (±Á¯Á ²PÀët)UÀ¼À D±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆAqÀÄ gÀa¹zÉ. «zÁåyðUÀ¼À CAvÀUÀðvÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞAiÉÆA¢UÉ CªÀgÀ «±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ, 
«ªÀgÀuÁvÀäPÀ, ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ, C£ÉéÃµÀuÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀÆ¥ÀuÁvÀäPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¸À¨ÉÃQzÉ. 
F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ‘PÀÄvÀÆºÀ®’ «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ 
vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ.

¥ÀoÁåzsÀjvÀ ²PÀët¢AzÀ ̧ ÁªÀÄxÁåðzsÀjvÀ ²PÀëtPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ F ̧ À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV, 
±ÉÊPÀëtÂPÀ UÀÄjUÀ¼À ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ, PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼À°è ¸Á¢ü¸À®Ä 
‘PÀÄvÀÆºÀ®’ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ 
ºÀ®ªÀÅ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ, ¨sËwPÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀdUÀvÀÄÛ, DgÉÆÃUÀå, ¸ÀéZÀÒvÉ, vÀAvÀæeÁÕ£À 
ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ M¼ÀUÉÆArzÉ. «zÁåyðUÀ¼À PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ C¼ÀªÀr¹PÉÆArgÀÄªÀ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, ¥Àæw¥sÀ®£ÁvÀäPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ, ¥ÀoÀåUÀ¼À°è §¼À¹PÉÆArgÀÄªÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ CxÀðUÀ©üðvÀªÁVªÉ. fÃªÀ±Á¸ÀÛç, ¨sËvÀ±Á¸ÀÛç, gÀ¸ÁAiÀÄ£À±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆ «eÁÕ£ÀzÀ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ eÁÕ£À ªÀåªÀ¸ÉÜ, ªÀiË®å ²PÀët, ¥Àj¸ÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 
ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÁV ̧ ÀªÀÄUÀæ ²PÀëtPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAAiÉÆÃfvÀ «zsÁ£ÀPÉÌ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV 
¤®è§®èzÀÄ.

PÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß «ÃPÀëuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ 
PÀ°AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄAvÉ C£ÀÄ¨sÁvÀäPÀ PÀ°PÉUÉ ºÉaÑ£À DzsÀåvÉ ¤ÃqÀgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁr PÀ°AiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. C®èzÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁdzÀ 
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä °AUÀ, ¥Àj¸ÀgÀ, DgÉÆÃUÀå, ¸ÀéZÀÒvÉ, ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ, ±ÀQÛAiÀÄ 
G½vÁAiÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀªÁ°£À «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ CªÀgÀ°è CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÄr¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV 
¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÁUÀÆ UÀÄA¦£À°è ºÉZÀÄÑ PÀ°AiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À EgÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÁå¥ÀPÀªÁV C¼ÀªÀr¸À¯ÁVzÉ. PÀ°PÁyðUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛ ºÁUÀÆ £Á«Ã£Àå D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¸À®Ä ¥ÀÆgÀPÀªÁUÀÄªÀAvÉ ‘¤ªÀÄVzÀÄ w½¢zÉAiÉÄÃ?’ ‘ºÉZÀÄÑ w½¬Äj’, ‘EzÀgÀ §UÉÎ D¯ÉÆÃa¹j’ 
JA§ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è C¼ÀªÀr¸À¯ÁVzÉ. ‘ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV PÀ°¬Äj’ JA§ ¨sÁUÀUÀ½AzÀ 
PÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¥Á¯ÉÆÎ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. 
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vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß «ÃPÀëuÉ ªÀiÁr PÀ°AiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃrgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ PÀ°AiÀÄ®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆqÀ¯ÁVzÉ. CUÀvÀå«gÀÄªÉqÉ ¤ÃrgÀÄªÀ 
PÀÆåDgï ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ̧ ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è PÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ.

ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁzÀ ªÀiË¯ÁåAPÀ£ÀPÉÌ F ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ CªÀPÁ±À ¤ÃrzÉ. ¤ÃrgÀÄªÀ avÀæ ¸À»vÀ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ, MUÀlÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ DAiÉÄÌAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ PÀ°PÁyðUÀ¼À°è D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÈf¸ÀÄvÀÛªÉ. C®èzÉ PÀ°PÁyðUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ«Ää¸À®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. vÀªÀÄä 
¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À ̧ ÀºÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¦£À ªÀÄÆ®PÀªÀÅ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛvÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

EµÉÖ®è «±ÉÃµÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ‘PÀÄvÀÆºÀ®’ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß vÀgÀUÀw 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß CzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁUÀÄªÀAvÉ 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀÆªÀð¨sÁ« ¹zÀÞvÉAiÉÆA¢UÉ vÀgÀUÀw ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
vÀÄA¨Á CUÀvÀåªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À «ªÀgÀuÉUÀµÉÖ CªÀPÁ±À EgÀzÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ, C£ÉéÃµÀuÉ, ZÀZÉð, 
AiÉÆÃfvÀ PÁgÀåUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀAªÁzÀ, Dl, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ ºÁUÀÆ vÁQðPÀªÁV D¯ÉÆÃa¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÀºÀ UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆAqÀ ¸ÀÄUÀªÀÄUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß F ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¤jÃPÉë 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ¤jÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ºÀÄ¹ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JA§ £ÀA©PÉ gÁdå ²PÀët 
E¯ÁSÉAiÀÄzÁÝVzÉ.

J£ï.¹.E.Dgï.n ¥ÀæPÀn¹gÀÄªÀ F ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ J¯Áè CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ£ÀßzÁV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ D±ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ 2025-26 £ÉÃ 
±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸Á°¤AzÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄªÀÄw ¤ÃrzÀ PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ 
J¯Áè ºÀAvÀzÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ ºÁUÀÆ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ §¼ÀPÉUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃrzÀ J£ï.¹.E.Dgï.n AiÀÄ 
J¯Áè ºÀAvÀzÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ ºÁUÀÆ ¥ÀæPÁ±À£À «¨sÁUÀPÉÌ ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.

F ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀ, ªÀÄgÁp, vÉ®ÄUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ«Ä¼ÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ½UÉ C£ÀÄªÁ¢¹zÀ 
J¯Áè ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ½UÉ, PÁgÀåPÀæªÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀiÁrzÀ PÁgÀåPÀæªÀiÁ¢üPÁjUÀ½UÉ, r.n.¦ 
D¥ÀgÉÃlgïUÀ½UÉ ºÁUÀÆ ªÀÄÄzÀæPÀjUÉ PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄvÀÛzÉ.

   						             ²æÃ JA.¦. ªÀiÁzÉÃUËqÀ
ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ

PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ (j.)
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
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PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÁAvÀgÀ ¸À«Äw

1.	 ²æÃ UÉÆÃ¥Á® gÁªï ¹. PÉ., ²PÀët ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ (¥ËæqsÀ), PÉëÃvÀæ ²PÀëuÁ¢üPÁjUÀ¼À PÀZÉÃj, 

§AUÁgÀ¥ÉÃmÉ vÁ®ÆPÀÄ, PÉÆÃ¯ÁgÀ f¯Éè.

2.	 ²æÃ ²æÃ¤ªÁ¸À J.,  «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, xÀtÂ¸ÀAzÀæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ zÀQët.

3.	 ²æÃªÀÄw ¸À«vÁ PÉ. ¹., «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀÄ (n f n), G£ÀßwÃPÀj¹zÀ ¸ÀPÁðj ªÀiÁzÀj »jAiÀÄ 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯É, ¥Á®£ÀeÉÆÃVºÀ½î, zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ vÁ®ÆèPÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ UÁæªÀiÁAvÀgÀ 

f¯Éè.

4.	 ²æÃ UÀÄgÀÄzÀvÀÛ J., ¸ÀªÀÄÆºÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛ, ªÀ¸ÀAvÀ¥ÀÅgÀ ¸ÀªÀÄÆºÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ zÀQët 

ªÀ®AiÀÄ-1.

5.	 ²æÃ ®QëöäÃ ¥Àæ¸Ázï £ÁAiÀÄPï, «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É (Dgï JA J¸ï J-PÀ£ÀßqÀ) 

PÉAUÉÃj, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ zÀQët f¯Éè.

¥Àj²Ã®PÀgÀÄ

1. 	 ²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀæ ¨sÀmï ©. f., ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, ¨ÁålgÁAiÀÄ£À¥ÀÅgÀ, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ gÀ¸ÉÛ, 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ zÀQët f¯Éè.

2.	 ²æÃ gÁWÀªÉÃAzÀæ ªÀÄAiÀÄå JA. J£ï., «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, ¨ÉÊgÁ¥ÀlÖt, 

ZÀ£Àß¥ÀlÖt vÁ®ÆPÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ zÀQët (gÁªÀÄ£ÀUÀgÀ) f¯Éè.

¸À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 

²æÃ JA.¦. ªÀiÁzÉÃUËqÀ, ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ (j.), ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

²æÃªÀÄw JA.r. GµÁ, G¥À¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ (j.), ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ 

²æÃ C±Àéxï £ÁgÁAiÀÄt PÉ.J£ï., »jAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ À̧ÛPÀ À̧AWÀ (j.),  

				     É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.
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«eÁÕ£À  								            	     1

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À dUÀwÛ£À PÀÄjvÀÄ £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀwÛUÀÆ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀºÀd PÀÄvÀÆºÀ®«zÉ. £ÁªÀÅ 
£ÀªÀÄä ¨Á®å¢AzÀ¯ÉÃ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä 
DgÀA©ü¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¤ªÀÄä ±Á¯Á ¥ÀÇªÀð¹zÀÞvÁ ºÀAvÀzÀ°è CxÀªÁ CAUÀ£ÀªÁrAiÀÄ°è ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À 
¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸ÀzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ D£ÀA¢¹¢ÝÃgÁ? 
¤Ã«ÃUÀ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄwÛ¢ÝÃj. £ÁªÀÅ ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀÄªÀ F ¸ÀÄAzÀgÀ dUÀvÀÛ£ÀÄß 
C£ÉéÃ¶¸ÀÄvÁÛ, CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ £ÀªÀÄä F DPÀµÀðPÀ ¥ÀAiÀÄtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÉÆÃt. 
CzÀPÁÌV £ÀªÀÄUÉ ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄªÁzÀ «eÁÕ£À«zÉ. «eÁÕ£ÀzÀ CzÀÄãvÀ dUÀwÛUÉ ¤ªÀÄUÉ ¸ÁéUÀvÀ! 

«eÁÕ£À  
JAzÀgÉÃ£ÀÄ ?

«eÁÕ£ÀªÀÅ £ÁªÀÅ ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀÄªÀ dUÀvÀÛ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ F 
§æºÁäAqÀzÀ gÀºÀ¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉqÀºÀ®Ä D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ, «ÃQë¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAiÀÄð£ÀqÉ¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. £ÁªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ, dUÀvÀÛ£ÀÄß 
C£ÉéÃ¶¸ÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀ£ÀÄß zÉÆqÀØ ̧ ÁºÀ¸ÀªÉAzÀÄPÉÆ½î. EzÀPÉÌ 
¥ÀæªÀÄÄRªÁV `PÀÄvÀÆºÀ®'«gÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀPÉÌ PÀÄvÀÆºÀ® (Curiosity) JA§ 
²Ã¶ðPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. 

   ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±À

ªÀÄgÀ½£À ̧ ÀtÚ PÀtUÀ½gÀ° CxÀªÁ 
§ÈºÀvï ¥ÀªÀðvÀUÀ½gÀ°, ºÀÄ°è£À 
J¯É CxÀªÁ «±Á® CgÀtåªÀ£ÉßÃ 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°, C°è 
C£ÉéÃµÀuÉUÉ K£ÁzÀgÀÆ ºÉÆ¸ÀvÀÄ EzÉÝÃ 
EgÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ D«µÀÌj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
gÉÆÃªÀiÁAZÀ£ÀPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. 
¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ gÁwæAiÀÄ 
DPÁ±ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ KPÉ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 
D¯ÉÆÃa¹¢ÝÃgÁ? JAzÁzÀgÀÆ 
ºÀÆªÀÅ CgÀ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ? 
CzÀPÉÌ AiÀiÁªÁUÀ CgÀ¼À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹¢ÝÃgÁ?

«eÁÕ£ÀzÀ CzÀÄãvÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ1
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	    MAzÀÄ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«Ä 		   	          		  MAzÀÄ PÀqÀ®wÃgÀ

   ¸ÁUÀgÀzÁ¼ÀzÀ £ÉÆÃl    MAzÀÄ UÉ¯ÁQì

EªÉ®èªÀÇ «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ̈ É¼ÀQUÉ §AzÀ C£ÉÃPÀ gÀºÀ¸ÀåUÀ¼À°è PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁvÀæ. «eÁÕ£ÀzÀ CvÀåAvÀ gÉÆÃZÀPÀªÉ¤¸ÀÄªÀ «ZÁgÀªÉAzÀgÉ, CzÀÄ ¸ÀªÀðªÁå¦. ¸ÁUÀgÀzÁ¼À¢AzÀ 
«±Á® ¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀªÀgÉUÉ, CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ CqÀÄUÉ¬ÄAzÀ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è 
K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ JA§°èAiÀÄªÀgÉUÉ, DUÁUÉÎ ºÀ®ªÀÅ C¨sÀÆvÀ¥ÀÇªÀð D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ C¤jÃQëvÀ 
vÁtUÀ½AzÀ¯ÉÃ §A¢ªÉ. 

F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ 
¸ÀºÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ 

£ÁªÉÃ£À£ÀÄß 
C£ÉéÃ¶¸À°zÉÝÃªÉ?

?
«eÁÕ£ÀªÀÅ §ÈºÀvï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀiÁUÀzÀ MUÀn£ÀAwzÉ. £ÀªÀÄä 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÉÆ¸À D«µÁÌgÀªÀÅ D MUÀnUÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀÄtÄPÀ£ÀÄß 
¸ÉÃj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F MUÀn£À°è CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀzÉÝÃ£ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
UÉÆvÉÛÃ? £ÀªÀÄä D«µÁÌgÀUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «Äw¬Ä®è. KPÉAzÀgÉ, eÁÕ£ÀzÀ 
¥Àæw ºÉÆ¸À vÀÄtÄPÀÆ ºÉÆ¸À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ 
»rAiÀÄ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä, F MUÀn£À MAzÀÄ vÀÄtÄPÀ£ÀÄß 
vÀ¥ÁàzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è Ej¸À¯ÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß §zÀ°¸À¨ÉÃPÁVzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. 
£ÀÆvÀ£À D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §UÉV£À £ÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁ£Àå w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ.
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F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ, C£ÉÃPÀ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ 
¤ªÀÄUÉzÀÄgÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ avÀÛ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À 
§zÀÄQ£À°è ºÉÃUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ½î. £ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄvÁÛ 
ºÉÆÃzÀAvÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß H»¸À§°ègÁ? F J¯Áè D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ MAzÀgÉÆqÀ£ÉÆAzÀÄ 
ºÉuÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CjAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä £É¯ÉAiÀiÁzÀ ̈ sÀÆ UÀæºÀ¢AzÀ¯ÉÃ F AiÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÉÆÃt. £ÀªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀAvÉ 
EzÀÄ fÃªÀzÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉA§°¸ÀÄªÀ KPÉÊPÀ UÀæºÀ, ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ £ÁªÀÅ gÀQë¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CzÀÄãvÀªÁzÀ fÃªÀ ªÉÊ«zsÀå«zÉ - ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ F 
UÀæºÀzÀ ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÀªÀÄxÀðªÁVªÉ. ©ÃdªÀÅ 
¸À¸ÀåªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß, PÀA§½ºÀÄ¼ÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ amÉÖAiÀiÁV gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ C£ÉÃPÀ 
WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ?

ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, zÉÃºÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ £ÀªÀÄUÉ DºÁgÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. «±ÉÃµÀªÁV ¨sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ 
§ÈºÀvï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ zÉÃ±ÀzÀ°è DºÁgÀªÀÅ vÀÄA¨Á CzÀÄãvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀ, £ÁªÀÅ 
C£ÉÃPÀ §UÉAiÀÄ ¸Áé¢µÀÖPÀgÀ ¨sÀPÀëöåUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «©ü£Àß ¥ÁPÀ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ. F 
DºÁgÀ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ? £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

§zÀÄPÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ DºÁgÀzÀ eÉÆvÉUÉ ¤ÃgÀÆ ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃgÀÄ CAvÀºÀzÉÆAzÀÄ DºÁèzÀPÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛ. 
¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ°è NqÁr¢ÝÃgÁ? ªÀÄ¼É¤ÃgÀ ºÉÆAqÀzÀ°è fVzÁr¢ÝÃgÁ? KPÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÃUÉ ªÀÄ¼É ¸ÀÄjAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ CZÀÑjUÉÆAr¢ÝÃgÁ?
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¤ÃgÀ£ÀÄß vÀA¥ÀÅªÀiÁrzÁUÀ CzÀÄ ºÉ¥ÀÅöàUÀnÖ ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¹zÁUÀ PÀÄzÀÄÝ 
ºÀ¨ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÁ? ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è vÀA¥ÀÅ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
CxÀªÁ ZÀ½UÁ®zÀ°è ¨ÉZÀÑV£À ¤Ãj¤AzÀ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄÄzÀ¤ÃqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ©¹ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀA¥À£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ? CzÀÄ ¤ÃjgÀ°, dégÀªÉÃjzÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÉÃ 
DVgÀ°, CzÀÄ JµÀÄÖ ©¹AiÀiÁVzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ªÀÄºÀvÀé¥ÀÇtðªÉÃ!

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ ºÀ®ªÀÅ «©ü£Àß ªÀ¸ÀÄÛUÀ½ªÉ. £ÁªÀÅ §gÉAiÀÄÄªÀ PÁUÀzÀ, ¯ÉÆÃºÀzÀ QÃ°, ¥Áè¹ÖPï 
C¼ÀvÉ¥ÀnÖ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ C½¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ gÀ§âgï, qÀ©âUÉ ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß §A¢ü¸ÀÄªÀ 
CAiÀÄ¸ÁÌAvÀ, £ÁªÀÅ zsÀj¸ÀÄªÀ §mÉÖ, ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¯ÉÆÃl ªÀÄwÛvÀgÀ C£ÉÃPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. F J¯Áè 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ? CªÀÅ «©ü£Àß ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÁVªÉAiÉÄÃ? £ÁªÀÅ F «©ü£Àß 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MAzÀjAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄvÉÛÃªÉ?

F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è £ÀªÀÄä C£ÉéÃµÀuÁ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀAvÉ, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ PÀÄjvÀAvÉ §ºÀÄvÉÃPÀ 
CAvÀåªÉÃ EgÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À ¥ÀnÖAiÉÄÃ ¹zÀÞªÁ¢ÃvÀÄ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® ¨sÀÆ«ÄUÉ ªÀiÁvÀæ 
KPÉ ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ? ¸ÀÆAiÀÄð, ZÀAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ DUÀ¸ÀzÀ°è ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ «Ä°AiÀÄ£ïUÀlÖ¯É 
£ÀPÀëvÀæUÀ¼ÁZÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À PÀÄjvÀÆ £ÁªÀÅ ¥Àæ²ß¸À§ºÀÄzÀÄ.
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£ÀªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄäµÀÖPÉÌ 
£ÁªÉÃ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

ºÉÃUÉ ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ?

?
¤ªÀÄä Cj«UÉ ¨ÁgÀ¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, ¤ÃªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ ºÀ®ªÀÅ 

¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAr¢ÝÃj. EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ¤ªÀÄä 
¯ÉÃR¤ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀgÉ ¤ÃªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄ«j? "£À£Àß 
¯ÉÃR¤ KPÉ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹vÀÄ?" JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ 
¥Àæ±Éß PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ±Á¬Ä ªÀÄÄV¢gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 

H»¸ÀÄ«j.

£ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ ¯ÉÃR¤AiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ ±Á¬ÄAiÀÄ
j¦ü¯ï C£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¤ªÀÄä HºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄwÛÃj. CzÀÄ 
SÁ°AiÀiÁVzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä HºÉ ¸ÀjAiÀiÁVvÀÄÛ 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½zÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É 
±Á¬Ä SÁ°AiÀiÁVgÀ¢zÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ K£ÉAzÀÄ 
AiÉÆÃa¸ÀÄ«j? §ºÀÄ±ÀB ±Á¬Ä MtVgÀ§ºÀÄzÉA§ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ HºÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ«j. F HºÉAiÀÄ 
¸ÀvÁå¸ÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä ¤ÃªÀÅ E£ÉßÃ£À£ÁßzÀgÀÆ 
ªÀiÁqÀ¯Éwß¸ÀÄ«j.

«eÁÕ£ÀªÀÇ ¤RgÀªÁV »ÃUÉAiÉÄÃ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ! ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ¥É£ï KPÉ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤°è¹vÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ ªÀiÁUÀð ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀPÉÌ MAzÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 1.1: £Á«ÃUÀ D¯ÉÆÃa¸ÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÉÆÃt

* 	 ¤ÃªÀÅ ¥ÀjºÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ EzÉÃ jÃwAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ §UÉÎ §gÉ¬Äj.

* 	 ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆArj?

«eÁÕ£ÀªÀÅ PÉÃªÀ® ¸ÀvÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®è. ºÀAvÀ-ºÀAvÀªÁV ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
£ÀªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä «eÁÕ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁzÀgÉ 
£ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À§ºÀÄzÀÄ?
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ªÉÆzÀ°UÉ, £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è D¸ÀQÛ EzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ 
CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ, £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt.

EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ CZÀÑjAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ±ÀB £ÁªÀÅ EzÀgÀ §UÉÎ  
¥Àæ±ÉßAiÉÆAzÀ£ÀÄß AiÉÆÃa¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

CzÁzÀ £ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ D ¥Àæ±ÉßUÉ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß H»¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ F HºÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àj²Ã°¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

CzÀjAzÀ ¤dªÁVAiÀÄÆ £ÀªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ ®©ü¹zÉAiÉÄÃ E®èªÉÃ JAzÀÄ 
w½AiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

							         ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ CxÀªÁ ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÉÃ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ. 
CAzÀgÉ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ 
AiÀiÁgÉÃ DUÀ° «eÁÕ¤AiÀÄAvÉ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

PÀÄPÀÌgï §¼À¹ CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 
AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ PÀÄPÀÌj¤AzÀ ¨ÉÃ¼É KPÉ 
ºÉÆgÀZÉ®ÄèwÛzÉ JAzÀÄ CZÀÑjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
PÀÄPÀÌj£À°è ¤ÃgÀÄ eÁ¹Û EvÉÛÃ? mÉÊgï 
KPÉ ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁVzÉ? J°èAzÀ UÁ½AiÀÄ 
¸ÉÆÃjPÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ? JAzÀÄ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¨ÉÊ¹PÀ¯ï j¥ÉÃjAiÀÄªÀ£À 
§UÉÎ D¯ÉÆÃa¹. CxÀªÁ «zÀÄåvï §¯ïâ KPÉ 
GjAiÀÄÄwÛ®è? ¸ÀªÀÄ¸Éå §¯ïâ£À°è EzÉAiÉÆÃ 
CxÀªÁ MvÀÄÛUÀÄArAiÀÄ¯ÉÆèÃ (Switch)?  
JAzÀÄ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
E¯ÉQÖç¶AiÀÄ£ï §UÉÎ D¯ÉÆÃa¹! 

EzÉÃ jÃw £ÁªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 	

						       ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÁUÀ, £ÁªÀÇ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è  
						         «eÁÕ¤UÀ¼ÉÃ!
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ZÀlÄªÀnPÉ 1.2: £Á«ÃUÀ D¯ÉÆÃa¸ÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÉÆÃt 

*  	 zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è ªÀåQÛAiÉÆ§âgÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

£ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ C£ÉÃPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è £ÀªÀÄUÉ w½zÉÆÃ w½AiÀÄzÉAiÉÆÃ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£Àé¬Ä¸ÀÄvÉÛÃªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ FUÀ ¤ªÀÄä Cj«UÉ §AvÉÃ? £ÁªÉ®ègÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß vÀPÀÌªÀÄnÖUÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ, «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ 
¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ §æºÁäAqÀzÀ ¤UÀÆqsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¢ü¸ÀÄªÀ £ÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀðåUÀ¼ÀÄ 
ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. «eÁÕ£ÀzÀ PÀ°PÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ªÉÆzÀ® ªÀÄvÀÄÛ Cw ªÀÄÄRåªÁzÀ UÀÄtªÉAzÀgÉ, 
¤ÃªÀÅ PÀÄvÀÆºÀ°UÀ¼ÁVzÀÄÝ ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÀ 
UÀÄtªÀÅ¼ÀîªÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀÄvÀÆºÀ°UÀ¼ÁVzÁÝUÀ £ÁªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÉÛÃªÉ ºÉÃUÉ? 
ªÀÄvÀÄÛ KPÉ? JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. £É£À¦r, dUÀvÀÄÛ £ÀªÀÄUÉ w½¢gÀzÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀAUÀwUÀ½AzÀ vÀÄA©zÀÄÝ, 
C£ÉéÃµÀuÉUÉÆ¼Àî®Ä JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ ¸ÀAUÀwUÀ½ªÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 1.3: £Á«ÃUÀ D¯ÉÆÃa¸ÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÉÆÃt

* 	 MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÉÃ DUÀ°, KPÉ JA§ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼À§AiÀÄ¹zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ 
K£ÉAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄ«j? 

* 	 ¤ªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÉ ¤ÃªÀÅ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj JAzÀÄ §gÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.

C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÆÌªÉÄä KPÁAVAiÀiÁV ªÉÊeÁÕ¤PÀ D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ 
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ eÉÆvÉeÉÆvÉAiÀiÁV zÉÆqÀØ vÀAqÀUÀ¼À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ, ¤ªÀÄUÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ, ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½PÉÆ½î. 
¸ÀºÀ¨sÁVvÀézÀ C£ÉéÃµÀuÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄzÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

.

£É£À¦r ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, ¤ªÀÄä J®è ¥Àæ±ÉßUÀ½UÀÆ 6£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ¯ÉèÃ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¯Ájj. 
aAw¸À¨ÉÃr, ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄA¢£À LzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CzÀgÁZÉUÀÆ ¤ªÀÄä F «eÁÕ£À AiÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄ«j!
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§Ä¢ÞªÀAvÀgÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ 
¤ÃªÀÅ `KPÉ' JAzÀÄ 
¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß 
ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

?
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ, «eÁÕ£ÀªÀÇ PÀÆqÁ 

CzÉÃ jÃwAiÀÄ DºÁèzÀPÀgÀ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄAvÉ. ¤ªÀÄä F ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
AiÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß D£ÀA¢¹, C£ÉéÃ¶¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ Ej ªÀÄvÀÄÛ §æºÁäAqÀzÀ 
CzÀÄãvÀ PËvÀÄPÀUÀ¼À §UÉÎ D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß JA¢UÀÆ ¤°è¸À¢j.

«eÁÕ£ÀzÀ F gÉÆÃªÀiÁAZÀPÀ AiÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä 
¤ÃªÀÅ ¹zÀÞj¢ÝÃgÁ? £Á«ÃUÀ ¥ÀAiÀÄtªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÉÆÃt!!

******
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छायामन्यस्य कुर्वन्ति तिष्ठन्ति स्वयमातपे । 
फलान्यपि परार्थाय वकृ्षाः सत्पुरुषा इव ॥

(सभुाषित)
¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQ£À°è ¤AwgÀÄªÀ ªÀÈPÀëUÀ¼ÀÄ EvÀgÀjUÉ £ÉgÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ 

CªÀÅUÀ¼À ºÀtÄÚUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ EvÀgÀjUÁVAiÉÄÃ. CzÉÃ jÃwAiÀiÁV ¸ÀdÓ£ÀgÀÄ J¯Áè 
PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß ¸À»¹PÉÆAqÀÄ EvÀgÀjUÉ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 
J¯Áè UÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.

(¸ÀÄ¨sÁ¶vÀ)

¤£ÉßAiÀÄ ZÉÃvÉÆÃºÁj ªÀÄ¼É¬ÄAzÁV F ¢£ÀzÀ ªÀÄÄAeÁ£É G¯Áè¸ÀzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. «eÁÕ£À 
²PÀëQ ¸ÀÄ¯ÉÃR ªÉÄÃqÀA GvÉÛÃd£ÀPÁj ¥Àj¸ÀgÀ £ÀrUÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ qÁ. gÀWÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂgÁªÀiï 
ZÁZÁgÀ£ÀÄß ±Á¯ÉUÉ DºÁé¤¹zÀÝgÀÄ. 

qÁ. gÀWÀÄ ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è «eÁÕ¤UÀ¼ÁVzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂgÁªÀiï 
ZÁZÁ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ »jAiÀÄ ªÀåQÛAiÀiÁVzÁÝgÉ. ªÀÄtÂgÁªÀiï ZÁZÁ ¥ÀQëUÀ¼À PÀÆUÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
¤µÁÚvÀgÁVzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ̧ À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§®è ªÉÄÃzsÁ«AiÀiÁVzÀÝgÀÄ.

fÃªÀdUÀwÛ£À°è ªÉÊ«zsÀåvÉ2
C
z
sÁåA

iÀÄ

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



	 «eÁÕ£À10

qÁ. gÀWÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ £ÀrUÉUÉ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀdÄÓUÉÆ½¸À®Ä F £ÀrUÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ 
««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À ¸ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß D¸Áé¢¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ JAzÀÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀgÀ eÉÆvÉUÀÆqÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ GvÀÄìPÀgÁVzÀÝgÀÄ. ̧ ÀAªÁzÀ £ÀqÉ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀjAzÀ PÀ°AiÀÄ®Ä 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀÄvÀÆºÀ°UÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ. £ÉÆÃmï¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ¯ÉÃR¤ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ¨Ál¯ï vÀgÀ®Ä ²PÀëPÀgÀÄ 
«zÁåyðUÀ½UÉ ¸À®ºÉ ¤ÃrzÀgÀÄ.

CªÀgÀ £ÀrUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀAvÉ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä 
¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. ªÀ£ÀzÀ°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÁ¸À£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 
UËgÀ«¸À®Ä ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉ ¤ÃqÀzÀAvÉ CªÀ¯ÉÆÃQ¸À®Ä qÁ. gÀWÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ 
¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄtÂgÁªÀiï ZÁZÁ ««zsÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ 
±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£À«lÄÖ D°¸À®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ºÀÄ®Äè, ¥ÉÇzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ «ÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄgÀ¢AzÀ ªÀÄgÀPÉÌ £ÉUÉAiÀÄÄªÀ 
PÉÆÃwUÀ¼ÀÄ, ºÀÆ«AzÀ ºÀÆ«UÉ ºÁgÀÄªÀ amÉÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀzÀ gÉA¨ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀÄ½wgÀÄªÀ ««zsÀ 
jÃwAiÀÄ ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ CªÀgÀÄ CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è zÁR°¹  
qÁ. gÀWÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂgÁªÀiï ZÁZÁgÉÆA¢UÉ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¹zÀgÀÄ. 

ªÁªï!  

EzÉÆAzÀÄ CzÀÄãvÀ, 

ºÉÃUÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

¥ÀQëAiÀÄ PÀÆUÀÄ vÀ£ÀßzÉ 

DzÀ «²µÀÖ  

zÀ¤AiÀÄ£ÀÄß  

ºÉÆA¢zÉ.

       ¥ÀQëUÀ¼À a°¦° zÀ¤AiÀÄ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀQëAiÀÄ PÀÆUÀÄ 
«²µÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CªÀjUÉ qÁ. gÀWÀÄ ªÀiÁ»w ¤ÃrzÀgÀÄ. ¤¸ÀUÀðzÀ°è£À ªÉÊ«zsÀåvÉUÉ EzÀÄ 
MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ. PÉ®ªÀÅ ¥ÀQëUÀ¼À zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸À®Ä ªÀÄtÂgÁªÀiï ZÁZÁjUÉ qÁ. gÀWÀÄ 
«£ÀAw¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄtÂgÁªÀiï ZÁZÁ ««zsÀ §UÉAiÀÄ ¥ÀQëUÀ¼À PÀÆUÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¹zÀgÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
GvÁìºÀzÉÆA¢UÉ CªÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ.

¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÁ? ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ½î ºÁUÀÆ ZÀað¹.

2.1 : £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À°è£À ªÉÊ«zsÀåvÉ

ZÀlÄªÀnPÉ 2.1 : £Á«ÃUÀ C£ÉéÃ¶¸ÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ zÁR°¸ÉÆÃt

• 	 ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ºÀwÛgÀzÀ PÁqÀÄ CxÀªÁ GzÁå£ÀzÀ°è ¥Àj¸ÀgÀ 
£ÀrUÉAiÀÄ£ÀÄß AiÉÆÃf¹.

•	 ¥Àj¸ÀgÀ £ÀrUÉAiÀÄ°è ««zsÀ ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, QÃlUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ 
¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹. ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ ©¹AiÀiÁVzÉAiÉÄÃ, vÀA¥ÁVzÉAiÉÄÃ, 
UÁ½ ©Ã¸ÀÄwÛzÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ zÁR°¹.

• 	 ¤ÃªÀÅ ««zsÀ jÃwAiÀÄ GzÀÄgÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¸À§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ PÀZÁÑ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß gÀa¸À§ºÀÄzÀÄ.

• 	 ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À PÁ¼Àf ªÀ»¹. GzÁå£ÀzÀ°è 
¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ ªÀåªÀºÀj¹. J¯É ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß QÃ¼À¨ÉÃr.
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	 ¤ÃªÀÅ «ÃQë¹zÀ ««zsÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À PÁAqÀ, J¯É, ºÀÆ ºÁUÀÆ EvÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 2.1 gÀ°è zÁR°¹. avÀæ. 2.1 ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃµÀÖPÀ 2.1gÀ°è PÉ®ªÀÅ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄUÁV ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

           avÀæ. 2.1 : PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À ««zsÀ UÀÄtUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ

 c) zÁ¸ÀªÁ¼À (Hibiscus)a) ºÀÄ®Äè b) vÀÄ¼À¹ (Holy Basil)

PÉÆÃµÀÖPÀ 2.1 : £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ««zsÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼ÀÄ

1 ¸ÁªÀiÁ£Àå 
ºÀÄ®Äè

ªÀÄÈzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ vÉ¼ÀÄ

PÁAqÀzÀ ªÉÄÃ°£À 
««zsÀ ©AzÀÄUÀ½AzÀ 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV 
MAzÉÆAzÀÄ J¯ÉAiÀÄÄ 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ

ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ

2 vÀÄ¼À¹
UÀqÀ¸ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ vÉ¼ÀÄ

eÉÆÃr J¯ÉUÀ¼ÀÄ 
«gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è 
eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVªÉ

UÀÄ¯Á© 
£ÉÃgÀ¼É

3 zÁ¸ÀªÁ¼À UÀqÀ¸ÀÄ

4 ¨ÉÃªÀÅ
UÀqÀ¸ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ zÀ¥Àà

£ÀAiÀÄªÁzÀ 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄÄ¼Àî 
J¯ÉUÀ¼ÀÄ

5 EvÀgÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸À¸Àå

PÀæ.¸ÀA.
¸À¸ÀåzÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 

ºÉ¸ÀgÀÄ
PÁAqÀ

J¯ÉUÀ¼ÀÄ  
(DPÁgÀ/eÉÆÃqÀuÉ)

ºÀÆUÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ EvÀgÉ 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtUÀ¼ÀÄ

¤ÃªÀÅ «ÃQë¹zÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ ¸ÁªÀÄåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆArj?
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¸À¸ÀåUÀ¼À°è F PÉ¼ÀV£À ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À°è UÀªÀÄ¤¹gÀÄwÛÃj.

• 	 JvÀÛgÀ/VqÀØ, UÀqÀ¸ÀÄ/ªÀÄÈzÀÄ PÁAqÀ

• 	 PÁAqÀ CxÀªÁ gÉA¨ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À J¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ.

• 	 §tÚ, DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸À£ÉUÀ¼À°è ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄÄ¼Àî ºÀÆUÀ¼ÀÄ.

FUÀ, ¤ªÀÄä F £ÀrUÉAiÀÄ°è UÀªÀÄ¤¹zÀ CxÀªÁ ¤ªÀÄä »A¢£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

¥ÁætÂUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹.

PÉÆÃµÀÖPÀ 2.2 : £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À «ÃPÀëuÉUÀ¼ÀÄ.

¥ÁætÂAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ 
(¸ÀÜ½ÃAiÀÄ)

ªÁ¸À ¸ÁÜ£À ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ 
DºÁgÀ

ZÀ°¸ÀÄªÀ «zsÁ£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ EvÀgÉ 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtUÀ¼ÀÄ

PÁUÉ ªÀÄgÀ QÃlUÀ¼ÀÄ
ºÁgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ

PÉÆQÌ£À°è 
gÉA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛªÉ

EgÀÄªÉ
ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ 

©®zÀ°è UÀÆqÀÄ

J¯ÉUÀ¼ÀÄ, 
©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

QÃlUÀ¼ÀÄ

DgÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉ.

ºÀ¸ÀÄ ºÀÄ®Äè, J¯ÉUÀ¼ÀÄ

EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¥ÁætÂ

PÉÆÃµÀÖPÀ 2.2 gÀ°è ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ zÁR°¹zÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀÄåvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÁ¹¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ. «ÄÃ£ÀÄ ¤Ãj£À°è ªÁ¹¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ¥ÉàAiÀÄAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£ÉÆ¼ÀUÉ ºÁUÀÆ £É®zÀ ªÉÄÃ®Æ ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ 
CªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ°è ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ.

¤ªÀÄä £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À gÉÃSÁ avÀæ.UÀ¼À£ÀÄß ©r¹. 
CxÀªÁ ««zsÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À J¯ÉUÀ¼ÀÄ, ºÀÆUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À UÀjUÀ¼ÀÄ¼Àî PÀZÁÑ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹. 
CªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¤ÃªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ J¯Áè «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. 

¤ÃªÀÅ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯É¬ÄAzÀ §gÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ°£À ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£À«lÄÖ CªÀ¯ÉÆÃQ¹. PÉÆÃµÀÖPÀ 2.1 ªÀÄvÀÄÛ 2.2 gÀ°è zÁR°¸ÀzÀ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁætÂUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹.
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ZÀlÄªÀnPÉ 2.2 : £Á«ÃUÀ ¥Àæ±ÀA¹¸ÉÆÃt

• 	 30 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® ¤ªÀÄä PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ºÀwÛgÀ¢AzÀ «ÃQë¹zÀ, ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄaÑPÉÆAqÀ  
MAzÀÄ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¥ÁætÂAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ½î.

• 	 FUÀ ¤ÃªÀÅ £É£À¦¹PÉÆAqÀ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂAiÀÄ avÀæ.ªÀ£ÀÄß PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉ¬Äj.

• 	 ¤ÃªÀÅ §gÉzÀ ««zsÀ ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

• 	 ErÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ PÀ¥ÀÅöàºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É JµÀÄÖ «zsÀzÀ ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼À avÀæ.UÀ¼À£ÀÄß 
§gÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ?

• 	 PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉzÀ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À®èzÉ E£ÀÆß ºÉaÑ£À «zsÀUÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ 
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ D¯ÉÆÃa¸ÀÄ«gÁ?

MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ««zsÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ 
fÃªÀ ªÉÊ«zsÀåvÉUÉ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ fÃªÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀzÀ¸Àå 
fÃ«AiÀÄÄ «©ü£Àß ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÉ®ªÀÅ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÉ ¥ÁætÂUÀ½UÉ 
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸À£É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¹zÀgÉ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß wAzÀ £ÀAvÀgÀ ©Ãd 
¥Àæ¸ÁgÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F jÃwAiÀÄ E£ÀÆß ºÉaÑ£À GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ D¯ÉÆÃa¸À§°ègÁ? EzÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ CªÀ®A©¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.
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2.2 : ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

¤ªÀÄä £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr¹ eÉÆÃr¸ÀÄ«j? 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄä ±Á¯Á ̈ ÁåUï C£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV ªÀåªÀ¸ÉÜUÉÆ½¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§®èzÉÃ?

FUÀ, £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt. ¨sÁUÀ 2.1 gÀ°è ¤ÃªÀÅ PÀ°wgÀÄªÀAvÉ, 
£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ «©ü£Àß UÀÄtUÀ½gÀÄªÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ½ªÉ. £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ©ü£ÀßvÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 2.3 : £Á«ÃUÀ UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁqÉÆÃt

• 	 ««zsÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹. ºÀ¼ÉÃ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÀ¼ÀÄ, ªÁvÁð¥ÀwæPÉ, 
avÀæ¥Àl ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉÃ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ CªÀÅUÀ¼À avÀæ.UÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹. F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ avÀæ.
UÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÁqïð ªÉÄÃ¯É CAn¹, avÀæ¥Àl vÀAiÀiÁj¹.

• 	 ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¦£À°è 5-6 «zÁåyðUÀ½gÀÄªÀAvÉ, vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV 
«AUÀr¹.

• 	 «zÁåyðUÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj¹zÀ avÀæ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¹.

• 	 avÀæ¥ÀlUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À ««zsÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¹.

• 	 PÉÆÃµÀÖPÀ 2.1 ªÀÄvÀÄÛ 2.2 gÀ°è ¤ÃªÀÅ ¥ÀnÖªÀiÁrzÀ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¸Àäj¹PÉÆ½î.

• 	 ¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÄtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «AUÀr¹.

• 	 ¤ªÀÄä UÀÄA¥ÀÄUÀÆr¸ÀÄ«PÉAiÀÄ »A¢£À DzsÁgÀªÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ EvÀgÉÃ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹.

««zsÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ¸Àj¹zÀ DzsÁgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr ¤ÃªÀÅ CZÀÑjUÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. EzÀgÀ 
»A¢£À PÁgÀtUÀ¼ÉÃ¤gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ D¯ÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj? ««zsÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, «©ü£Àß 
¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀÆr¸ÀÄªÁUÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÉ®ªÀÅ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀÆr¸À®Ä ¸À¸ÀåUÀ¼À JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, E£ÀÄß½zÀªÀgÀÄ 
¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀÆr¸À®Ä ºÀÆUÀ½gÀÄªÀ CxÀªÁ ºÀÆUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß DzsÁgÀªÁV 
DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ (avÀæ. 2.2 £ÉÆÃr). 

ºÀÆUÀ½gÀÄªÀ /
ºÀÆUÀ½®èzÀ

UÀqÀÄ¸ÁzÀ/ªÀÄÈzÀÄ 
PÁAqÀ

DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

DªÁ¸À ¸ÁÜ£À

avÀæ. 2.2 ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À UÀÄA¥ÀÄUÀÆr¸ÀÄ«PÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ¸ÀA¨sÁªÀå ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ
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¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄvÀÛªÉ, J°è ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ §tÚªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ ««zsÀ UÀÄtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄA¥ÀÅUÀÆr¸À§ºÀÄzÀÄ. 

UÀÄA¥ÀÅUÀÆr¸ÀÄ«PÉAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ K£ÀÄ? UÀÄA¥ÀÅUÀÆr¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß 
CªÀÅUÀ¼À ¸ÁªÀÄåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ©ü£ÀßvÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ.

‘£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ’ JA§ CzsÁåAiÀÄzÀ°è ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è UÀÄA¥ÀÅUÀÆr¸ÀÄ«PÉAiÀÄ 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉZÀÄÑ w½AiÀÄÄ«j.

2.2.1 : ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ?

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ PÁAqÀ, J¯É, ºÀÆUÀ¼ÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀ UÀÄtUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ©ü£ÀßvÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀÄwÛÃj. ««zsÀ ̧ À¸ÀåUÀ¼À PÁAqÀUÀ¼À°è zÀ¥Àà, JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀqÀ¸ÀÄvÀ£ÀzÀ°è 
ªÀåvÁå¸À«zÀÝgÉ, J¯ÉUÀ¼À°è DPÁgÀ, §tÚ, UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå¸À«zÉ. ZÀlÄªÀnPÉ 2.3 gÀ°è 
F UÀÄtUÀ¼À°è MAzÀgÀ DzsÁgÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀÆr¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹¢ÝÃj.

¸À¸ÀåUÀ¼À PÁAqÀzÀ JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ «zsÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÇzÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀÆr¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ »A¢£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ PÀ°wgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀÄA¥ÀÅUÀÆr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ E£ÀßµÀÄÖ «ªÀgÀªÁV 
PÀ°AiÉÆÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 2.4 : £Á«ÃUÀ UÀÄA¥ÀÅUÀÆr¸ÉÆÃt 

• 	 E£ÀßµÀÄÖ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀPÁÌV ªÀÄvÉÆÛªÉÄä £ÁªÉ®è ¥Àj¸ÀgÀ £ÀrUÉUÉ ºÉÆÃUÉÆÃt.

• 	 ««zsÀ ̧ À¸ÀåUÀ¼À JvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆPÀëöäªÁV £ÉÆÃqÉÆÃt. PÁAqÀªÀÅ ºÀ¹gÀÄ CxÀªÁ PÀAzÀÄ §tÚzÉÝÃ? 
PÁAqÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àà²ð¹ ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀªÁV ¨ÁV¸À®Ä AiÀÄwß¹. 

•  	 ¤ÃªÀÅ PÁAqÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¨ÁV¸À§°ègÁ? CxÀªÁ EzÀÄ UÀqÀÄ¸ÁVzÉAiÉÄÃ? PÁAqÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄjAiÀÄzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¹.

• 	 CzÀgÉÆA¢UÉ, ¸À¸ÀåzÀ AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀ¢AzÀ gÉA¨ÉUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹. CªÀÅ 
PÁAqÀzÀ ªÉÄÃ¯É £É®ªÀÄlÖPÉÌ ºÀwÛgÀªÁV ªÀÄÆqÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? CxÀªÁ PÁAqÀzÀ ªÉÄÃ¯É JvÀÛgÀzÀÀ°è 
ªÀÄÆqÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? ¤ªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 2.3 gÀ°è vÀÄA©. FUÁUÀ¯ÉÃ PÉ®ªÀÅ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉ.
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PÉÆÃµÀÖPÀ 2.3 : ¸À¸ÀåzÀ JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁAqÀzÀ ¸Àé¨sÁªÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸À¸ÀåUÀ¼À 

UÀÄA¥ÀÅUÀÆr¸ÀÄ«PÉ.

PÀæ. 
¸ÀA.

¸À¸ÀåzÀ 
ºÉ¸ÀgÀÄ

GzÀÝ PÁAqÀzÀ ¸Àé¨sÁªÀ gÉA¨ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀÄªÀ 
¸ÁÜ£À

¸À¸Àå 
UÀÄA¦£À 
ºÉ¸ÀgÀÄ

VqÀØ/ 
ªÀÄzsÀåªÀÄ/ 
JvÀÛgÀ

ºÀ¹gÀÄ/ 
PÀAzÀÄ

J¼ÉAiÀÄ/  
UÀqÀ¸ÀÄ

zÀ¥Àà/ 
vÉ¼ÀÄ

£É®PÉÌ 
ºÀwÛgÀªÁV

PÁAqÀzÀ  
ªÉÄÃ°£À 
¨sÁUÀzÀ°è

1 ªÀiÁªÀÅ JvÀÛgÀ PÀAzÀÄ UÀqÀ¸ÀÄ zÀ¥Àà ºËzÀÄ ªÀÄgÀ

2 UÀÄ¯Á© ªÀÄzsÀåªÀÄ PÀAzÀÄ UÀqÀ¸ÀÄ vÉ¼ÀÄ ºËzÀÄ ¥ÉÇzÉ

3 mÉÆªÉÄmÉÆÃ VqÀØ ºÀ¹gÀÄ J¼ÉAiÀÄ vÉ¼ÀÄ ºËzÀÄ ªÀÄÆ°PÉ

(a) ªÀÄgÀ

	     PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ PÀptªÁzÀ, zÀ¥ÀàªÁzÀ, PÀAzÀÄ §tÚzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀzÀAvÀºÀ UÀnÖAiÀiÁzÀ PÁAqÀ ºÉÆA¢zÀÄÝ JvÀÛgÀªÁV 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À gÉA¨ÉUÀ¼ÀÄ «²µÀÖªÁV PÁAqÀzÀ 
ªÉÄÃ°£À ¨sÁUÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ £É®¢AzÀ JvÀÛgÀzÀ°è 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. F ̧ À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, MAzÀÄ ªÀiÁ«£À ªÀÄgÀ (avÀæ. 2.3a).

(b) ¥ÉÇzÉ  (c) VqÀªÀÄÆ°PÉ

             avÀæ. 2.3 : ¸À¸ÀåUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ
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PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀUÀ¼ÀµÀÄÖ JvÀÛgÀ EgÀÄªÀÅ¢®è. F ¸À¸ÀåUÀ¼À PÁAqÀUÀ¼ÀÄ PÀAzÀÄ §tÚ ºÉÆA¢zÀÄÝ  
gÉA¨ÉUÀ¼ÀÄ ¨sÀÆ«ÄUÉ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À PÁAqÀªÀÅ UÀnÖAiÀiÁVzÀÄÝ ªÀÄgÀzÀ°ègÀÄªÀµÀÄÖ 
zÀ¥Àà£ÁVgÀÄªÀÅ¢®è. F ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇzÉUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. UÀÄ¯Á© ¸À¸ÀåªÀÅ ¥ÉÇzÉUÉ MAzÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ (avÀæ. 2.3b).

PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À PÁAqÀUÀ¼ÀÄ vÉ¼ÀÄªÁV, J¼À¸ÁV ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹j¤AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, mÉÆªÉÄmÉÆÃ ¸À¸ÀåªÀÅ MAzÀÄ ªÀÄÆ°PÉAiÀiÁVzÉ  
(avÀæ. 2.3c).

PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð® PÁAqÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä DzsÁgÀzÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §½îUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ºÀgÀrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £É®§½îUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß E¤ßvÀgÀ AiÀiÁªÀ UÀÄtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀÄA¥ÀÄUÀÆr¸À§ºÀÄzÀÄ? £Á«ÃUÀ 
E£ÉÆßAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÉÆÃt. 

ZÀlÄªÀnPÉ 2.5 : £Á«ÃUÀ ºÉÆÃ°¸ÉÆÃt

• 	 ¥Àj¸ÀgÀ £ÀrUÉAiÀÄ°è ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ««zsÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¹.

• 	 J¯ÉUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀzÀ°è£À ©ü£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢gÁ?

¸À¸ÀåzÀ J¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀtÚ UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ (avÀæ. 2.4a). EªÀÅUÀ¼ÉÃ 
£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ. J¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À £Á¼ÀUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £Á¼À«£Áå¸À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. avÀæ. 2.4a 
ªÀÄvÀÄÛ avÀæ. 2.4b AiÀÄ°è PÁtÄªÀ J¯ÉUÀ¼À°è£À £Á¼ÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j?

avÀæ. 2.4 : ««zsÀ £Á¼À«£Áå¸À«gÀÄªÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ

(a) eÁ®§AzsÀ  
£Á¼À«£Áå¸À«gÀÄªÀ zÁ¸ÀªÁ¼À J¯É

(b) ¸ÀªÀiÁAvÀgÀ  
£Á¼À«£Áå¸À«gÀÄªÀ ¨Á¼É J¯É

(c)  ¸ÀªÀiÁAvÀgÀ  
£Á¼À«£Áå¸À«gÀÄªÀ ºÀÄ®Äè

PÉ®ªÀÅ J¯ÉUÀ¼À°è zÀ¥Àà£ÁVgÀÄªÀ ªÀÄzsÀåzÀ £Á¼ÀzÀ EPÉÌ®UÀ¼À°è eÁ®zÀ jÃwAiÀÄ £Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¹gÀÄwÛÃj. F «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß eÁ®§AzsÀ £Á¼À«£Áå¸À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
zÁ¸ÀªÁ¼ÀzÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ eÁ®§AzsÀ £Á¼À«£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛªÉ (avÀæ. 2.4a). PÉ®ªÀÅ J¯ÉUÀ¼À°è 
£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁAvÀgÀªÁV EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. F «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁAvÀgÀ 
£Á¼À«£Áå¸À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÀÄ®Äè ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¼ÉVqÀzÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁAvÀgÀ 
£Á¼À«£Áå¸À ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛªÉ (avÀæ. 2.4b ªÀÄvÀÄÛ avÀæ. 2.4c).
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J¯ÉUÀ¼À°è£À £Á¼À«£Áå¸ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀÆr¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
D¯ÉÆÃa¸ÀÄ«gÁ?

FUÀ, £ÁªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt. J¯Áè ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? F ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁVªÉAiÉÄÃ?

ZÀlÄªÀnPÉ 2.6 : £Á«ÃUÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt

• 	 PÁqÀÄ ªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ®ÄèUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ¨sÉÃn ¤Ãr. F ZÀlÄªÀnPÉUÉ ¸ÀtÚ 
ªÀÄÆ°PÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

• 	 ¨ÉÃgÀÄUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀzÀAvÉ PÀgÀtÂ (PÀÄ¦ð)AiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ eÁUÀævÉ¬ÄAzÀ ««zsÀ 
§UÉAiÀÄ ªÀÄÆ°PÉUÀ¼À£ÀÄß CUÉzÀÄ vÉUÉ¬Äj. EzÀPÁÌV ¤ÃªÀÅ ªÀÄtÚ£ÀÄß vÉÃªÀUÉÆ½¹, 
¸Àr®UÉÆ½¸À¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

• 	 ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼É¬Äj ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¹.

• 	 CªÀ¯ÉÆÃPÀ£É ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è £ÉqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr. 
KPÉAzÀgÉ, CªÀÅ ªÀÄvÉÛ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

¤ÃªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀÄåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? avÀæ. 2.5a ªÀÄvÀÄÛ 
avÀæ. 2.5b £À°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ¸À¸ÀåUÀ¼À ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃr¢j?

(a) ¸Á¹ªÉ VqÀzÀ°è vÁ¬Ä¨ÉÃgÀÄ 
ªÀåªÀ¸ÉÜ

(b) ºÀÄ°è£À°è vÀAvÀÄ¨ÉÃgÀÄ 
ªÀåªÀ¸ÉÜ

avÀæ. 2.5 : ¨ÉÃj£À «zsÀUÀ¼ÀÄ
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 avÀæ. 2.5a AiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸Á¹ªÉ VqÀzÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ «ÃQë¹. F ¸À¸ÀåzÀ 
¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÄRå ¨ÉÃgÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ PÀªÀ¯ÉÆqÉzÀÄ ¸ÀtÚ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ 
ºÀÄnÖgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄRå ¨ÉÃgÀ£ÀÄß vÁ¬Ä¨ÉÃgÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. vÁ¬Ä¨ÉÃgÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸À¸ÀåPÉÌ E£ÉÆßAzÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁzÀ zÁ¸ÀªÁ¼À ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß ZÀlÄªÀnPÉ 2.1 gÀ°è ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀÄwÛÃj. avÀæ. 2.5b 
AiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸À¸Àå ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÀÄ®Äè. PÁAqÀzÀ §ÄqÀ¢AzÀ MAzÉÃ UÁvÀæzÀ vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ 
UÉÆAZÀ¯ÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß F ̧ À¸ÀåzÀ°è ¤ÃªÀÅ PÁtÄwÛÃj. F jÃwAiÀÄ ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAvÀÄ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ (avÀæ. 2.5b). ¤ªÀÄä ¸ÀAUÀæºÀzÀ°è EAvÀºÀ EvÀgÀ ºÀÄ®ÄèUÀ½ªÉAiÉÄÃ? CªÀÅ AiÀiÁªÀ 
jÃwAiÀÄ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ? 

MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ̧ À¸ÀåzÀ ̈ ÉÃj£À «zsÀ ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉUÀ¼À £Á¼À«£Áå¸ÀPÉÌ K£ÁzÀgÀÆ ̧ ÀA§AzsÀ«zÉAiÉÄÃ? 
EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ?

ZÀlÄªÀnPÉ 2.7 : £Á«ÃUÀ ¸ÀA§AzsÀ PÀ°à¸ÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃ¶¸ÉÆÃt

• 	 ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ £À¸Àðj¬ÄAzÀ CxÀªÁ E£ÁåªÀÅzÉÃ £À¸Àðj¬ÄAzÀ ±Á¯Á PÉÊvÉÆÃlzÀ°è VqÀ 
£ÉqÀ®Ä LzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¤A¨ÉºÀÄ®Äè, ZÉAqÀÄ ºÀÆ, ¤vÀå 
¥ÀÄµÀà EvÁå¢.

• 	 CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉUÀ¼À°è£À £Á¼À«£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¹.

• 	 PÉÆÃµÀÖPÀ 2.4 gÀ°è ¤ªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹.

PÉÆÃµÀÖPÀ 2.4 : ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉAiÀÄ £Á¼À«£Áå¸ÀzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ

PÀæ.¸ÀA. ¸À¸ÀåzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ
J¯ÉAiÀÄ £Á¼À«£Áå¸ÀzÀ 
«zsÀ (eÁ®§AzsÀ/ 

¸ÀªÀiÁAvÀgÀ)

¨ÉÃj£À «zsÀ  
(vÀAvÀÄ¨ÉÃgÀÄ / 
vÁ¬Ä¨ÉÃgÀÄ)

1. ¤A¨ÉºÀÄ®Äè ¸ÀªÀiÁAvÀgÀ vÀAvÀÄ¨ÉÃgÀÄ

2.

3.

4.

5.
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F ¸À¸ÀåUÀ¼À J¯ÉAiÀÄ £Á¼À«£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃj£À «zsÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¹¢gÁ? ¤vÀå ¥ÀÄµÀà ¸À¸ÀåªÀÅ vÁ¬Ä¨ÉÃgÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ CzÀgÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ eÁ®§AzsÀ 
£Á¼À«£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß  ºÉÆA¢ªÉ. eÁ®§AzsÀ £Á¼À«£Áå¸À ºÉÆA¢gÀÄªÀ EvÀgÉ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ vÁ¬Ä¨ÉÃgÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉÉAiÉÄÃ? E£ÉÆßAzÉqÉ ¤A¨ÉºÀÄ®Äè vÀAvÀÄ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁAvÀgÀ 
£Á¼À«£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. ̧ ÀªÀiÁAvÀgÀ £Á¼À«£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ EvÀgÉ ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ vÀAvÀÄ¨ÉÃgÀ£ÉßÃ 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV eÁ®§AzsÀ £Á¼À«£Áå¸À ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ vÁ¬Ä¨ÉÃgÀ£ÀÄß 
ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁAvÀgÀ £Á¼À«£Áå¸À ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ vÀAvÀÄ¨ÉÃgÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

PÀqÀ¯É, eÁ®§AzsÀ £Á¼À«£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ, J¯É ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬Ä¨ÉÃgÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
¸À¸ÀåPÉÌ E£ÉÆßAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. UÉÆÃ¢ü ¸ÀªÀiÁAvÀgÀ £Á¼À«£Áå¸À ºÉÆA¢gÀÄªÀ J¯É ªÀÄvÀÄÛ 
vÀAvÀÄ¨ÉÃgÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸À¸ÀåPÉÌ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ.

¸À¸ÀåzÀ J¯ÉAiÀÄ £Á¼À«£Áå¸À, ̈ ÉÃj£À «zsÀ ªÀÄvÀÄÛ ©ÃdzÀ £ÀqÀÄªÉ K£ÁzÀgÀÆ ̧ ÀA§AzsÀ«zÉAiÉÄÃ? 
J¯Áè ¸À¸ÀåzÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁVªÉAiÉÄÃ?

ZÀlÄªÀnPÉ 2.8 : £Á«ÃUÀ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÉÆÃt

• 	 JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® PÀqÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃ¼ÀzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£À°è £É£É¹r.

• 	 PÀqÀ¯É ©ÃdzÀ ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉ¬Äj. FUÀ, PÀqÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃ¼ÀzÀ ©ÃdzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 

CªÀÅ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁVªÉAiÉÄÃ CxÀªÁ ©ü£ÀßªÁVªÉAiÉÄÃ? 

©ÃdzÀ¼À

(a) ¢ézÀ¼À ©Ãd (PÀqÀ¯É) (b) KPÀzÀ¼À ©Ãd (eÉÆÃ¼À)

avÀæ. 2.6 : ¢ézÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ KPÀzÀ¼À ©ÃdUÀ¼ÀÄ 	
PÀqÀ¯É ©Ãd JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼ÁV MqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃj (avÀæ. 2.6a). ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ©ÃdzÀ¼À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ©ÃdzÀ°è JgÀqÀÄ ©ÃdzÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ̧ À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß 
¢ézÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. eÉÆÃ¼ÀªÀÅ vÉ¼ÀÄªÁzÀ MAzÀÄ ©ÃdzÀ¼ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ  
(avÀæ. 2.6b). F jÃwAiÀÄ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ̧ À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß KPÀzÀ¼À ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

¸À¸ÀåzÀ ©ÃdzÀ¼ÀUÀ¼À ̧ ÀASÉå, ¨ÉÃj£À «zsÀ ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉAiÀÄ £Á¼À«£Áå¸ÀzÀ°è AiÀiÁªÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j? ¢ézÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ eÁ®§AzsÀ £Á¼À«£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬Ä¨ÉÃgÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÝgÉ, KPÀzÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁAvÀgÀ £Á¼À«£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀÄ¨ÉÃgÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.
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¤ÃªÀÅ PÉ®ªÀÅ UÀÄtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀÆr¸À®Ä PÀ°wgÀÄ«j. FUÀ, £ÁªÀÅ 
¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀÆr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ «ªÀgÀªÁV C£ÉéÃ¶¸ÉÆÃt.

2.2.2 : ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

¸À¸ÀåUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ MAzÀQÌAvÀ E£ÉÆßAzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ¨ÉÃgÉAiÀiÁVªÉ. 
EµÉÆÖAzÀÄ ªÁå¥ÀPÀ ªÉÊ«zsÀåvÉ EgÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV¸ÀÄ«j? EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV¸À®Ä AiÀiÁªÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß D¯ÉÆÃa¸ÀÄ«j? ZÀlÄªÀnPÉ 2.3 gÀ°è FUÁUÀ¯ÉÃ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß 
PÉ®ªÀÅ UÀÄtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀÄA¥ÀÄUÀÆr¹gÀÄ«j. E£ÀÆß PÉ®ªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ «ªÀgÀªÁV £Á«ÃUÀ 
C£ÉéÃ¶¸ÉÆÃt.

ZÀlÄªÀnPÉ 2.9 : £Á«ÃUÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt

PÉÆÃµÀÖPÀ 2.2gÀ°è ¤ÃªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß zÁR°¹¢ÝÃj. EvÀgÉ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÉÃUÉ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. FUÀ 
¥ÁætÂUÀ¼À°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ D¯ÉÆÃa¸ÉÆÃt. avÀæ. 2.7 gÀ°è ºÀ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ E¤ßvÀgÀ   ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ©üwÛ avÀæªÀ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. avÀæ. 2.7 gÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ vÀAiÀiÁj¹gÀÄªÀ ©üwÛ avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ZÀ®£ÉUÁV §¼À¸ÀÄvÀÛªÉ?

avÀæ. 2.7 : ¥ÁætÂUÀ¼À°è ªÉÊ«zsÀåvÉ

• 	 F ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 2.5 gÀ°è ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

• 	 F ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ZÀ°¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, n¥ÀàtÂ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉUÉ §¼À¹zÀ zÉÃºÀzÀ 

¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¹. PÉÆÃµÀÖPÀ 2.5 gÀ°è PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



	 «eÁÕ£À22

PÉÆÃµÀÖPÀ 2.5 : ¥ÁætÂUÀ¼À°è ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ §¼À¹zÀ zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ

PÀæ. ¸ÀA. ¥ÁætÂAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ «zsÀ
ZÀ®£ÉUÉ §¼À¹zÀ zÉÃºÀzÀ 

¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ

1. EgÀÄªÉ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ

2. ªÉÄÃPÉ
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÉUÉAiÀÄÄvÀÛzÉ

PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ

3. ¥ÁjªÁ¼À ºÁgÀÄvÀÛzÉ gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ

4. £ÉÆt
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÁgÀÄvÀÛzÉ

PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ

5. «ÄÃ£ÀÄ FdÄgÉPÉÌ

6. EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁætÂ

7.

8.

PÉÆÃµÀÖPÀ 2.5 gÀ°è ¤ÃrgÀÄªÀ zÀvÁÛA±À¢AzÀ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîwÛÃj?

«©ü£Àß ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ «©ü£Àß ZÀ®£Á «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ºÁgÀ§®èªÀÅ, NqÀ§®èªÀÅ, 
vÉªÀ¼À§®èªÀÅ, £ÀqÉAiÀÄ§®èªÀÅ, £ÉUÉAiÀÄ§®èªÀÅ CxÀªÁ PÀÄ¥Àà½¸À§®èªÀÅ EvÁå¢. F ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ 
¸ÀÜ¼À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ZÀ°¸À®Ä zÉÃºÀzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ gÉPÉÌ, PÁ®Ä 
CxÀªÁ ZÀ®£ÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ UÀÄA¥ÀÄUÀÆr¸À§¯ÉèªÀÅ? EzÀgÉÆA¢UÉ ºÀ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼À 
DPÁgÀ, UÁvÀæ, gÀZÀ£É, §tÚ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ MAzÀQÌAvÀ E£ÉÆßAzÀÄ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁVªÉ. ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß 
¨ÉÃgÉ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è UÀÄA¥ÀÄUÀÆr¸À®Ä F PÉ®ªÀÅ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀAvÉ, 
¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀÅUÀ¼À ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ. 
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eÁ£ÀQ CªÀiÁä¼ï (1897 jAzÀ 1984) EªÀgÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̧ À¸Àå 
±Á¸ÀÛçdÕgÁVzÀÄÝ, ¨sÁgÀvÀzÀ ¸À¸Àå fÃªÀªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
zÁR°¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÉÌ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄr¥ÁVnÖzÀÝgÀÄ. 
`ªÀiË£À PÀtÂªÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAgÀQë¹' JA§ C©üAiÀiÁ£ÀzÀ°èè CªÀgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
¥ÁvÀæ ¤ªÀð»¹zÀÝgÀÄ. ¨ÉÆmÁ¤PÀ¯ï ¸ÀªÉÃð D¥sï EArAiÀiÁzÀ 
ªÀÄÄRå¸ÀÜgÁV, ¨sÁgÀvÀzÀ ¸À¸Àå ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß zÁR°¸ÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ.

M§â «eÁÕ¤AiÀÄ §UÉÎ w½¬Äj

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ PÀxÉ-`ªÀiË£À PÀtÂªÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¹' C©üAiÀiÁ£À

EzÀÄ PÉÃgÀ¼ÀzÀ ¥Á®PÁÌqï f¯ÉèAiÀÄ CgÀtåzÀ ¸ÀvÀåPÀvÉ. F PÀxÉ vÉÃªÁA±À ¥ÀÆjvÀ 

¤vÀåºÀjzÀétð CgÀtå ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀA¥ÀzÀãjvÀ fÃªÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ C¸Àà±Àð ¸ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß 

¸ÀAgÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÁVzÉ. ªÀiË£À PÀtÂªÉ JAzÀÄ FUÀ ¥ÀæSÁåvÀªÁVgÀÄªÀ PÀtÂªÉAiÀÄ 

G½«UÁV CgÀtåzÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð 

ZÀ¼ÀÄªÀ½ £ÀqÉ¹ F PÀtÂªÉAiÀÄ£ÀÄß G½¹zÀgÀÄ. PÀÄAw £À¢UÉ CqÀØ¯ÁV d® «zÀÄåvï CuÉPÀlÄÖ 

¤ªÀiÁðtzÀ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ «gÀÄzÀÞ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ºÉÆÃgÁl ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.  

D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÁå¥ÀPÀ eÁUÀÈw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÀA¥ÁzÀPÀjUÉ 

¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ, ªÁvÁð ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ, «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀtUÀ¼ÀÄ, zÀÆgÀÄ 

zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ°è ªÉÄÃ®ä£À« ¸À°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ 

®¨sÀå«gÀÄªÀ J¯Áè ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæeÉUÀ¼ÀÄ §¼À¹PÉÆAqÀgÀÄ. 

ªÀiË£À PÀtÂªÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀ°è F ZÀ¼ÀÄªÀ½ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ºÉaÑ£À 
w¼ÀÄªÀ½PÉUÁV!

2.3 : «©ü£Àß ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è£À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ

¥Àj¸ÀgÀ £ÀrUÉAiÀÄ°è «©ü£Àß ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÁ¹¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÇ ¸ÀºÀ PÉÆÃµÀÖPÀ 2.5 gÀ°è ¥ÁætÂUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß zÁR°¹¢ÝÃj. F 
¥ÁætÂUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄÄ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉAiÉÄÃ? £ÁªÀÅ «ÄÃ£ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃPÉAiÀÄ£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV ¥ÀjUÀtÂ¸ÉÆÃt. «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃgÀ°è 
Fd®Ä CªÀÅ zÉÆÃtÂAiÀiÁPÁgÀzÀ zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ FdÄgÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ (avÀæ. 2.8a). ªÉÄÃPÉUÀ¼ÀÄ 
ºÀÄ®ÄèUÁªÀ°£À°è ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ (avÀæ. 2.8b). ¥ÁætÂUÀ¼À 
UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀªÀÇ ¸ÀºÀ MAzÀQÌAvÀ E£ÉÆßAzÀÄ ©ü£ÀßªÁVzÉ.
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PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ
FdÄgÉPÉÌUÀ¼ÀÄ

(a) «ÄÃ£ÀÄ FdÄgÉPÉÌUÀ¼À 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¤Ãj£À°è FdÄvÀÛzÉ

(b) ªÉÄÃPÉ PÁ®ÄUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ  
   £É®zÀ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ

 
avÀæ. 2.8 : ZÀ®£ÉUÁV §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 2.10 : £Á«ÃUÀ ºÉÆÃ°¸ÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃ¶¸ÉÆÃt

• 	 PÉÆÃµÀÖPÀ 2.6 C£ÀÄß £ÉÆÃr. EzÉÃ jÃwAiÀÄ PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß PÀ¥ÀÅöà ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉ¬Äj.

• 	 ¤ªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ CxÀªÁ ¤ÃªÀÅ CxÀªÁ ¤ªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è CªÀ¯ÉÆÃQ¹gÀÄªÀ 
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr. PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉ. ¤ÃªÀÅ 
E£ÀÆß ºÉaÑ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÉÆÃµÀÖPÀ 2.6 : ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ. 

PÀæ. 
¸ÀA.

ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«Ä 
AiÀÄ°è

¥ÀªÀðvÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÁUÀgÀzÀ°è PÁr£À°è
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

EvÀgÉ

1. MAmÉ zÉÃªÀzÁgÀÄ «ÄÃ£ÀÄ ¹AºÀ

2. EvÀgÀ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ

3.

avÀæ. 2.9 : ªÀÄgÀ¼ÀÄUÁr£À°è ªÀiÁA¸À® 
PÁAqÀ«gÀÄªÀ ¥Á¥Á¸ÀÄPÀ½î

	   ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? 
¤ªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
ZÀað¹.

MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ PÉÆÃµÀÖPÀ 2.6 gÀ°è UÀªÀÄ¤¹gÀÄwÛÃj.
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avÀæ. 2.10 : ¥ÀªÀðvÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
zÉÃªÀzÁgÀÄ ªÀÄgÀ

 					       vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À UÀÄA¥ÀÄ ZÀZÉðAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è C¯ÉPïìUÉ 
gÁd¸ÁÜ£ÀzÀ ªÀÄgÀ¼ÀÄUÁr£À°è vÁ£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀ 
ªÀiÁA¸À® PÁAqÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥Á¥À¸ÀÄPÀ½îAiÀÄ£ÀÄß 
eÁÕ¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É (avÀæ. 2.9). »ªÀiÁZÀ® ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ 
»ªÀiÁ®AiÀÄ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À°è zÉÃªÀzÁgÀÄ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃrzÀÝ£ÀÄß ªÀiÁAiÀiÁ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É (avÀæ. 2.10). F 
ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ±ÀAPÀÄ«£À DPÁgÀzÀ°èªÉ ºÁUÀÆ £ÀªÀÄåªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
E½eÁgÁzÀ gÉA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ F JgÀqÀÄ 
«zsÀzÀ ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ MAzÀQÌAvÀ E£ÉÆßAzÀÄ «©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹ EzÀÄ »ÃUÉÃPÉ? MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ 
¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ fÃªÀªÉÊ«zsÀåvÉ ©ü£ÀßªÁVgÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? £Á«ÃUÀ 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

ªÀÄgÀ¼ÀÄUÁr£À°è ¤Ãj£À ®¨sÀåvÉ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄgÀ¼ÀÄUÁr£À°è «±ÉÃµÀªÁV ºÀUÀ®Ä 
vÀÄA¨Á ©¹AiÀiÁVzÀÄÝ, gÁwæAiÀÄÄ wÃªÀæ ZÀ½¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ, F ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
ºÀUÀ°£À ¸ÀÄqÀÄ©¹®Ä ªÀÄvÀÄÛ gÁwæAiÀÄ wÃªÀæ ZÀ½AiÀÄ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ¸À»¹ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁtÄ«j. ªÀÄgÀ¼ÀÄUÁr£À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ̧ À¸ÀåUÀ¼À°è£À ªÀiÁA¸À® PÁAqÀUÀ¼ÀÄ 
¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ F ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À ©¹AiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

wÃªÀæ ZÀ½AiÀÄ ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÀ°è ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ  »ªÀÄ¥ÁvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è 
§zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä PÉ®ªÀÅ ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ »ªÀÄªÀÅ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV eÁgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÀ ̧ ÁªÀÄxÀðå ¥ÀqÉ¢gÀÄvÀÛªÉÉ. 
zÉÃªÀzÁgÀÄ ªÀÄgÀzÀÀ ±ÀAPÀÄ«£ÁPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ E½eÁgÀÄ gÉA¨ÉUÀ¼ÀÄ F PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¥Àj¹ÜwUÀ½AzÁV, ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ fÃªÀªÉÊ«zsÀåvÉ ªÀåvÁå¸ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ  FUÀ CjvÀÄPÉÆArj.

gÁd¸ÁÜ£ÀzÀ GµÀÚ ªÀÄgÀ¼ÀÄUÁr£À MAmÉ (avÀæ. 2.11) ªÀÄvÀÄÛ ®qÁSï£À ZÀ½AiÀÄ ªÀÄgÀ¼ÀÄUÁr£À 
MAmÉAiÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr (avÀæ. 2.12). ¤ÃªÀÅ EªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹¢j? 
F ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ MAmÉUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ?
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UÉÆgÀ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ UÉÆgÀ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ

avÀæ. 2.11 : gÁd¸ÁÜ£ÀzÀ GµÀÚ 
ªÀÄgÀ¼ÀÄUÁr£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ MAmÉ

avÀæ. 2.12 : ®qÁSï£À ZÀ½AiÀÄ 
ªÀÄgÀ¼ÀÄUÁr£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ MAmÉ

GµÀÚ ªÀÄgÀ¼ÀÄUÁr£À°ègÀÄªÀ MAmÉ CUÀ®ªÁzÀ UÉÆgÀ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ¼Àî ¤Ã¼ÀªÁzÀ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
¤Ã¼ÀªÁzÀ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CUÀ®ªÁzÀ UÉÆgÀ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ F MAmÉUÀ½UÉ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÀÄgÀ½£À°è 
ºÀÆvÀÄ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ vÀÀ£Àß CfÓ ºÉÃ½zÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
C¯ÉPïì ºÀAaPÉÆAqÀ£ÀÄ. E£ÉÆßAzÉqÉ ZÀ½AiÀÄ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è£À MAmÉUÀ¼À PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ GµÀÚ 
ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è£À MAmÉUÀ¼À PÁ®ÄUÀ½VAvÀ aPÀÌzÁVgÀÄvÀÛªÉ. F aPÀÌ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV £ÀqÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV DºÁgÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. MAmÉUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À qÀÄ§âzÀ°è 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ±ÉÃRj¸ÀÄvÀÛªÉÉ. GµÀÚ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ MAmÉUÀ¼À°è MAzÀÄ qÀÄ§â«zÀÄÝ DºÁgÀzÀ 
PÉÆgÀvÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ²ÃvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
MAmÉUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ qÀÄ§âUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. F JgÀqÀÄ qÀÄ§âUÀ¼ÀÄ ZÀ½UÁ®zÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è UÁvÀæzÀ°è 
QëÃtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ, ²ÃvÀ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è DºÁgÀ ®¨sÀå«gÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÀÄ qÀÄ§âzÀ°è 
±ÉÃRj¹gÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛªÉ. C®èzÉÃ ®qÁSï£À wÃªÀæ ZÀ½AiÀÄ°è §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä vÀ¯É¬ÄAzÀ 
PÀÄwÛUÉAiÀÄªÀgÉUÉ ¨É¼É¹zÀ PÀÆzÀ®ÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÀÉ.

ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä  EvÀgÀ AiÀiÁªÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ MAmÉUÀ½UÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ?

EvÀgÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ vÀªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. MAmÉUÀ¼ÀÄ 
¸Àé®àªÉÃ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß «¸Àfð¸ÀÄvÀÛªÉ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ MtªÀÄ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ 
¨ÉªÀgÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ gÁd¸ÁÜ£ÀzÀ PÁ² ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. MAmÉUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉaÑ£À ¤ÃgÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄzÉ §ºÀ¼À ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ§®èªÀÅ.
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avÀæ. 2.13 : JgÀqÀÄ «©ü£Àß ¨sÀÆ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À 
gÉÆÃqÉÆÃ qÉAqÁæ£ïUÀ¼À «©ü£Àß UÀÄtUÀ¼ÀÄ

(b) ¹QÌA£À°è gÉÆÃqÉÆÃ qÉAqÁæ£ï

(a) ¤Ã®VjAiÀÄ°è gÉÆÃqÉÆÃ qÉAqÁæ£ï 

 						      	 ¤Ã®VjAiÀÄ ±ÉÆÃ¯Á PÀtÂªÉ PÁqÀÄUÀ¼À°è 
Gdé®¥Àæ¨sÉAiÀÄ ºÀÆUÀ¼ÀÄ¼Àî  gÉÆÃqÉÆÃqÉAqÁæ£ïUÀ¼À 
§UÉÎ ªÀiÁAiÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ¼É (avÀæ. 2.13 a). 
E°è gÉÆÃqÉÆÃqÉAqÁæ£ï ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À 
ªÉÄÃ°£À ¨sÁjÃ UÁ½¬ÄAzÀ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä   
PÀrªÉÄ JvÀÛgÀ ºÁUÀÆ aPÀÌ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. DzÁUÀÆå, JvÀÛgÀzÀ gÉÆÃqÉÆÃ 
qÉAqÁæ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛgÀzÀ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À°è 
£ÉÆÃrgÀÄªÉ JAzÀÄ ¹QÌA£À ¥ÉÃªÀiÁ G¯ÉèÃT¹zÀ¼ÀÄ 
(avÀæ. 2.13b). DzÀÄzÀjAzÀ, gÉÆÃqÉÆÃqÉAqÁæ£ï 
£ÀAvÀºÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ «©ü£Àß ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
§zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä C°è «©ü£Àß UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛªÉ.

«±ÉÃµÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀPÁÌV CAqÀªÀiÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ 
¤PÉÆÃ¨Ágï ¢éÃ¥ÀUÀ½UÉ vÀ£Àß ¥ÉÇÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ 
vÉgÀ½zÀÝ£ÀÄß ¸ÁUÀgï CªÀ£À ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ½UÉ 
ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. ¸ÁUÀgÀzÀ°è ªÀtðªÀÄAiÀÄ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ §ÈºÀzÁPÁgÀzÀ w«ÄAV®UÀ¼À£ÀÄß CªÀ£ÀÄ 
£ÉÆÃrzÀÝ£ÀÄ. «ÄÃ¤£À zÉÆÃtÂ DPÁgÀzÀ zÉÃºÀªÀÅ 
CªÀÅUÀ½UÉ ¤Ãj£À°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV FdÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ CªÀ£À vÀAzÉ «ªÀj¹zÀÝgÀÄ.

¤¢ðµÀÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è fÃ«¸ÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ C°è §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä AiÉÆÃUÀå 
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
PÀ°vÉªÀÅ. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁV¸ÀÄªÀ «±ÉÃµÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÁtÂPÉUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

zÉÃªÀzÁgÀÄ ªÀÄgÀzÀ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃqÉÆÃqÉAqÁæ£ï£À JvÀÛgÀªÀÅ ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
§zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁV¸ÀÄªÀ ºÉÆAzÁtÂPÉUÀ¼ÁVªÉ.

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À DªÁ¸À¸ÁÜ£À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÀªÀÄÄzÀæ CxÀªÁ ¸ÁUÀgÀªÀÅ ¸ÀªÀÄÄzÀæ DªÉÄUÀ¼À DªÁ¸À¸ÁÜ£À. MAmÉAiÀÄ DªÁ¸À¸ÁÜ£À 
GµÀÚ CxÀªÁ ²ÃvÀ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀiÁVzÀÝgÉ, gÉÆÃqÉÆÃqÉAqÁæ£ï£À DªÁ¸À¸ÁÜ£À ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÁVªÉ. 
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À DªÁ¸À¸ÁÜ£ÀªÀÅ CªÀÅUÀ¼À G½«UÁV DºÁgÀ, ¤ÃgÀÄ, UÁ½, D±ÀæAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



	 «eÁÕ£À28

EvÀgÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ DªÁ¸À¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß 
ºÀAaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ fÃªÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è DªÁ¸À¸ÁÜ£ÀªÀÅ §ºÀÄ 
ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸À°ÃA C° (1896 - 1987) ¥ÀQëUÀ¼À°è£À ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß «ÃQë¸À®Ä 
¨sÁgÀvÀzÁzÀåAvÀ ¥ÀAiÀÄtÂ¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ¥ÀQëUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹ 
CªÀÅUÀ¼À ¥ÀAiÀÄtzÀ ºÁ¢ ªÀÄvÀÄÛ DªÁ¸À¸ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹zÀgÀÄ. 
CªÀgÀÄ ¥ÀQëUÀ¼À ªÉÊ«zsÀåvÉ C¢üPÀªÁVgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR°ÃPÀgÀt 
ªÀiÁrzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀAgÀPÀëuÉUÉ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆAqÀgÀÄ. 
gÁd¸ÁÜ£ÀzÀ ¨sÀgÀvï¥ÀÅgÀzÀ°è£À PÉÃªÀ¯Á zÉÃªï (QAiÉÆÃ¯ÁrAiÉÆÃ) 
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ GzÁå£À ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÁðlPÀzÀ ªÀÄAqÀåzÀ°ègÀÄªÀ gÀAUÀ£ÀwlÄÖ 
¥ÀQëzsÁªÀÄ CªÀgÀÄ ¸ÀAgÀQë¹zÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉ. ¨sÁgÀvÀ 
G¥ÀRAqÀzÀ ¥ÀQëUÀ¼À §UÉÎ 10 ¸ÀgÀtÂ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ 
CªÀgÀ ºÉUÀÄÎgÀÄvÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß `¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÀQë ªÀiÁ£ÀªÀ' JAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ. 1976gÀ°è CªÀjUÉ ¥ÀzÀä«¨sÀÆµÀt ¥Àæ±À¹Û ¤Ãr 
UËgÀ«¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

M§â «eÁÕ¤AiÀÄ §UÉÎ w½¬Äj

DªÁ¸À¸ÁÜ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃwUÀ¼À°è 
UÀÄA¥ÀÄUÀÆr¸À§ºÀÄzÀÄ? £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ªÁ¹¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 
MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀÆr¸À§ºÀÄzÀÄ.

£É®zÀ ªÉÄÃ¯É ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß £É®ªÁ¹UÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. CgÀtåUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄUÀ¼ÀÄ, ºÀÄ®ÄèUÁªÀ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ £É® DªÁ¸À¸ÁÜ£ÀUÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ.

¤Ãj£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß d®ªÁ¹UÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. PÉÆ¼ÀUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀgÉÆÃªÀgÀUÀ¼ÀÄ, £À¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁUÀgÀUÀ¼ÀÄ d® DªÁ¸ÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ.

PÀ¥ÉàAiÀÄAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è ªÀÄvÀÄÛ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ªÁ¹¸À§®èªÀÅ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
G¨sÀAiÀÄªÁ¹UÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

MAzÀÄ ¥ÁætÂ CxÀªÁ ¸À¸ÀåzÀ DªÁ¸À¸ÁÜ£ÀPÉÌ ºÁ¤AiÀÄÄAmÁzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? ªÉÄÃPÉUÉ w£Àß®Ä 
ºÀÄ®Äè ¹UÀ¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? ¤Ãj®èzÉ «ÄÃ£ÀÄ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ§®èzÉ?
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¤ªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ, CdÓ CfÓAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀ §½ CªÀgÀ ¨Á®åzÀ°è 
¸ÀªÉÃð¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁtÄwÛzÀÝ DzÀgÉ FUÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁVgÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, QÃlUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ EvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼À §UÉÎ «ZÁj¹. DªÁ¸À¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÁ¤UÉÆAqÁUÀ F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀzÉÃ 
¥ÀzÉÃ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À DªÁ¸À¸ÁÜ£ÀUÀ¼À ºÁ¤¬ÄAzÁV CªÀÅUÀ¼À ªÁ¸À£É¯É, 
DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ £ÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ fÃªÀªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ £ÀµÀÖPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄVzÀÄ 

UÉÆvÉÛ?

§AUÁ¼ÀzÀ ºÀÄ°		       aÃvÁ (agÀvÉ)		          ºÉ§âPÀ  
					      	

§AUÁ¼ÀzÀ ºÀÄ°, agÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ§âPÀUÀ¼À (Great Indian Bustard) ¸ÀASÉå 
¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ CªÀÅUÀ¼À £ÉÊ¸ÀVðPÀ DªÁ¸À¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀµÀÖªÁV 
E½PÉAiÀiÁVzÉ. ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ fÃªÀªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸À®Ä ºÀ®ªÀÅ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
DgÀA©ü¹zÉ. §AUÁ¼ÀzÀ ºÀÄ°UÀ¼À ¸ÀASÉå E½PÉAiÀiÁVzÀÝjAzÀ 1973gÀ°è CªÀÅUÀ¼À ¸ÀAgÀPÀëuÉUÁV 
ºÀÄ° AiÉÆÃd£É ¥ÁægÀA©ü¸À¯ÁVzÉ. agÀvÉ ¸ÀAvÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ ¸ÁÜ¦¸À®Ä 2022 gÀ°è 
`agÀvÉ ¥ÀÄ£ÀªÀð¸Àw AiÉÆÃd£É' ¥ÁægÀA©ü¸À¯ÁVzÉ. CzÉÃ jÃwAiÀiÁV ªÀÄºÁgÁµÀÖç, gÁd¸ÁÜ£À 
UÀÄdgÁvïUÀ¼À°è£À ºÉ§âPÀ ¥ÀQëAiÀÄ DªÁ¸À ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä D ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAgÀQëvÀ 
¥ÀæzÉÃ±À JAzÀÄ WÉÆÃ¶¸À¯ÁVzÉ.
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¥À²ÑªÀÄ WÀlÖUÀ¼À ¥À«vÀæ G¥ÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ

E£ÀßµÀÄÖ 
w½AiÀÄ®Ä!

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ CgÀtåUÀ¼À gÀPÀëuÉ : ¥À«vÀæ G¥ÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ

CgÀtåUÀ¼À C¨sÁ¢vÀ QgÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥À«vÀæ  G¥ÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼À 
UÁvÀæªÀÅ aPÀÌzÀjAzÀ zÉÆqÀØzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¨sÁgÀvÀzÀ J¯ÉèqÉ ¥À«vÀæ G¥ÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ 
§gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ OµÀ¢üÃAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÁ¸À£É¯ÉAiÀiÁVªÉ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
d£À ¸ÀªÀÄÆºÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ  
E°è AiÀiÁgÉÆ§âgÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁætÂUÀ½UÉ 
ºÁ¤ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀAw®è ªÀÄvÀÄÛ 
F G¥ÀªÀ£ÀUÀ¼À ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀrAiÀÄÄªÀAw®è CxÀªÁ vÉÆAzÀgÉ 

GAlÄªÀiÁqÀÄªÀAw®è. ¤ªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è£À ¥À«vÀæ G¥ÀªÀ£ÀUÀ¼À §UÉÎ 
w½zÀÄPÉÆ½î.

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ §zÀÄPÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀªÀÄä 

UÀæºÀªÀÅ fÃªÀ¢AzÀ vÀÄA©zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ fÃªÀªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß gÀQë¸À¨ÉÃPÀÄ.

	

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

ºÉÆÃ°¸ÀÄ

zÁR°¸ÀÄ

CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄ

UÀÄA¥ÀÅUÀÆr¸ÀÄ

¸ÀÈf¸ÀÄ

C£ÉéÃ¶¸ÀÄ

ºÉÆAzÁtÂPÉ

fÃªÀªÉÊ«zsÀåvÉ

©ÃdzÀ¼À

¢ézÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ

DªÁ¸À¸ÁÜ£À

vÀAvÀÄ¨ÉÃgÀÄ

VqÀªÀÄÆ°PÉ

¥À«vÀæ G¥ÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ

£Á¼À«£Áå¸À

KPÀzÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ

eÁ®§AzsÀ £Á¼À«£Áå¸À

¸ÀªÀiÁAvÀgÀ £Á¼À«£Áå¸À

vÁ¬Ä¨ÉÃgÀÄ

¥ÉÇzÉUÀ¼ÀÄ

G¨sÀAiÀÄ ªÁ¹UÀ¼ÀÄ

d®ªÁ¹

ªÀÄgÀ

£É®ªÁ¹

«±ÉèÃ¶¸ÀÄ

ºÉÆÃ°¸ÀÄ
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¸ÁgÁA±À ¥ÀæªÀÄÄR

 

CA±ÀU
À¼ÀÄ

• 	 £ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ «©ü£Àß UÀÄtUÀ½gÀÄªÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ½ªÉ. EAvÀºÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ fÃªÀªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÁVªÉ.

• 	 CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt ¸ÁªÀÄåvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄA¥ÀÅUÀÆr¸ÀÀ§ºÀÄzÀÄ.

• 	 ¸À¸ÀåUÀ¼À°è£À ¸ÁªÀÄåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ - ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ, PÁAqÀUÀ¼ÀÄ, J¯ÉUÀ¼ÀÄ, ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ, 
EvÁå¢UÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ªÉ.

• 	 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÄtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
UÀÄA¥ÀÅUÀÆr¸ÀÄ«PÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

• 	 ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À JvÀÛgÀ, PÁAqÀzÀ «zsÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀªÀ¯ÉÆqÉAiÀÄÄªÀ «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ 
ªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÇzÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀUÀ¼ÁV UÀÄA¥ÀÄUÀÆr¸À§ºÀÄzÀÄ.

• 	 ¸À¸ÀåUÀ¼À ©ÃdUÀ¼À°ègÀÄªÀ ©ÃdzÀ¼ÀUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß KPÀzÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¢ézÀ¼À 
JAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀÆr¸À§ºÀÄzÀÄ.

• 	 KPÀzÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀªÀÄä J¯ÉUÀ¼À°è ¸ÀªÀiÁAvÀgÀ £Á¼À«£Áå¸À  ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀÄ¨ÉÃgÀÄ 
ºÉÆA¢zÀÝgÉ, ¢ézÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼À°è J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV eÁ®§AzsÀ £Á¼À«£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
vÁ¬Ä¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

• 	 «©ü£Àß jÃwAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀÆr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• 	 «©ü£Àß ¥Àj¸ÀgÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À fÃªÀªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• 	 ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ «±ÉÃµÀ 
UÀÄtUÀ½UÉ ºÉÆAzÁtÂPÉUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

• 	 ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀÅ CªÀÅUÀ¼À DªÁ¸À ¸ÁÜ£ÀªÁVzÉ.

• 	 ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À DªÁ¸À ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, £É®ªÁ¹ ªÀÄvÀÄÛ 
d®ªÁ¹UÀ¼ÉAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

• 	 ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À DªÁ¸À ¸ÁÜ£ÀUÀ½UÉ GAmÁUÀÄªÀ ºÁ¤¬ÄAzÁV CªÀÅ vÀªÀÄä ªÁ¸À£É¯É, 
DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, EzÀÄ fÃªÀªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ £ÀµÀÖPÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

• 	 £ÀªÀÄä UÀæºÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞºÉÆAzÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀAvÉ fÃªÀªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.
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£ÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛj¹PÉÆ¼ÉÆîÃt

1. 	 E°è JgÀqÀÄ «zsÀzÀ ©ÃdUÀ½ªÉ. F ¸À¸ÀåUÀ¼À ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉUÀ¼À £Á¼À«£Áå¸ÀzÀ £ÀqÀÄªÉ 

¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj?

	
		              (a)  UÉÆÃ¢ü                			          (b) gÁeÁä (Qrß ©Ã£ïì)

2. 	 PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. DªÁ¸À ̧ ÁÜ£ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁr. ‘A’ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁzÀ eÁUÀzÀ°è d®ªÁ¹UÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ 
‘B’ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁzÀ eÁUÀzÀ°è £É®ªÁ¹ ¥ÁætÂUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj. ‘C’ ¨sÁUÀzÀ°è 
JgÀqÀÆ DªÁ¸À¸ÁÜ£ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢¹.

	 PÀÄzÀÄgÉ, qÁ°á£ï, PÀ¥Éà, PÀÄj, ªÉÆ¸À¼É, C½®Ä, w«ÄAV®, JgÉºÀÄ¼ÀÄ, ¥ÁjªÁ¼À, DªÉÄ

A BC

3.	 ªÀÄ£ÀÄ«£À vÁ¬Ä PÉÊvÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ¢£À, CªÀÀgÀÄ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀÄÆ®AVAiÀÄ£ÀÄß 
CUÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄÆ®AV MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ̈ ÉÃgÀÄ JAzÀÄ ªÀÄ£ÀÄ«UÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ªÀÄÆ®AVAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjÃQë¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¨ÉÃgÀÄ JAzÀÄ §gÉ¬Äj. ªÀÄÆ®AV ¸À¸ÀåzÀ J¯ÉUÀ¼À°è 
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ £Á¼À«£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ «ÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ? 
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4.	 §AiÀÄ®Ä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÉÄÃPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀªÀðvÀ ªÉÄÃPÉAiÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÀÄß £ÉÆÃr. CªÀÅUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À ¸ÁªÀÄåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. F ªÀåvÁå¸ÀUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

        	
		   	 (a) ¥ÀªÀðvÀ ªÉÄÃPÉ 		        (b) §AiÀÄ®Ä ¹ÃªÉÄAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÉÄÃPÉ 

5. 	 CzsÁåAiÀÄzÀ°è ZÀað¸À¯ÁzÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀÄtªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ F PÉ¼ÀV£À 
¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV ªÀVÃðPÀj¹.

	 ºÀ¸ÀÄ, fgÀ¼É, ¥ÁjªÁ¼À, ¨ÁªÀ°, DªÉÄ, w«ÄAV®, «ÄÃ£ÀÄ, «ÄqÀvÉ, ºÀ°è.

6.	 d£À¸ÀASÉåAiÀÄÄ ºÉZÁÑzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ¹zÀAvÉ¯Áè, 
««zsÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä PÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ? F ¸ÀªÁ®£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ JzÀÄj¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 
¤ÃªÀÅ D¯ÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj?

7.	 F PÉ¼ÀV£À ºÀjªÀÅ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹. ‘J' ªÀÄvÀÄÛ ‘©’ UÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ?

¸À¸Àå

EzÀPÉÌ J¯ÉUÀ½ªÉAiÉÄÃ?

EzÀÄ eÁ®§AzsÀ £Á¼À«£Áå¸À ºÉÆA¢zÉAiÉÄÃ?

ºËzÀÄ

ºËzÀÄ

ºËzÀÄ

E®è

J

©
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8.	 gÁeï vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÀ ¸ÀAdAiÀiï eÉÆvÉ “zÁ¸ÀªÁ¼À (Hibiscus) ¸À¸ÀåªÀÅ MAzÀÄ ¥ÉÇzÉAiÀiÁVzÉ” 
JAzÀÄ ªÁ¢¸ÀÄvÁÛ£É. ¸Àà¶ÖÃPÀgÀtPÁÌV ¸ÀAdAiÀiï AiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ?

9.	 PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹, ¥Àæw UÀÄA¦£À ¸À¸ÀåUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ½î.

UÀÄA¥ÀÅ ©ÃdzÀ «zsÀ ¨ÉÃj£À «zsÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ

A ¢ézÀ¼À vÁ¬Ä¨ÉÃgÀÄ

B KPÀzÀ¼À vÀAvÀÄ¨ÉÃgÀÄ

(J) A UÀÄA¦£À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ EvÀgÉÀ AiÀiÁªÀ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ?

(©) B UÀÄA¦£À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ EvÀgÉ AiÀiÁªÀ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ?

10. 	PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ avÀæzÀ°è ¨ÁvÀÄPÉÆÃ½AiÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¹. EvÀgÀ ¥ÀQëUÀ½UÉ 
ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ¨ÁvÀÄPÉÆÃ½AiÀÄ ¥ÁzÀUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛÃj? F 
¨sÁUÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ̈ ÁvÀÄPÉÆÃ½UÉ AiÀiÁªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ?

b) ¥ÁjªÁ¼Àa) ¨ÁvÀÄPÉÆÃ½

eÁ® 
¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄA¢£À PÀ°PÉUÁV

• 	 ¨sÁgÀvÀzÀ fÃªÀªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ gÀPÀëuÉUÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ M§â ¨sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤ CxÀªÁ 
ªÀ£ÀåfÃ«±Á¸ÀÛçdÕgÀ §UÉÎ N¢. ¸ÀAQë¥ÀÛ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹. 

• 	 ¢ªÁå ªÀÄÄzÀ¥Àà, GµÁ ®ZÀÄAUÁ, UÀeÁ¯Á ±ÀºÁ§Ä¢ÝÃ£ï, £ÀA¢¤ ªÉ¯ÉÆèºï, «zÁå 
DvÉæÃAiÀÄ, GªÀiÁ gÁªÀÄPÀÈµÀÚ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¢ªÁå PÁ£ÁðqïgÀªÀgÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ fÃªÀªÉÊ«zsÀåvÉUÉ PÉÆlÖ 
PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ½î. CªÀgÀ°è AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀÄÆªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ PÁAiÀÄðzÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ 
ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹.
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• 	 ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ CxÀªÁ vÉÆÃlUÁgÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ CªÀÅUÀ¼À 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ºÉ¸Àj£À aÃn §gÉzÀÄ CAn¹. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

• 	 ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ, PÉëÃvÀæ¨sÉÃn CxÀªÁ ¥Àj¸ÀgÀ £ÀrUÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹. ¤ªÀÄä 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢¹. PÉëÃvÀæ¨sÉÃn CxÀªÁ ¥Àj¸ÀgÀ £ÀrUÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ J¯Áè 
«zÁåyðUÀ¼À CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß PÉÆæÃrüÃPÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ  
fÃªÀªÉÊ«zsÀå £ÉÆÃAzÀtÂªÀ»AiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹.

•  	 `ºÀÄ° AiÉÆÃd£É’ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä fÃªÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸À®Ä ¨sÁgÀvÀzÀ°è DgÀA©ü¸À¯ÁzÀ 
EvÀgÉ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ½î. ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwUÁV ¥Àæ¸ÀÄÛwAiÉÆAzÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹.

• 	 ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß vÀ¯Á DgÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ¼Àî UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr¹. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À  
fÃªÀªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ gÀQë¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ZÀZÉðAiÉÆAzÀ£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¹. ¥Àæw UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¤ÃrzÀ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÅªÁgÀÄ 
ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹.

• 	 F »AzÉ PÀAqÀÄ§gÀzÀ DzÀgÉ, FUÀ PÀAqÀÄ§A¢gÀÄªÀ CxÀªÁ »AzÉ PÀAqÀÄ§AzÀ DzÀgÉ, 
FUÀ PÁtzÁzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ CxÀªÁ 
£ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ »jAiÀÄgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ £ÀqÉ¹. F ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¹ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀZÁÑ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è CAn¹. ¤ªÀÄä ²PÀëPÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ E£ÀßµÀÄÖ 
w½zÀÄPÉÆ½î.
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कोऽरुक्? कोऽरुक्? कोऽरुक्? 
हितभुक् मितभुक् ऋतुभुक्

(सभुाषित)

AiÀiÁgÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀÄ? AiÀiÁgÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀÄ? AiÀiÁgÀÄ 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀÄ? IÄvÀÄ, ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥Àj¥ÀÆtð 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß CUÀvÀå ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀªÀ£ÉÃ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ. (¸ÀÄ¨sÁ¶vÀ)

¢£ÀzÀ ¸ÀÄ«ZÁgÀ

अन्‍नेन जातानि जीवन्‍त‍ि 
C£ÉßÃ£À eÁvÁ¤ fÃªÀAw

आज का सवुिचार
							       	 ªÉÄÃzÀÆ ªÀÄvÀÄÛ «Ä¶Ö ¥Àæw¢£ÀªÀÇ 

±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀÆZÀ£Á ¥sÀ®PÀzÀ°è 
`¸ÀÄ¨sÁ¶vÀ' NzÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EA¢£À 
¸ÀÄ«ZÁgÀ, `C£ÉßÃ£À eÁvÁ¤ fÃªÀAw' 
CªÀgÀ°è PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ.

EzÀÄ ̧ ÀA¸ÀÌöÈvÀzÀ ºÉÃ½PÉAiÀiÁVzÀÄÝ, 
`DºÁgÀªÀÅ fÃ«UÀ½UÉ fÃªÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ JA§ CxÀðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ' 
JAzÀÄ «Ä¶Ö, ªÉÄÃzÀÆUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É.

F ªÀiÁw£À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt.

3.1 £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ ? 

ZÀlÄªÀnPÉ 3.1: £Á«ÃUÀ zÁR°¸ÉÆÃt
£ÁªÉ®ègÀÆ ¥Àæw¢£À DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DºÁgÀªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ CªÀ±ÀåPÀ 

WÀlPÀªÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è ¸ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 3.1 gÀ°è ¥ÀnÖ 
ªÀiÁr.

ªÀÄ£ÀzÀÄA©zÀ Hl :  
¸Àé¸ÀÜ ±ÀjÃgÀPÉÌ ¸ÉÆÃ¥Á£À3

C
z
sÁåA

iÀÄ

vÉÊvÀÛjAiÀÄ G¥À¤µÀzï    
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PÉÆÃµÀÖPÀ 3.1 : MAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è ¸ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

¢£À DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ

ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ

§ÄzsÀªÁgÀ

UÀÄgÀÄªÁgÀ

±ÀÄPÀæªÁgÀ

±À¤ªÁgÀ

¨sÁ£ÀÄªÁgÀ

PÉÆÃµÀÖPÀ 3.1 gÀ°è ¸ÀAUÀæ»¹zÀ zÀvÁÛA±ÀUÀ½AzÀ ¤ªÀÄä DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? ¥Àæw¢£À ¤ÃªÀÅ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛÃgÁ 
CxÀªÁ ¤ªÀÄä DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ ¥ÀnÖUÀ¼ÉÆA¢UÉ. ¤ªÀÄä 
¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ°¹. ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ¸ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀzÀ°è£À ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ½î. ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆArj? ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä 
£ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è zÁR°¹. ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ¸ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀzÀ°è ªÉÊ«zsÀåvÉ 
EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ J¯Áè gÁdåUÀ¼À DºÁgÀzÀ°è EAvÀºÀ ªÉÊ«zsÀåvÉ EzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¨sÁ«¸ÀÄ«gÁ?

3.1.1 ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À DºÁgÀ

ZÀlÄªÀnPÉ 3.2: £Á«ÃUÀ C£ÉéÃ¶¸ÉÆÃt

¨sÁgÀvÀzÀ ««zsÀ gÁdåUÀ¼À°è ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ 
¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß w½¬Äj. ¤ªÀÄä UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥ÀgÁªÀÄ²ð¸À§ºÀÄzÀÄ. 
CAvÀgÀeÁ®zÀ°è ºÀÄqÀÄPÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, PÀÄlÄA§ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÉÆÃµÀÖPÀ 3.2 gÀ°è, PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß FUÁUÀ¯ÉÃ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. E£ÀßµÀÄÖ gÁdåUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¨sÀwð ªÀiÁr.
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PÉÆÃµÀÖPÀ 3.2 : ¨sÁgÀvÀzÀ ««zsÀ gÁdåUÀ¼À°è£À PÉ®ªÀÅ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

gÁdå ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ 

DºÁgÀUÀ¼ÀÄ
¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ

¥ÀAeÁ¨ï
eÉÆÃ¼À, UÉÆÃ¢ü, 
PÀqÀ¯É,  
¨ÉÃ¼É PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ,

gÉÆnÖ, ¸ÁUÀÄ, bÉÆÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÀvÀÆgÉ, ¥ÀgÉÆÃl, ºÀ®é, TÃgÀÄ

®¹ì, ªÀÄfÓUÉ, 
ºÁ®Ä, ZÀºÁ

PÀ£ÁðlPÀ
CQÌ, gÁV, GzÀÄÝ, 
vÉAV£ÀPÁ¬Ä

Erè, zÉÆÃ¸É, ¸ÁA¨Ágï, 
vÉAV£ÀPÁ¬Ä ZÀnß, gÁVªÀÄÄzÉÝ, 
¥À®å, gÀ¸ÀA, C£Àß

ªÀÄfÓUÉ, PÁ¦ü, 
ZÀºÁ

ªÀÄtÂ¥ÀÅgÀ
CQÌ, ©¢gÀÄ, 
¸ÉÆÃAiÀiÁ©Ã£ïì

C£Àß, ºÀ¼À¢ §mÁtÂ ªÀÄvÀÄÛ FgÀÄ½î 
J¯ÉUÀ¼À ¸ÁA¨Ágï (utti), 
ªÀÄtÂ¥ÀÅgï ¸À¯Áqï (singju), 
ªÀÄtÂ¥ÀÅgÀ gÀ¸ÀA (Kangsoi)

PÀ¥ÀÄà ZÀºÁ 
(Black tea)

EvÀgÉ gÁdåUÀ¼ÀÄ

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ««zsÀ gÁdåUÀ¼À°è ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ. KPÉ?

PÉÆÃµÀÖPÀ 3.2 gÀ°è ¤ÃªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹. MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ gÁdåUÀ¼À°è 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½ªÉAiÉÄÃ? D DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¥ÀnÖ ªÀiÁr. PÉ®ªÀÅ 
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ gÁdåUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÝgÉ, PÉ®ªÀÅ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ 
¤¢ðµÀÖ gÁdåzÀ°è ªÀiÁvÀæ ¸ÉÃ«¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j.

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ̈ É¼ÉzÀ ̈ É¼ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ 
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j? AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁdåzÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ DºÁgÀªÀÅ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV D 
gÁdåzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹AiÉÄÃ EgÀÄwÛÃj. ¨sÁgÀvÀªÀÅ 
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ºÀªÁªÀiÁ£À ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÀÈ¶ ¥ÀæzsÁ£À zÉÃ±ÀªÁVzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ 
««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄtÂÚ£À «zsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄUÀÄt ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ««zsÀ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¨sÁgÀvÀzÀ ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è, C°è£À DºÁgÀ ¨É¼ÉUÀ¼À PÀÈ¶, gÀÄaAiÀÄ DzÀåvÉ, ¸ÀA¸ÀÌöÈw ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV DºÁgÀzÀ DAiÉÄÌAiÀÄÆ §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
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3.1.2 PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è CqÀÄUÉ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁVªÉ?

DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ gÁdå¢AzÀ gÁdåPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÀ°w¢ÝÃj. £ÀªÀÄä DºÁgÀ 
DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ©ü£ÀßªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä DºÁgÀ 
¥ÀzÀÞw ªÀÄvÀÄÛ CqÀÄUÉ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è §zÀ¯ÁVªÉAiÉÄÃ?

ZÀlÄªÀnPÉ 3.3: £ÁªÀÅ ZÀað¸ÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt

DºÁgÁ¨sÁå¸À ªÀÄvÀÄÛ CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ »jAiÀÄjAzÀ ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä ¥Àæ±ÉßUÀ¼À 
¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹. PÉ®ªÀÅ ªÀiÁzÀj ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ-

	 • 	¤ÃªÀÅ FUÀ®Æ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸ÀvÉÃ¤zÉ?

	 • 	PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è ¥ÁPÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ GAmÁVªÉ?

	 • 	F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

	 • 	¹zÀÞ¥Àr¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É »jAiÀÄgÀ£ÀÄß ¸ÀAzÀ²ð¹.

    J) PÀnÖUÉ M¯É (¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ)   ©) DzsÀÄ¤PÀ C¤® M¯É

  ¹) zÀÄAr (CgÉAiÀÄÄªÀ PÀ®Äè)	  r) «zÀÄåvï «ÄPÀìgï UÉæöÊAqÀgï 	

avÀæ 3.1: PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è CqÀÄUÉ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ

¤ÃªÀÅ £ÀqÉ¹zÀ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ½AzÀ ¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?                        
¥ÁPÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ (Culinary Practices) JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ CqÀÄUÉ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è 
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§zÀ¯ÁVªÉ. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÀÄ¤PÀ ¥ÁPÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ UÀªÀÄ£ÁºÀð ªÀåvÁå¸À«zÉ. F 
ªÉÆzÀ®Ä, §ºÀÄvÉÃPÀªÁV CqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ M¯É §¼À¹ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ (avÀæ 3.1 J). 
EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è, £ÀªÀÄä°è ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ DzsÀÄ¤PÀ C¤® M¯É §¼À¹ CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ (avÀæ 3.1 
©). F ªÉÆzÀ®Ä, §ºÀÄvÉÃPÀ gÀÄ§â®Ä CgÉAiÀÄÄªÀ PÀ®è£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ (avÀæ 3.1 ¹). EwÛÃa£À 
¢£ÀUÀ¼À°è, ¸ÀÄ®¨sÀ gÀÄ§Äâ«PÉUÁV £ÁªÀÅ «zÀÄåvï UÉæöÊAqÀgï C£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ (avÀæ 3.1 r) CqÀÄUÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀÄ§ÄâªÀ EvÀgÉÃ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ½î. F ¥ÁPÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ 
PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è §zÀ¯ÁzÀzÀÄÝ KPÉ? F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ vÁAwæPÀ C©üªÀÈ¢Þ. ¸ÀÄzsÁjvÀ ¸ÁjUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
GvÀÛªÀÄ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀAvÀºÀ CA±ÀUÀ½AzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

3.2 DºÁgÀzÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

ªÉÄÃzÀÆ ªÀÄvÀÄÛ «Ä¶Ö vÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è DAiÉÆÃf¸À¯ÁzÀ ‘¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ DºÁgÀ ªÉÄÃ¼À’ PÉÌ 
¨sÉÃn ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. F ªÉÄÃ¼ÀzÀ zsÉåÃAiÀÄªÁPÀå `DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀzÀÝ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹. DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁV  

fÃ«¹’.

DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀzÀÝ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹, DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁV fÃ«¹. 

Eat Healthy, Live Healthy

gÁd¸ÁÜ¤ DºÁgÀ UÀÄdgÁw DºÁgÀ C¸Áì«Ä DºÁgÀ

			      «©ü£Àß ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ w¤¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ ««zsÀ ªÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ 
ªÉÄÃ¼ÀzÀ°èzÀÝªÀÅ. ¥Ë¶ÖPÁA±À vÀdÕgÁzÀ qÁ. ¥ÉÇÃ¶vÁ «zÁåyðUÀ½UÉ 
`DgÉÆÃUÀåªÉÃ ¥ÀgÀªÀÄ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ’ JAzÀÄ «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.

qÁ. ¥ÉÇÃ¶vÁ CªÀgÀ F ºÉÃ½PÉAiÀÄ CxÀðªÉÃ£ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. 

¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ G¥ÀªÁ¸À ªÀiÁr¢ÝÃgÁ? ¤ÃªÀÅ G¥ÀªÁ¸À 
ªÀiÁrzÁUÀ ¤ªÀÄUÉ K£À¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ?
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PÉ® ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ £ÁªÀÅ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¢zÁÝUÀ zÀtÂªÀÅ ºÁUÀÆ ±ÀQÛAiÀÄ PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀiÁågÀxÁ£ï NlUÁgÀ£ÀÄ NlzÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï zÁæªÀtªÀ£ÀÄß 
KPÉ PÀÄrAiÀÄÄvÁÛ£É?  UÀÄèPÉÆÃ¸ï vÀPÀëtªÉÃ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.  UÀÄèPÉÆÃ¸ï PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÉ  
MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. 

avÀæ 3.2 : PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ

D®ÆUÀqÉØ PÀ§Äâ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ

C£Á£À¸ï

UÉt¸ÀÄ

UÉÆÃ¢ü

CQÌ

¸ÀeÉÓ ªÉÄPÉÌ  
eÉÆÃ¼À

ªÀiÁªÀÅ

 PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À DºÁgÀzÀ ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
DPÀgÀUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. UÉÆÃ¢ü, 
CQÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼ÀzÀAvÀºÀ 
KPÀzÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, D®ÆUÀqÉØ 
ªÀÄvÀÄÛ UÉt¹£ÀAvÀºÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ, C£Á£À¸ï 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ«£ÀAvÀºÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 
PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À PÉ®ªÀÅ 
DPÀgÀUÀ¼ÁVªÉ (avÀæ 3.2). 

¸ÀPÀÌgÉ PÀÆqÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ 
PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
w½¢zÉAiÉÄÃ? ZÀ½UÁ®zÀ°è £ÀªÀÄä 
zÉÊ£ÀA¢£À ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ DºÁgÀzÀ 

¨sÁUÀªÁV £ÁªÀÅ ®qÀÄØUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. KQgÀ§ºÀÄzÀÄ? 

¨É®è, MtºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©ÃdUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÀqÀ¯É »lÄÖ 
CxÀªÁ UÉÆÃ¢ü »lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄ¥ÀàªÀÅ ®qÀÄØUÀ¼À ªÀÄÄRå WÀlPÀUÀ¼ÁVªÉ. 
vÀÄ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ jÃwAiÀÄ JuÉÚUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ§Äâ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ 
E£ÉÆßAzÀÄ «zsÀzÀ DºÁgÀ WÀlPÀzÀ UÀÄA¦£À°è ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. 

ºËzÀÄ. vÀÄ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ ©ÃdUÀ½AzÀ 
¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVgÀÄªÀ ®qÀÄØUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
¨ÉZÀÑVqÀ®Ä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ 

JAzÀÄ £À£Àß CfÓ £À£ÀUÉ w½¹zÀgÀÄ.

PÉÆ©â£À DPÀgÀUÀ¼ÀÄ ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
¥ÁætÂUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 3.3). 
£É®UÀqÀ¯É, ªÁ®ßmï, vÉAV£ÀPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÁzÁ«Ä,  PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä ©ÃdUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆAiÀÄðPÁAw ©ÃdUÀ¼ÀÄ 
PÉÆ©â£À PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÁVªÉ. PÉÆ§Äâ  

	 						      ¸ÀAUÀæ»vÀ ±ÀQÛAiÀÄ DPÀgÀªÁVzÉ.
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avÀæ  3.3 : PÉÆ©â£À PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ

ªÁ¯ï£Àmï

¸ÀÆAiÀÄðPÁAw 
©ÃdUÀ¼ÀÄ

¦¸ÁÛ

¸ÉÆÃAiÀiÁ©Ã£ï

UÉÆÃqÀA©

   J½î£À ©ÃdUÀ¼ÀÄ
£É®UÀqÀ¯É

¨ÁzÁ«Ä

¨ÉuÉÚ

ªÉÆ¸ÀgÀÄ

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ±ÀQÛ MzÀV¸ÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ (energy-giving foods) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§â£ÀÄß C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÉÆA¢gÀÄªÀ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ 
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr.

E£ÀßµÀÄÖ 
w½AiÀÄ®Ä!

»ªÀÄPÀgÀrUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ZÀªÀÄðzÀ CrAiÀÄ°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ 
PÉÆ§â£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀÛªÉ. F PÉÆ§Äâ ±ÀQÛAiÀÄ DPÀgÀªÁV 

§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ CªÀÅUÀ¼À, wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À ¢ÃWÀð 
CªÀ¢üAiÀÄ ZÀ½UÁ®zÀ ¤zÉæAiÀÄ°è (²²gÀ ¤zÉæ) K£À£ÀÆß 
¸ÉÃ«¸ÀzÉÃ fÃªÀAvÀªÁVgÀ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.»ªÀÄPÀgÀr

¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¨sÁUÀªÁVªÉ. ºÁ°£À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼À GvÀÛªÀÄ DPÀgÀUÀ¼ÁVªÉ.

QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¤ªÀiÁðtPÉÌ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼À CUÀvÀå«zÉ. d£ÀgÀÄ 
¸À¸ÀåUÀ½AzÀ ºÁUÀÆ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¥ÉÇæÃnÃ£ï£À PÉ®ªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ̧ À¸Àå 
DPÀgÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ©Ã£ïì, §mÁtÂ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ©ÃdUÀ¼ÀÄ (avÀæ 3.4 J). ¥ÉÇæÃnÃ£ï£À 
¥ÁætÂ DPÀgÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ºÁ®Ä, ¥À¤Ãgï, ªÉÆmÉÖ, «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA¸À (avÀæ 3.4 ©). ¥ÉÇæÃnÃ£ï 
¸ÀªÀÄÈzÀÞ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄgÀ¹ÛUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zÉÃºÀ ¤ªÀiÁðtPÁgÀPÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ (body- building foods) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.
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J) ¸À¸Àå DPÀgÀUÀ¼ÀÄ

PÀqÀ¯ÉPÁ¼ÀÄ

ºÉ¸ÀgÀÄ PÁ¼ÀÄ vÉÆUÀj ̈ ÉÃ¼É    gÁeÁä

§mÁtÂ

¸ÉÆÃAiÀiÁ©Ã£ï

©) ¥ÁætÂ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ

«ÄÃ£ÀÄ ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ

¥À¤Ãgï

PÉÆÃ½ ªÀiÁA¸À

avÀæ 3.4 : ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ

ºÁ®Ä

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÝUÉ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÉÇæÃnÃ£À£ÀÄß 
zÉÊ£ÀA¢£À DºÁgÀªÀÅ M¼ÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ DºÁgÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À 

DºÁgÀzÀ ¨sÁUÀªÁVªÉ?

¤ÃªÀÅ Ct¨ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ? CªÀÅ ºÉZÁÑV PÀvÀÛ¯É 
ªÀÄvÀÄÛ vÉÃªÁA±ÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. w£Àß§ºÀÄzÁzÀ 
Ct¨ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÉÇæÃnÃ£ï£À GvÀÛªÀÄ DPÀgÀUÀ¼ÁVªÉ.

Ct¨É
E£ÀßµÀÄÖ 

w½AiÀÄ®Ä!

£ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À DºÁgÀzÀ°è ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸À¸Àå DzsÀjvÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃj¸À®Ä ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ. KPÉAzÀÄ D¯ÉÆÃa¸ÀÄ«gÁ ? F PÉ¼ÀV£À JgÀqÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß 
NzÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ EvÀgÉÀ PÉ®ªÀÅ DºÁgÀ WÀlPÀUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt.

¥ÀæPÀgÀt-1

»A¢£À PÁ®zÀ°è, ¢ÃWÀð ¸ÀªÀÄÄzÀæAiÀiÁ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, £Á«PÀgÀÄ DUÁUÉÎ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸Àr£À HvÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝgÀÄ. 1746 gÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæAiÀiÁ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ¤A¨É 
ªÀÄvÀÄÛ QvÀÛ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀ £Á«PÀgÀÄ F gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½AzÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆArzÀÝ£ÀÄß ¸ÁÌnµï 
ªÉÊzÀå eÉÃªÀiïì °Aqï UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. gÀPÀÛ¸ÁæªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸Àr£À HvÀ ¸ÀÌ«ð JA§ gÉÆÃUÀzÀ 
®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ.

¥ÀæPÀgÀt-1 C£ÀÄß N¢zÀ ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß CxÉðÊ¹PÉÆArj? ¸ÀÌ«ðAiÀÄ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
AiÀiÁªÀÅzÀÄ? ¤A¨É ªÀÄvÀÄÛ QvÀÛ¼É ¸ÀÌ«ðAiÀÄ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  
fÃªÀ¸ÀvÀé ̀¹' PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV ̧ ÀÌ«ð GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤A¨É ªÀÄvÀÄÛ QvÀÛ¼ÉUÀ¼ÀAvÀºÀ ¹læ¸ï ºÀtÄÚUÀ¼À°ègÀÄªÀ  
fÃªÀ¸ÀvÀé `¹', F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
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¥ÀæPÀgÀt-2 
1960 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è. ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ »ªÀiÁ®AiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ 

¨sÁgÀvÀzÀ GvÀÛgÀ ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼À°è£À d£ÀgÀ°è, PÀÄwÛUÉAiÀÄ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è HvÀzÀ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, CAiÉÆÃr£ïAiÀÄÄPÀÛ G¥Àà£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. CAiÉÆÃr£ïAiÀÄÄPÀÛ G¦à£À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ 
ªÉÄÃ°£À gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀt¤ÃAiÀÄªÁV PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÀÄtÂÚ£À°è CAiÉÆÃr£ï PÉÆgÀvÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÁV, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À°è CAiÉÆÃr£ï PÉÆgÀvÉAiÀÄÄAmÁV F gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ½UÉ 
PÁgÀtªÁVvÀÄÛ. PÀÄwÛUÉAiÀÄ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ HvÀªÀÅ UÀ¼ÀUÀAqÀ (Goiter) JA§ gÉÆÃUÀzÀ 
®PÀëtªÁVzÉ.

¥ÀæPÀgÀt 2 jAzÀ ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß ¤tð¬Ä¸ÀÄwÛÃj?

¤ÃªÀÅ ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ G¦à£À ¥ÉÆlÖtzÀ ªÉÄÃ°£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
NzÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CAiÉÆÃr£ïAiÀÄÄPÀÛ G¦à£À §UÉÎ w½¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÀÄ? CAiÉÆÃr£ï 
AiÀÄÄPÀÛ G¥ÀÄà JAzÀgÉ CUÀvÀå ¥ÀæªÀiÁtzÀ CAiÉÆÃr£ï ®ªÀtªÀ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹zÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå G¥ÀÄà.

G¥ÀÅöà PÀÈ¶AiÀÄÄ CUÀjAiÀiÁ JA§ §ÄqÀPÀlÄÖ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¥ÀzÀÞwAiÀiÁVzÉ. CªÀgÀÄ °l¯ï gÀ£ï D¥sï 

PÀZï ªÀÄvÀÄÛ UÀÄdgÁvï£À EvÀgÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è G¥ÀÅöà PÀÈ¶ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. JAlÄ wAUÀ¼À PÁ®, CªÀgÀÄ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 

wÃªÀæ±ÁRzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤Ãj¤AzÀ 

G¥ÀÅöà ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä vÀÄA¨Á ±Àæ«Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. 
E£ÀßµÀÄÖ 

w½AiÀÄ®Ä!

£ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ««zsÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ gÀQë¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ EvÀgÉ WÀlPÀUÀ¼À §UÉÎ ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ 
E£ÀßµÀÄÖ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ?
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ZÀlÄªÀnPÉ 3.4: £Á«ÃUÀ MAzÀÄ ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÉÆÃt. 

•    	DºÁgÀzÀ ««zsÀ WÀlPÀUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä avÀæ 3.5 gÀ°è 
¤ÃqÀ¯ÁzÀ PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr. fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼À E£ÀßµÀÄÖ DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ½î. C®èzÉ, F DºÁgÀ WÀlPÀUÀ¼À £ÀÆå£ÀvÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ½î.

• 	 ¤ªÀÄä £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁr, CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£Ár ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è ¥ÀnÖ 
ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁgÀ¯ÁèzÀgÀÆ EªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ½î. (F jÃwAiÀÄ 
C£ÉéÃµÀuÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ).

• 	 F gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ DºÁgÁ¨sÁå¸ÀzÉÆA¢UÉ ¸À«ÄÃPÀj¹ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆå£ÀvÁgÉÆÃUÀ(UÀ¼ÀÄ) 
CxÀªÁ C¸Àé¸ÀÜvÉ(UÀ¼À£ÀÄß) UÀÄgÀÄw¹.

• 	 UÀªÀÄ¤¸À¯ÁzÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½UÉ ¸ÀA¨sÁªÀå PÁgÀt(UÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÁV 
zÉÊ£ÀA¢£À DºÁgÀzÀ°è CUÀvÀå«gÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¹.

• 	 ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁqÀ®Ä CªÀjUÉ ¸À®ºÉ ¤Ãr.
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DºÁgÀzÀ 
WÀlPÀ 

(fÃªÀ¸ÀvÀé/ 
R¤d)

 
 
 

PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ

 
 
 

PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ

 

£ÀÆå£ÀvÁ 
gÉÆÃUÀ/ 
C¸Àé¸ÀÜvÉ

 
 
 

®PÀëtUÀ¼ÀÄ

  fÃªÀ¸ÀvÀé J

PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV- 
j¸ÀÄvÀÛzÉ

¥À¥Áà¬Ä, PÁågÉmï,

ªÀiÁªÀÅ, ºÁ®Ä zÀÈ¶Ö £ÀµÀÖ

zÀÄ§ð® zÀÈ¶Ö,
PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ°è zÀÈ¶Ö 
£ÀµÀÖ, (EgÀÄ¼ÀÄ
PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£À),  
PÉ®ªÉÇªÉÄä 
¸ÀA¥ÀÇtð zÀÈ¶Ö 
£ÀµÀÖ

fÃªÀ¸ÀvÀé ©
1

ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
DgÉÆÃUÀåªÁVj¸ÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÀð»¸À®Ä zÉÃºÀPÉÌ 
¨ÉA§® ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, 
PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÇtð 
zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, ©ÃdUÀ¼ÀÄ, 
ºÁ°£À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ

¨Éj¨Éj

HvÀ, ¥ÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÊUÀ¼À°è eÉÆÃªÀÄÄ 
»rAiÀÄÄ«PÉ CxÀªÁ 
GjvÀzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£É, 
G¹gÁlzÀ
vÉÆAzÀgÉ 

  fÃªÀ¸ÀvÀé ¹
gÉÆÃUÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ 
ºÉÆÃgÁqÀ®Ä zÉÃºÀPÉÌ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

£É°èPÁ¬Ä, ¹Ã¨É, ºÀ¹ 
ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, QvÀÛ¼É, 
¤A¨É.

¸ÀÌ«ð

gÀPÀÛ M¸ÀgÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀqÀÄUÀ¼ÀÄ, 
UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
¤zsÁ£ÀªÁV 
ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

  fÃªÀ¸ÀvÀé r

ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ÄèUÀ¼À 
DgÉÆÃUÀåPÁÌV, 
PÁå°ìAiÀÄªÀiï C£ÀÄß 
»ÃjPÉÆ¼Àî®Ä zÉÃºÀPÉÌ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÆAiÀÄð£À 
©¹°UÉ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
ºÁ®Ä, ¨ÉuÉÚ, «ÄÃ£ÀÄ, 
ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ

jPÉmïì
ªÀÄÈzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÁVzÀ 
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ

   PÁå°ìAiÀÄA
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVj¸ÀÄvÀÛzÉ.

ºÁ®Ä/ ¸ÉÆÃAiÀiÁ 
ºÁ®Ä, ªÉÆ¸ÀgÀÄ, 
VtÄÚ, ¥À¤Ãgï

ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ 
zÀAvÀPÀëAiÀÄ

zÀÄ§ð® 
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ, 
zÀAvÀPÀëAiÀÄ

  CAiÉÆÃr£ï

zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£À¹PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀªÀÄÄzÀæ PÀ¼É, ªÁlgï 
ZÉ¸ÀÖößmï (¹AWÁqÁ/ 
¹ÃvÀ-C±ÉÆÃPÀ VqÀzÀ 
PÁ¬Ä). CAiÉÆÃr£ï 
AiÀÄÄPÀÛ G¥ÀÄà

UÁ¬Älgï 
(UÀ¼ÀUÀAqÀ)

PÀÄwÛUÉ  
ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è 
HvÀ

PÀ©ât gÀPÀÛzÀ ¥ÀæªÀÄÄR WÀlPÀ
ºÀ¹gÉ¯É vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, 
©ÃmïgÀÆmï, zÁ½A¨É

gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ
¤±ÀêQÛ, G¹gÁlzÀ 
vÉÆAzÀgÉ

avÀæ 3.5: fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼À PÉÆÃµÀÖPÀ. CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ, PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ.  
¸ÀA§A¢üvÀ £ÀÆå£ÀvÁ gÉÆÃUÀ(UÀ¼ÀÄ)/C¸Àé¸ÀÜvÉ(UÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
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fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ (J, ©
1
. ¹ ªÀÄvÀÄÛ r) ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼ÀÄ (PÁå°ìAiÀÄA. CAiÉÆÃr£ï ªÀÄvÀÄÛ PÀ©ât) 

««zsÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ WÀlPÀUÀ¼À JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁVªÉ JAzÀÄ 
¤ÃªÀÅ avÀæ 3.5 jAzÀ PÀ°w¢ÝÃj. DzÀgÉ, fÃªÀ¸ÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ R¤d £ÀÆå£ÀvÁ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ ¥ÀjºÀj¸À§ºÀÄzÀÄ?

J) fÃªÀ¸ÀvÀé `J' AiÀÄ PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ

¥À¥Áà¬Ä

ªÀiÁªÀÅ PÁågÉmï

©) fÃªÀ¸ÀvÀé  `©
1
' £À PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ

   UÉÆÃ¢ü CQÌ

    ¥À¤Ãgï

CUÀ¸É 
©ÃdUÀ¼ÀÄ

PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä ©ÃdUÀ¼ÀÄ

 ¹) fÃªÀ¸ÀvÀé `¹' AiÀÄ PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ r) fÃªÀ¸ÀvÀé `r' AiÀÄ PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ

QvÀÛ¼É

mÉÆªÀiÁåmÉÆÃ

£É°è ¤A¨É

¹Ã¨É

ºÀ¹gÀÄ 
ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä

«ÄÃ£ÀÄ

w£Àß§ºÀÄzÁzÀ 
Ct¨É

ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ

¨ÉuÉÚ

avÀæ 3.6: ««zsÀ fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼À PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ

ºÁ®Ä

ºÁ®Ä

ºÁ®Ä

	 ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ, ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄªÀ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ 
gÀQë¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ zÀÄgÀ¹Û ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁUÀÆ ««zsÀ zÉÊ»PÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è£À 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À°è PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ. ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ, PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ. fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
R¤dUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjªÉ.

fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼À£ÀÄß gÀPÀëuÁvÀäPÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ (Protective nutrients) 
JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. F ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
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DgÉÆÃUÀåªÁVj¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÁ®Ä, ºÀ¹gÀÄ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄvÀªÁV 
¸ÉÃ«¸À®Ä ¤ªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¸À®ºÉ ¤ÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. F DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ 
(avÀæ 3.6) ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼À PÉ®ªÀÅ DPÀgÀUÀ¼ÁVªÉ. fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼ÀÄ ̧ ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
CUÀvÀå«zÀÝgÀÆ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVqÀ®Ä CªÀÅ CvÀåUÀvÀå.

ºÀ¹ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j? vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ 
PÉ®ªÉÇªÉÄä vÀªÀÄä Gdé® §tÚªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ̈ ÉÃ¬Ä¹zÁUÀ ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, vÀªÀÄä 
vÁeÁvÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ UÀªÀÄ¤¹gÀÄ«gÁ? CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è C¢üPÀ GµÀÚvÉ¬ÄAzÁV fÃªÀ¸ÀvÀé ‘¹’ AiÀÄAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛªÉ. 
ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À DºÁgÀzÀ°è ̧ ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ®èªÉÃ? 
PÀvÀÛj¹zÀ CxÀªÁ ¹¥Éà ¸ÀÄ°zÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÆ ¸ÀºÀ PÉ®ªÀÅ 
fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼À £ÀµÀÖPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÁUÀÆå, J¯Áè ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

£ÁªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ J¯Áè ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉAiÉÄÃ?

E®è, ªÉÄÃzÀÆ,
 G¦à£ÀAvÀºÀ 

¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼
À£ÀÄß ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ 

¤Ãj¤AzÀ Cx
ÀªÁ §AqÉUÀ½AzÀ 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

ºÁUÀÆ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£À 
¨É¼ÀQUÉ MrØPÉÆAqÁUÀ. fÃªÀ¸ÀvÀé `r' AiÀÄÄ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV  
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

	
       ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À°è £ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ (Dietary Fibres) ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVªÉ. £ÁgÀÄ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃUÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj JAzÀÄ £ÉÆÃqÉÆÃt.

CUÀvÀå ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ £ÁgÀÄ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. 
£ÁgÀÄ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÁUÀÆå, CªÀÅ 
£ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ CvÀåUÀvÀå CA±ÀªÁVzÉ. fÃtðªÁUÀzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®«¸Àdð£É 
¸ÀgÁUÀªÁUÀ®Ä CªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è£À £ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæªÀÄÄRªÁV ¸ÀÆPÀÛ ¸À¸Àå GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ.
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ºÀ¹gÉ¯É vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, vÁeÁ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©ÃdUÀ¼ÀÄ 
£ÁgÀÄ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À GvÀÛªÀÄ DPÀgÀUÀ¼ÁVªÉ. 

£À£Àß CfÓU
É ªÀÄ®«¸Àd

ð£ÉAiÀÄ°è 
vÉÆAzÀgÉ 

EzÉ. 

£Áj£ÀA±À 
ºÉaÑgÀÄªÀ Dº

ÁgÀªÀ£ÀÄß ¸
ÉÃ«¸ÀÄªÀAv

É 

ªÉÊzÀågÀÄ C
ªÀjUÉ KPÉ 

¸À®ºÉ ¤ÃrzÀgÀÄ
 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
 FUÀ £À£ÀUÉ C

xÀðªÁVz
É.

¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÆÖ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV 
¨É¼ÉzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÁåºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ zÉÃºÀPÉÌ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
ªÀiÁvÀæªÀ®è, £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 

¨sÀÆUÀæºÀPÀÆÌ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ 
DPÀgÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 
CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß 

¥ÀnÖªÀiÁr.

? ¤ÃgÀÄ £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À DºÁgÀzÀ CUÀvÀå ¨sÁUÀªÁVzÉ. 
zÉÃºÀªÀÅ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼Àî®Ä EzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ̈ ÉªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀ¢AzÀ 
vÁådåªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ®Ä 
¤AiÀÄvÀªÁV ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

 M§â «eÁÕ¤AiÀÄ §UÉÎ w½¬Äj

PÉÆ®ÄvÀÆÛgÀÄ UÉÆÃ¥Á®£ï (1918-2019) ̈ sÁgÀvÀzÀ°è 
¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ PÀÄjvÁV ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. 
CªÀgÀÄ 500 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
CªÀÅUÀ¼À ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ªÀiË®åPÁÌV «±ÉèÃ¶¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ DºÁgÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. ¥ÉÇæÃnÃ£ï, ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 
DºÁgÀ WÀlPÀUÀ¼À°è ªÁå¥ÀPÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ 
¸À«ÄÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. EzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¸ÀPÁðj 
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀPÁðj C£ÀÄzÁ¤vÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è ̧ ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä 2002 
gÀ°è ªÀÄzsÁåºÀß ©¹AiÀÄÆl PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß eÁjUÉ vÀgÀ®Ä PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. 
EzÀÄ FUÀ ‘¦JA ¥ÉÇÃµÀuï' G¥ÀPÀæªÀÄªÁVzÉ. F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ gÁµÀÖçªÁå¦ 
®PÁëAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶ÖPÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR 
¥ÁvÀæªÀ»¹zÉ.
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3.3 DºÁgÀzÀ ««zsÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

£Á«ÃUÀ ««zsÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ½ªÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. 

¦µÀÖ (MAzÀÄ jÃwAiÀÄ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæmï), PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃnÃ£ï£ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ 
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼À ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, EvÀgÉ 
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ¸ÀfÓvÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è ªÀiÁvÀæ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

PÉ®ªÀÅ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è ¦µÀÖ, PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼À EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÉÆÃt.

3.3.1 ¦µÀÖzÀ ¥ÀjÃPÉë

ZÀlÄªÀnPÉ 3.5: £Á«ÃUÀ ¥ÀjÃQë¸ÉÆÃt

• 	 D®ÆUÀqÉØ, ¸ËvÉPÁ¬Ä, ¨Éæqï, ¸Àé®à C£Àß, ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä. ¥ÀÅrªÀiÁrzÀ PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä, 
JuÉÚ, ¨ÉuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ vÉAV£ÀPÁ¬ÄvÀÄjAiÀÄAvÀºÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. ¥ÀjÃPÉëUÁV ¤ÃªÀÅ EvÀgÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

avÀæ 3.7: ««zsÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è ¦µÀÖzÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

• 	 ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ ¸ÀtÚ ZÀÆgÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ §lÖ°£À°è vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

• 	 qÁæ¥Àgï ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ, ¥Àæw DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ ªÉÄÃ¯É 2-3 ºÀ¤ ¸ÁgÀjPÀÛ CAiÉÆÃr£ï 
zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ºÁQ (avÀæ 3.7).

• 	 DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À §tÚzÀ°è K£ÁzÀgÀÆ §zÀ¯ÁªÀuÉ GAmÁ¬ÄvÉÃ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹. CªÀÅ 

¤Ã°- PÀ¥ÀÄà §tÚPÉÌ wgÀÄVªÉAiÉÄÃ? ¤ªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 3.3 gÀ°è zÁR°¹. 

¤Ã°- PÀ¥ÀÄà §tÚªÀÅ ¦µÀÖzÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.
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3.3.2 PÉÆ©â£À ¥ÀjÃPÉë

ZÀlÄªÀnPÉ 3.6: £Á«ÃUÀ ¥ÀjÃQë¸ÉÆÃt

• 	 ZÀlÄªÀnPÉ 3.5 gÀ°è ¦µÀÖzÀ EgÀÄ«PÉUÁV ¤ÃªÀÅ ¥ÀjÃQë¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À MAzÀÄ ¸ÀtÚ 
¨sÁUÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

• 	 ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É Ej¹.

• 	 PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß DºÁgÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¸ÀÄwÛ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß MwÛ. PÁUÀzÀªÀÅ ºÀjAiÀÄzÀAvÉ JZÀÑjPÉ 
ªÀ»¹.

• 	 DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ°è ¸Àé®à vÉÃªÁA±À«zÀÝgÉ, PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß MtUÀ®Ä ©r.

PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É JuÉÚAiÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆrªÉAiÉÄÃ? F UÀÄgÀÄvÀÄUÀ½UÉ PÁgÀtªÉÃ¤gÀ§ºÀÄzÀÄ? 
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ°è JuÉÚ CxÀªÁ ¨ÉuÉÚ EzÀÝgÉ, CzÀÄ PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É JuÉÚAiÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. FUÀ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ¨É¼ÀQUÉ JzÀÄgÁV »r¬Äj. F UÀÄgÀÄw£À ªÀÄÆ®PÀ ¨É¼ÀPÀÄ 
ªÀÄ¸ÀÄPÁV ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁtÄ«gÁ? PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ°£À JuÉÚAiÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðªÀÅ PÉÆ§â£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ 
PÉÆ§â£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ? ¤ªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 3.3 gÀ°è zÁR°¹.

3.3.3 ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼À ¥ÀjÃPÉë
ZÀlÄªÀnPÉ 3.7: £Á«ÃUÀ ¥ÀjÃQë¸ÉÆÃt

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀæzÀ²ð¸À§ºÀÄzÀÄ.

	»A¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¥ÀjÃQë¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

	PÀÄmÁÖtÂ §¼À¹ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¥ÉÃ¸ïÖ CxÀªÁ ¥ÀÅrAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ½î. (avÀæ 3.8).

	̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ CzsÀð nÃ ZÀªÀÄZÀzÀµÀÄÖ ¥Àæw DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁzÀ ¥ÀævÉåÃPÀ ¥Àæ£Á¼ÀzÀ°è 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼ÀÄ

• 	 F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ºÁ¤PÁgÀPÀªÁzÀÝjAzÀ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÉÃ½zÀ 
ºÉÆgÀvÀÄ F AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÖ¨ÉÃr.

• 	 ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ZÉ°èzÀgÉ vÀPÀëtªÉÃ ̈ Á¢üvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼É¬Äj.

• 	 F AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä ̈ Á¬ÄUÉ ºÁQPÉÆ¼Àî¨ÉÃr CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À 
ªÁ¸À£É £ÉÆÃqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃr. 
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 	 ¥Àæw ¥Àæ£Á¼ÀPÉÌ 2-3 nÃ-ZÀªÀÄZÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ ZÉ£ÁßV PÀ®Q.

 	qÁæ¥Àgï §¼À¹ ¥Àæw ¥Àæ£Á¼ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ºÀ¤ vÁªÀÄæzÀ ¸À¯ÉáÃmï zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹.

 	FUÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ qÁæ¥Àgï vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥Àæw ¥Àæ£Á¼ÀPÉÌ 10 ºÀ¤ PÁ¹ÖPï ¸ÉÆÃqÁ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃj¹ (avÀæ 3.8).

 	¥Àæ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV PÀÄ®ÄQ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® C®ÄUÁqÀzÀAvÉ Er.

¨ÉæqïPÀÄmÁÖtÂ C£Àß PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä

§mÁtÂ

¸ÉÆÃAiÀiÁ©Ã£ï

ं

avÀæ 3.8: ««zsÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è ¥ÉÇæÃnÃ£ï EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹¢j? PÉ®ªÀÅ ¥Àæ£Á¼ÀUÀ¼À°è£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀ¼É §tÚPÉÌ wgÀÄVªÉAiÉÄÃ? 
F £ÉÃgÀ¼É §tÚªÀÅ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ°è ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼À EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 3.3 gÀ°è §gÉ¬Äj.

PÉÆÃµÀÖPÀ 3.3 jAzÀ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ? AiÀiÁªÀ DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ? AiÀiÁªÀ DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÉÇæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§ÄâUÀ¼ÉgÀqÀgÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ? PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä ¥ÉÇæÃnÃ£ï 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§ÄâUÀ¼ÉgÀqÀgÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DºÁgÀªÀÅ C£ÉÃPÀ 
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ EzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ½®èzÀ 
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀÇ EzÉAiÉÄÃ? EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥Àæw¢£À ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛÃj? 
¦µÀÖ, PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVgÀÄªÀ EvÀgÉ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹.
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PÉÆÃµÀÖPÀ 3.3: ««zsÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ

DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðzÀ 
ºÉ¸ÀgÀÄ

¦µÀÖ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðzÀ §tÚ

PÉÆ©â£À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è 
JuÉÚAiÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ

¥ÉÇæÃnÃ£ï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è 
CºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ §tÚ

¦µÀÖzÀ 
EgÀÄ«PÉ 
(EzÉ/
E®è)

PÉÆ©â£À 
EgÀÄ«PÉ 
(EzÉ/
E®è)

¥ÉÇæÃnÃ£ï 
EgÀÄ«PÉ 
(EzÉ/
E®è)

CAiÉÆÃr£ï 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
ªÉÆzÀ®Ä

CAiÉÆÃr£ï 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
£ÀAvÀgÀ

HºÉ 
(ºËzÀÄ/
E®è)

CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 
(ºËzÀÄ/
E®è)

¥ÉÇæÃnÃ£ï 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
ªÉÆzÀ®Ä

¥ÉÇæÃnÃ£ï 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
£ÀAvÀgÀ

D®ÆUÀqÉØ

¸ËvÉPÁ¬Ä

C£Àß

¨ÉÃ¬Ä¹zÀ 
¨ÉÃ¼É

PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä

¨Éæqï/ZÀ¥Áw

¨ÉuÉÚ

vÉAV£ÀPÁ¬Ä

EvÀgÉ DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

3.4 ¸ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀ

J®èjUÀÆ MAzÉÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? ¤ªÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä CdÓ-
CfÓAiÀÄjUÉ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ CxÀªÁ MAzÉÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? 
DºÁgÀzÀ°è£À ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À «zsÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, °AUÀ, zÉÊ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ, DgÉÆÃUÀå ¹Üw, fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ CA±ÀUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 3.8: £Á«ÃUÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt

ZÀlÄªÀnPÉ 3.1 gÀ°è ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr¢ÝÃj. ¤ªÀÄä 
DºÁgÀªÀÅ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞUÉ CUÀvÀåªÁzÀ J¯Áè ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ CUÀvÀå 
WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ¥Àj²Ã°¹. E®è¢zÀÝgÉ, AiÀiÁªÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ EvÀgÀ 

DºÁgÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¥Àj²Ã°¹.
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zÉÃºÀzÀ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞUÉ J¯Áè CUÀvÀå ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, £ÁgÀÄ¥ÀzÁxÀð 
ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. ¸ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀªÀ£ÁßV¸À®Ä ¤ªÀÄä DºÁgÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄ«j?

ZÀlÄªÀnPÉ 3.9: £Á«ÃUÀ ºÉÆÃ°¸ÉÆÃt

E°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ D®ÆUÀqÉØ a¥ïìUÀ¼À ¥ÉÇlÖt ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄjzÀ PÀqÀ¯É ¥ÉÇlÖtUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ 
¤ÃqÀ¯ÁzÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß N¢.

 a) D®ÆUÀqÉØ a¥ïì 	  b) ºÀÄjzÀ PÀqÀ¯É

¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ªÀiÁ»w (¥Àæw 100 UÁæAUÉ) ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ªÀiÁ»w (¥Àæw 100 UÁæAUÉ)

±ÀQÛ
536.0 kcal 

(Q¯ÉÆÃPÁå¯ÉÆjUÀ¼ÀÄ)
±ÀQÛ

355 kcal 

(Q¯ÉÆÃPÁå¯ÉÆjUÀ¼ÀÄ)

PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ 35.0 g PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ 6.26 g 

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ 53.0 g PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ 58.58 g

¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ 7.0 g ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ 18.64 g

£ÁgÀÄ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ 4.8 g £ÁgÀÄ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ 16.8 g

ªÉÄÃ¯É ¤ÃqÀ¯ÁzÀ DºÁgÀ ¥ÉÇlÖtUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, 
¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄwÛÃj? KPÉ?

PÉ®ªÀÅ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ C¢üPÀ ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£À CA±À¢AzÁV C¢üPÀ PÁå¯ÉÆjUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. EzÀ®èzÉ CªÀÅ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ, R¤dUÀ¼ÀÄ, fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÁgÀÄ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. F DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß C¸Áé¸ÀÜ÷å DºÁgÀ (Junk Foods) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. F DºÁgÀUÀ¼À°è D®ÆUÀqÉØ a¥ïì, PÁåAr ¨ÁgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¨ÉÆð£ÉÃmÉqï 
¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjªÉ. F DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. 
KPÉAzÀgÉ, EªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÀ®è. CªÀÅ M§â ªÀåQÛAiÀÄ ¨ÉÆdÓ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ 
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ªÀåQÛAiÀÄÄ DgÉÆÃUÀåzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼À§ºÀÄzÀÄ. ‘DgÉÆÃUÀåªÉÃ ¥ÀgÀªÀÄ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ’ JA§ 
qÁ. ¥ÉÇÃ¶vÁ CªÀgÀ ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ®Ä 
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¸Áé¸ÀÜ÷å 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀåf¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ zÉÃºÀ £ÀªÀÄäzÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAvÉÆÃµÀPÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
£ÀqÉ¸À®Ä GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå CvÀåUÀvÀå.

ZÀlÄªÀnPÉ 3.9 gÀ°è ¤ÃªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ JgÀqÀÄ DºÁgÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß C¸Áé¸ÀÜ÷å 
DºÁgÀ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ?

¥ÉÇlÖt PÀnÖzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥ÉÇlÖtzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è 
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁ»wAiÀÄ°è 
¥Àæw ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¤ÃrgÀ¨ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä, DºÁgÀzÀ 
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄ (ªÀiË®åªÀzsÀð£É) 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è DºÁgÀPÉÌ ºÉaÑ£À ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CAiÉÆÃr£ïAiÀÄÄPÀÛ G¥ÀÅöà ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ²±ÀÄ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀiË®åªÀ¢üðvÀ 
DºÁgÀUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ DºÁgÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
UÀÄtªÀÄlÖ ¥Áæ¢üPÁgÀ [Food Safety and Standard Authority 
of India (FSSAI)] ̈ sÁgÀvÀzÀ°è DºÁgÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ 
¸ÀPÁðj ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁVzÉ.

E£ÀßµÀÄÖ 
w½AiÀÄ®Ä!

3.5 ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ: ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀAiÀÄÄPÀÛ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ 

avÀæ 3.9: HzÀ®Ä (Sanwa /Barnyard millet)

eÉÆÃ¼À, ¸ÀeÉÓ, gÁV ªÀÄvÀÄÛ HzÀ®Ä 
(avÀæ 3.9) §UÉÎ ¤ÃªÀÅ PÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
EªÀÅ ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ (avÀæ 
3.9). EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ ªÁAiÀÄÄUÀÄt 
¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
F jÃwAiÀÄ C¢üPÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀAiÀÄÄPÀÛ 
zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ JAzÀÆ 
PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. F ¹jzsÁ£ÀåUÀ½AzÀ 
vÀAiÀiÁj¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
JAzÁzÀgÀÆ ¸ÉÃ«¹¢ÝÃgÁ?

¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚ UÁvÀæzÀ zsÁ£ÀåUÀ¼ÁVzÀÄÝ  
±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ zÉÊ£ÀA¢£À DºÁgÀzÀ C«¨sÁdå CAUÀªÁVªÉ. CªÀÅUÀ¼À ºÀ®ªÁgÀÄ 
DgÉÆÃUÀå ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ½AzÁV CªÀÅ d£À¦æAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ ¥ÀqÉ¢ªÉ. CªÀÅ fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ, PÀ©ât 
ºÁUÀÆ PÁå°ìAiÀÄA£ÀAvÀºÀ R¤dUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁgÀÄ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À GvÀÛªÀÄ DPÀgÀUÀ¼ÁVªÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥Ë¶ÖPÀ-zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÉ 
CUÀvÀåªÁzÀ ¸ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀPÉÌ CªÀÅ UÀªÀÄ£ÁºÀð PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.
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3.6 DºÁgÀ ªÉÄÊ®ÄUÀ¼ÀÄ: vÉÆÃl¢AzÀ vÀmÉÖUÉ 

DºÁgÀªÀÅ PÀÈ¶ ̈ sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä vÀmÉÖUÉ ºÉÃUÉ vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛzÉ? F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ 
ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ̈ sÁVAiÀiÁVgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? ©ÃdUÀ¼ÀÄ PÀÈ¶ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ°è 
ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀ £ÀAvÀgÀ UÉÆÃ¢ü »lÖ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ? £ÁªÀÅ ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀ ZÀ¥ÁwAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ̧ ÀA¥ÀÇtð ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä avÀæ 3.10 £ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt.

    

avÀæ 3.10: vÉÆÃl¢AzÀ vÀmÉÖUÉ 

UÉÆÃ¢ü ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ gÉÊvÀ

»lÄÖ ªÀiÁqÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇlÖt PÀlÄÖ«PÉ

CAUÀrUÀ½UÉ ¸ÁUÁtÂPÉ

ZÀ¥ÁwAiÀÄ PÀxÉ: 
ºÉÆ®¢AzÀ vÀmÉÖUÉ

£ÀªÀÄä vÀmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ DºÁgÀ UÉÆÃ¢üAiÀÄ PÉÆAiÀÄÄè 
ªÀÄvÀÄÛ vÀÆgÀÄ«PÉ

UÉÆÃ¢üPÁ¼ÀÄUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉ

UÉÆÃ¢ü CxÀªÁ EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ aÃ®ªÀÅ GvÁàzÀPÀjAzÀ UÁæºÀPÀ¤UÉ 
vÀ®Ä¥ÀÅªÀªÀgÉUÉ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄªÀ ̧ ÀA¥ÀÇtð zÀÆgÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ DºÁgÀ ªÉÄÊ®ÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. 
DºÁgÀ ªÉÄÊ®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. KPÉAzÀgÉ, EzÀÄ CzÀgÀ ¸ÁUÁtÂPÉAiÀÄ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÉZÀÑ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
gÉÊvÀgÀ£ÀÄß ¨ÉA§°¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ £ÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁeÁ ªÀÄvÀÄÛ  
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
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 C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ DºÁgÀzÀ 
¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ DºÁgÀ 
ªÉÄÊ®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃUÉ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?

?
vÀªÀÄä vÀmÉÖAiÀÄ°è£À DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀzÉÃ  

©qÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀåxÀð ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 
vÉÆÃl¢AzÀ £ÀªÀÄä vÀmÉÖUÉ DºÁgÀ vÀ®Ä¥À®Ä £ÀªÀÄä gÉÊvÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ d£ÀgÀÄ §¼À¹zÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ 
¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÁzÀµÀÄÖ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
EzÀÄ DºÁgÀ ªÀåxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
vÉÆÃl¢AzÀ vÀmÉÖUÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ 
««zsÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹  
(avÀæ 3.10).

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹, ºÀAaPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀªÀ£ÀÄß UËgÀ«¹. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ GvÁàzÀPÀgÀ£ÀÄß 

¨ÉA§°¹!

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

«±ÉèÃ¶¹

¸À«ÄÃPÉë

CxÉÊð¹

H»¹

CªÀ¯ÉÆÃQ¹

¥ÀjÃQë¹

¤tð¬Ä¹

ºÉÆÃ°¹

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï

¥ÁPÀ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ

£ÀÆå£ÀvÁ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀÌ«ð

PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ

jPÉmïìDºÁgÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ

DºÁgÀ ªÉÄÊ®ÄUÀ¼ÀÄ

R¤dUÀ¼ÀÄ

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ

     ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ

£ÁgÀÄ¥ÀzÁxÀð

fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ

CAiÉÆÃr£ïAiÀÄÄPÀÛ G¥ÀÄà 
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¸ÁgÁA±À ªÀÄÄSÁåA±À

-UÀ¼ÀÄ	

• 	 ¨sÁgÀvÀzÁzÀåAvÀ d£ÀgÀÄ ««zsÀ DºÁgÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

• 	 MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è DºÁgÀ ¨É¼ÉUÀ¼À PÀÈ¶, gÀÄa DzÀåvÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀA¸ÀÌøw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
EvÁå¢UÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV DºÁgÀzÀ DAiÉÄÌAiÀÄÄ §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

• 	 ¥ÁPÀ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è §zÀ¯ÁVªÉ. CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÀÄ¤PÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ UÀªÀÄ£ÁºÀð ªÀåvÁå¸À«zÉ.

• 	 DºÁgÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ, ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄvÀÛzÉ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
zÀÄgÀ¹ÜUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ.

• 	 £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è£À ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ, PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ, 
¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ, fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼ÀÄ. EzÀ®èzÉ, DºÁgÀªÀÅ £ÁgÀÄ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¤ÃgÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

• 	 PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DPÀgÀUÀ¼ÁVzÀÝgÉ, ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ 
zÉÃºÀ¤ªÀiÁðtPÁgÀPÀ DºÁgÀUÀ¼ÁVªÉ.

• 	 fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ, ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVj¸ÀÄvÀÛªÉ.

• 	 ¸ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀªÀÅ J¯Áè CUÀvÀå ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆPÀÛ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ, 
¸ÁPÀµÀÄÖ £ÁgÀÄ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

• 	 ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è MAzÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ  
£ÀÆå£ÀvÁ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

• 	 C¸Áé¸ÀÜ÷å DºÁgÀUÀ¼ÀÄ C¢üPÀ ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§ÄâUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ ¥ÉÇæÃnÃ£ï, R¤dUÀ¼ÀÄ, 
fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁgÀÄ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVªÉ.

• 	 £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ ºÉaÑ£À ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥Ë¶ÖPÀ-zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ 
ªÁAiÀÄÄUÀÄt ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

• 	 ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÆÖ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ¨É¼ÉzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÁåzsÀjvÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀiÁvÀæªÀ®è, £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä UÀæºÀPÀÆÌ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.
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• 	 MAzÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀÅ CzÀgÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ UÁæºÀPÀ¤UÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀªÀgÉUÉ 
¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄªÀ ¸ÀA¥ÀÇtð zÀÆgÀªÀ£ÀÄß DºÁgÀ ªÉÄÊ®ÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. DºÁgÀ 
ªÉÄÊ®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

• 	 £ÁªÀÅ JA¢UÀÆ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀåxÀð ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÁzÀµÀÖ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

£ÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛj¹PÉÆ¼ÉÆîÃt

1. 	 ©ü£ÀßªÁzÀÄzÀ£ÀÄß Dj¹ ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr:

(i) 	eÉÆÃ¼À, ¸ÀeÉÓ, gÁV, PÀqÀ¯É
(ii) 	gÁeÁä, ºÉ¸ÀgÀÄ PÁ¼ÀÄ, ¸ÉÆÃAiÀiÁ©Ã£ï, CQÌ

2. 	¨sÁgÀvÀzÀ°è£À ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÀÄ¤PÀ ¥ÁPÀ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹.

3. 	 GvÀÛªÀÄ DºÁgÀªÀÅ OµÀzsÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. gÀ« F 
ºÉÃ½PÉAiÀÄ §UÉÎ PÀÄvÀÆºÀ® ºÉÆA¢zÁÝ£É ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä CªÀ£À°è PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ½ªÉ. 
CªÀ£ÀÄ PÉÃ¼À§ºÀÄzÁzÀ PÀ¤µÀÖ JgÀqÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

4. 	 J¯Áè gÀÄaPÀgÀªÁzÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÀ®è. CAvÉAiÉÄÃ, J¯Áè ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÆ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀªÀ®è. PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀAaPÉÆ½î.

5. 	 ªÉÄÃzÀÆ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ. ©¸ÀÌvÀÄÛ. £ÀÆqÀ¯ïì ªÀÄvÀÄÛ ©½ ¨Éæqï C£ÀÄß 
D¸Áé¢¸ÀÄvÁÛ£É. CªÀ¤UÉ DUÁUÉÎ ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®§zÀÞvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß DºÁgÀzÀ°è AiÀiÁªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? 
¤ªÀÄä GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

6. 	 ªÀÄAzÀ ¨É¼ÀQ£À°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä gÉÃµÁäUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ªÉÊzÀågÀÄ CªÀ¼À 
zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ fÃªÀ¸ÀvÀé ¥ÀÇgÀPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¹zÀgÀÄ. CªÀ¼À zÉÊ£ÀA¢£À 
DºÁgÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀAvÉ CªÀgÀÄ ¸À®ºÉ ¤ÃrzÀgÀÄ.

(i) 	CªÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ £ÀÆå£ÀvÁ PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝ¼É?

(ii) 	CªÀ¼À zÉÊ£ÀA¢£À DºÁgÀzÀ°è AiÀiÁªÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄgÀ§ºÀÄzÀÄ?

(iii)	F ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä CªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß zÉÊ£ÀA¢£À DºÁgÀzÀ°è ̧ ÉÃj¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®ªÀÅ 
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¹ (AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ £Á®ÄÌ).
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7. 	 ¤ªÀÄUÉ F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À¯ÁVzÉ.

(i) 	¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ ºÀtÂÚ£À gÀ¸À

(ii) 	vÁeÁ ºÀtÂÚ£À gÀ¸À

(iii)	vÁeÁ ºÀtÄÚ

	 EªÀÅUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄ«j ªÀÄvÀÄÛ KPÉ?

8. 	 UËgÀªï CªÀgÀ PÁ°£À ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀªÁVzÉ. CªÀgÀ ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ ¥Áè¸Ààgï 
ºÁQzÀgÀÄ. ªÉÊzÀågÀÄ CªÀjUÉ PÁå°ìAiÀÄA ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ ¤ÃrzÀgÀÄ. JgÀqÀ£ÉÃ ¨sÉÃnAiÀÄ°è, 
ªÉÊzÀågÀÄ PÁå°ìAiÀÄA ªÀiÁvÉæUÀ¼ÉÆA¢UÉ fÃªÀ¸ÀvÀé `r' ¹gÀ¥ï ¤ÃrzÀgÀÄ. avÀæ 3.5£ÀÄß £ÉÆÃr F 
PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¹.

(i) 	ªÉÊzÀågÀÄ UËgÀªïUÉ PÁå°ìAiÀÄA ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß KPÉ PÉÆlÖgÀÄ?
(ii) 	JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¨sÉÃnAiÀÄ°è. ªÉÊzÀågÀÄ PÁå°ìAiÀÄA ªÀiÁvÉæUÀ¼À eÉÆvÉUÉ fÃªÀ¸ÀvÀé `r' ¹gÀ¥ï£ÀÄß 

KPÉ ¤ÃrzÀgÀÄ?

(iii)	OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ°è ªÉÊzÀågÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ DAiÉÄÌUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è AiÀiÁªÀ ¥Àæ±Éß 
GzÀã«¸ÀÄvÀÛzÉ?

9. 	 ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ½UÉ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß CAiÉÆÃr£ï 
zÁæªÀt¢AzÀ ¥ÀjÃQë¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, CzÀÄ ¤Ã°-PÀ¥ÀÅöà §tÚPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀPÉÌ 
¸ÀA¨sÁªÀå PÁgÀtªÉÃ¤gÀ§ºÀÄzÀÄ?

10. 	“J¯Áè ¦µÀÖUÀ¼ÀÄ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÁVªÉ DzÀgÉ J¯Áè PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ ¦µÀÖUÀ¼À®è” 
JA§ gÁªÀÄ£ï CªÀgÀ ºÉÃ½PÉAiÀÄ §UÉÎ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ£ÀÄ? ¤ªÀÄä GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä 
MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¹.

11. 	¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è CAiÉÆÃr£ï §¼À¸ÀÄªÁUÀ PÉ®ªÀÅ ºÀ¤ CAiÉÆÃr£ï «Ä¶ÖAiÀÄ PÁ®ÄaÃ®UÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ©¢ÝvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ºÀ¤ CªÀ¼À ²PÀëQAiÀÄ ¹ÃgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ©zÀÝªÀÅ. ¹ÃgÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À 
CAiÉÆÃr£ï ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ¤Ã°-PÀ¥ÀÅöà §tÚPÉÌ wgÀÄVzÀgÉ, PÁ®ÄaÃ®UÀ¼À ªÉÄÃ°£À §tÚ §zÀ¯ÁUÀ°®è. 
EzÀPÉÌ ¸ÀA¨sÁªÀå PÁgÀtªÉÃ¤gÀ§ºÀÄzÀÄ?

12. 	¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀzÀ DAiÉÄÌ JAzÀÄ KPÉ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ? zÉÃºÀzÀ 
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ PÉÃªÀ® ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁPÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ZÀað¹.

13. 	¤ªÀÄUÉ MAzÀÄ zÁæªÀtzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. EzÀÄ CAiÉÆÃr£ï zÁæªÀtªÁVgÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ¥ÀjÃQë¸ÀÄ«j ?
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ªÀÄÄA¢£À PÀ°PÉUÁV

• 	 ªÀÄÄA¢£À ¨Áj ¢£À¹ vÀAzÀ £ÀAvÀgÀ ««zsÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¥ÉÇlÖtUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ®Ä 
¤ªÀÄä vÁ¬ÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr. PÀ¤µÀÖ ªÀÄÆgÀÄ ªÀiË®åªÀ¢üðvÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è£À 
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß N¢ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹.

• 	 CgÀÄuÁZÀ® ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ C¥ÁvÁ¤ §ÄqÀPÀlÄÖ d£ÁAUÀzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À DºÁgÀzÀ 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä mÉÊ¥ÉÆåÃ JA§ G¥Àà£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ G¥ÀÅöà vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ 
¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ G¥Àà£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ CUÀvÀåzÀ §UÉÎ CAvÀgÀeÁ®¢AzÀ ºÉaÑ£À 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹. avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ ªÀÄvÀÄÛ qÁæ¬ÄAUï ºÁ¼ÉAiÀÄ°è CAn¹. ºÁUÀÆ 
F G¥Àà£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀAQë¥ÀÛ «ªÀgÀuÉ 
§gÉ¬Äj.

• 	 gÉÊvÀgÀÄ PÀÈ¶ ªÀiÁqÀzÀ, PÁr£À°è CxÀªÁ ºÀwÛgÀzÀ ºÉÆ®UÀ¼À°è £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀ£Àå ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV, ̈ sÁgÀvÀzÀ 
C£ÉÃPÀ §ÄqÀPÀlÄÖ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ F ªÀ£Àå ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹ªÉ. EzÀÄ CªÀgÀ DºÁgÀzÀ 
MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁVzÉ. ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀ PÁqÀÄ¸ÉÆ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ »ªÀiÁZÀ® ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ SÁzÀå Ct¨ÉUÀ¼À 
§UÉÎ N¢. ¤ªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ CAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ£Àå DºÁgÀzÀ §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ? 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ZÀað¹.

• 	 ¤ÃªÀÅ DUÁUÉÎ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ C¸Áé¸ÀÜöå DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr. CAvÀºÀ DºÁgÀUÀ¼À ¥ÀnÖ 
ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀjUÀÆ w½¹. F ¥ÀnÖUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ±Á¯Á DªÀgÀtzÀ°è C¸Áé¸ÀÜöå 
DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤µÉÃ¢ü¸ÀÄªÀAvÉ PÉÆÃj ¤ªÀÄä ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®jUÉ ¥ÀvÀæ §gÉ¬Äj. PÉ®ªÀÅ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¹.

• 	 ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ¥Àj¹ÜwUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ««zsÀ ªÀåQÛUÀ¼À 
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À°è£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj. ¤ªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
zÁR°¹, ZÀað¹ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃ¶¹.

• 	 ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä DºÁgÀ PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¹. F DºÁgÀ PÉÆÃµÀÖPÀ zÀÄ¨ÁjAiÀÄ®èzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
®¨sÀå«gÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ.
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				         gÉÃµÁä PÉÃgÀ¼À gÁdåzÀ PÀqÀ® wÃgÀzÀ ¥ÀlÖtªÉÇAzÀgÀ°è 
ªÁ¹¸ÀÄwÛzÁÝ¼É. CªÀ½UÉ ¸ÀtÚ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÉAzÀgÉ 
vÀÄA¨Á EµÀÖ. CªÀ¼À CfÓ CªÀ¼ÀÄ §gÉzÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À EµÀÖ 
¥ÀlÄÖ PÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ. ºÁUÁV gÉÃµÁä¼ÀÄ vÀ£Àß CfÓAiÀÄ 60£ÉÃ ºÀÄlÄÖ 

ºÀ§âPÉÌAzÀÄ ºÉÆ¸À PÀxÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄwÛzÁÝ¼É.

D PÀxÉAiÀÄÄ »A¢£À PÁ®zÀ°è 
PÉÃgÀ¼À¢AzÀ ªÀÄ¸Á¯É ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀ ºÀqÀV£À PÀÄjvÁVvÀÄÛ. 
»A¢£À PÁ®zÀ°è £Á«PÀgÀÄ ̧ ÀªÀÄÄzÀæAiÀiÁ£À 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ gÁwæAiÀiÁPÁ±ÀzÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À 
£ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ JA§ÄzÀÄ 
gÉÃµÁä½UÉ UÉÆwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ, CªÀ¼À 
PÀxÉAiÀÄ°è ºÀqÀUÀÄ, ©gÀÄUÁ½UÉ ¹QÌ 
£Á«PÀjUÉ gÁwæ DPÁ±À ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ PÀtÂÚUÉ UÉÆÃZÀj¸ÀzÀ ¸À¤ßªÉÃ±À«gÀÄvÀÛzÉ. £Á«PÀjUÉ ¢PÀÌ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀ C£ÀåªÀiÁUÀð w½AiÀÄzÀ PÁgÀt gÉÃµÁä½UÉ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À¯ÁUÀ°®è. ºÉaÑ£À 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß CªÀ¼ÀÄ CAvÀgÀeÁ® ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß ±Á¯ÉAiÀÄ UÀæAxÁ®AiÀÄ°è ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ¼É. DUÀ CªÀ½UÉ 
£Á«PÀgÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæAiÀiÁ£ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä `PÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìa' JA§ 
G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ w½zÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. 

¥À¸ïðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥É¤ì¯ï ¨ÁPïìUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ®Ä PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß gÉÃµÁä £ÉÆÃrzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ¼À ±Á¯ÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄ®Ä §¼À¸ÀÄwÛzÀÝ 
¨ÉÆÃqïðUÉ qÀ¸ÀÖgï CAlÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä PÁAvÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃrzÀÝ¼ÀÄ. DzÀgÉ, CªÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¹gÀ°®è. 
ºÁUÁV, FUÀ CªÀ½UÉ PÁAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢PÀÆìaUÀ¼À §UÉÎ E£ÀÆß 
ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ PÀÄvÀÆºÀ® GAmÁ¬ÄvÀÄ.

PÁAvÀUÀ¼À C£ÉéÃµÀuÉ4CzsÁåA
iÀÄ
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avÀæ 4.1: CAiÀÄ¸ÁÌAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

»A¢£À PÁ®zÀ°è £Á«PÀgÀÄ §¼À¸ÀÄwÛzÀÝ ¢PÀÆìaAiÀÄÄ ¯ÉÆÃqï¸ÉÆÖÃ£ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 
¸Áé¨sÁ«PÀªÁV zÉÆgÀPÀÄªÀ PÁAvÀUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¸À®ànÖvÀÄÛ. PÁ®PÀæªÉÄÃt d£ÀgÀÄ PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ©ât¢AzÀ®Æ vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. £ÁªÀÅ FUÀ ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ 
vÀAiÀiÁj¸À®àlÖ PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ. ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ, ¥É¤ì¯ï¨ÁPïì, ¹ÖPÀÌgïUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ UÉÆA¨ÉUÀ¼À°è PÀÈvÀPÀ PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. PÁAvÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ DPÁgÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ. 
CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß avÀæ 4.2 gÀ°è vÉÆÃj¹zÉ.

 

zÀAqÀPÁAvÀ U-DPÁgÀzÀ 
PÁAvÀ 

GAUÀÄgÁPÁgÀzÀ 
PÁAvÀ

avÀæ 4.2: ««zsÀ DPÁgÀzÀ PÁAvÀUÀ¼ÀÄ

PÁAvÀUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÃ 
¸ÁªÀÄVæUÀ½AzÀ 
vÀAiÀiÁj¹zÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ 
CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉAiÉÄÃ?

?

4.1 PÁAwÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CPÁAwÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 4.1: £Á«ÃUÀ C£ÉéÃ¶¸ÉÆÃt

•	 ««zsÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ MAzÀÄ PÁAvÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹

•	 EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅªÀÅ PÁAvÀPÉÌ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß H»¹. PÉÆÃµÀÖPÀ 4.1 gÀ°è §gÉ¬Äj.

•	 FUÀ ¤ÃªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §½ PÁAvÀªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄ MAzÉÆAzÁV ¥ÀjÃQë¹. AiÀiÁªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÁAvÀPÉÌ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¹.
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avÀæ 4.3: PÁAvÀ¢AzÀ DPÀ¶ð¸À®àqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ

•   ¤ªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 4.1 gÀ°è zÁR°¹.

PÉÆÃµÀÖPÀ 4.1 PÁAvÀ¢AzÀ DPÀ¶ð¸À®àqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀ¸ÀÄÛ«£À ºÉ¸ÀgÀÄ
ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ªÀiÁqÀ®àlÖ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ 
¥Áè¹ÖPï/ªÀÄgÀ/UÁdÄ/PÀ©ât/

CxÀªÁ E£ÁåªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀ¸ÀÄÛ

PÁAvÀ¢AzÀ DPÀ¶ð¸À®ànÖvÉ?  
ºËzÀÄ/E®è

HºÉ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À

¥É¤ì¯ï ªÀÄgÀ

C½¸ÀÄªÀ gÀ§âgï gÀ§âgï
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¤ªÀÄä HºÉAiÀÄÄ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÀÆ ¸ÀjAiÀiÁVvÉÛÃ? PÁAvÀPÉÌ AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CAnPÉÆAqÀªÀÅ? 

EzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀÄ«j? 

PÁAvÀzÀ J®è ¨sÁUÀªÀÇ 
PÁAwÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀªÀÄªÁV 
DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? ?

PÁAvÀªÀÅ PÉ®ªÉÇAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÉÛ 
PÉ®ªÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß F ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ 
£ÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. PÁAvÀ¢AzÀ DPÀ¶ð¸À®àqÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÁAwÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. 
PÀ©âtªÀÅ MAzÀÄ PÁAwÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÁVzÉ. ¤PÀÌ¯ï ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÆÃ¨Á¯ïÖUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ PÁAwÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÃ. CµÉÖÃ C®èzÉÃ 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÉ ̄ ÉÆÃºÀzÉÆA¢UÉ ̧ ÉÃj¹ ªÀiÁrzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÆ 
¸ÀºÀ PÁAvÀzÉqÉUÉ DPÀ¶ð¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. PÁAvÀ¢AzÀ DPÀ¶ð¸À®àqÀzÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CPÁAwÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

PÉÆÃµÀÖPÀ 4.1 gÀ°è£À AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CPÁAwÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁVªÉ?

4.2 PÁAvÀzÀÀ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ	

ZÀlÄªÀnPÉ 4.2: £Á«ÃUÀ C£ÉéÃ¶¸ÉÆÃt

•	 MAzÀÄ PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼À£ÀÄß (PÀ©âtzÀ ¥ÀÄr) ºÀgÀrj.

•	 PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É zÀAqÀPÁAvÀªÀ¤ßr. PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ¨ÉgÀ½¤AzÀ §r¬Äj. PÀ©âtzÀ 
gÀdUÀ¼ÀÄ K£ÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¹.

¤ÃªÀÅ PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼ÀÄ PÁAvÀPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è K£ÁzÀgÀÆ «±ÉÃµÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹¢gÁ? PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼ÀÄ PÁAvÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÉ KPÀgÀÆ¥ÀªÁV CAnPÉÆArªÉAiÉÄÃ? CxÀªÁ 
PÁAvÀzÀ ¤¢ðµÀÖ ¨sÁUÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è CAnPÉÆArªÉÉAiÉÄÃ?

avÀæ 4.4 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼ÀÄ PÁAvÀzÀ vÀÄ¢UÀ½UÉ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
CAnPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÀÆ G½zÀ ¨sÁUÀzÀÀ°è ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è CAnPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.

avÀæ 4.4: zÀAqÀPÁAvÀPÉÌ 
CAnPÉÆArgÀÄªÀ PÀ©âtzÀ ¥ÀÄr

EzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 

¨ÉÃgÉ DPÁgÀzÀ PÁAvÀ §¼À¹ 

ªÀiÁrzÀ°è EzÉÃ jÃwAiÀÄ 

¥sÀ°vÁA±À ¹UÀÄªÀÅzÉÃ?
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       PÁAvÀzÀ F vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß PÁAvÀzÀ JgÀqÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ.  

MAzÀÄ zsÀÄæªÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÁAvÀªÀÅ 

EgÀ§ºÀÄzÉÃ? ?
zÀQët zsÀÄæªÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀ. PÁAvÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
DPÁgÀzÀ°èzÀÝgÀÆ zsÀÄæªÀUÀ½UÉ PÀ©âtzÀ ¥ÀÄrAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ 
CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

MAzÉÃ zsÀÄæªÀ«gÀÄªÀ PÁAvÀ«gÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 
PÁAvÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ aPÀÌ aPÀÌ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÁßV 
«¨sÀf¹zÀgÀÆ ̧ ÀºÀ ¥Àæw vÀÄAr£À°è, GvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀQët zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀ ªÀiÁvÀæ CxÀªÁ zÀQët zsÀÄæªÀ ªÀiÁvÀæ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
PÁAvÀªÀÅ EgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

4.3 ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 4.3: £Á«ÃUÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÉÆÃt

•	 avÀæ 4.5gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ zÀAqÀPÁAvÀzÀ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀPÉÌ zÁgÀªÀ£ÀÄß PÀnÖ ¸ÀévÀAvÀæªÁV 
vÀÆUÀÄ©r. zÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁAvÀªÀÅ £É®zÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀiÁAvÀgÀªÁV 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°è EgÀÄªÀAvÉÀ £ÉÆÃrPÉÆ½î.   

•	 FUÀ zÀAqÀPÁAvÀªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ¸ÀªÀiÁAvÀgÀ ¹ÜwAiÀÄ¯ÉèÃ wgÀÄV¹. PÁAvÀªÀÅ «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ 
§gÀ®Ä ©r. 

avÀæ 4.5: ¸ÀévÀAvÀæªÁV vÀÆUÀÄ©lÖ 
PÁAvÀ

•	 PÁAvÀzÀ vÀÄ¢UÀ¼À ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß  £É®zÀ ªÉÄÃ¯É UÀÄgÀÄw¹. 
[£É®zÀ ªÉÄÃ¯É ºÁ¼ÉAiÀÄ¤ßlÄÖ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ] EzÀÄ 
PÁAvÀªÀÅ «±ÁæAwUÉ §gÀÄªÀ ¢PÁÌVzÉ.

•	 FUÀ zÀAqÀPÁAvÀzÀ MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV 
vÀ½î, ªÀÄvÀÄÛ PÁAvÀªÀÅ «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ 
PÁ¬Äj. PÁAvÀªÀÅ ªÉÆzÀ°£ÀAvÉAiÉÄÃ «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ 
§AvÉÃ?

¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ GzÀ¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ ¢PÀÄÌUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ«zÀÝgÉ 
£ÁªÀÅ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¥ÀÆªÀð ªÀÄvÀÄÛ ¥À²ÑªÀÄ 
¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß H»¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄUÉ EzÀÄ 
UÉÆwÛzÀÝgÉ PÁAvÀªÀÅ «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ §gÀÄªÀ 
¢PÀÌ£ÀÆß ¸ÀºÀ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÁAvÀªÀÅ «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ 

§gÀÄªÀ UÉgÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ ¢PÀÌ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ? CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

ºÉÃUÉ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ?
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¸ÀévÀAvÀæªÁV vÀÆUÀÄ©lÖ PÁAvÀªÀÅ GvÀÛgÀ-zÀQët ¢QÌ£À°èAiÉÄÃ «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. PÁAvÀzÀ 
AiÀiÁªÀ vÀÄ¢ GvÀÛgÀ ¢QÌVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß GvÀÛgÀ ¢PÀÌ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ zsÀÄæªÀ CxÀªÁ PÁAvÀzÀ 
GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ. PÁAvÀzÀ AiÀiÁªÀ vÀÄ¢ zÀQët ¢QÌVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß zÀQët ¢PÀÌ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄªÀ zsÀÄæªÀ  CxÀªÁ PÁAvÀzÀ zÀQët zsÀÄæªÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¸ÀévÀAvÀæªÁV vÀÆUÀÄ©lÖ PÁAvÀªÀÅ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ GvÀÛgÀ-zÀQët ¢QÌ£À°è «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ §gÀ®Ä PÁgÀt, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÆ ¸ÀºÀ MAzÀÄ 
§ÈºÀvï PÁAvÀzÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ.

EzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß zÀAqÀPÁAvÀzÀ §zÀ°UÉ CzÉÃ DPÁgÀzÀ ¸ÀtÚ PÀ©âtzÀ vÀÄAr£ÉÆA¢UÉ 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹. ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j? CzÀÆ ¸ÀºÀ GvÀÛgÀ-zÀQët ¢QÌ£À°è «±ÁæAwUÉ 
§gÀÄªÀÅzÉÃ? E®è. CzÀÄ AiÀiÁªÀ ¢QÌ£À¯ÁèzÀgÀÆ «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ PÉÃªÀ® PÁAvÀ 
ªÀiÁvÀæ ¸ÀzÁ GvÀÛgÀ-zÀQët ¢QÌ£À°è «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½zÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. F 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ MAzÀÄ ¯ÉÆÃºÀzÀ vÀÄAqÀÄ PÁAvÀªÉÃ CxÀªÁ E®èªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ 
MAzÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

avÀæ 4.6: PÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìa

¸ÀévÀAvÀæªÁV vÀÆUÀÄ©mÁÖUÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ GvÀÛgÀ-zÀQët 
¢QÌ£À°è CzÀÄ ¹ÜgÀªÁV «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ §gÀÄªÀ PÁAvÀzÀ 
UÀÄtªÀ£ÀÄß ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. F vÀvÀéªÀ£ÀÄß 
§¼À¹ ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä PÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìa JA§ 
¸ÀtÚ G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß »A¢£À PÁ®zÀ°è C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÀgÀÄ. 
F PÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìaAiÀÄ°è ¸ÀÆf DPÁgÀzÀ PÁAvÀªÉÇA¢zÀÄÝ 
CzÀÄ DzsÁgÀªÉÇAzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀévÀAvÀæªÁV ¸ÀÄvÀÄÛªÀAwgÀÄvÀÛzÉ  
(avÀæ 4.6). PÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìaAiÀÄ ¸ÀÆfAiÀÄÄ GvÀÛgÀ-zÀQët 
¢PÀÌ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¢PÀÌ£ÀÄß w½AiÀÄ¨ÉÃPÉÆÃ D ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 
¢PÀÆìaAiÀÄ£ÀÄß EmÁÖUÀ, CzÀÄ ¸Àé®à ºÉÆwÛ£À £ÀAvÀgÀ GvÀÛgÀ-zÀQët ¢QÌ£À°è «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. 
£ÀAvÀgÀ, ¢PÀÆìaAiÀÄ ¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß qÀAiÀÄ¯ï£À°è £ÀªÀÄÆ¢¹zÀ GvÀÛgÀ-zÀQët ¢PÀÄÌUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀªÀgÀUÉ ¤zsÁ£ÀªÁV wgÀÄV¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ, qÀAiÀÄ¯ï£À°è D ¸ÀÜ¼ÀzÀ J¯Áè ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. 

PÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìaAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ  ªÀÄÄZÀÑ¼À  
ºÉÆA¢gÀÄªÀ  MAzÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ aPÀÌ ¥ÉnÖUÉ [avÀæ 4.6]. ¥ÉnÖUÉAiÀi 

vÀ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ  DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É  ¸ÀÆfAiÀiÁPÁgÀzÀ 
PÁAvÀªÀ£ÀÄß Ej¸À¯ÁVzÉ. CzÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV 
wgÀÄUÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°è Ej¹gÀÄvÁÛgÉ. 
GvÀÛgÀ ¢QÌ£À°è «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ §gÀÄªÀ vÀÄ¢UÉ PÉA¥ÀÄ §tÚ 
ºÀaÑgÀÄvÁÛgÉ.  ¸ÀÆfAiÀÄ vÀ¼À¨sÁUÀzÀ°è J¯Áè ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä 
qÀAiÀÄ¯ï EzÀÄÝ CzÀgÀ ªÀÄÃ¯É ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹gÀÄvÁÛgÉ.

£ÁªÀÅ £ÀªÀÄäzÉÃ 
¢PÀÆìaAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?  

E£ÀßµÀÄÖ 
w½AiÀÄ®Ä!
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ZÀlÄªÀnPÉ 4.4 : £Á«ÃUÀ vÀAiÀiÁj¸ÉÆÃt

• 	 gÀ§âgï PÁPïð, §mÉÖ ºÉÆ°AiÀÄÄªÀ PÀ©âtzÀ ¸ÀÆf, MAzÀÄ ±Á±ÀévÀ zÀAqÀPÁAvÀ, MAzÀÄ UÁf£À 

¥ÁvÉæ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹. 

avÀæ 4.7(a): PÀ©âtzÀ ¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß 
PÁAvÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

• 	 ¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ°r. £ÀAvÀgÀ ̧ ÀÆfAiÀÄ 
MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è zÀAqÀPÁAvÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ 
zsÀÄæªÀªÀ£ÀÄß Ej¹. avÀæ 4.7(a)gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ 
¸ÀÆfAiÀÄ GzÀÝPÀÆÌ zÀAqÀPÁAvÀªÀ£ÀÄß GfÓ. ¸ÀÆfAiÀÄ 
E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ, CzÀ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌwÛ.

•	 ªÀÄvÉÛ zÀAqÀPÁAvÀzÀ CzÉÃ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆfAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ªÉÆzÀ®Ä J°èAzÀ GdÓ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹¢gÉÆÃ 
C°èAzÀ¯ÉÃ GfÓ. »A¢£À ºÀAvÀªÀ£ÀÄß 30-40 ¨Áj 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹.

•	 FUÀ ̧ Àé®à PÀ©âtzÀ ¥ÀÅr CxÀªÁ ¹ÖÃ¯ï ¦£ÀÄßUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆfAiÀÄ §½ vÀ¤ß, F ¦£ÀÄßUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
PÀ©âtzÀ gÀdªÀÅ ¸ÀÆfUÉ CAnPÉÆAqÀgÉ ¸ÀÆfAiÀÄÆ PÁAvÀªÁV §zÀ¯ÁVzÉ JAzÀxÀð. 

avÀæ  4.7(b): ¤Ãj£À 
¥ÁvÉæAiÀÄ°è£À PÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìa

• 	 gÀ§âgïPÁPïð£À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁAvÀgÀªÁV 
ºÁ¬Ä¹. avÀæ 4.7 (b) AiÀÄ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ UÁf£À 
¥ÁvÉæAiÀÄ°è vÀÄA©¹zÀ ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É PÁPÀð£ÀÄß  vÉÃ° 
©r.  PÀ©âtzÀ ¸ÀÆfAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤Ãj£À 
ªÀÄlÖQÌAvÀ ªÉÄÃ°gÀ°.

•	 ¸ÀÆfAiÀÄÄ «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ §AzÀ ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄä PÁAvÀ 
¢PÀÆìaAiÀÄÄ §¼ÀPÉUÉ ¹zÀÞªÁVzÉ. ¸ÀÆfAiÀÄ JgÀqÀÆ 
vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ¢QÌ£À°èªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

•	 FUÀ PÁPÀð£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV wgÀÄV¹. CzÀÄ wgÀÄUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤®ÄèªÀªÀgÉUÉ PÁ¬Äj. EzÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ̈ Áj ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. AiÀiÁªÁUÀ®Æ ̧ ÀÆfAiÀÄÄ ªÉÆzÀ°zÀÝ 
¢QÌ£ÀvÀÛ¯ÉÃ «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

DzsÀÄ¤PÀ ¢PÀÆìa (avÀæ 4.6) PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ 
ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¤ÃªÀÅ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀÀ PÁAvÀ 
¸ÀÆfAiÀÄAvÀºÀÀ G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ 
£ËPÁAiÀiÁ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÀÄ 
JuÉÚAiÀÄ ¥ÁvÉæAiÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ PÁAwÃPÀgÀtUÉÆ½¹zÀ 
«ÄÃ¤£À DPÁgÀzÀ°èzÀÝ MAzÀÄ PÀ©âtzÀ vÀÄAqÁVvÀÄÛ. 
CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀìöåAiÀÄAvÀæ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.

JgÀqÀÄ PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀwÛgÀ vÀAzÀgÉ 

K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

¤ªÀÄVzÀÄ 
UÉÆvÉÛÃ?
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4.4 PÁAvÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ DPÀµÀðuÉ ªÀÄvÀÄÛ «PÀµÀðuÉ 

ZÀlÄªÀnPÉ 4.5: £Á«ÃUÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÉÆÃt

•	 GvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀQët zsÀÄæªÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ MAzÀÄ eÉÆvÉ zÀAqÀPÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. 
zÀÀAqÀPÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß A ªÀÄvÀÄÛ B JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ½î.

•	 zÀAqÀPÁAvÀ A £À GzÀÝªÁzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 5 jAzÀ 6 ¥É¤ì¯ïUÀ¼À ªÉÄÃ¯É avÀæ 4.8a AiÀÄ°è 
vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ Er.

•	 FUÀ zÀAqÀPÁAvÀ B £À MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ¥É¤ì¯ïUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ zÀAqÀPÁAvÀ A AiÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ 
§½ vÀ¤ß. K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ «ÃQë¹.

•	 FUÀ zÀAqÀPÁAvÀ B £À ¨ÉÃgÉ zsÀÄæªÀªÀ£ÀÄß  ¥É¤ì¯ïUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ zÀAqÀPÁAvÀ A £À CzÉÃ  
zsÀÄæªÀzÀ §½ vÀ¤ß (avÀæ 4.8 b). ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ zÀAqÀPÁAvÀ ‘A’ ZÀ°¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÉÃ? 
CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÀ£ÀßvÀÛ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÁAvÀzÀ PÀqÉÀUÉÃ ZÀ°¹vÉÃ? F «ÃPÀëuÉUÀ½AzÀ w½zÀÄ 
§gÀÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ?

zÀAqÀPÁAvÀ BzÀAqÀPÁAvÀ B

  (a)   (b)

zÀAqÀPÁAvÀ A

zÀAqÀPÁAvÀ A

  avÀæ 4.8: JgÀqÀÄ zÀAqÀPÁAvÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÀæwªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ 

PÁAvÀUÀ¼À «eÁwÃAiÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ, MAzÀÄ PÁAvÀzÀ zÀQët zsÀÄæªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
PÁAvÀzÀ GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ PÁAvÀUÀ¼À ̧ ÀeÁwÃAiÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ, 
MAzÀÄ PÁAvÀzÀ zÀQët zsÀÄæªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁAvÀzÀ zÀQët zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ MAzÀÄ PÁAvÀzÀ 
GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁAvÀzÀ GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ «PÀ¶ð¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ.
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•	 EzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ PÁAvÀzÀ §zÀ°UÉ MAzÀÄ PÀ©âtzÀ zÀAqÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹. FUÀ ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄ«j?

•	 PÀ©âtzÀ zÀAqÀªÀÅ PÁAvÀzÀ GvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀQët zsÀÄæªÀUÀ¼ÉgÀqÀjAzÀ®Æ DPÀµÀðuÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

•	 F ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ PÁAvÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ «PÀµÀðt UÀÄt¢AzÀ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 
w½zÉªÀÅ. 

PÁAvÀ ¢PÀÆìaAiÀÄ ¸ÀÆfAiÀÄÆ 
¸ÀºÀ MAzÀÄ PÁAvÀ. E£ÉÆßAzÀÄ 
PÁAvÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ¸À«ÄÃ¥ÀPÉÌ 
vÀAzÁUÀ CzÉÃ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÉÃ?

ZÀlÄªÀnPÉ 4.6: £Á«ÃUÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÉÆÃt
•	 MAzÀÄ PÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìa ªÀÄvÀÄÛ 

MAzÀÄ zÀAqÀPÁAvÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

•	 PÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìaAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀªÀiÁAvÀgÀ 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É Er CzÀÄ «±ÁæAvÀ 
¹ÜwUÉ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ PÁ¬Äj.

•	 FUÀ ¤zsÁ£ÀªÁV zÀAqÀPÁAvÀzÀ 
GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀªÀ£ÀÄß PÁAvÀ ¢PÀÆìaAiÀÄ 
GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀzÀ §½ avÀæ 4.9 a gÀ°è 
vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ºÀwÛgÀ vÀ¤ß.

•	 PÁAvÀ ¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ¤ÃªÀÅ 
K£À£ÀÄß «ÃQë¹¢j? PÁAvÀ ¸ÀÆfAiÀÄÄ 
«ZÀ®£ÉUÉÆArvÉÃ? AiÀiÁªÀ ¢QÌ£À°è 
«ZÀ®£ÉUÉÆArvÀÄ?

•	 FUÀ ¤ÃªÀÅ ªÉÄÃ°£ÀAvÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß zÀAqÀPÁAvÀzÀ zÀQët zsÀÄæªÀzÉÆA¢UÉ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹. 
¤ÃªÀÅ K£ÁzÀgÀÆ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹¢gÁ?

  (b)

  (a)

avÀæ 4.9: ¢PÀÆìa ªÀÄvÀÄÛ PÁAvÀ
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MAzÀÄ PÁAvÀzÀ GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀªÀ£ÀÄß PÁAvÀ ¸ÀÆfAiÀÄ GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀzÀ §½ vÀAzÁUÀ CzÀÄ avÀæ 
4.9a £À°è vÉÆÃj¹zÀAvÉ zÀÆgÀ ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw MAzÀÄ PÁAvÀzÀ GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀªÀ£ÀÄß PÁAvÀ 
¸ÀÆfAiÀÄ zÀQët zsÀÄæªÀzÀ §½ vÀAzÁUÀ CzÀÄ PÁAvÀzÀ ºÀwÛgÀ ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. (avÀæ 4.9b)

MAzÀÄ ªÉÃ¼É PÁAvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁAvÀ  
¸ÀÆfAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ ªÀÄgÀzÀ vÀÄAqÀ£ÀÄß 
EmÁÖUÀ CzÀÄ PÁAvÀzÀ «ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

ZÀlÄªÀnPÉ 4.7: £Á«ÃUÀ ¥ÀjÃQë¸ÉÆÃt  

ªÀÄgÀ

avÀæ 4.10: £ÀqÀÄªÉ Ej¹zÀ ªÀÄgÀzÀ vÀÄAr£À eÉÆvÉ 
¢PÀÆìa ªÀÄvÀÄÛ zÀAqÀPÁAvÀ

•   	ZÀlÄªÀnPÉ 4.6 gÀ ªÉÆzÀ® ¨sÁUÀ CxÀªÁ JgÀqÀ£ÉÃ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹.

•  	 PÁAvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¢PÀÆìaAiÀÄ£ÀÄß 
C®ÄUÁr¸ÀzÉ 
CªÉgÀqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ 
ªÀÄgÀzÀ vÀÄAqÀ£ÀÄß 
avÀæ 4.10 AiÀÄ°è 
vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ 
ªÉÄÃf£À ¸ÀªÀÄvÀ®PÉÌ 
®A§ªÁV Er.

•	 ¢PÀÆìaAiÀÄ£ÀÄß 
eÁUÀævÉ¬ÄAzÀ 
CªÀ¯ÉÆÃQ¹.

•	 ªÀÄgÀzÀ vÀÄAqÀ£ÀÄß 
EnÖzÀÝjAzÀ 
¢PÀÆìaAiÀÄ «ZÀ®£ÉAiÀÄ°è K£ÁzÀgÀÆ ªÀåvÁå¸ÀªÁ¬ÄvÉ? ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃμÀÖPÀ 4.2 
gÀ°è zÁR°¹.

	 EzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß PÁqïð¨ÉÆÃqïð ²Ãmï, vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¥Áè¹ÖPï ºÁ¼É ªÀÄvÀÄÛ zÀ¥Àà UÁf£À 
ºÁ¼É §¼À¹ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹.
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PÉÆÃµÀÖPÀ 4.2 CPÁAwÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÁAvÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À

PÀæ. ¸ÀA. PÁAvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁAvÀ¸ÀÆfAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ EnÖgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼ÀÄ

1 ªÀÄgÀ

2 PÁqïð¨ÉÆÃqïð

3 ¥Áè¹ÖPï

4 UÁdÄ

PÁAvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁAvÀ¸ÀÆfAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß EmÁÖUÀ PÁAvÀ¸ÀÆfAiÀÄ «ZÀ®£ÉAiÀÄ°è 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀt¤ÃAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ, £ÁªÀÅ PÁAvÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ 
CPÁAwÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÀÇ DUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

4.5 PÁAvÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ Dl 

PÁAvÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀ £ÀAvÀgÀ gÉÃµÁä¼À GvÁìºÀ EªÀÄärAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. vÀ£Àß ±Á¯ÉAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
±Á¯Á ªÉÄÃ¼ÀPÉÌAzÀÄ PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä CªÀ¼ÀÄ ¤zsÀðj¹zÀ¼ÀÄ. ¤ÃªÀÇ ¸ÀºÀ EzÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ºÉÆ¸À G¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß D¯ÉÆÃa¸À§ºÀÄzÀÄ.

 £ÁªÀÅ MAzÀÄ ºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÉÃ?

 

avÀæ 4.11: PÁAvÀzÀ ºÁgÀ

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸Àà²ð¸ÀzÉÃ 
PÁAvÀªÀÅ PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ 

CzÀÄ CzÀÄãvÀªÀ®èªÉÃ!
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avÀæ 4.12: ¸ÀªÀÄ¸ÁåeÁ® (maze)
zÀ°ègÀÄªÀ ¹ÖÃ¯ï¨Á¯ïì 

£ÁªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÁåeÁ® (maze) zÉÆ¼ÀV£À ¹ÖÃ¯ï 
¨Á¯ïìUÀ¼À£ÀÄß PÁqïð¨ÉÆÃqïð PÉ¼ÀUÉ PÁAvÀªÀ£ÀÄß 
ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÉÃ? avÀæ 4.12 

avÀæ 4.13: ¤Ãj£ÉÆ¼ÀUÉ ¹ÖÃ¯ï 
¥ÉÃ¥Àgï Qè¥ï 

¤Ãj¤AzÀ vÀÄA©zÀ UÁf£À ̄ ÉÆÃlzÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ  ¹ÖÃ¯ï 
¥ÉÃ¥Àgï Qè¥ï C£ÀÄß 
£ÀªÀÄä PÉÊ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
MzÉÝ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉÃ 
PÁAvÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ 
ºÉÃUÉ vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ?  
avÀæ 4.13

avÀæ 4.14 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ JgÀqÀÄ PÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 	
	¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀwÛgÀ vÀAzÁUÀ, CªÀÅ ªÉÃUÀªÁV ºÀwÛgÀ §gÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ  

					     CxÀªÁ zÀÆgÀ ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?

avÀæ 4.14: ¸ÀeÁwÃAiÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÀÄ 
§zÀÄgÁVgÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¨ÉAQ¥ÉÆlÖtzÀ PÁgÀÄUÀ¼ÀÄ

 PÉ®ªÀÅ PÁAvÀUÀ¼À°è, PÁAvÀzÀ GvÀÛgÀÀ zsÀÄæªÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀQët zsÀÄæªÀUÀ¼À£ÀÄß 
N ªÀÄvÀÄÛ S JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹gÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ PÁAvÀUÀ¼À°è PÁAvÀzÀ 
GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ©½ ZÀÄPÉÌ¬ÄAzÀ UÀÄgÀÄw¹gÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä 
GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀPÉÌ PÉA¥ÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß, zÀQët zsÀÄæªÀPÉÌ ¤Ã° §tÚªÀ£ÀÄß ºÀaÑgÀÄvÁÛgÉ.E£ÀßµÀÄÖ 

w½AiÀÄ®Ä!
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“£À£Àß£ÀÄß PÁ¸À¨ÉÃr CxÀªÁ ©Ã½¸À¨ÉÃr CxÀªÁ 
¸ÀÄwÛUÉ¬ÄAzÀ §rAiÀÄ¨ÉÃr”

“ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÇÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ jªÉÆÃmï PÀAmÉÆæÃ¯ïUÀ¼À 
§½ £À£Àß£ÀÄß EqÀ¨ÉÃr”

JZÀÑjPÉ 
PÁAvÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

DlªÁr, DzÀgÉ 

eÁUÀævÉ¬ÄAzÀ 

¸ÀAgÀQë¹.

PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

PÁAvÀªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ,

£À£Àß£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸À®Ä, «eÁwÃAiÀÄ 
zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ PÀqÉ §gÀÄªÀAvÉ 
eÉÆÃr¹ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄzsÉå ªÀÄgÀzÀ 
vÀÄAqÉÆAzÀ£ÀÄß Er. PÁAvÀUÀ¼À 
JgÀqÀÆ §¢AiÀÄ£ÀÄß PÀ©âtzÀ ¥ÀnÖ 
CxÀªÁ vÀÄAr¤AzÀ eÉÆÃr¹.

N S

S

ªÀÄgÀzÀ 

vÀÄAqÀÄ

PÀ©âtzÀ 

vÀÄAqÀÄ

E£ÀßµÀÄÖ 
w½AiÀÄ®Ä!

N
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¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

DPÀμÀðuÉ wÃªÀiÁð£À

CPÁAwÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

¥ÀæAiÉÆÃUÀPÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìa

zÀAqÀPÁAvÀ gÀa¸ÀÄ

PÁAwÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

¥Àj²Ã®£É

CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄPÁAvÀzÀ GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀ

C£ÉéÃ¶¸ÀÄ

PÁAvÀzÀ zÀQët zsÀÄæªÀ

U - DPÁgÀzÀ PÁAvÀ

«PÀμÀðuÉ H»¸ÀÄ

GAUÀÄgÀ PÁAvÀ zÁR°¸ÀÄ

¸ÁgÁA±À ¥ÀæªÀÄÄR
 

CA±ÀU
À¼ÀÄ

•	 ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÁAvÀPÀÆÌ JgÀqÀÄ zsÀÄæªÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ - GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀ ºÁUÀÆ zÀQët zsÀÄæªÀ.

•	 PÁAvÀ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÀÄ eÉÆÃrAiÀiÁV EgÀÄvÀÛªÉ. zÀQët zsÀÄæªÀ CxÀªÁ GvÀÛgÀ 
zsÀÄæªÀªÀ£ÀÄß  ¥ÀævÉåÃQ¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

•	 PÁAvÀzÉqÉUÉ DPÀμÀðuÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÁAwÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

•	 PÁAvÀzÉqÉUÉ DPÀμÀðuÉUÉ M¼ÀUÁUÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CPÁAwÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
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•	 ¸ÀévÀAvÀæªÁV vÀÆUÀÄ©lÖ PÁAvÀªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ GvÀÛgÀ - zÀQët ¢QÌ£À°è «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ 
§gÀÄvÀÛzÉ.

•	 PÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìaAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ GvÀÛgÀ-zÀQët ¢PÀÌ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

•	 JgÀqÀÄ PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀwÛgÀ vÀAzÁUÀ ¸ÀeÁwÃAiÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ (GvÀÛgÀ-GvÀÛgÀ,  
zÀQët-zÀQët) «PÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉ, CAvÉAiÉÄÃ «eÁwÃAiÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ (GvÀÛgÀ-zÀQët) DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉ

£ÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛj¹PÉÆ¼ÉÆîÃt

1.  ©lÖ ¸ÀÜ¼À vÀÄA©j

i)  	 PÁAvÀzÀ «eÁwÃAiÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ____________ DzÀgÉ, ¸ÀeÁwÃAiÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ____________ .

ii)  	 PÁAvÀzÉqÉUÉ DPÀμÀðuÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ____________ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

iii) 	 PÁAwÃAiÀÄ ¢PÀÆìaAiÀÄ ¸ÀÆfAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ____________ ¢QÌ£À°è «±ÁæAvÀ 
¹ÜwUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

iv) 	 PÁAvÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ____________ zsÀÄæªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

2.  F PÉ¼ÀV£À ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÉÄÃ (T) vÀ¥ÉàÃ (F) w½¹.

i)	 PÁAvÀªÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr MAzÀÄ zsÀÄæªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.    [      ]

ii)	 PÁAvÀzÀ ¸ÀeÁwÃAiÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉ.    			    [      ]

iii)	 zÀAqÀPÁAvÀªÀ£ÀÄß PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼À §½ »rzÁUÀ PÀ©âtzÀ gÀdUÀ¼ÀÄ PÁAvÀzÀ ªÀÄzsÀå ¨sÁUÀPÉÌ 

ºÉZÀÄÑ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.            						      [      ]

iv)	 ¸ÀévÀAvÀæªÁV vÀÆUÀÄ©lÖ zÀAqÀPÁAvÀªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ GvÀÛgÀ-zÀQët ¢QÌ£À°è «±ÁæAvÀ 

¹ÜwUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. 								          [      ]

3.	 ¥ÀnÖ-1 gÀ°è MAzÀÄ PÁAvÀ zsÀÄæªÀzÀ §½ E£ÉÆßAzÀÄ PÁAvÀ zsÀÄæªÀªÀ¤ßlÄÖ ««zsÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. ¥ÀnÖ-2 gÀ°è CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ««zsÀ C£ÀÄPÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÉ. ©lÖ ¸ÀÜ¼À 
vÀÄA©j.
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¥ÀnÖ-1 ¥ÀnÖ-2

N    -    N ....................

   N   - ......... DPÀμÀðuÉ

S    -    N ....................

........ -   S DPÀμÀðuÉ

A CB

avÀæ 4.15: zÀAqÀPÁAvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÖÃ¯ï  
U-Qè¥ïUÀ¼À gÁ²

4. 	 CxÀªÀð£ÀÄ   MAzÀÄ   zÀAqÀPÁAvÀªÀ£ÀÄß  
 	 vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, ¹ÖÃ¯ï£À U-Qè¥ïUÀ¼À gÁ²AiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É GgÀÄ½¹zÀ£ÀÄ (avÀæ 4.15). 

	 ¤ªÀÄä ¥ÀæPÁgÀ PÉÆÃμÀÖPÀ 4.3 gÀ°è£À AiÀiÁªÀ 
DAiÉÄÌAiÀÄÄ CªÀ£À ̧ ÀjAiÀiÁzÀ «ÃPÀëuÉAiÀiÁVzÉ.

PÉÆÃµÀÖPÀ 4.3: ««zsÀ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À°è 

zÀAqÀPÁAvÀ¢AzÀ DPÀ¶ðvÀªÁzÀ ¦£ïUÀ¼À ¸ÀASÉå.

PÀæ. ¸ÀA. ¸ÁÜ£À A ¸ÁÜ£À B ¸ÁÜ£À C

i 10 2 10

ii 10 10 2

iii 2 10 10

iv 10 10 10

5.	 gÉÃμÁä¼ÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ¬ÄAzÀ ªÀÄÆgÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ¯ÉÆÃºÀzÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀ¼ÀÄ. 
CªÀÅUÀ¼À°è JgÀqÀÄ PÁAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ PÀ©âtzÀ vÀÄAqÀÄ EzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ JgÀqÀÄ 
vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ PÁAvÀ (AiÀiÁªÀÅzÉÃ EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛ §¼À¸ÀzÉ) JAzÀÄ CªÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ? 

6.  	zsÀÄæªÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀzÀ PÁAvÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ PÁAvÀzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 
¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ CzÀgÀ zsÀÄæªÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«j?

7.	 zsÀÄæªÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹gÀzÀ zÀAqÀPÁAvÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ ¤ÃrzÉ. CzÀgÀ GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁAvÀ §¼À¸ÀzÉÃ ºÉÃUÉ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«j?

8. 	 ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ MAzÀÄ PÁAvÀªÁzÀ°è, ¸ÀÆfPÁAvÀzÀ ¢PÀÄÌUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¨sÀÆPÁAvÀzÀ 
zsÀÄæªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ UÀÄgÀÄw¸À§°èj?
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avÀæ 4.16: JgÀqÀÄ GAUÀÄgÀ 
PÁAvÀUÀ¼ÀÄ

X

Y

9.  	ªÉÄPÁå¤Pï M§â£ÀÄ MAzÀÄ G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß j¥ÉÃj 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÀÆÌçUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀUÉ ©zÀÄÝ 
ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. F ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À®Ä ¤ÃªÀÅ F 
CzsÁåAiÀÄzÀ°è PÀ°vÀ CA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸À®ºÉ ¤Ãr.

10.	 avÀæ 4.16 gÀ°è X ªÀÄvÀÄÛ Y UÀ¼ÉA§ JgÀqÀÄ GAUÀÄgÀ 
PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸À¯ÁVzÉ. JμÉÖÃ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÀgÀÆ 
PÁAvÀ-X, PÁAvÀ-Y £ÀvÀÛ E½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. EzÀPÉÌ ̧ ÁzsÀå«gÀÄªÀ 
PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ ? PÁAvÀ-X, PÁAvÀ-Y C£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀAvÉ 
(AiÀiÁªÀÅzÉÃ JgÀqÀÄ PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àà²ð¸ÀzÉ) ºÉÃUÉ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? 

avÀæ 4.17: ªÀÄÆgÀÄ zÀAqÀPÁAvÀUÀ¼ÀÄ

1

2

3

N
4

5

6

11.	 avÀæ 4.17 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ DPÀÈwAiÀÄAvÉÉ 
	 PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸À¯ÁVzÉ CªÀÅUÀ¼À 

vÀÄ¢ 1, 2, 3, 4 ªÀÄvÀÄÛ 6 AiÀiÁªÀ 
zsÀÄæªÀUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ? ¤ªÀÄUÉ vÀÄ¢ 5 gÀ 
zsÀÄæªÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

ªÀÄÄA¢£À PÀ°PÉUÁV

•	 3-4 jÃwAiÀÄ «©ü£Àß PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¹ÖÃ¯ï ¦£ÀÄßUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ U-Qè¥ïUÀ¼À£ÀÄß JvÀÛ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹ AiÀiÁªÀ PÁAvÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ¸ÀASÉåAiÀÄ ¦£ÀÄßUÀ¼ÀÄ CAnPÉÆAqÀªÀÅ. ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÁAvÀUÀ½UÉ 
¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÀASÉåAiÀÄ ¦£ÀÄßUÀ¼ÀÄ CAnPÉÆ¼Àî®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ 
ZÀað¹.

•	 ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß AiÉÆÃf¹ `£ÉUÉAiÀÄÄªÀ PÀ¥Éà' 
JA§ DnPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹.
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	 F DnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ C¼ÀvÉ ¥ÀnÖAiÀÄ (Scale) ªÉÄÃ¯É GAUÀÄgÀ PÁAvÀUÀ¼À 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß CAn£À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀiÁrj. MAzÀÄ PÀ¥ÉàAiÀÄ 
avÀæªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ CzÀPÉÌ §tÚ ºÀaÑzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀgÀ PÉ¼À¨sÁUÀPÉÌ GAUÀÄgÀ PÁAvÀªÀ£ÀÄß CAn¹. 
MAzÀÄ aPÀÌzÁzÀ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¥Áè¹ÖPï£À ¥ÀnÖUÉ PÀ¥ÉàAiÀÄ PÉ¼À¨sÁUÀzÀ GAUÀÄgÀ PÁAvÀPÉÌ CAn¹.  

(avÀæ 4.18 J)

	  
(J) (©)

avÀæ 4.18: £À£Àß PÀ¥Éà fVvÀ         
	 ¤ÃªÀÅ ¥Áè¹ÖPï ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß (PÀ¥ÉàAiÉÆA¢UÉ) ¸ÉÌÃ¯ï ªÉÄÃ¯É eÁj¹zÁUÀ (avÀæ 4.18 ©), ¤ÃªÀÅ 

PÀ¥Éà fVvÀªÀ£ÀÄß «ÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ.

•	 ªÀiÁåUÉèªï(Maglev) gÉÊ°£À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÀiÁzÀj ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. 
•	 ««zsÀ DPÁgÀzÀ CAiÀÄ¸ÁÌAvÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¹. 
•	 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è CAiÀÄ¸ÁÌAvÀUÀ¼À §¼ÀPÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹.
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PÁAvÀªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ £À£Àß£ÀÄß ««zsÀ DPÁgÀ 

ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæUÀ¼À°è CªÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV 

vÀAiÀiÁj¹zÁÝgÉ. K£ÉÃ DUÀ° £À£Àß DPÁgÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ EzÀÝgÀÆ, £À£Àß zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

eÉÆÃrAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ.

E£Àßµ
ÀÄÖ 

w½A
iÀÄ®Ä!

zÀAqÀPÁAvÀ vÀmÉÖPÁAvÀ ¸ÀÛA¨sÀPÁAvÀ GAUÀÄgÀ PÁAvÀ UÉÆÃ¼ÀPÁAvÀ

N

S

N

S

N

N

N

S

S

S

N

SN SN

SN

SN

S

*****
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		  	      ºÀ£ÉÆßAzÀÄ ªÀµÀðzÀ PÀÄvÀÆºÀ®zÀ ºÀÄqÀÄV ¢Ã¥Á, ºÀjAiÀiÁt 
gÁdåzÀ ¥ÀlÖtªÉÇAzÀgÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÁÝ¼É. ºÉÆ¸À ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀð 
¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ.  ¢Ã¥Á JvÀÛgÀªÁV ¨É¼É¢zÀÝjAzÀ CªÀ½UÉ ºÉÆ¸À 
¸ÀªÀÄªÀ¸ÀÛçzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ  EzÉ.  CªÀ¼À vÁ¬Ä CªÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ §mÉÖ 
CAUÀrUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ  JgÀqÀÄ  «ÄÃlgï 
§mÉÖAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. §mÉÖ CAUÀrAiÀÄªÀ£ÀÄ ¯ÉÆÃºÀzÀ C¼ÀvÉ 
¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹  §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É. 

£ÀAvÀgÀ, mÉÊ®gï £ÀªÀÄå (flexible) C¼ÀvÉ mÉÃ¥ï¤AzÀ CªÀ¼À 
C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. CªÀ¼À ¸ÀªÀÄªÀ¸ÀÛçzÀ GzÀÝªÀ£ÀÄß £Á®ÄÌ 
CAUÀÄ®zÀµÀÄÖ (£Á®ÄÌ ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀµÀÄÖ CUÀ®) ºÉaÑ¸À®Ä CªÀ¼À vÁ¬ÄAiÀÄÄ 
mÉÊ®gïUÉ ¸ÀÆa¹zÀgÀÄ.

	

mÉÃ¥ï ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃºÀzÀ C¼ÀvÉ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
CPÀÌ£À eÁå«Äw ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀ 
C¼ÀvÉ ¥ÀnÖAiÀÄAvÉAiÉÄÃ EªÉAiÀiÁ? 
CªÀÄä ºÉÃ½zÀ £Á®ÄÌ CAUÀÄ®UÀ¼À 

CxÀðªÉÃ£ÀÄ?

	   

¢Ã¥Á vÀ£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ¼À ±Á¯Á ¸ÉßÃ»vÀgÁzÀ C¤Ã±ï, ºÀ¢Ãð¥ï, ¥ÀzÁä, vÀ¹ßÃªÀiï 

eÉÆvÉ ºÀAaPÉÆAqÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ CªÀgÀ°è ZÀZÉðUÉ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ.

GzÀÝzÀ C¼ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£É5
C
z
sÁåA

iÀÄ
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¢Ã¥Á

 ¥ÀzÁä

 vÀ¹ßÃªÀiï

C¤Ã±ï  ºÀ¢Ãð¥ï

5.1 £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ?
ºÀ¢Ãð¥ï ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É  “£À£Àß CfÓAiÀÄÄ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß CªÀ¼À PÉÊ vÉÆÃ¼ÀÄUÀ½AzÀ C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃrzÉÝÃ£É”. 

“gÉÊvÀ vÀ£Àß ºÉÆ®ªÀ£ÀÄß ªÀÄrUÀ¼ÁV (field bed) «¨sÁV¸À®Ä ºÉÃUÉ C¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ? CªÀ£ÀÄ zÁ¥ÀÅUÁ®Ä ºÁQ JtÂ¹ C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£ÉÉ” JAzÀÄ 
¥ÀzÀä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É. 

“Nºï! PÉÃªÀ® zÁ¥ÀÅUÁ®Ä ªÀiÁvÀæªÀ®è PÉ®ªÉÇªÉÄä CªÀgÀ ¥ÁzÀzÀ GzÀÝªÀ£ÀÆß PÀÆqÀ C¼ÀvÉ  
ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ” JAzÀÄ C¤Ã±ï ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. 

¢Ã¥Á GvÀÄìPÀvÉ¬ÄAzÀ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É, “GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀ®Ä zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀªÀiÁµÉAiÀiÁVgÀÄvÉÛ! £ÁªÉ®ègÀÆ zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ K£À£ÁßzÀgÀÆ 
C¼ÀvÉ ªÀiÁqÉÆÃt”. 

avÀæ 5.1: C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀ®Ä  
PÉÊ UÉÃt£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ

“£ÁªÀÅ K£À£ÀÄß C¼ÀvÉ ªÀiÁqÉÆÃt? ¸Àj, £ÀªÀÄä vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉ 
AiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÉÄÃf£À GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÉÆÃt” JAzÀ¼ÀÄ vÀ¹ßÃªÀiï. 

ªÀÄvÀÄÛ “£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ C¼ÀvÉ 
ªÀiÁqÉÆÃt?” JAzÀÄ ¥ÀzÀä PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. 

¢Ã¥Á ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ, “£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÉÊ C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÉÆÃt. 
£Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É. 
£À£Àß vÁ¬Ä CzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÉÝÃ£É. CªÀgÀÄ 
CzÀ£ÀÄß UÉÃtÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ”. 

“DUÀ°. £ÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢¹PÉÆ¼ÉÆîÃt” 
ºÀ¢Ãð¥ï ºÉÃ½zÀ£ÀÄ.
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PÉÆÃµÀÖPÀ 5.1 ªÉÄÃf£À GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

«zÁåyðAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ UÉÃtÄUÀ¼À ¸ÀASÉå

C¤Ã±ï 13QÌAvÀ ¸Àé®à ºÉZÀÄÑ

¥ÀzÁä 13

vÀ¹ßÃªÀiï 13QÌAvÀ ¸Àé®à PÀrªÉÄ

¢Ã¥Á 13 ªÀÄvÀÄÛ 14 gÀ £ÀqÀÄªÉ

ºÀ¢Ãð¥ï 14

¥ÀzÀä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É, Nºï! "£ÀªÉÄä®ègÀ UÉÃtÄUÀ¼À ¸ÀASÉå ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁVªÉ. »ÃUÁzÀgÉ ªÉÄÃf£À 
GzÀÝzÀ §UÉÎ K£À£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀå?"

ºÀ¢Ãð¥ï D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ  PÉÃ½zÀ "DzÀgÉ, J®èjUÀÆ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ §AzÀzÉÝÃPÉ?" 

vÀ¹ßÃªÀiï ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É, "£À£ÀUÀ¤¸ÀÄvÀÛzÉ, £ÀªÀÄä UÉÃtÄUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ C¼ÀvÉAiÀÄªÀÅ".

C¤Ã±ï ¸À®ºÉ ¤ÃrzÀ, "£ÁªÉ¯Áè EzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt."

DzÀÝjAzÀ, J¯Áè LªÀgÀÄ vÀªÀÄä UÉÃt£ÀÄß ªÀÄÄA¢lÄÖ £ÉÆÃr ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ UÉÃtÂ£À GzÀÝ ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉAiÀiÁVzÉ JA§ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ.

¢Ã¥Á D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É "d£ÀgÀÄ ªÀiÁ¥ÀPÀ (scale) ªÀÄvÀÄÛ C¼ÀvÉ ¥ÀnÖ (measuring 
tape) UÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è D±ÀÑAiÀÄð«®è" 

¢Ã¥Á ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¼À ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÉÄÃf£À GzÀÝªÀ£ÀÄß CªÀgÀªÀgÀ UÉÃtÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÀÄ.  
ªÉÄÃf£À GzÀÝªÀ£ÀÄß UÉÃtÄUÀ¼À°è ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ.   E°è UÉÃt£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä §¼À¹gÀÄªÀÅzÀÄ C¼ÀvÉAiÀÄ 
KPÀªÀiÁ£À(unit)PÉÌ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. GzÀÝªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV - MAzÀÄ ¸ÀASÉå 
ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ KPÀªÀiÁ£ÀªÁV ªÀåPÀÛ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. ªÉÄÃf£À GzÀÝ 13 UÉÃtÄUÀ¼ÁVzÀÝgÉ, 13 JA§ÄzÀÄ 
¸ÀASÉåAiÀiÁVzÀÄÝ, "UÉÃtÄ" C¼ÉAiÀÄ®Ä §¼À¹zÀ KPÀªÀiÁ£ÀªÁVzÉ.

DzÁUÀÆå, UÉÃtÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÉÃ jÃwAiÀÄ KPÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÁzÀ PÉÊAiÀÄ GzÀÝ (ªÉÆ¼À), ¥ÁzÀ (Cr), 
ªÀÄÄ¶Ö CxÀªÁ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ, MAzÉÃ C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ C¼ÉzÀgÀÆ C¼ÀvÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå¸À ¨ÁgÀ¢gÀÄªÀ KPÀªÀiÁ£ÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. 
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¥ÁæaÃ£À PÁ®¢AzÀ®Æ ¨sÁgÀvÀzÀ°è C¼ÀvÉAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À ¨sÀªÀå 
EwºÁ¸À«zÉ. CAUÀÄ®, (¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À CUÀ®) CAUÀÄ®UÀ¼À UÀÄtPÀ, zsÀ£ÀÄµÀ 
ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ  ¥ÁæaÃ£À ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̧ Á»vÀåzÀ°è G¯ÉèÃT¸À¯ÁzÀ 
PÉ®ªÀÅ KPÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ, PÀ¯ÁPÀÈwUÀ¼À C¼ÀvÉ, ªÁ¸ÀÄÛ ²®à ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀUÀgÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À°è EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ PÀÄ±À®PÀ«ÄðUÀ¼ÁzÀ §qÀVUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zÀfðUÀ¼ÀÄ FUÀ®Æ CAUÀÄ®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ºÀgÀ¥Àà 
£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ GvÀÍ£À£À PÁ®zÀ°è ¤AiÀÄvÀªÁV C¼ÀvÉAiÀÄ 
UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁrzÀ ºÀ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉwzÀÄÝ §ºÀÄ±ÀB 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀvÉ¥ÀnÖUÀ¼ÁV  §¼À¸ÀÄwÛ¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ.E£ÀßµÀÄÖ 

w½AiÀÄ®Ä!

avÀæ 5.2: 
C¼ÀvÉ ¥ÀnÖ

5.2 ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ KPÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

PÁ®PÀæªÉÄÃt ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ºÀ®ªÁgÀÄ C¼ÀvÉ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ 
«PÁ¸ÀUÉÆAqÀªÀÅ. DzÁUÀÆå, d£ÀgÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ 
¥ÀæAiÀiÁtÂ¹zÁUÀ EzÀÄ C£ÉÃPÀ UÉÆAzÀ®UÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖ ºÁPÀÄwÛvÀÄÛ. ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
MmÁÖV ¸ÉÃj, C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ KPÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä EzÀÄ 
zÁj ªÀiÁrvÀÄ. £ÁªÀÅ FUÀ §¼À¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀiÁ¥À£ÀzÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
ªÀiÁ¥À£À ¥ÀzÀÞw (International System of Units ) CxÀªÁ SI KPÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
J£ÀÄßvÁÛgÉ.  

GzÀÝzÀ SI KPÀªÀiÁ£À «ÄÃlgï. EzÀgÀ ¸ÀAPÉÃvÀ m. avÀæ 5.2 gÀ°è «ÄÃlgï 
C¼ÀvÉ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. MAzÀÄ «ÄÃlgï (m) C£ÀÄß 100 ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼ÁV 
«¨sÁV¸À¯ÁVzÉ. ¥Àæw ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉAn«ÄÃlgï (cm) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄUÉ 
MAzÀÄ «ÄÃlgï C¼ÀvÉ¥ÀnÖAiÀÄ aPÀÌ ¨sÁUÀªÁzÀ 15 cm (avÀæ 5.3) C¼ÀvÉ¥ÀnÖAiÀÄ 
¥ÀjZÀAiÀÄ«gÀ§ºÀÄzÀÄ.

15 cm GzÀÝzÀ C¼ÀvÉ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃr. EzÀgÀ°è 0 ¬ÄAzÀ  
15 gÀªÀgÉUÉ (¸ÉAn «ÄÃlgïUÀ¼À°è) UÀÄgÀÄvÀÄ gÉÃSÉUÀ½ªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ JgÀqÀÄ 
C£ÀÄPÀæªÀÄªÁzÀ JgÀqÀÄ zÉÆqÀØ UÀÄgÀÄvÀÄ gÉÃSÉUÀ¼À ªÀÄzsÉå CAzÀgÉ, 1 ªÀÄvÀÄÛ 2 CxÀªÁ 
5 ªÀÄvÀÄÛ 6 gÀ ªÀÄzsÀåzÀ GzÀÝ 1 cm. F «¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 1 cm GzÀÝªÀ£ÀÄß 

ªÀÄvÉÛ 10 ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼ÁV «¨sÁV¸À¯ÁVzÉ.   
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avÀæ 5.3: 15 cm C¼ÀvÉ ¥ÀnÖ 

JgÀqÀÄ HgÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
gÉÊ¯Éé ºÀ½UÀ¼À GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä 
CxÀªÁ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ MAzÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄ 
zÀ¥ÀàªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä «ÄÃlgï C£ÀÄß 
C¼ÀvÉAiÀÄ KPÀªÀiÁ£ÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÉÃ? 

?

F aPÀÌzÁzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß «Ä°«ÄÃlgï (mm) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F C¼ÀvÉ ¥ÀnÖ¬ÄAzÀ 
C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ Cw aPÀÌ GzÀÝ 1mm. MAzÀÄ «Ä° «ÄÃlgï, ¸ÉAn «ÄÃlgï£À 10£ÉÃ MAzÀÄ 

¨sÁUÀPÉÌ ¸ÀªÀÄ. (1 mm = 0.1 cm).  

ºÉaÑ£À zÀÆgÀªÀ£ÀÄß C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀ®Ä 
£ÁªÀÅ zÉÆqÀØ KPÀªÀiÁ£À Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï 
(km) C£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ 
1000 m UÉ ¸ÀªÀÄ. aPÀÌ C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ ¸ÉAn«ÄÃlgï CxÀªÁ 
«Ä°«ÄÃlgïUÀ¼ÀAvÀºÀ KPÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

1 km  =  1000m 1 m  = 100 cm 1 cm  =  10 mm

PÉ®ªÀÅ C¼ÀvÉ¥ÀnÖUÀ¼À°è E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀiÁ¥À£À UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀÄ ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. F UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ EAZÀÄUÀ¼À°èªÉ.  
1 EAZÀÄ = 2.54 cm. »A¢£À PÁ®zÀ°è GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀ®Ä EAZÀÄ, 
CrUÀ¼ÀAvÀºÀ KPÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. F KPÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ FUÀ®Æ 
§¼À¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

¤ªÀÄVzÀÄ  
UÉÆvÉÛÃ?
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E®è, ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ  C¼ÀvÉ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°wgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

£ÁªÉ®ègÀÆ F
UÀ ªÀÄvÉÆÛªÉÄ

ä ªÉÄÃf£À 

GzÀÝªÀ£ÀÄß «ÄÃ
lgï  C¼Àv

É¥ÀnÖ¬ÄAzÀ 

C¼ÉzÀgÉ £Àª
ÉÄä®ègÀ C¼ÀvÉA

iÀÄ ¥sÀ°vÁA±
ÀªÀÅ 

ªÀÄvÉÛ ¨ÉÃgÉ ¨
ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄv

ÀÛzÉAiÉÄÃ?

	

5.3  GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ «zsÁ£À

AiÀiÁªÀÅzÉÃ GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ C¼ÀvÉ ªÀiÁ¥ÀPÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥É¤ì¯ï£À GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä 15 cm C¼ÀvÉ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. 
CzÉÃ jÃw PÉÆoÀrAiÀÄ JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄUÉ «ÄÃlgï C¼ÀvÉ¥ÀnÖ CxÀªÁ C¼ÀvÉ mÉÃ¥ï 
¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄgÀzÀ ̧ ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ CxÀªÁ ¤ªÀÄä JzÉAiÀÄ ̧ ÀÄvÀÛ¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä «ÄÃlgï C¼ÀvÉ¥ÀnÖ 
§¼À¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. F vÀgÀºÀzÀ C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄå C¼ÀvÉ ¥ÀnÖUÀ¼ÁzÀ zÀfðUÀ¼ÀÄ §¼À¸ÀÄªÀ 
C¼ÀvÉ mÉÃ¥ï ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ £ÁªÀÅ PÉ®ªÉÇAzÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

C¼ÀvÉ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß  ¸ÀjAiÀiÁV EqÀÄªÀ «zsÁ£À AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

avÀæ 5.4 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ C¼ÀvÉ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀAvÉ CzÀgÀ GzÀÝzÀ 

ªÉÄÃ°r. 

 		  (J) ¸ÀjAiÀiÁzÀ «zsÁ£À  			      (©) ¸ÀjAiÀÄ®èzÀ «zsÁ£À 

avÀæ 5.4 C¼ÀvÉ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß EqÀÄªÀ «zsÁ£À 

C¼ÀvÉ¥ÀnÖAiÀÄ°è£À C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄªÁUÀ PÀtÂÚ£À ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÁÜ£À ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ? 

GzÁºÀgÀuÉUÉ C¼ÀvÉ¥ÀnÖAiÀÄ GzÀÝPÀÆÌ ¥É¤ß¯ï C£ÀÄß ̧ ÀjºÉÆA¢¹ ¥É¤ì¯ï£À GzÀÝªÀ£ÀÄßC¼ÉAiÀÄ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä PÀtÂÚ£À ¸ÁÜ£À ¥É¤ì¯ï£À vÀÄ¢AiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. (avÀæ 5.5).

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



«eÁÕ£À  								            	     87

B
CA

 avÀæ 5.5: PÀtÂÚ£À ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÁÜ£À ‘B’ DVzÉ.

C¼ÀvÉ¥ÀnÖAiÀÄ vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄÄjzÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ ºÉÃUÉ C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? 

¸ÉÌÃ¯ï£À vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄÄjzÀÄ ºÉÆÃVzÀÝ°è, CxÀªÁ ¸ÉÆ£Éß UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀÄ¸ÀÄPÁVzÀÝgÀÆ PÀÆqÁ 
C¼ÀvÉ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ C¼ÀvÉ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹zÁUÀ avÀæ 5.6 gÀ°è 
vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÇtð UÀÄgÀÄwgÀÄªÀ ¸ÀASÉå¬ÄAzÀ JAzÀgÉ 1.0 cm ¤AzÀ ¥ÁægÀA©ü¹. 
DUÀ E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è£À C¼ÀvÉ¬ÄAzÀ (reading) F ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
avÀæ 5.6 gÀ°è MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è 1.0 cm ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è 10.4 cm EzÀÝgÉ, D 

ªÀ¸ÀÄÛ«£À GzÀÝªÀÅ 10.4-1.0 = 9.4 cm DVgÀÄvÀÛzÉ. 

avÀæ 5.6 ªÀÄÄjzÀ C¼ÀvÉ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è EqÀÄªÀ «zsÁ£À

zÀÈ¶ÖZÉÃvÀ£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ GzÀÝªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ C¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ? CªÀgÀÄ G©âzÀ 
UÀÄgÀÄvÀÄUÀ½gÀÄªÀ C¼ÀvÉ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¸Àà²ð¹ ¸Àà±Áð£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. 

¤ªÀÄVzÀÄ 
UÉÆvÉÛÃ?
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ZÀlÄªÀnPÉ 5.1  C¼ÀvÉ ªÀiÁqÉÆÃt. 

•	 GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ zÉÆgÀPÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ GzÁºÀgÀuÉUÉ; ¨ÁZÀtÂPÉ, ¥É£ÀÄß, 
¥É¤ì¯ï ªÀÄvÀÄÛ gÀ§âgï (eraser) UÀ¼ÀÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ½î.  

•	 «ÄÃlgï C¼ÀvÉ¥ÀnÖ §¼À¹ MAzÁzÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀgÀAvÉ CªÀÅUÀ¼À GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼É¬Äj. PÉÆÃµÀÖPÀ  

5.2 gÀ°è zÁR°¹.

PÉÆÃµÀÖPÀ 5.2 GzÀÝzÀ C¼ÀvÉ

ªÀ¸ÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ«£À GzÀÝ

GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä 
§¼À¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄå ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ KPÉ 
ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ? 

						      GzÀÝªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÁUÀ, GzÀÝzÉÆA¢UÉ CzÀgÀ  
KPÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr. »ÃUÉ ¤ªÀÄä 
GvÀÛgÀªÀÅ 2 ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ® ̈ sÁUÀ 
¸ÀASÉåAiÀiÁVzÀÝgÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ̈ sÁUÀ C¼ÀvÉAiÀÄ KPÀªÀiÁ£À. 

¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ¸ÀºÀ EzÉÃ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹. 
¸ÀªÀÄªÁVªÉAiÉÄÃ CxÀªÁ ¸Àé®à ©ü£ÀßªÁVªÉAiÉÄÃ? 
¸ÀªÀÄªÁV®è¢zÀÝ°è, ©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀPÉÌ  ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀ 

PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹.

ªÁPÀåzÀ ¥ÁægÀA¨sÀ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ KPÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÁzÀ Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï, «ÄÃlgï,  

¸ÉAn«ÄÃlgï ªÀÄvÀÄÛ «Ä° «ÄÃlgï£À°è EAVèµï ªÀtðªÀiÁ¯ÉAiÀÄ aPÀÌ 

CPÀëgÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. (lowercase) CªÀÅUÀ¼À ¸ÀAPÉÃvÀ km, m, cm ªÀÄvÀÄÛ 

mm C£ÀÄß PÀÆqÀ aPÀÌ CPÀëgÀUÀ¼À¯ÉèÃ §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

§ºÀÄªÀZÀ£ÀPÉÌ ‘s’ ¸ÉÃj¸À¨ÁgÀzÀÄ. ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÁPÀåzÀ PÉÆ£É 

ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹, ¥ÀÆtð«gÁªÀÄ ºÁPÀ¨ÁgÀzÀÄ. GzÀÝªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÁUÀ 

¸ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ KPÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄzsÀå ¸ÀÜ¼À ©qÀ¨ÉÃPÀÄ.  
¤ªÀÄVzÀÄ 

UÉÆvÉÛÃ?  
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5.4 ªÀPÀæ gÉÃSÉAiÀÄ GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

avÀæ 5.7 ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «zÀÄåvï ¢Ã¥ÀUÀ¼À 
ªÀiÁ¯É¬ÄAzÀ  C®APÀj¹gÀÄªÀÅzÀÄ. 

avÀæ 5.7 gÀ°è vÉÆÃj¹zÀAvÉ C¤Ã±ï 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ  ºÀ§âzÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ 
¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ «zÀÄåvï ¢Ã¥ÀUÀ¼À ªÀiÁ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥ÀqÀ¸Á¯ÉAiÀÄ°è£À PÀªÀiÁ£ÀÄUÀ½UÉ 
C¼ÀªÀr¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀ «zÀÄåvï 
¢Ã¥ÀUÀ¼À ªÀiÁ¯ÉAiÀÄ GzÀÝªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
C¼ÉzÀgÀÄ? 

ªÀPÀæ gÉÃSÉAiÀÄ GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ 
£ÀªÀÄå C¼ÀvÉAiÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ 
CxÀªÁ zÁgÀ¢AzÀ avÀæ 5.8gÀ°è vÉÆÃj¹zÀAvÉ 
C¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

						    

avÀæ 5.8: ªÀPÀæ gÉÃSÉAiÀÄ GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

  £ÀAvÀgÀ zÁgÀªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀUÉÆ½¹ «ÄÃlgï C¼ÀvÉ 
¥ÀnÖ §¼À¹ CzÀgÀ GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

5.5 ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÀwÛgÀzÀ GzÁå£ÀPÉÌ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄªÀ  §UÉÎ  ²PÀëQAiÀÄÄ vÀ£Àß «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ. 
CªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ¨É½UÉÎ £ÉÃgÀªÁV C°èUÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀAvÉ w½¹zÀgÀÄ. ¢Ã¥Á ªÀÄvÀÄÛ DPÉAiÀÄ 
¸ÉßÃ»vÀgÀÄ GzÁå£ÀªÀÅ ±Á¯É¬ÄAzÀ ºÀwÛgÀ«zÉAiÉÄÃ CxÀªÁ zÀÆgÀ«zÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ 
ZÀað¸À¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. vÀ¹ßÃªÀiï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÁä GzÁå£ÀªÀÅ ºÀwÛgÀ«zÉAiÉÄAzÀgÉ, ¢Ã¥Á ªÀÄvÀÄÛ C¤Ã±ï 
±Á¯ÉAiÀÄÄ ºÀwÛgÀ«zÉAiÉÄAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. ºÀ¢Ãð¥ï JgÀqÀÆ ̧ Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ̧ ÀªÀÄ zÀÆgÀzÀ°èªÉ JAzÀÄ 
AiÉÆÃa¸ÀÄwÛzÀÝ (avÀæ 5.9).

avÀæ 5.9: §¸ï ¤¯ÁÝt,  ±Á¯É, GzÁå£À ªÀÄvÀÄÛ ¢Ã¥Á ºÁUÀÆ CªÀ¼À ¸ÉßÃ»vÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÜ¼À

§¸ï ¤¯ÁÝt ±Á¯É
¢Ã¥Á¼À 
ªÀÄ£É 

C¤Ã±ï£À 
ªÀÄ£É

ºÀ¢Ãð¥ï£À 
ªÀÄ£É

vÀ¹ßÃªÀiï¼À 
ªÀÄ£É

¥ÀzÁä¼À 
ªÀÄ£É GzÁå£À
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AiÀiÁgÀ AiÉÆÃZÀ£É ¸Àj EzÉ? J®ègÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÆ  ¸ÀjAiÀiÁVªÉ. ( avÀæ 5.9) DzÀgÉ CªÀgÀÄ 
«ÃPÀëuÉUÀ¼ÀÄ KPÉ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁVªÉ? CªÀgÀÄ ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ GzÁå£ÀUÀ¼À zÀÆgÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ªÀÄ£É¬ÄAzÀ 
C¼ÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. CzÀgÀ §zÀ®Ä, ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ MAzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ MAzÉÃ ©AzÀÄ«¤AzÀ JAzÀgÉ, 
§¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ ¥ÁægÀA©ü¹zÀÝgÉ CªÀgÀ «ÃPÀëuÉUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ DVgÀÄwÛzÀÝªÀÅ.  

MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ ©AzÀÄ«¤AzÀ ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÉ D ©AzÀÄªÀ£ÀÄß ¤zÉÃð±ÀPÀ ©AzÀÄ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

¸Àé®à ¢£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ ºÀ¢Ãð¥ï ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É "§¤ß £ÁªÉ®ègÀÆ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ ºÉÆÃUÉÆÃt. 
£ÀªÀÄä zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ QæÃqÁ ¢£ÀPÁÌV PÀ§rØ CAPÀtzÀ UÉgÉUÀ½UÉ ¸ÀÄtÚzÀ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß 

ºÁPÀ®Ä £ÀªÀÄä ¸ÀºÁAiÀÄ PÉÃ½zÁÝgÉÉ”. 

avÀæ 5.10 C¼ÀvÉAiÀÄ mÉÃ¥ï

¥ÀzÀä : “£ÀªÀÄUÉ GzÀÝªÁzÀ C¼ÀvÉ ¥ÀnÖAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. CzÀ£ÀÄß 
QæÃqÁ PÉÆoÀr¬ÄAzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt” (avÀæ 5.10) 

¢Ã¥Á : “ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ ©AzÀÄ«¤AzÀ UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß 
J¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÉÆÃt. EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ  
¤zÉÃð±ÀPÀ ©AzÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÉÆÃt” (avÀæ 5. 11).

¤zÉÃð±ÀPÀ ©AzÀÄ  

avÀæ 5.11: PÀ§rØ PÉÆÃmïðUÉ UÉgÉ J¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
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avÀæ 5.12: Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï PÀ®Äè

zÉºÀ°

  ¥ÀzÀä¼ÀÄ	 PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ zÉºÀ°AiÀÄ°ègÀÄªÀ vÀ£Àß CfÓ 
vÁvÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁqÀ®Ä §¹ì£À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ¼ÀÄ 
zÉºÀ°AiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä GvÀÄìPÀ¼ÁVzÀÝ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀ¸ÉÛAiÀÄ §¢UÀ¼À°ègÀÄªÀ 
Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. MAzÀÄ Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï 
PÀ°è£À°è ``zÉºÀ° 70 km'' (avÀæ 5.12) JAzÀÄ §gÉAiÀÄ¯ÁVvÀÄÛ. 

	 £ÀAvÀgÀ, ªÀÄÄA¢£À Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï PÀ°è£À°è ``zÉºÀ° 60 km'' 
JA¢vÀÄÛ.  ¥Àæw Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï PÀ®Äè CªÀ½UÉ CªÀ¼À CfÓ vÁvÀgÀ ªÀÄ£É 
ºÀwÛgÀªÁUÀÄwÛzÉ  JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄwÛvÀÄÛ.  

Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ 
K£À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ? 
¥ÀzÀä CªÀ¼À UÀªÀÄå¸ÁÜ£ÀPÉÌ 

ºÀwÛgÀªÁUÀÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ ºÉÃUÉ 
wÃªÀiÁð¤¹zÀ¼ÀÄ?

?F Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ zÉºÀ° CªÀ½gÀÄªÀ 
zÀÆgÀªÀ£ÀÄß CªÀ½UÉ ¸ÀÆa¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ. DzÀÝjAzÀ, F 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è zÉºÀ°AiÀÄÄ ¤zÉÃð±ÀPÀ ©AzÀÄªÁVzÉ. 

avÀæ 5.13 : zÉºÀ° ¤zÉÃð±ÀPÀ ©AzÀÄªÁVzÁÝUÀ Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï PÀ®ÄèUÀ¼À ¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ 

avÀæ 5.13gÀ°è EzÀÝAvÉ Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï PÀ°è£À°è `zÉºÀ° 70 km' JAzÀÄ vÉÆÃj¹zÁUÀ £ÁªÀÅ 
¥ÀzÀä¼À ¸ÁÜ£À zÉºÀ°¬ÄAzÀ 70 km zÀÆgÀzÀ°èzÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï PÀ®Äè ‘zÉºÀ°  
60 km’ JAzÀÄ vÉÆÃj¹zÁUÀ, ¥ÀzÀä¼À ¸ÁÜ£À zÉºÀ°¬ÄAzÀ 60 km. 

EzÀÄ ¤zÉÃð±ÀPÀ ©AzÀÄ«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¥ÀzÀä¼À 
¸ÁÜ£ÀªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÉÆA¢UÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀxÀðªÉÃ? 
ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¸ÁÜ£ÀªÀÅ ¤zÉÃð±ÀPÀ ©AzÀÄ«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 

AiÀiÁªÁUÀ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ? ªÀ¸ÀÄÛ ZÀ°¹zÁUÀ EzÀÄ 
§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 
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5.6 ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 5.2 : £Á«ÃUÀ C£ÉéÃ¶¸ÉÆÃt 

•	 ¸ÀÄvÀÛ®Æ £ÉÆÃr ªÀÄvÀÄÛ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ LzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «±ÁæAvÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ LzÀÄ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj¹. 

•	 PÉÆÃµÀÖPÀ 5.3 gÀ°è ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹.

•	 ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ZÀ°¸ÀÄwÛvÀÄÛ  CxÀªÁ «±ÁæAvÀ ¹ÜwAiÀÄ°èvÀÄÛ  JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ wÃªÀiÁð¤¹¢j JAzÀÄ 

AiÉÆÃa¹. ¤ªÀÄä «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß (¸ÀªÀÄxÀð£É) PÉÆÃµÀÖPÀ 5.3 gÀ°è §gÉ¬Äj. 

PÉÆÃµÀÖPÀ 5.3 : ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄxÀð£É
«±ÁæAvÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
¸ÀªÀÄxÀð£É

ºÉÆ®zÀ°è 
ªÉÄÃAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ºÀ¸ÀÄ

ªÀÄgÀ

¤ªÀÄä ¸ÀªÀÄxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃ¶¹. MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ ZÀ®£ÉAiÀÄ°èzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ 
«±ÁæAvÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤zsÀðj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ? 

 	 PÁ®zÉÆA¢UÉ ¤zÉÃð±ÀPÀ ©AzÀÄ«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¸ÁÜ£ÀzÀ°è  
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁVzÀÝ°è, D ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ZÀ®£ÉAiÀÄ°èzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. PÁ®zÉÆA¢UÉ ¤zÉÃð±ÀPÀ 
©AzÀÄ«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¸ÁÜ£ÀzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀ¢zÀÝ°è, D ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ «±ÁæAvÀ 
¹ÜwAiÀÄ°èzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ.   
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¢Ã¥Á §¹ì£À°è PÀÄ½vÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ PÀuÁÚr¹zÁUÀ J¯Áè ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀÄ 

PÀÄ½wgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ¼ÀÄ. MAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÛ CªÀ¼ÀÄ 

£ÉÆÃrzÁUÀ CªÀgÀÄ E£ÀÆß D¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ. 

`CªÀgÀÄ ZÀ°¸ÀÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ?' JAzÀÄ CªÀ½UÉ D±ÀÑAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ.  ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀ 

¸ÁÜ£À PÁ®zÉÆA¢UÉ §zÀ¯ÁUÀÄwÛ®è JAzÀÄ CªÀ¼ÀÄ wÃªÀiÁð¤¹zÀ¼ÀÄ. DzÀÝjAzÀ, 

CªÀgÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ «±ÁæAvÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝgÀÄ. CªÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀUÉ £ÉÆÃrzÁUÀ, 

ºÉÆgÀV£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ, CªÀgÀ ¸ÁÜ£À §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀÄ 

ZÀ®£ÉAiÀÄ°èzÁÝgÉ JAzÀÄ CªÀ½UÉ C¤ß¹vÀÄ. 

ªÀ¸ÀÄÛ ZÀ®£ÉAiÀÄ°èzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ «±ÁæAvÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

¤zsÀðj¸À®Ä ¤zÉÃð±ÀPÀ ©AzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¢Ã¥Á¼ÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß (CxÀªÁ 

§¸ï) ¤zÉÃð±ÀPÀ ©AzÀÄªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÀgÉ, §¸ï£À°ègÀÄªÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀÄ 

«±ÁæAvÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄvÁÛgÉ. CªÀ¼ÀÄ §¹ì¤AzÀ ºÉÆgÀVgÀÄªÀ ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß (PÀlÖqÀ JAzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt) ¤zÉÃð±ÀPÀ ©AzÀÄªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÀgÉ, 

¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀÄ (ªÀÄvÀÄÛ §¸ï) ZÀ®£ÉAiÀÄ°ègÀÄvÁÛgÉ. 
E£ÀßµÀÄÖ 

w½AiÀÄ®Ä!

±ÁAvÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è ¤ÃªÀÅ ºÀqÀV£À°è ¹ÜgÀ ªÉÃUÀzÀ°è 
£ÉÃgÀªÁV ZÀ°¸ÀÄwÛ¢ÝÃj JA¢lÄÖPÉÆ¼ÉÆîÃt. ºÀqÀV£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
QlQUÀ½gÀ°®è JAzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. ºÀqÀUÀÄ ZÀ°¸ÀÄwÛzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ «±ÁæAvÀ 
¹ÜwAiÀÄ°èzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ zÁj EzÉAiÉÄÃ?

D¯ÉÆÃa¹!

5.7  ZÀ®£ÉAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ 5.3: £Á«ÃUÀ C£ÉéÃ¶¸ÉÆÃt 

•	 C½¸ÀÄªÀ gÀ§âgï C£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ JvÀÛgÀ¢AzÀ ©Ã½¹. 

•	 CzÀgÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.
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EzÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÉAiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? QvÀÛ¯ÉºÀtÄÚ ªÀÄgÀ¢AzÀ ©Ã¼ÀÄªÁUÀ ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÉAiÀÄ°è 
ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? UÀtgÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ ¢£ÀzÀ ªÉÄgÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ  £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ?  ªÉÄgÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀxÀ¸ÀAZÀ®£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ½î. 

CªÀgÀ ¥ÀxÀ ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÉAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ¨sÁgÀªÁzÀ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ½îzÁUÀ CzÀÆ PÀÆqÁ 
¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÉAiÀÄ°è ZÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ. (avÀæ 5.14)

 ªÀ¸ÀÄÛªÉÇAzÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÉAiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄwÛzÀÝgÉ CzÀgÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß `¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÁvÀäPÀ ZÀ®£É' 

J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À EAvÀºÀ ¸ÀgÀ¼À gÉÃSÁvÀäPÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. 

avÀæ 5.14 : ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÁvÀäPÀ ZÀ®£É 

DzÀgÉ, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? ¤ÃªÀÅ eÉÆÃPÁ° 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄj UÉÆÃ gËAqï£À°è Dr ¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀnÖgÀ§ºÀÄzÀÄ. F «zsÀzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄÆ gÉÃTÃAiÀÄ  

ZÀ®£ÉAiÉÄÃ?
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ZÀlÄªÀnPÉ 5.4 £Á«ÃUÀ ¥ÀjÃQë¸ÉÆÃt 

•	 C½¸ÀÄªÀ gÀ§âgï C£ÀÄß (CxÀªÁ D®ÆUÀqÉØ) zÁgÀzÀ MAzÀÄ vÀÄ¢UÉ PÀnÖ.

•	 zÁgÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß PÉÊAiÀÄ°è »rzÀÄ CzÀ£ÀÄß wgÀÄV¹ (avÀæ 5.15) 

•	 CzÀgÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ÃQë¹. 

gÀ§âgï£À ZÀ®£ÉAiÀÄÄ ªÉÄj UÉÆÃ gËAqï£À ZÀ®£ÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ EzÉAiÉÄÃ? 

ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ªÀÈwÛÃAiÀÄ ¥ÀxÀzÀ°è ZÀ°¸ÀÄwÛzÁÝUÀ, CzÀgÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈwÛÃAiÀÄ ZÀ®£É J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

avÀæ 5.15: ªÀÈwÛÃAiÀÄ ZÀ®£É 

ZÀlÄªÀnPÉ 5.5: £Á«ÃUÀ ¥ÀjÃQë¸ÉÆÃt 

•	 zÁgÀzÀ MAzÀÄ vÀÄ¢UÉ  gÀ§âgï C£ÀÄß (CxÀªÁ C®ÆUÀqÉØ) PÀnÖ.

•	 zÁgÀzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß (avÀæ 5.16) PÉÊAiÀÄ°è ¨sÀzÀæªÁV »r¬Äj. 

•	 E£ÉÆßAzÀÄ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹, gÀ§âgï£ÀÄß «zsÁ£ÀªÁV MAzÀÄ ¢QÌUÉ wgÀÄV¹ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀAvÀgÀ ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¹ (avÀæ 5.16). 

CzÀÄ C°èAzÀ »AzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÀ°¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? CzÀgÀ ZÀ®£É 
GAiÀiÁå¯ÉAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄwÛzÉAiÉÄÃ? 

ªÀ¸ÀÄÛªÉÇAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÁÜ£À¢AzÀ »AzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄwÛzÀÝgÉ, CAvÀºÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

DAzÉÆÃ®£À ZÀ®£É J£ÀÄßvÁÛgÉ.
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avÀæ 5.16: DAzÉÆÃ®£À ZÀ®£É 

ZÀlÄªÀnPÉ 5.6: £Á«ÃUÀ ¥ÀjÃQë¸ÉÆÃt 

•	 50 cm GzÀÝzÀ vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¯ÉÆÃºÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. 

•	 CzÀgÀ MAzÀÄ vÀÄ¢ ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ°gÀÄªÀAvÉ MwÛ »r¬Äj (avÀæ 5.1). PÉ®ªÀÅ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ EnÖUÉUÀ¼À£ÀÄß MwÛ »rAiÀÄ®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.  

•	 ¯ÉÆÃºÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV PÉ¼ÀPÉÌ MwÛ ©r. 

•	 ¯ÉÆÃºÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è£À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 

CzÀÄ ªÉÄÃ®PÀÆÌ PÉ¼ÀPÀÆÌ ZÀ°¸ÀÄwÛzÉAiÉÄÃ? EzÀÆ PÀÆqÁ DAzÉÆÃ®£À ZÀ®£ÉUÉ 
GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ.

avÀæ 5.17 ¯ÉÆÃºÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ DAzÉÆÃ®£À ZÀ®£É 
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MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ¤UÀ¢vÀ PÁ¯Á£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è  vÀ£Àß ZÀ®£ÉAiÀÄ ¥ÀxÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹zÀgÉ, CAvÀºÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß DªÀvÀðPÀ ZÀ®£É J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ 
ªÀÈwÛÃAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ°èzÀÝgÉ, CzÀÄ ªÀÈwÛÃAiÀÄ ¥ÀxÀzÀ°è ¥ÀÅ£ÀB ¥ÀÅ£ÀB ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ DAzÉÆÃ®£À ZÀ®£ÉAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ ¸ÀºÁ CzÀgÀ ZÀ®£É »AzÀPÀÆÌ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄAzÀPÀÆÌ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÈwÛÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DAzÉÆÃ®£À 
ZÀ®£ÉAiÀÄÄ DªÀvÀðPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

E£ÀßµÀÄÖ 
w½AiÀÄ®Ä!

ZÀlÄªÀnPÉ 5.7 £Á«ÃUÀ UÀÄgÀÄw¸ÉÆÃt 

•	 ªÀÄPÀÌ¼À DlzÀ GzÁå£ÀzÀ avÀæ £ÉÆÃr (avÀæ 5.18) CxÀªÁ ªÀÄPÀÌ¼À DlzÀ GzÁå£ÀPÉÌ ¨sÉÃn 
¤Ãr. 

•	 ««zsÀ §UÉAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ÃQë¹. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀgÀ¼ÀgÉÃSÁvÀäPÀ, ªÀÈwÛÃAiÀÄ CxÀªÁ DAzÉÆÃ®£À 

ZÀ®£ÉUÀ¼ÁV ªÀVÃðPÀj¹.

PÉÆÃµÀÖPÀ 5.4gÀ°è zÁR°¹. ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß ¤¢ðµÀÖ UÀÄA¦£À°è EnÖgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¤ªÀÄä ̧ ÀªÀÄxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

w½¹.

avÀæ 5.18 ªÀÄPÀÌ¼À DlzÀ GzÁå£ÀzÀ°è CªÀ¯ÉÆÃQ¸À¯ÁzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ. 
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PÉÆÃµÀÖPÀ 5.4 ZÀ®£ÉAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ

ªÀ¸ÀÄÛ
¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÁvÀäPÀ 

ZÀ®£É
ªÀÈwÛÃAiÀÄ ZÀ®£É DAzÉÆÃ®£À ZÀ®£É 

GAiÀiÁå¯É
»AzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ 

ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.

	

ªÀVÃðPÀj¸ÀÄ

¸ÀªÀÄxÀð£É

UÀÄgÀÄw¸ÀÄ

C£ÉéÃ¶¸ÀÄ

¥Àj²Ã°¸ÀÄ

CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄgÉÃTÃAiÀÄ ZÀ®£É

GzÀÝ

Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï

zÀÆgÀ

ªÀÈwÛÃAiÀÄ ZÀ®£É

¸ÉAn«ÄÃlgï C¼ÀvÉ

GzÀÝzÀ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ KPÀªÀiÁ£À

¤zÉÃð±ÀPÀ ©AzÀÄ

DAzÉÆÃ®£À ZÀ®£É

ZÀ®£É

«Ä°«ÄÃlgï

«ÄÃlgï

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

			 

					   

¸ÁgÁA±À ¥ÀæªÀÄÄR
 

CA±ÀU
À¼ÀÄ

•	 J¯Áè zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ KPÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß (SI KPÀªÀiÁ£À) ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ C¼ÀvÉAiÀÄ 
KPÀªÀiÁ£ÀªÁV C¼ÀªÀr¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. 

•	 GzÀÝzÀ SI KPÀªÀiÁ£À «ÄÃlgï. EzÀgÀ ¸ÀAPÉÃvÀ m. 
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•	 1 km = 1000 m,  	 1 m = 100 cm,   	1 cm = 10 mm 

•	 MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ CxÀªÁ ©AzÀÄ«¤AzÀ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß ªÁåSÁå¤¹zÀgÉ, D ©AzÀÄªÀ£ÀÄß 
¤zÉÃð±ÀPÀ ©AzÀÄªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

•	 PÁ®zÉÆA¢UÉ ¤zÉÃð±ÀPÀ ©AzÀÄ«UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁVzÀÝ°è, 
D ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ZÀ®£ÉAiÀÄ°èzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ.   

•	 ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÉAiÀÄ°è ZÀ°¹zÀgÉ, CzÀ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÁvÀäPÀ ZÀ®£É J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

•	 ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ªÀÈwÛÃAiÀÄ ¥ÀxÀzÀ°è ZÀ°¹zÀgÉ, CzÀ£ÀÄß ªÀÈwÛÃAiÀÄ ZÀ®£É J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

•	 ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ©AzÀÄ«¤AzÀ »AzÀPÀÆÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÀPÀÆÌ ZÀ°¹zÀgÉ, CzÀ£ÀÄß 

DAzÉÆÃ®£À ZÀ®£É J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

£ÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛj¹PÉÆ¼ÉÆîÃt 

1. 	 PÉÆÃµÀÖPÀ 5.5 gÀ PÀA§¸Á®Ä 1 gÀ°è PÉ®ªÀÅ GzÀÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ KPÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀA§¸Á®Ä 2 gÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÆPÀÛ KPÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹. 

PÉÆÃµÀÖPÀ 5.5

PÀA§¸Á®Ä (i) PÀA§¸Á®Ä (ii)

zÉºÀ° ªÀÄvÀÄÛ ®PÉÆßÃVgÀÄªÀ zÀÆgÀ ¸ÉAn«ÄÃlgï

£ÁtåzÀ zÀ¥Àà Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï

C½¸ÀÄªÀ gÀ§âgï£À GzÀÝ «ÄÃlgï

±Á¯ÉAiÀÄ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ GzÀÝ «Ä°«ÄÃlgï
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2.	 PÉ¼ÀV£À ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß N¢ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁVzÀÝgÉ ¸Àj (T) JAzÀÆ, vÀ¥ÁàVzÀÝgÉ vÀ¥ÀÄà (F) 
JAzÀÆ ªÁPÀåzÀ JzÀÄjUÉ §gÉ¬Äj. 

i)	 gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è £ÉÃgÀªÁV ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÁj£À ZÀ®£É ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÁvÀäPÀ ZÀ®£ÉUÉ 	 [   ] 
GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. 

ii)	 ¤zÉÃð±ÀPÀ ©AzÀÄ«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ vÀ£Àß ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß 	 [   ] 
§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  ZÀ®£É J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.  

iii)	1 km =  100 cm  							       [   ]

3.	 PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ GzÀÝzÀ C¼ÀvÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ KPÀªÀiÁ£ÀªÀ®è?  

i) «Ä°«ÄÃlgï ii) ¸ÉAn«ÄÃlgï iii) Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï iv) UÉÃtÄ 

4.	 ¤ªÀÄä ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀiÁ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ C¼ÀvÉ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ. 
F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀiÁ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ CvÀåAvÀ aPÀÌ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»r¬Äj. ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è zÁR°¹. 

5.	 ¤ªÀÄä ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀªÀÅ 1.5 km JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÉÆÃt. CzÀ£ÀÄß 
«ÄÃlgïUÀ¼À°è ªÀåPÀÛ¥Àr¹. 

6.	 MAzÀÄ ¯ÉÆÃl CxÀªÁ ¨Ál°AiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. UÁf£À ¨Ál°AiÀÄ vÀ¼ÀzÀ ªÀPÀæ ¨sÁUÀzÀ 
GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼É¬Äj ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß zÁR°¹. 

7.	 ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀ JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß C¼É¬Äj ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß (m) «ÄÃlgï (cm) ¸ÉAn«ÄÃlgï 
ªÀÄvÀÄÛ (mm) «Ä°«ÄÃlgïUÀ¼À°è ªÀåPÀÛ¥Àr¹. 

8.	 ¤ªÀÄUÉ £ÁtåªÉÇAzÀ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. D £ÁtåUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ CAvÀgÀ«®èzÀAvÉ MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ 
MAzÀgÀAvÉ JµÀÄÖ £ÁtåUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ GzÀÝzÀ C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀ®Ä 
¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CAzÁf¹. ¤ªÀÄä CAzÁd£ÀÄß £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ CzÉÃ ¥Á±Àéð 
GzÀÝªÀ£ÀÄß 15 cm GzÀÝzÀ C¼ÀvÉ¥ÀnÖ¬ÄAzÀ C¼É¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃrzÀ £ÁtåzÀ GzÀÝªÀ£ÀÄß 
C¼É¬Äj. £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß vÁ¼É £ÉÆÃr. 

9.	 gÉÃTÃAiÀÄ, ªÀÈwÛÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DAzÉÆÃ®£À ZÀ®£ÉUÀ½UÉ vÀ¯Á JgÀqÉgÀqÀÄ GzÁºÀgÀuÉ PÉÆr. 

10.	 ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹. PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À GzÀÝªÀ£ÀÄß mm £À°è, PÉ®ªÀ£ÀÄß 
cm £À°è, PÉ®ªÀ£ÀÄß m £À°è ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀUÀðzÀ°è vÀ¯Á ªÀÄÆgÀÄ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 5.6 gÀ°è £ÀªÀÄÆ¢¹.
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PÉÆÃµÀÖPÀ 5.6 £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÁvÀæ 

UÁvÀæ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

mm

cm

m

avÀæ 5.19 gÉÆÃ®gï PÉÆÃ¸ÀÖgï£À ºÀ½

A

B

C

D

E
F

11.	 gÉÆÃ®gï PÉÆÃ¸ÀÖgï ºÀ½AiÀÄ£ÀÄß avÀæ 
5.19 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ DPÁgÀzÀ°è 
ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ZÉAqÀÄ A ©AzÀÄ«¤AzÀ 
¥ÁægÀA¨sÀUÉÆAqÀÄ F ©AzÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀ 
ºÉÆgÀ §gÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃ®gï PÉÆÃ¸ÀÖgï£À°è 
ZÉAr£À ZÀ®£ÉAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA§A¢üvÀ ºÀ½AiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹.

12.	 vÀ¹ßÃªÀiï vÁ£ÉÃ «ÄÃlgï C¼ÀvÉ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß  
ªÀiÁqÀ®Ä EaÑ¸ÀÄvÁÛ¼É. CzÀPÁÌV CªÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÁÛ¼É. - ¥ÉèöÊªÀÅqï, 
PÁUÀzÀ, §mÉÖ, ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀ gÀ§âgï ªÀÄvÀÄÛ ¹ÖÃ¯ï. EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß DPÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÁgÀzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ KPÉ?

13.	 GzÀÝzÀ KPÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjªÀwð¸À®Ä PÁqïð DlªÉÇAzÀ£ÀÄß D¯ÉÆÃa¹, C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ DlªÁr.

ªÀÄÄA¢£À PÀ°PÉPÁV

•	 C¼ÀvÉ¥ÀnÖ §¼À¹ ¤ªÀÄä £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ CxÀªÁ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ MAzÀÄ ¥ÀÅlzÀ zÀ¥ÀàªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÉÃ? MAzÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß D¯ÉÆÃa¹ ªÀÄvÀÄÛ §gÉ¬Äj.  ZÀlÄªÀnPÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß 
PÉÊUÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀgÀ¢ ªÀiÁr. 

•	 MAzÉÃ ªÀÄgÀ¢AzÀ ©zÀÝ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹. ¤ÃªÀÅ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹. avÀæ 5.20 AiÀÄ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ 15 cm GzÀÝzÀ C¼ÀvÉ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ F J¯Áè 
J¯ÉUÀ¼À GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ CUÀ®UÀ¼À£ÀÄß C¼É¬Äj. PÉÆÃµÀÖPÀ 5.7 gÀ°è ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß zÁR°¹.
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avÀæ 5.20 : MAzÀÄ J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

PÉÆÃµÀÖPÀ 5.7 J¯ÉUÀ¼À GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ CUÀ®

PÀæ ¸ÀA. ªÀÄgÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ J¯ÉUÀ¼À GzÀÝ J¯ÉUÀ¼À CUÀ®

	 MAzÉÃ ªÀÄgÀzÀ J¯ÉUÀ¼À GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ CUÀ®UÀ¼ÀÄ KPÉ ©ü£ÀßªÁVªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ZÀað¹.

•	 »A¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è GzÀÝªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä AiÀiÁªÀ KPÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¤ªÀÄä »jAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað¹. CAvÀgÀeÁ®zÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À ¥ÀÅgÁvÀvÀé 
¤ªÉÃ±À£ÀUÀ¼À GvÀÍ£À£ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§AzÀ GzÀÝzÀ ªÀiÁ¥ÀPÀUÀ¼À §UÉÎ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹. 

avÀæ 5.21: ¸ÀªÀÄ¸Áå eÁ® 

•	 1 cm, 2 cm ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Áå eÁ®ªÀ£ÀÄß ¸ÀÈf¹. ¤ªÀÄUÁV avÀæ 5.21 
gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ̧ ÀªÀÄ¸Áå eÁ®zÀ MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. 
FUÀ ¤ªÀÄä PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀAvÉ 
zÉÆqÀØzÁV »VÎ¹.
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avÀæ 5.22 JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 
C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

•	 £Á£ÉµÀÄÖ JvÀÛgÀ«zÉÝÃ£É? UÉÆÃqÉUÉ CAnPÉÆAqÀAvÉ ¤AvÀÄPÉÆ½î.
	 »jAiÀÄgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¤ªÀÄä JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.  

(avÀæ 5.22) ¤ªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀ JvÀÛgÀzÀ 
zÁR¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ¥Àæw ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ½UÉÆªÉÄä EzÀ£ÀÄß 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. 

•	 ¨ÉÊ¹PÀ¯ï §¼À¹ JgÀqÀÄ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä MAzÀÄ ªÉÆÃf£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÉÆÃt. ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ ZÀPÀæzÀ PÀrØUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁUÉ £ÀªÀÄåvÉAiÀÄÄ¼Àî ¯ÉÆÃºÀzÀ 
¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¹QÌ¹. ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄÆ ¥ÀnÖAiÀÄÄ ZÀPÀæªÀ£ÀÄß »r¢lÖ ZËPÀlÖ£ÀÄß ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÁUÀ 
ZËPÀnÖUÉ §rzÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀAwgÀ°. (avÀæ 5.23) 

avÀæ 5.23 zÀÆgÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

FUÀ ¨ÉÊ¹PÀ¯ï£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV Nr¹ 
ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ¨Áj ±À§Ý GAmÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ 
JtÂ¹. ±À§ÝzÀ ¸ÀASÉåAiÀÄÄ ¤ªÀÄä ZÀPÀæzÀ ¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼À 
¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. avÀæ 5.8 gÀ°è 
vÉÆÃj¹zÀAvÉ zÁgÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ZÀPÀæzÀ 
ºÉÆgÀ¨sÁUÀzÀ GzÀÝ(¥Àj¢ü)ªÀ£ÀÄß C¼É¬Äj. ZÀPÀæzÀ 
¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼À ¸ÀASÉå¬ÄAzÀ F GzÀÝªÀ£ÀÄß UÀÄtÂ¹. 
EzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹zÀ zÀÆgÀ.

ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, CAvÀºÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀ¸ÉÛ 
NlzÀ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
zÀÆgÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÊ¹PÀ¯ï 
ZÀPÀæPÉÌ eÉÆÃr¸À¯ÁzÀ `eÉÆÃ£ïì PËAlgï' §UÉÎ 
w½AiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.
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	 उपादानं भवेत्तस्या (मूषाया:) मृत्ति‍का लोहमेव च ।
� (रसरत्नसमुच्चय–१०.३)

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀV¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÁvÉæ (ªÀÄÆ¸É) vÀAiÀiÁj¸À®Ä 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ eÉÃrªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÀ©ât.

� (gÀ¸ÀgÀvÁß¸ÀªÀÄÄZÀÑAiÀÄ-10.3)

6.1 £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«PÉ

¨ÉÃ¹UÉ gÀeÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ WÀÄ¯Á£ï ªÀÄvÀÄÛ ²ÃvÁ vÀªÀÄä ºÉÆ¸À vÀgÀUÀwUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä GvÀÄìPÀgÁVzÁÝgÉ. 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. “¤Ã£ÀÄ EAzÀÄ ±Á¯ÉUÉ K£ÀÄ 
vÀA¢¢ÝÃAiÀÄ?” JAzÀÄ ²ÃvÁ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É.

£ÉÆÃqÀÄ, £À£Àß §½ 
ºÉÆ¸À £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 

EzÉ. 

£À£Àß §½ ºÉÆ¸À 

£ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¥É£ï PÀÆqÁ EzÉ.

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ6
C
z
sÁåA

iÀÄ
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¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ, CªÀgÀ «eÁÕ£À ²PÀëQ «zÁå vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹ «zÁåyðUÀ¼À 
UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¸É¼ÉAiÀÄ®Ä CªÀgÉÆA¢UÉ vÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ 
ªÀiÁvÁ£ÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À PÀÄjvÀÄ CªÀgÀÄ »ÃUÉ ¥Àæ²ß¸ÀÄvÁÛgÉ, “CªÀÅ ºÉÃUÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
ºÉÆÃ®ÄvÀÛªÉ CxÀªÁ CªÀÅ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVªÉ? CªÀÅUÀ¼À DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? ¤ÃªÀÅ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸Àà²ð¹zÁUÀ ¤ªÀÄUÁUÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÉÃ£ÀÄ? CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½VAvÀ  
¨sÁgÀªÁVªÉAiÉÄÃ?” 

J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÁUÀzÀ, ªÀÄgÀ, §mÉÖ, UÁdÄ, ¯ÉÆÃºÀ, ¥Áè¹ÖPï, eÉÃrªÀÄtÄÚ ªÀÄwÛvÀgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ. MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß 
¸ÁªÀÄVæ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 6.1: £Á«ÃUÀ UÀÄgÀÄw¸ÉÆÃt

¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®àlÖ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 6.1 gÀ°è §gÉ¬Äj.

PÉÆÃµÀÖPÀ 6.1: ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹

£Á£ÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃ£É CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¹zÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

zÉÊ£ÀA¢£À CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ 

JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¸À§ºÀÄzÀÄ.
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¨sÁgÀwÃAiÀÄ G¥ÀRAqÀzÀ°è UÀAUÁ §AiÀÄ®Ä (¯ÁºÀÄgÀzÉÃªÁ) ªÀÄvÀÄÛ 
§®Æa¸ÁÛ£À (ªÉÄºÀgïUÀqsÀ) zÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ CvÀåAvÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ PÀÄA¨ÁjPÉ 

7,000 jAzÀ 8,000 ªÀµÀðUÀ¼ÀµÀÄÖ »A¢£ÀªÀÅ. ZÀPÀæ wgÀÄV¹ ªÀÄqÀPÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À, §tÚ ºÁPÀÄ«PÉ, ««zsÀ §tÚUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹  
gÀPÀëuÁvÀäPÀ CxÀªÁ C®APÁjPÀ ¯ÉÃ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ (‘¹è¥ïì’ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ) vÀAvÀæªÀ£ÀÄß ¸Á.±À.¥ÀÆ. 4000zÀ £ÀAvÀgÀ ¹AzsÀÆ-
¸ÀgÀ¸Àéw §AiÀÄ°£À d£ÀgÀÄ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ. F vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 
¹AzsÀÆ-¸ÀgÀ¸Àéw (‘ºÀgÀ¥Àà£ï’ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ) 
£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ (¸Á.±À.¥ÀÆ. 2600-1900) ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀªÀÅ, EzÀ£ÀÄß Gdé® 
PÉA¥ÀÅ §tÚzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É awæ¹zÀ PÀ¥ÀÅöà 

§tÚzÀ «£Áå¸ÀUÀ½gÀÄªÀ eÁå«ÄwÃAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÀ¼À°è 
d®ªÁ¹ ªÀÄvÀÄÛ £É®ªÁ¹ ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæUÀ¼À°è 
ªÀÄ£ÀUÁt§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄqÀPÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ, 
§lÖ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä 
§¼À¸ÀÄªÀ eÉÃrªÀÄtÚ£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁr 
¸ÀéZÀÑUÉÆ½¹, dgÀr »rzÀÄ, »¸ÀÄQ, ZÀPÀæzÀ ªÉÄÃ¯É wgÀÄV¹ 
¸ÀÆPÀÛ DPÁgÀ PÉÆlÄÖ CAwªÀÄªÁV CVßUÀÆqÀÄUÀ¼À°è 
¸ÀÄqÀÄvÁÛgÉ (¸ÀÄlÖ eÉÃrªÀÄtÚ£ÀÄß ‘mÉgÁPÉÆÃmÁ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ). 
ªÀÄqÀPÉUÀ¼À£ÀÄß CqÀÄUÉ¬ÄAzÀ »rzÀÄ DºÁgÀzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ 
JuÉÚ, vÀÄ¥Àà ªÀÄwÛvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉUÉ §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 
PÉ®ªÀÅ zÉÆqÀØ ±ÉÃRgÀuÁ eÁrUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ PÀÄA¨ÁjPÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°è ¥ÀæzÀ²ð¸À¯ÁVzÉ.

¤ªÀÄVzÀÄ 
UÉÆvÉÛ?
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£ÁªÀÅ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ w½AiÉÆÃt

6.2 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀVÃðPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ?

ZÀlÄªÀnPÉ 6.2: £Á«ÃUÀ ªÀVÃðPÀj¸ÉÆÃt

•	 avÀæ 6.1 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ̧ ÁªÀiÁ£Àå UÀÄtUÀ¼ÁzÀ DPÁgÀ, §tÚ, UÀqÀ¸ÀÄvÀ£À, 
ªÀÄÈzÀÄvÀé, ºÉÆ¼À¥ÀÅ, ªÀÄ¸ÀÄPÀÄvÀ£À  CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¹zÀ PÀZÁÑ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀVÃðPÀj¹.

avÀæ 6.1: £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

•	 ZÀlÄªÀnPÉ 6.2 gÀ°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¸À®Ä ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß §¼À¹¢j?

•	 ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¹zÁÝgÉAiÉÄÃ?

•	 F ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ PÀ°wj?

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß «©ü£Àß ¸ÁªÀÄVæUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß 
MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃj.

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀVÃðPÀgÀt J£ÀÄßªÀgÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ 
¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÄtzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

CAvÉAiÉÄÃ, £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ UÀÄtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ ªÀVÃðPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.
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ZÀlÄªÀnPÉ 6.3: £Á«ÃUÀ AiÉÆÃa¸ÉÆÃt
MAzÀÄ ¯ÉÆÃlªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä AiÀiÁªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 

AiÉÆÃa¸ÉÆÃt. avÀæ 6.2gÀ°è£À SÁ° eÁUÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¨sÀwð ªÀiÁr.

  ¯ÉÆÃl

avÀæ 6.2: ¯ÉÆÃl vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

CqÀÄUÉ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸À®Ä PÁUÀzÀzÀAvÀºÀ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
M¼ÉîAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÉÄÃ? ?

¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä 
§mÉÖ¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ 

¯ÉÆÃlªÀ£ÀÄß KPÉ 
§¼À¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è?

¯ÉÆÃlªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä CUÀvÀåªÁVgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ CA±ÀªÀÅ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ? 
CzÀgÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ GzÉÝÃ±ÀPÁÌV §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä £ÁªÀÅ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä £ÁªÀÅ «©ü£Àß ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥Áè¹ÖPï, ¯ÉÆÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¬ÄAiÀÄAvÀºÀ ««zsÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ½AzÀ MAzÀÄ ¥É£ï C£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.
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mÉ¤¸ï DqÀ®Ä QæPÉmï 
ZÉAqÀ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÉÃ?

««zsÀ DlUÀ¼À°è §¼À¸ÀÄªÀ 
ZÉAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä 
«©ü£Àß ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß KPÉ 

§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

ZÀlÄªÀnPÉ 6.4: £Á«ÃUÀ C£ÉéÃ¶¸ÉÆÃt
MAzÉÃ UÁvÀæzÀ DzÀgÉ «©ü£Àß ̧ ÁªÀÄVæUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®àlÖ ««zsÀ ZÉAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß avÀæ 6.3gÀ°è vÉÆÃj¹zÉ.

•	 ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß ¤UÀ¢vÀ JvÀÛgÀ¢AzÀ ©Ã½¹.

•	 ZÉAqÀÄ JµÀÄÖ JvÀÛgÀPÉÌ ¥ÀÅnAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 6.2 gÀ°è 
zÁR°¹.

•	 Cw ºÉZÀÄÑ ¥ÀÅnAiÀÄÄªÀ ZÉAqÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. 

 mÉ¤ß¸ï ZÉAqÀÄ QæPÉmï ZÉAqÀÄ PÉÊ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ZÉAqÀÄ 
(MvÀÛqÀ ¤ªÁgÀPÀ)

avÀæ 6.3: ««zsÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV §¼À¸ÀÄªÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ZÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ

PÉÆÃµÀÖPÀ 6.2: ZÉAqÀÄUÀ¼À ¥ÀÅnzÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄlÖ

ZÉAqÀÄ ¥ÀÅnAiÀÄÄ«PÉ (C¢üPÀ, ªÀÄzsÀåªÀÄ CxÀªÁ PÀ¤µÀÖ ªÀÄlÖ)

mÉ¤ß¸ï ZÉAqÀÄ

QæPÉmï ZÉAqÀÄ
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PÉÊ ZÉAqÀÄ	

¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ZÉAqÀÄ

QæÃqÁ ZÉAqÀÄUÀ¼À UÁvÀæ, §tÚ, «£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ JµÀÄÖ JvÀÛgÀPÉÌ ¥ÀÅnAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄÄAvÁzÀ 
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ZÀað¹ ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ QæÃqÉUÀ½UÉ §¼À¸ÀÄªÀ ZÉAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ 
¸ÁªÀÄVæUÀ½AzÀ KPÉ vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î. avÀæ 6.4£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ 
C°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ «zsÀUÀ¼À°è ªÀVÃðPÀj¹. 

avÀæ 6.4: ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄA¥ÀÅ

¤ÃªÀÅ F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À DPÁgÀ CxÀªÁ 
§tÚ CxÀªÁ CªÀÅ ªÀiÁqÀ®àlÖ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É  ªÀVÃðPÀj¹gÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

ªÀVÃðPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ PÀ°wzÉÝÃªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÉÃ 
jÃwAiÀÄ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ MnÖUÉÃ EgÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è 
CqÀÄUÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CzÉÃ 
jÃw, ¢£À¹ ªÁå¥ÁjAiÀÄÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J¯Áè jÃwAiÀÄ 
ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è, ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è »ÃUÉAiÉÄÃ 
EvÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÆß eÉÆÃr¹gÀÄvÁÛ£É. ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ OµÀ¢ü CAUÀrUÉ ¨sÉÃn ¤Ãr ªÀÄvÀÄÛ 
OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ eÉÆÃr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ «ZÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

6.3 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ««zsÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

¸ÁªÀÄVæUÀ¼À E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÉÆÃt.

6.3.1 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ¨sËvÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄw¹

¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ©ü£ÀßªÁV PÁtÄvÀÛªÉ. ¥Á°±ï ªÀiÁqÀzÀ ºÉÆ¸ÀzÁV PÀvÀÛj¹zÀ 
ªÀÄgÀªÀÅ «²µÀÖ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, PÀ©âtQÌAvÀ ©ü£ÀßªÁVzÉ. CAvÉAiÉÄÃ, PÀ©âtªÀÅ vÁªÀÄæ CxÀªÁ 
C®Äå«Ä¤AiÀÄAVAvÀ ©ü£ÀßªÁV PÁtÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå, PÀ©ât, vÁªÀÄæ ªÀÄvÀÄÛ C®Äå«Ä¤AiÀÄA £ÀqÀÄªÉ 
PÉ®ªÀÅ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, CzÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀ¢AzÀ ©ü£ÀßªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

£ÁªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ ¸ÀªÁ®£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÉÆÃt! PÁUÀzÀzÀ ¸ÀtÚ ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ, gÀnÖ£À 
ºÀ®UÉ, ªÀÄgÀ, ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ, vÁªÀÄæzÀ vÀAw, C®Äå«Ä¤AiÀÄA ºÁ¼É ªÀÄvÀÄÛ »vÁÛ¼É, PÀAZÀÄ, GPÀÄÌ 
EvÁå¢UÀ½AzÀ ªÀiÁrzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹. ¤ÃªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. CªÀÅUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÀPÀÄ ©zÁÝUÀ EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ (MgÀlÄ 
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CxÀªÁ £ÀAiÀÄ), §tÚ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ UÀªÀÄ£ÁºÀð UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
MAzÀÄ £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è zÁR°¹. ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ gÀZÀ£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É ªÀVÃðPÀj¹. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¼À¥ÀÅ¼Àî gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆ¼À¥ÀÅ¼Àî CAvÀºÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÁVªÉ. 
PÀ©ât, vÁªÀÄæ, ̧ ÀvÀÄ, C®Äå«Ä¤AiÀÄA, a£Àß EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ̄ ÉÆÃºÀUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. DzÁUÀÆå, 
PÉ®ªÀÅ ̄ ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ vÉÃªÁA±ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÁV vÀªÀÄä ºÉÆ¼À¥À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¸ÀÄPÁV PÁt®Ä ¥ÁægÀA©ü¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ, £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À ºÉÆ¸ÀzÁV PÀvÀÛj¹zÀ 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ ºÉÆ¼À¥À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆ¼À¥ÀÅgÀ»vÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. PÁUÀzÀ, ªÀÄgÀ, gÀ§âgï, ¸Ét§Ä, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ºÉÆ¼À¥ÀÅgÀ»vÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ.

ºÉÆ¼À¥ÀÅ¼Àî J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÉÃ?

`ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÉ®èªÀÇ a£ÀßªÀ®è' JA§ ºÀ¼ÉAiÀÄ 
ªÀiÁw£ÀAvÉ ºÉÆ¼À¥ÀÅ¼Àî J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¯ÉÆÃºÀUÀ¼À®è. 
PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°±ï ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ ¥Áè¹ÖPï, ªÉÄÃt EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¯ÉÃ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
¯ÉÆÃºÀUÀ¼À®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.				 
6.3.2 AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ UÀnÖAiÀiÁVªÉ?

¤ªÀÄä PÉÊUÀ½AzÀ ¤ÃªÀÅ «©ü£Àß ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß MwÛzÁUÀ, PÀ®ÄèUÀ¼ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAPÀÄavÀUÉÆ½¸À®Ä PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, gÀ§âgï£ÀAvÀºÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
¸ÀAPÀÄa¸À§ºÀÄzÀÄ. ̄ ÉÆÃºÀzÀ ©ÃUÀzÀPÉÊAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÀÄgÀzÀ vÀÄAqÀÄ, C®Äå«Ä¤AiÀÄA, 
PÀ®Äè, PÀ©ât, ªÉÄÃtzÀ§wÛ, ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ zÀæªÀåzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß 
VÃZÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. PÉ®ªÀ£ÀÄß EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½VAvÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV VÃZÀ§ºÀÄzÉÃ? ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
¸ÀAPÀÄa¸À§ºÀÄzÁzÀ CxÀªÁ VÃZÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ, ̧ ÀAPÀÄavÀUÉÆ½¸À®Ä 
CxÀªÁ VÃZÀ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ UÀnÖAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. DzÁUÀÆå, F UÀÄtUÀ¼ÀÄ ¸Á¥ÉÃPÀëªÁVªÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, gÀ§âgï, ¸ÀàAfVAvÀ UÀnÖAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, PÀ©âtQÌAvÀ ªÀÄÈzÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 6.5: £Á«ÃUÀ UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt

•	 PÉÆÃµÀÖPÀ 6.3 gÀ°è ¥ÀnÖªÀiÁqÀ¯ÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä PÉÊUÀ½AzÀ »rzÀÄPÉÆ½î. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
UÀnÖAiÀiÁVªÉAiÉÄÃ CxÀªÁ ªÀÄÈzÀÄªÁVªÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. CªÀÅ AiÀiÁªÀ ̧ ÁªÀÄVæUÀ½AzÀ 
ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj. ¤ªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 6.3 gÀ°è 
£ÀªÀÄÆ¢¹.
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PÉÆÃµÀÖPÀ 6.3: UÀnÖAiÀiÁzÀ CxÀªÁ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®àlÖ 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ UÀnÖ / ªÀÄÈzÀÄ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

EnÖUÉ UÀnÖ ¸ÀÄlÖ eÉÃrªÀÄtÄÚ

¤Ãj£À ¨Ál°

¢A§Ä

§lÖ®Ä

ªÉÄÃdÄ

¸Éélgï

EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ

•	 ¤ªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹.

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¼À¥ÀÅvÀ£À, UÀqÀ¸ÀÄvÀ£À, ªÀÄÈzÀÄvÀé ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ¼ÀAvÀºÀ «©ü£Àß UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÀ°w¢ÝÃj. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°ègÀÄªÀ EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀÄtUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ 
w½¢zÉAiÉÄÃ? £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ C£ÉéÃ¶¸ÉÆÃt.

6.3.3 ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ

WÀÄ¯Á£ï, ²ÃvÁ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁgÁ vÀªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ PÀuÁÚªÀÄÄZÁÑ¯É Dl DqÀÄwÛzÁÝgÉ. WÀÄ¯Á£ï 
UÉÆÃqÉAiÀÄ »AzÉ CqÀVPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, ²ÃvÁ GzÁå£ÀzÀ°è£À zÉÆqÀØ ªÀÄgÀzÀ »AzÉ CqÀVPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É, 
¸ÁgÁ ªÀÄAdÄPÀ«zÀ UÁf£À ¨ÁV°£À »AzÉ CqÀVPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É (EzÀÄ ªÀÄ¸ÀÄPÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ). ²ÃvÁ¼À ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ UÁf£À QlQAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ EzÉ®è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀªÀÄä ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. UÁdÄ, ¤ÃgÀÄ, UÁ½, ̧ É¯ÉÆèÃ¥sÉÃ£ï PÁUÀzÀ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ̧ ÁªÀÄVæUÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ.

WÀÄ¯Á£ï, ²ÃvÁ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÁ CqÀVPÉÆ¼Àî®Ä F ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÉßÃ KPÉ Dj¹PÉÆAqÀgÀÄ? 

²ÃvÁ¼À ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ¤UÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄaÑzÀ ªÀÄgÀzÀ QlQAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CªÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¼À 
¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉAiÉÄAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¨sÁ«¸ÀÄwÛÃgÁ?

CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ C£ÉÃPÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ½ªÉ. F ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß 
C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. ªÀÄgÀ, gÀlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ½UÉ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß  £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ ¸ÀàµÀÖvÉ 
EgÀÄªÀÅ¢®è CAvÀºÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ½UÉ CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. mÉæÃ¹AUï PÁUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ¸ÀÄPÀÄ  UÁdÄ CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. 
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avÀæ 6.5£ÀÄß £ÉÆÃrj. WÀÄ¯Á£ï (A), ²ÃvÁ (B), ¸ÁgÁ (C) ªÀÄvÀÄÛ ²ÃvÁ¼À vÀªÀÄä (D) §¼À¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄw¹.

C

A
B

avÀæ 6.5: ««zsÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹

D

A  ___________	 B ___________	 C ___________ 	 D ___________

ZÀlÄªÀnPÉ 6.6: £Á«ÃUÀ ªÀVÃðPÀj¸ÉÆÃt

PÉÆÃµÀÖPÀ 6.4 gÀ°è F PÉ¼ÀV£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ, CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ CxÀªÁ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ 

JAzÀÄ ªÀVÃðPÀj¹.

UÁf£À ¯ÉÆÃl mÉæÃ¹AUï PÁUÀzÀ gÀ§âgï

ªÀÄ¸ÀÄPÀÄ UÁdÄ ªÀÄgÀzÀ ºÀ®UÉ QlQ UÁdÄ
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PÉÆÃµÀÖPÀ 6.4: ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt

¤ÃgÀÄ 
¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÉÃ? 

EzÀ£ÀÄß 
C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ 

ªÁV¸À§ºÀÄzÉÃ?

?
¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ

6.3.4 ¤Ãj£À°è «°Ã£ÀªÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? AiÀiÁªÀÅzÀÄ C®è? 

¸ÀAeÉ DlªÁr ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ WÀÄ¯Á£ï ̈ ÉªÀgÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. CªÀ¤UÉ zÀtÂªÀÅ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁAiÀiÁjPÉAiÀiÁVvÀÄÛ. WÀÄ¯Á£ï£À vÁ¬Ä MAzÀÄ ¯ÉÆÃl ¤ÃjUÉ MAzÀÄ 
ZÀªÀÄZÉ ¸ÀPÀÌgÉ, MAzÀÄ anPÉ G¥ÀÅöà ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à ¤A¨ÉgÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ ±ÀgÀ§vÀÄÛ 
vÀAiÀiÁj¹ PÀÄrAiÀÄ®Ä ¤ÃrzÀgÀÄ.

vÁ¬Ä ¤Ãj£À°è ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß ¨ÉgÉ¸ÀÄwÛzÁÝUÀ, G¥ÀÅöà ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÀÌgÉ 
¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ PÀtägÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß WÀÄ¯Á£ï UÀªÀÄ¤¹zÀ£ÀÄ.

¤Ãj£À°è ¨ÉgÉ¹zÁUÀ «©ü£Àß ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
C£ÉéÃ¶¸À®Ä £ÁªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt!

ZÀlÄªÀnPÉ 6.7: £Á«ÃUÀ C£ÉéÃ¶¸ÉÆÃt

•	 ¸ÀPÀÌgÉ, G¥ÀÅöà, ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ ¥ÀÅr, ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀzÀ ºÉÆlÖ£ÀÄß ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

•	 LzÀÄ UÁf£À ¯ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆgÀ£ÉÃ JgÀqÀÄ ¨sÁUÀzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
vÀÄA©¹.

•	 ªÉÆzÀ® UÁf£À ¯ÉÆÃlzÀ°è MAzÀÄ nÃ ZÀªÀÄZÉAiÀÄµÀÄÖ ¸ÀPÀÌgÉ, JgÀqÀ£ÉÃ ¯ÉÆÃlzÀ°è G¥ÀÅöà, 
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀgÀ°è ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ ¥ÀÅr, £Á®Ì£ÉÃ ¯ÉÆÃlzÀ°è ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ LzÀ£ÉÃ ¯ÉÆÃlzÀ°è 
ªÀÄgÀzÀ ºÉÆlÖ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

•	 MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ ¥Àæw UÁf£À ¯ÉÆÃlzÀ°è£À WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV PÀ®Q.

•	 PÀ®QzÁUÀ, ¥Àæw ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ H»¹.
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•	 PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® PÁ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ K£ÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ £ÉÆÃr.

•	 ¤ªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 6.5 gÀ°è §gÉ¬Äj.

PÉÆÃµÀÖPÀ 6.5: ¤Ãj£À°è ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀ¸ÀÄÛ

HºÉ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 

¤Ãj£À°è PÀtägÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ /  
¤Ãj£À°è PÀtägÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è

¤Ãj£À°è PÀtägÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ/  
¤Ãj£À°è PÀtägÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è

¸ÀPÀÌgÉ

G¥ÀÄà

¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ ¥ÀÅr

ªÀÄgÀ¼ÀÄ

ªÀÄgÀzÀ ºÉÆlÄÖ	

EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ  
 ªÀ¸ÀÄÛ

¤ÃªÀÅ ¤Ãj£À°è 
ºÁQzÀ J®èªÀÇ 

PÀtägÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ?

PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è «Ä±ÀæªÁzÁUÀ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV PÀtägÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ CªÀÅ ¤Ãj£À°è «°Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ 
JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ (avÀæ 6.6a). PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 
¤Ãj£ÉÆA¢UÉ «Ä±ÀæUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¢ÃWÀðPÁ® PÀ®QzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ PÀtägÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. F 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è «°Ã£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è (avÀæ 6.6b). 
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ KPÉAzÀgÉ CzÀÄ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß°è «°Ã£ÀUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
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avÀæ 6.6: AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÀtägÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÀtägÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è?

(a) ¤Ãj£À°è «°Ã£ÀªÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ (b) ¤Ãj£À°è «°Ã£ÀªÁUÀzÀ ¸ÁªÀÄVæ

¤ÃªÉÃ ¸ÀévÀB ORS vÀAiÀiÁj¹!

Cw¸ÁgÀ CxÀªÁ EvÀgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¤dð°ÃPÀgÀtPÉÌ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ORS - 
NgÀ¯ï jÃºÉÊqÉæÃµÀ£ï zÁæªÀtªÀ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀAiÀiÁj¸À®àlÖ ORS ¥ÉÆlÖtUÀ¼ÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ®¨sÀå«zÉ. ¥Àæw ¥ÉÆlÖtªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 
MAzÀÄ °Ãlgï ¤Ãj£À°è «°Ã£ÀUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ ®¨sÀå«®è¢zÀÝgÉ, MAzÀÄ °Ãlgï PÀÄ¢¹ 
Dj¹zÀ ¤ÃjUÉ DgÀÄ nÃZÀªÀÄZÉ ̧ ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzsÀð nÃZÀªÀÄZÉ ̧ ÁªÀiÁ£Àå G¥Àà£ÀÄß ̈ ÉgÉ¹ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
ORS vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

JuÉÚ, «£ÉUÀgï ªÀÄvÀÄÛ 

eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàzÀAvÀºÀ zÀæªÀUÀ¼ÀÄ 

¤Ãj£À°è «°Ã£ÀªÁUÀÄ
vÀÛªÉAiÉÄÃ? 

C£ÉéÃ¶¹.

¤Ãj£À°è EgÀÄªÀ C¤®UÀ¼À 
«µÀAiÀÄªÉÃ£ÀÄ?    

    
    

    
 @

KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



«eÁÕ£À  								            	     117

PÉ®ªÀÅ zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ ̈ ÉgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ ̈ ÉgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è 
ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ PÀ®PÀzÉÃ ©mÁÖUÀ ¥ÀævÉåÃPÀ ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. CAvÉAiÉÄÃ, PÉ®ªÀÅ 
C¤®UÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è «°Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ EvÀgÀ PÉ®ªÀÅ «°Ã£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
DQìd£ï C¤®ªÀÅ ¤Ãj£À°è «°Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤Ãj£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼À G½«UÉ 
EzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.

6.3.5 JµÀÄÖ ¨sÁgÀ CxÀªÁ ºÀUÀÄgÀ?

ZÀlÄªÀnPÉ 6.8: £Á«ÃUÀ C¼ÀvÉ ªÀiÁqÉÆÃt

•	 £ÁªÀÅ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ PÁUÀzÀzÀ ¯ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. ¥Àæw ¯ÉÆÃlªÀ£ÀÄß 
CzsÀð ¨sÁUÀzÀµÀÄÖ ¸ÁªÀÄVæUÀ½AzÀ ¨sÀwð ªÀiÁr.

•	 MAzÀÄ ¯ÉÆÃlPÉÌ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA©¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ‘A’ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹, JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀPÉÌ 
ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ‘B’ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀPÉÌ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß 
vÀÄA©¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ‘C’ JAzÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁr. 

avÀæ 6.7: ¤ÃgÀÄ vÀÄA©gÀÄªÀ PÁUÀzÀzÀ 
¯ÉÆÃlªÀ£ÀÄß vÀÆPÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

•	 EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¨sÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ 
ºÀUÀÄgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ H»¹.

•	 ¥Àæw ¯ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥ÀPÀ (avÀæ 6.7) §¼À¹ vÀÆPÀ 
ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è 
zÁR°¹.

•	 CAQCA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¨sÁgÀ 
CxÀªÁ ºÀUÀÄgÀ JAzÀÄ wªÀiÁð¤¹.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¨sÁgÀ CxÀªÁ ºÀUÀÄgÀ JAzÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉ 6.8 jAzÀ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À F 
UÀÄtªÀ£ÀÄß zÀæªÀågÁ² J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

¨sÁgÀªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ ºÉZÀÄÑ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀUÀÄgÀªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ PÀrªÉÄ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß vÀÆV ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÀæªÀågÁ² JA§ÄzÀPÉÌ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV `vÀÆPÀ' 
J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀæªÀågÁ² ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄA¢£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è 
E£ÀßµÀÄÖ PÀ°AiÀÄÄ«j.

6.3.6 ¸ÀÜ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjªÀiÁt
ªÀÄgÀÄ¢£À, ²PÀëQ «zÁå vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÀgÀÄ. J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ JzÀÄÝ ¤AvÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß 

¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. EzÀPÉÌ zsÀ£ÀåªÁzÀ ºÉÃ½zÀ CªÀgÀÄ “zÀAiÀÄ«lÄÖ ¤ªÀÄä aÃ®UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä D¸À£ÀUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É Ej¹ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î” JAzÀÄ GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä D¸À£ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
aÃ®UÀ¼À£ÀÄß EnÖgÀÄªÀÅzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. “¤ÃªÀÅ KPÉ 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ®è?” JAzÀÄ «zÁå ªÉÄÃqÀA PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.  aÃ®UÀ¼ÀÄ D eÁUÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÜ¼À«®è JAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ GvÀÛj¸ÀÄvÁÛgÉ. 
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    (a) CzsÀð vÀÄA©zÉ        b) ¥ÀÇtð vÀÄA©zÉ

avÀæ 6.8: ««zsÀ ªÀÄlÖzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ UÁf£À 
¯ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ

¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß  ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÁÛ, 
CªÀgÀÄ E§âgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ MAzÉÃ 
jÃwAiÀÄ JgÀqÀÄ UÁf£À ¯ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À 
¨Ál°UÀ¼À°è G½zÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß DAiÀiÁ UÁf£À 
¯ÉÆÃlUÀ½UÉ vÀÄA©¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. UÁf£À 
¯ÉÆÃlUÀ¼À°è ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀÄjAiÀÄÄªÁUÀ, MAzÀÄ 
UÁf£À ¯ÉÆÃlªÀÅ ¤Ãj¤AzÀ CzsÀðzÀµÀÄÖ 
(avÀæ 6.8a) ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ ¯ÉÆÃlªÀÅ 
¤Ãj¤AzÀ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV vÀÄA©gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
(avÀæ 6.8b) «zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛgÉ.

JgÀqÀÄ ¯ÉÆÃlUÀ¼À°è£À ¤Ãj£À ªÀÄlÖªÀÅ 
KPÉ ©ü£ÀßªÁVzÉ? 

JgÀqÀÆ ¯ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 
C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ JAzÀÄ «zÁå 
ªÉÄÃqÀA «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÀÆ, JgÀqÀÆ ¯ÉÆÃlUÀ¼À°è£À ¤Ãj£À «©ü£Àß ªÀÄlÖªÀÅ ¥Àæw ¯ÉÆÃlzÀ°è£À 
¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ «©ü£ÀßªÁVzÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÆzÀ® ¯ÉÆÃlzÀ°è£À ¤ÃgÀÄ PÀrªÉÄ eÁUÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ F ¯ÉÆÃlzÀ°è£À ¤Ãj£À 
¥ÀæªÀiÁtªÀÅ E£ÉÆßAzÀÄ ¯ÉÆÃlzÀ°è£À ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ PÀrªÉÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¯ÉÆÃlzÀ°è ¤Ãj¤AzÀ vÀÄA©zÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀÅ CzÀgÀ ¥ÀjªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

dUï¤AzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß SÁ° 
¤Ãj£À ¨Ál°UÉ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 

ªÀUÁð¬Ä¸À®Ä £À£ÀUÉ KPÉ 
¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è? CzÀgÀ »A¢£À 
PÁgÀt FUÀ £À£ÀUÉ w½¬ÄvÀÄ....

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ««zsÀ UÁvÀæzÀ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À ¨Ál°UÀ¼ÀÄ ªÀiÁgÁlªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨Ál°UÀ¼À ªÉÄÃ¯É 1 L, 500 mL, 200 mL, EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀé¼À 
¥ÀæªÀiÁtªÁV §gÉ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÁ? EªÀÅ ¨Ál°UÀ¼À°è£À ¤Ãj£À ¥ÀjªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ.
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PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ°£À 
¨Ál°UÀ¼À ªÉÄÃ¯É 500mL JAzÀÄ 

UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ, EzÀÄ 
¥ÀjªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

Drinking
 water

500 mL

Milk
500 mL

Drinking
 water

500 mL

Milk
500 mL

PÀÄrAiÀÄÄªÀ 
¤ÃgÀÄ  

500 mL

ºÁ®Ä  
500 mL

FUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À C£ÉÃPÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆArj. DzÁUÀÆå, J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ F J¯Áè 
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è.

6.4 zÀæªÀå JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
UÀÄtUÀ½ªÉAiÉÄÃ? ºËzÀÄ 

JAzÁzÀgÉ, CªÀÅ 
AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

?

zÀæªÀågÁ² ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjªÀiÁtªÀÅ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ JgÀqÀÄ UÀÄtUÀ¼ÁVªÉ. F JgÀqÀÆ 
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ £ÁªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£Àå 
ºÉ¸ÀgÉÆAzÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÉÃ? 

¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß zÀæªÀå JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. zÀæªÀågÁ² zÀæªÀåzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄ®Ä UÁæªÀiï 
(g) ªÀÄvÀÄÛ Q¯ÉÆÃUÁæA (kg) JA§ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀæªÀåªÀÅ DPÀæ«Ä¹PÉÆArgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀÅ 
CzÀgÀ ¥ÀjªÀiÁtªÁVzÉ. ¥ÀjªÀiÁtªÀ£ÀÄß °Ãlgï (L) ªÀÄvÀÄÛ 
«Ä°°Ãlgï (mL) JA§ ªÀiÁ£À¢AzÀ C¼ÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.
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Q¯ÉÆÃUÁæA JA§ÄzÀÄ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ (SI) KPÀªÀiÁ£ÀªÁVzÉ. 
Q¯ÉÆÃUÁæA C£ÀÄß DAUÀè¨sÁµÉAiÀÄ ̧ ÀtÚ CPÀëgÀUÀ¼À°è kg JAzÀÄ ̧ ÀAQë¥ÀÛªÁV §gÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
kg JAzÀÄ §gÉAiÀÄÄªÁUÀ ‘k’ ªÀÄvÀÄÛ ‘g’ £ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ SÁ° eÁUÀ ©qÀ¨ÁgÀzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÉÃvÀ §gÉzÀ £ÀAvÀgÀ ªÁPÀåzÀ PÉÆ£É ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ¥ÀÇtð«gÁªÀÄ ºÁPÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÁUÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ̧ ÀASÉå (¸ÁATåPÀ ªÀiË®å) ªÀÄvÀÄÛ KPÀªÀiÁ£ÀzÀ 
£ÀqÀÄªÉ eÁUÀªÀ£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÁªÀÅ 7 Q¯ÉÆÃUÁæA zÀæªÀågÁ² JAzÀÄ 
§gÉAiÀÄ¨ÉÃQzÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß 7 kg JAzÀÄ §gÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ 7 kgs JAzÀ®è. 

CzÉÃ jÃw, °Ãlgï C£ÀÄß DAUÀè¨sÁµÉAiÀÄ zÉÆqÀØ CPÀëgÀ ‘L’ ªÀÄvÀÄÛ «Ä°°Ãlgï 
C£ÀÄß mL JAzÀÄ ¸ÀAQë¥ÀÛUÉÆ½¹ §gÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. mL JAzÀÄ §gÉAiÀÄÄªÁUÀ ‘m’ 
ªÀÄvÀÄÛ ‘L’ £ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ SÁ° eÁUÀ ©qÀÄªÀAw®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 500 «Ä°°Ãlgï 
¤ÃgÀ£ÀÄß 500 mL JAzÀÄ §gÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, m DAUÀè ¨sÁµÉAiÀÄ aPÀÌ CPÀëgÀªÁzÀgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ L zÉÆqÀØ CPÀëgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. `¥ÀjªÀiÁt'zÀ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ KPÀªÀiÁ£À 
WÀ£À «ÄÃlgï DVzÉ, EzÀ£ÀÄß m3 JAzÀÄ ¸ÀAQë¥ÀÛUÉÆ½¹ §gÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
WÀ£À «ÄÃlgï£À ¸ÀAQë¥ÀÛ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸À®Ä 3 JA§ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß 
WÁvÀ¸ÀÆaAiÀiÁV §gÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ÃªÀÅ 2 WÀ£À «ÄÃlgïUÀ¼À 
¥ÀjªÀiÁtªÀ£ÀÄß 2 m3 JAzÀÄ §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀASÉå 
(¸ÁATåPÀ ªÀiË®å) ªÀÄvÀÄÛ KPÀªÀiÁ£ÀzÀ £ÀqÀÄªÉ SÁ° eÁUÀªÀ£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÀÄ.  
1 m3 = 1000 L.

¤ªÀÄVzÀÄ 
UÉÆvÉÛ?

UÁ½AiÀÄÄ zÀæªÀåªÉÃ?        £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À J¯Áè ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß zÀæªÀåzÀ «©ü£Àß 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁV ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÉÃ? ¤ªÀÄä 
¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ÃgÀÄ zÀæªÀå, ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÉtZÀÄPÀ®ÄèUÀ¼ÀÆ zÀæªÀå ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃl PÀÆqÀ zÀæªÀå. 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ zÀæªÀåzÀ «zsÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ «©ü£ÀßªÁV PÁtÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
«©ü£ÀßªÁV ªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ PÀ°wzÉÝÃªÉ. 
£ÁªÀÅ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À°è£À ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ  

					      CxÀªÁ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀVÃðPÀj¹zÉÝÃªÉ.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



«eÁÕ£À  								            	     121

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À°è£À ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ¤¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÉAzÀÄ £ÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. 
ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÀ®è, §AqÉUÀ¼ÀÄ, ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ ªÀVÃðPÀj¹zÁÝgÉ. 
£ÁªÀÅ ‘fÃªÀdUÀwÛ£À°è ªÉÊ«zsÀåvÉ’ JA§ CzsÁåAiÀÄzÀ°è fÃ«UÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀtzÀ §UÉÎ PÀ°wzÉÝÃªÉ. 
fÃ«UÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀtzÀAvÉAiÉÄÃ, ¤fÃð«UÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀtªÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ CªÀÅUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥Áè¹ÖPï£À D«µÁÌgÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ AiÀiÁªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÀA¢vÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸À§ºÀÄzÉÃ? EzÀÄ ªÀgÀªÉÃ 
CxÀªÁ ±Á¥ÀªÉÃ?EzÀgÀ §UÉÎ 

D¯ÉÆÃa¹!

ºËzÀÄ! DzÀgÉ, EAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀ ºÉaÑ£À 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ¯ÉÃ C¹ÛvÀézÀ°èzÀÝªÀÅ. DUÀ 
d£ÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀVÃðPÀj¹zÀÝgÀÄ 
JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀ PÀÄvÀÆºÀ®«zÉ £À£ÀUÉ.

£ÁªÀÅ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ««zsÀ 
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¹zÉÝÃªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃªÉ.
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¥ÁæaÃ£À ¨sÁgÀvÀzÀ°è EzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀVÃðPÀgÀt ªÀåªÀ¸ÉÜ C¹ÛvÀézÀ°èvÀÄÛ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è MAzÁzÀ DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

गरुु मन्द हिम स्निग्ध श्लक्ष्ण सान्द्र मदृ ुस्थिराः । 
गणुाः ससकू्ष्म विशदाः विशांतिः स विपर्ययाः ॥ 

(CµÁÖAUÀ ºÀÈzÀAiÀÄ¸ÀÆvÀæ ¸ÁÜ£À 1.18)

F ±ÉÆèÃPÀªÀÅ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ°è J¯Áè ¨sËwPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ 20 UÀÄtUÀ¼À 

(UÀÄt - ºÀvÀÄÛ eÉÆÃr «gÀÄzÀÞ UÀÄtUÀ¼ÀÄ) §UÉÎ ¤RgÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. 

F UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß J¯Áè fÃªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß (¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ), 
¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Æ ¸ÀºÀ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

F UÀÄtUÀ¼ÉAzÀgÉ:-

(i) UÀÄgÀÄ (¨sÁgÀ) 		   	 ®WÀÄ (vÀÆPÀzÀ°è ºÀUÀÄgÀ)

(ii) ªÀÄAzÀ (¤zsÁ£À) 		   	 wÃPÀë÷Ú (vÀéjvÀ)

(iii) »ªÀÄ (²ÃvÀ) 		   	 GµÀÚ (©¹)

(iv) ¹ßUÀÝ (¨ÉuÉÚAiÀÄAxÀ) 		  	 gÀÆPÀë (±ÀÄµÀÌ)

(v) ±ÁèPÁët (£ÀAiÀÄ) 		   	 SÁgÀ (MgÀlÄ)

(vi) ¸ÁAzÀæ (WÀ£À)		   	 zÀæªÀ (zÀæªÀ)

(vii) ªÀÄÈzÀÄ (ªÀÄÈzÀÄ) 		   	 PÀpt (UÀnÖ)

(viii) ¹ÜgÀ (dqÀ) 		  	 SÁ¯Á (ZÀ°¸ÀÄwÛzÉ, C¹ÜgÀ)

(ix) ¸ÀÆPÀëöä (¸ÀtÚ) 		   	 ¸ÀÆÜ® (zÉÆqÀØzÀÄ, MlÄÖ)

(x) «µÁqÀ (vÉ¼ÀîVgÀzÀ) 		  	 ¦aÑ¯Á (vÉ¼ÀîUÉ)

¤ªÀÄVzÀÄ 
UÉÆvÉÛ?
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¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ

ºÉÆ¼À¥ÀÅ gÀ»vÀ

UÁvÀæ

¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ

CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ

«°Ã£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ 

ªÀÄÈzÀÄ

C£ÉéÃ¶¸ÀÄ

ªÀVÃðPÀj¸ÀÄ

 zÁR¯É

 H»¸ÀÄ

  UÀªÀÄ¤¸ÀÄ

UÀÄgÀÄw¸ÀÄ

UÀnÖ

«°Ã£ÀUÉÆ¼ÀîzÀ

ºÉÆ¼À¥ÀÅ

ªÀ¸ÀÄÛ

  ¸ÁªÀÄVæ

zÀæªÀågÁ²

ªÀVÃðPÀgÀt

¸ÁgÁA±À ¥ÀæªÀÄÄR
 

CA±ÀU
À¼ÀÄ

•	 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸ÁªÀÄVæUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß MAzÉÃ 
¸ÁªÀÄVæ¬ÄAzÀ CxÀªÁ «©ü£Àß ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

•	 MAzÉÃ jÃwAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä £ÁªÀÅ «©ü£Àß ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.  

•	 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀVÃðPÀgÀt JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

•	 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ «©ü£Àß UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, F UÀÄtUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ.

•	 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À°è£À ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀÄA¥ÀÅ 
ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ CxÀªÁ ªÀVÃðPÀj¸À¯ÁVzÉ.

•	 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ¼À¥ÀÅ CxÀªÁ ºÉÆ¼À¦®èzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀptªÁVªÉAiÉÆÃ 
CxÀªÁ ªÀÄÈzÀÄªÁVªÉAiÉÆÃ JA§ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀVÃðPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

•	 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ JµÀÄÖ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ, CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ CxÀªÁ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ JAzÀÄ ªÀVÃðPÀj¸À¯ÁVzÉ.

•	 PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è «°Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ, PÉ®ªÀÅ «°Ã£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
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•	 ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß zÀæªÀå J£ÀÄßªÀgÀÄ.

•	 zÀæªÀåªÀÅ DPÀæ«Ä¹PÉÆArgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀÅ CzÀgÀ ¥ÀjªÀiÁtªÁVzÉ.

•	 zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

£Á«ÃUÀ Dl DqÉÆÃt

1. ¸ÀAUÁwAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¨ÁtzÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ F 

PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹.

					        PÀ©ât

		  ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ						      vÁªÀÄæ

				    WÀ£À 			      ¨Ál°

		  ¥Áè¹ÖPï			      ºÉÆ¼À¥ÀÅ			 

			    	 ªÀÄgÀ			   C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ

					          UÁdÄ

2. ‘¥ÀzÀ-PÉÃAzÀæ’ ªÀ£ÀÄß UÉ°èj

CzsÁåAiÀÄ¢AzÀ F PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀUÀ¼ÁzÀ ºÉÆ¼À¥ÀÅ, ºÉÆ¼À¦®èzÀ, «°Ã£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ, «°Ã£ÀUÉÆ¼ÀîzÀ, 
PÀpt, ªÀÄÈzÀÄ, ¸ÁªÀÄVæ, zÀæªÀågÁ², ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ, C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ, ¥ÀjªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ 

¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.
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ZËPÀlÄÖ

•	 ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ¥ÀnÖ¬ÄAzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MA§vÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖgÀÄªÀ ZËPÀnÖ£À°è §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

•	 £ÀAvÀgÀ, ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥ÀnÖ¬ÄAzÀ ¥ÀzÀzÀ ªÁåSÁå£ÀªÀ£ÀÄß CxÀªÁ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
(AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ) NzÀÄvÁÛgÉ.

•	 ZËPÀnÖ£À°è ¤¢ðµÀÖ ¥ÀzÀ«zÉAiÉÄÃ JAzÀÄ PÀ°PÁyðAiÀÄÄ UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

•	 AiÀiÁgÀÄ J¯Áè MA§vÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁr ªÀÄÄV¸ÀÄªÀgÉÆÃ ‘N!’ JAzÀÄ 

PÀÆUÀÄvÁÛgÉ. CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV UÀÄgÀÄw¹zÀÝgÉ D ªÀåQÛAiÀÄÄ «eÉÃvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É.

£ÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛj¹PÉÆ¼ÉÆîÃt

1.	 ¤ªÀÄä CqÀÄUÉªÀÄ£ÉUÉ ̈ sÉÃn ¤Ãr ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ««zsÀ SÁzÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ eÉÆÃr¹zÁÝgÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. GvÀÛªÀÄ «AUÀqÀuÉ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸ÀÆa¸À§ºÀÄzÉÃ? CzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä 
£ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è §gÉ¬Äj.

2.	 PÀ®¹zÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ºÉÆA¢¹ (PÀA§¸Á®Ä I) ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À UÀÄtUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

(PÀA§¸Á®Ä II) eÉÆÃr¹.

PÀA§¸Á®Ä-I PÀA§¸Á®Ä-II

i) Væ¸ÁªÀÄ a) CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ

ii) °Ã£ÀUÉÆªÀ¼ÀÄî« b) ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ
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iii) ±ÀðPÀgÀ¥ÁzÀ c) ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ

iv) ¼À¥ÀÅºÉÆ d) ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¤Ãj£À°è ¨ÉgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ

3.	 CAUÀrUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr.

4.	 PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÉÄÃ [T] CxÀªÁ vÀ¥ÉàÃ [F] JAzÀÄ w½¹. vÀ¥ÀÅöà ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸Àj¥Àr¹. 

i)     ªÀÄgÀªÀÅ CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVzÀÝgÉ, UÁdÄ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 	 [	 ]

ii)  C®Äå«Ä¤AiÀÄA ºÁ¼ÉAiÀÄÄ ºÉÆ¼À¥À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, gÀ§âgï ºÉÆ¼À¥À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. 							       [	 ]

iii)   ¸ÀPÀÌgÉ ¤Ãj£À°è «°Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ªÀÄgÀzÀ ºÉÆlÄÖ «°Ã£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è.		
									         [	 ]

iv)   ¸ÉÃ§Ä MAzÀÄ zÀæªÀåªÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ, CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ 
zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 					     [	 ]

5.	 ªÀÄgÀ, PÀ©ât, ¥Áè¹ÖPï, ©¢gÀÄ, ¹ªÉÄAmï ªÀÄvÀÄÛ PÀ®ÄèUÀ¼ÀAvÀºÀ ««zsÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ½AzÀ ªÀiÁrzÀ 
PÀÄaðUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ. PÀÄaðUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À 
PÉ®ªÀÅ C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ. PÀÄaðUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ F UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ?

(i)	 UÀqÀ¸ÀÄvÀ£À (¢ÃWÀðPÁ®zÀ §¼ÀPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀªÀÇ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ¨ÁUÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ 
C®ÄUÁqÀÄªÀÅ¢®è). 

(ii) ºÀUÀÄgÀ (JvÀÛ®Ä CxÀªÁ MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ PÉÆAqÉÆAiÀÄå®Ä ¸ÀÄ®¨sÀ).

(iii)	ZÀ½UÁ®zÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ vÀÄA¨Á ZÀ½AiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

(iv)	¤AiÀÄvÀªÁV ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ §¼ÀPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀªÀÇ ºÉÆ¸ÀzÁV 
PÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

6.	 ¤ÃªÀÅ (i) DºÁgÀ vÁådå, (ii) ªÀÄÄjzÀ UÁdÄ ªÀÄvÀÄÛ (iii) gÀ¢Ý PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä 
¸ÀAUÁæºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. F jÃwAiÀÄ vÁådåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ 
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¸ÁªÀÄVæUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¸ÀAUÁæºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄwÛÃj? ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À AiÀiÁªÀ UÀÄtUÀ¼À 
§UÉÎ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸À¨ÉÃPÀÄ?

7.	 UÁ½AiÀÄÄ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ EzÉ DzÀgÉ £ÁªÀÅ M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CrØAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
DzÀgÉ, £ÀqÀÄªÉ ªÀÄgÀzÀ ¨ÁV®Ä §AzÀgÉ, £ÁªÀÅ M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. KPÉAzÀgÉ 
UÁ½AiÀÄÄ ----------------- ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀzÀ ¨ÁV®Ä ---------------. CvÀåAvÀ 
¸ÀÆPÀÛªÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß Dj¹.

(i) ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ, C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ

(ii) CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ, ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ

(iii) C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ, CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ

(iv) ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ, CgÉ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ

8.	 ¤ªÀÄä §½ X ªÀÄvÀÄÛ Y JA§ JgÀqÀÄ ¤UÀÆqsÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ EªÉ JAzÀÄ PÀ°à¹PÉÆ½î. ¤ÃªÀÅ 
¸ÁªÀÄVæ X C£ÀÄß MvÀÛ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁUÀ, CzÀÄ PÀptªÉAzÀÄ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 
DPÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV §zÀ¯Á¬Ä¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ, ¤ÃªÀÅ ¸ÁªÀÄVæ Y AiÀÄ£ÀÄß 
MwÛzÁUÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV DPÁgÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. FUÀ, ¤ÃªÀÅ JgÀqÀÆ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß 
¤Ãj£À°è ¨ÉgÉ¹zÁUÀ, ¸ÁªÀÄVæ X ªÀiÁvÀæ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV «°Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ ¸ÁªÀÄVæ Y 
§zÀ¯ÁUÀzÉ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. X ªÀÄvÀÄÛ Y AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ? ¸ÁªÀÄVæ X 
UÀnÖAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ ªÀÄÈzÀÄªÁVzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ UÀÄgÀÄw¸À§°ègÁ? ¸ÁªÀÄVæ Y §UÉÎ 
¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ£ÀÄ? ¤ªÀÄä GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄyð¹.

9.	 (i) £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? PÉÆnÖgÀÄªÀ UÀÄtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £À£Àß£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

(J) £À£ÀUÉ ºÉÆ¼À¥ÀÅ EzÉ ____________.

(©) £À£Àß£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸ÀAPÀÄa¸À§ºÀÄzÀÄ. ____________.

(¹) £Á£ÀÄ UÀnÖAiÀiÁVzÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À°è «°Ã£ÀªÁUÀ§¯Éè ___________.

(r) ¤ÃªÀÅ £À£Àß ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è ____________.

(E) £À£ÀUÉ zÀæªÀågÁ² ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjªÀiÁt«zÉ DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ £À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è 
________________.

(ii) ‘£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ?’ JA§ ¤ªÀÄäzÉÃ DzÀ MUÀl£ÀÄß gÀÆ¦¹.

10.	 ¤ªÀÄUÉ F PÉ¼ÀV£À ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ- «£ÉUÀgï, eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà, ¸Á¹ªÉ JuÉÚ, 
¤ÃgÀÄ, UÀÄèPÉÆÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃ¢ü»lÄÖ. MAzÀÄ ¸ÁªÀÄVæAiÀÄÄ E£ÉÆßAzÀgÀ°è «°Ã£ÀªÁUÀÄªÀ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ JgÀqÀÄ eÉÆÃrUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr. MAzÀÄ ̧ ÁªÀÄVæAiÀÄÄ E£ÉÆßAzÀgÀ°è «°Ã£ÀªÁUÀzÀ 
JgÀqÀÄ eÉÆÃrUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr.
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ªÀÄÄA¢£À PÀ°PÉUÁV

•	 ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ««zsÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹. EzÀPÁÌV 
¤ÃªÀÅ ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÀ¼ÀÄ, ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À »jAiÀÄgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CAvÀgÀeÁ®zÀAvÀºÀ ««zsÀ DPÀgÀUÀ½AzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

•	 UÀÄdj RjÃ¢zÁgÀgÀÄ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
RjÃ¢¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄÄjzÀgÀÆ ¸ÀºÀ vÀ¯ÉPÉr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ¤ªÀÄä ºÀwÛgÀzÀ 
UÀÄdj RjÃ¢zÁgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ ¸À«ÄÃPÉë £ÀqÉ¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉUÀ½AzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
RjÃ¢¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀÄ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À AiÀiÁªÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ½îj. CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¸ÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ KPÉ?

•	 ¤ªÀÄä ªÀÄ£É §¼ÀPÉAiÀÄ 20 jAzÀ 30 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹. CªÀÅUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ¼Àî 
¸ÁªÀÄVæUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉAiÉÆÃ CªÀÅUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É D ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¹. 
D ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ªÀVÃðPÀj¸À®Ä ¤«ÄäAzÀ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÉÃ? ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j?

•	 ªÀåxÀð ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¤ªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ ªÀÄvÀÄÛ 
C®APÀj¹ ºÁUÀÆ CzÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwUÉ vÀ¤ß. ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹zÁÝgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÁÌV AiÀiÁªÀ ¸ÁªÀÄVæAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹zÁÝgÉ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ CªÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹. 
D ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ §UÉÎ, CzÀgÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ §UÉÎ ªÀÄwÛvÀgÀ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ CA±ÀzÀ §UÉÎ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ »ªÀiÁä»wAiÀÄ£ÀÄß PÉÆr.
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