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			       ¥ÁoÀ - 9

		  DºÁgÀ - fÃªÀzÀ fÃªÁ¼À

		  ºÀ¹AiÀÄzÉ Gt¨ÉÃqÀ ºÀ¹zÀÄ ªÀÄwÛgÀ¨ÉÃqÀ
		  ©¹UÀÆr vÀAUÀ¼ÀÄt¨ÉÃqÀ
		  ªÉÊzÀå£ÁUÀ¸ÀuÉAiÉÄÃ ¨ÉÃqÀ ¸ÀªÀðdÕ

¸ÀªÀðdÕ PÀ«AiÀÄ F wæ¥À¢AiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. JgÀqÀ£É ¸Á°£À°è£À ©¹UÀÆr 
vÀAUÀ¼ÀÄt¨ÉÃqÀ JAzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ºÉÃ½zÁÝgÉ? AiÉÆÃa¸ÀÄ. ¤£Àß GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 
E°è §gÉ. 

ºËzÀÄ, F ̧ Á®Ä £ÁªÀÅ ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀ DºÁgÀzÀ §UÉÎ ºÉÃ½zÀÄÝ. DºÁgÀ £ÀªÀÄä §zÀÄQ£À 
fÃªÁ¼À. ¥Àæw¢£À £ÁªÀÅ MA¢¯ÉÆèAzÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ 
PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ±ÀQÛ ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ¢AzÀ £ÀªÀÄUÉ ±ÀQÛ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
DºÁgÀªÀÅ £ÀªÀÄä ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ, «PÁ¸ÀPÉÌ ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ CUÀvÀåªÁVzÉ. 
ºÁUÁzÀgÉ £ÁªÀÅ ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ°è K¤zÉ?  £ÀªÀÄä DºÁgÀ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ? EzÀgÀ 
§UÉÎ MAzÀµÀÄÖ ªÀiÁ»w F WÀlPÀzÀ°èzÉ. N¢ CxÉÊð¹PÉÆ.

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

�� DºÁgÀzÀ°è£À ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£Àgï £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÉ. 

�� DºÁgÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ DºÁgÀ ®¨sÀåvÉAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÉ. 

�� DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À 

DºÁgÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ. 

�� §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ DºÁgÀzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 

ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÉ.

�� DºÁgÀzÀ ¥ÉÇÃ¯ÁUÀÄ«PÉ ºÁUÀÆ CzÀgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÉ. 
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£ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ°è C£ÉÃPÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ½ªÉ JAzÀÄ ¤Ã¤ÃUÁUÀ¯É 

w½¢gÀÄªÉ. DºÁgÀzÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ D ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

EgÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.  ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ½UÉ ºÉÆAzÀÄªÀ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄ.

¥ÉÇÃµÀPÁA±À DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

  PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïì	
ªÉÄAvÀå, PÁågÉmï, ªÉÆ¼ÀPÉPÁ¼ÀÄ, «ÄÃ£ÉuÉÚ, 
ºÀ¹gÀÄ-ºÀ¼À¢ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ

°¦qï gÁV, UÉÆÃ¢ü, eÉÆÃ¼À, £ÀªÀuÉ, ̧ ÁªÉÄ, ̈ Éæqï, eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà

¥ÉÇænÃ£ï
±ÉÃAUÁ, ªÀiÁA¸À, «ÄÃ£ÀÄ, MtPÉÆ§âj, J¼ÀÄî, 
ªÉÆmÉÖAiÀÄ ºÀ¼À¢ ¨sÁUÀ

«l«Ä£ï vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ¤A¨É, KPÀzÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ

R¤d
®ªÀtUÀ¼ÀÄ

¸ËvÉPÁ¬Ä, PÀ®èAUÀr, zÁæQë, ªÀÄÆ®AV, PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä, 
§zÀ£ÉPÁ¬Ä, PÉÆÃ¸ÀÄ, ºÀÆPÉÆÃ¸ÀÄ

¤Ãj£ÁA±À
CªÀgÉÃPÁ¬Ä, vÉÆUÀj, C® À̧AzÉ, ºÁ®Ä, ºȨ́ ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ, 
¸ÉÆÃAiÀiÁ©Ã£ï

	 ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

eÉÆÃr¹gÀÄªÉAiÀÄ®èªÉ? F ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ zÀÄgÀ¹ÛUÉ, 

zÉÃºÀ ¤ªÀiÁðtPÉÌ ºÁUÀÆ £ÁªÀÅ DgÉÆÃUÀå¢AzÀ EgÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : ¥Àæw¢£À MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀªÀÅ¼Àî DºÁgÀ 

¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. KPÉ? 
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PÉ¼ÀV£À DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ 
CQÌ, £ÀªÀuÉ, ªÀiÁA¸À, ¸ÀeÉÓ, ªÀiÁªÀÅ, VtÄÚ, gÁV, vÀÄ¥Àà, ªÉÆmÉÖ, ºÀÆPÉÆÃ¸ÀÄ, 

ºÁ®Ä, ªÉÄAvÀå, PÁågÉmï, ªÀÄfÓUÉ, ªÀÄÆ®AV.

»ÃUÉ ªÀiÁqÀÄ : ªÉÄÃ¯É ¤ÃqÀ¯ÁzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ                                                                                                                                         

                ¥ÀnÖAiÀÄ°è «AUÀr¹ §gÉ. 

¸À¸ÀåªÀÄÆ® DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÁætÂ ªÀÄÆ® DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

F ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸À¸Àå ªÀÄÆ®¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ ªÀÄÆ®¢AzÀ 
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.  

¸À¸Àå ªÀÄÆ®zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV£ÀAvÉ «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. 

yy KPÀzÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ

yy ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ (¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ)

yy JuÉÚ©ÃdUÀ¼ÀÄ

yy vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ

yy ¸ÉÆ¥ÀàÅUÀ¼ÀÄ

yy ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 
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¸À¸Àå ªÀÄÆ®¢AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃrzÉ. UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. 

ªÀiÁªÀÅ §zÀ£É J¼ÀÄî ºÉ¸ÀgÀÄ £ÀªÀuÉ ºÀjªÉ

¥Á®Pï ±ÉÃAUÁ ¤A¨É ©ÃmïgÀÆmï ªÉÄAvÀå PÀÄ¸ÀÄ¨É

¹»UÉt¸ÀÄ vÉÆUÀj eÉÆÃ¼À GzÀÄÝ QvÀÛ¼É ¸ÁªÉÄ

ªÉÄÃ°£À F DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸À¸ÀåªÀÄÆ®zÀ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ zÀ¼ÀUÀ¼À°è §gÉ.

¸À¸Àå ªÀÄÆ® 

º
Àt
ÄÚU
À¼
ÀÄ 

KPÀzÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ 

¢
éz
À¼À z

sÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ¸ÉÆ
¥
ÀÀÅàU
À¼ÀÄ
 

vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ 

J
u
ÉÚ ©
Ãd
UÀ¼
ÀÄ 
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¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ 
£ÁªÀÅ ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀ DºÁgÀzÀ°è MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.  CzÀgÀ®Æè 

¸À¸ÀåªÀÄÆ®zÀ £ÀªÀuÉ, HzÀ®Ä, DPÀðzÀAvÀºÀ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀAvÀÆ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À 
PÀtdªÉ DVªÉ. £ÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ §¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DgÉÆÃUÀåPÉÌ 
GvÀÛªÀÄ J¤¹gÀÄªÀ EªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ EwÛÃZÉUÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. 
¥ÀæªÀÄÄR ¹j zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ 

eÉÆÃ¼À ¸ÀeÉÓ

PÀÆgÀ¯É ¸ÁªÉÄ gÁV

DPÀð §gÀUÀÄ HzÀ®Ä£ÀªÀuÉ

ZÀlÄªÀnPÉ :  avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀÄ.

_________   _________   _________   _________   _________

_________   _________   _________   _________

¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

�� ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¹ PÀrªÉÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
�� EªÀÅ §ºÀÄvÉÃPÀ ««zsÀ ¥Àj¸ÀgÀ, ªÁAiÀÄÄUÀÄtzÀ°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
�� gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀ, QÃl£Á±ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼É£Á±ÀPÀUÀ½®èzÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

�� EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §gÀUÁ®zÀ «ÄvÀægÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.
�� EªÀÅ ºÉZÀÄÑ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ¼Àî zsÁ£ÀåUÀ¼ÁVªÉ.
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       D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : EwÛÃZÉUÉ ªÉÊzÀågÀÄ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀAvÉ ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ. KPÉ? 

DºÁgÀzÀ ®¨sÀåvÉ : £ÀªÀÄä gÁdåzÀ PÀÈ¶ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ ºÁUÀÆ ªÁAiÀÄÄUÀÄt 
¸ÀÜ¼À¢AzÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ¨ÉÃgÉAiÀiÁVzÉ. »ÃUÁV J®è ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è J®è jÃwAiÀÄ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀÄ. CzÀgÀ®Æè eÉÆÃ¼À, gÁV, ¨sÀvÀÛzÀAvÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß J¯Áè 
PÀqÉ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : KgÀÄwÛgÀÄªÀ d£À¸ÀASÉå ºÁUÀÆ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄzÀ ¨sÀÆ«Ä 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ DºÁgÀzÀ ®¨sÀåvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

PÁgÀtªÁVªÉ. ºÉÃUÉ? 

d£ÀjUÉ DºÁgÀªÀÅ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÁUÀ®Ä ¸ÀPÁðgÀ PÉ®ªÀÅ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆArzÉ.
GzÁºÀgÀuÉ :
1. «zÁåyðUÀ½UÉ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ºÁ®Ä ºÁUÀÆ ªÀÄzsÁåºÀßzÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è 		
  ©¹AiÀÄÆl ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

2. £ÁåAiÀÄ¨É¯É CAUÀrUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀrªÉÄ ¨É¯ÉAiÀÄ°è DºÁgÀ   	      	
	  ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.
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3. ªÁå¥ÁjUÀ¼ÀÄ CUÀvÀåQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæºÀ  		
  ªÀiÁqÀzÀAvÉ PÀæªÀÄªÀ»¹zÉ. 

4. gÉÊvÀgÀÄ ¨É¼ÉzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¹, UÉÆÃzÁªÀÄÄUÀ¼À°è 	     	

	    ¸ÀAUÀæ»¹, «vÀj¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 

      D¯ÉÆÃa¸ÀÄ :  ±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄzsÁåºÀß ©¹AiÀÄÆl ºÁUÀÆ ºÁ®Ä 

¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ DºÁgÀ vÀAiÀiÁj¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ¥ÀnÖªÀiÁqÀÄ.

1) __________________________________________________

2) __________________________________________________

3) __________________________________________________

4) __________________________________________________

	 F ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¤£Àß UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ¥ÀnÖAiÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¸ÀÄ. ¤£Àß ºÁUÀÆ ¤£Àß 
UÉ¼ÉAiÀÄ / UÉ¼ÀwAiÀÄ DºÁgÀ ¥ÀnÖAiÀÄÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁVzÉAiÀiÁ? UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. 

	 PÉ¼ÀV£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¸ÀÄ.

¤£Àß DºÁgÀ

PÁ®UÀ¼ÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ

¨ÉÃ¹UÉ PÁ®

ªÀÄ¼ÉUÁ®

ZÀ½UÁ® 
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£ÉgÉAiÀÄªÀgÀ DºÁgÀ

CPÀÌ ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£É 

¤ªÀÄÆäj£À
¸ÁªÀiÁ£Àå DºÁgÀ

¤£Àß f¯ÉèAiÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå DºÁgÀ 

PÀ£ÁðlPÀzÀ ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå DºÁgÀ 
(²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉ)

GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀ 

zÀQët PÀ£ÁðlPÀ

PÀgÁªÀ½ PÀ£ÁðlPÀ 

ªÀÄ¯É£ÁqÀÄ

PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄ. (ªÉÄÃ°£À ZÁmïð ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉ)

yy ¨ÉÃ¹UÉ PÁ®zÀ°è ¤Ã£ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

yy ZÀ½UÁ®zÀ°è ¤Ã£ÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå DºÁgÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

yy ¤£Àß f¯ÉèAiÀÄ ªÀÄÄRå DºÁgÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

yy PÀ£ÁðlPÀzÀ ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À DºÁgÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁVzÉ. KPÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹, CzÀgÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß §gÉ. 

1) __________________________________________________

2) __________________________________________________

3) __________________________________________________
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¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¹zÉAiÀÄ®èªÉ? £ÁªÀÅ ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

yy £ÁªÀÅ MAzÉÃ gÁdåzÀªÀgÁVzÀÝgÀÆ, £ÁªÀÅ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ/ 
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÁAiÀÄÄUÀÄtPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV £ÀªÀÄä 
DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw EgÀÄvÀÛzÉ.

yy £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÀÅ DAiÀiÁ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ/£ÀA©PÉUÀ½AzÀ 
¤zsÀðjvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

yy ¨ÉÃ¹UÉ, ªÀÄ¼É ºÁUÀÆ ZÀ½UÁ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ £ÀªÀÄä DºÁgÀ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É EªÀÅUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ«zÀÝgÀÆ EwÛÃZÉUÉ £ÀªÀÄä DºÁgÀ 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁUÀÄwÛªÉ. F PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

£ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀ®Ä ªÉÄÃ°£À CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÁgÀtªÁVªÉ.  
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CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß F jÃw ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

yy ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼ÀÄ.

yy n.« gÉÃrAiÉÆÃ ZÁ£À¯ïUÀ¼À°è ¥Àæ¸ÁgÀªÁUÀÄªÀ CqÀÄUÉ ¸ÀA§A¢üvÀ 		
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ. 

yy ªÉÆ¨ÉÊ¯ï, PÀA¥ÀÇålgïUÀ¼À°è£À EAlgï£Émï §¼ÀPÉ¬ÄAzÁV ºÉÆ¸À DºÁgÀ 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVªÉ.

yy CqÀÄUÉ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 

EªÉ®èªÀÅUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÁV £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV£ÀAvÉ §zÀ¯ÁVªÉ. 

yy GvÀÛªÀÄ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀªÀÅ¼Àî ªÀÄ£É HlzÀ §zÀ°UÉ ¦eÁÓ, §UÀðgï, ¸Á¸ï, 	
	 ¸ÀªÉÆÃ¸Á, PÁ£ïð¥sÉ èÃPï, ¸ÀÆ¥ï, £ÀÆqÀ¯ïì, L¸ïQæÃA, ZÁPï¯ÉÃmï,  
	 a¥ïì£ÀAvÀºÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£É ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß 	
	 dAPï¥sÀÅqï JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ.

        N¢ w½ : dAPï¥sÀÅqï JAzÀgÉ DgÉÆÃUÀåPÉÌ C£ÀUÀvÀåªÁzÀ CxÀªÁ 

PÀrªÉÄ ¥Ë¶×PÁA±À ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð.

       D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : dAPï ¥sÀÅqï DgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. KPÉ? 

yy DºÁgÀ ºÉZÀÄÑ gÀÄaPÀgÀªÁVgÀ®Ä gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ CA±À«gÀÄªÀ ¸Á¸ï §¼À¹ 	
	 ªÀiÁqÀÄªÀ UÉÆÃ© ªÀÄAZÀÆj, ¥Á¤¥ÀÇj, ZÉÊ¤¸ï ¥sÀÅqïUÀ¼À §¼ÀPÉ 		
	 ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁUÀÄwÛzÉ. 

yy £ÀUÀgÀ/¥ÀlÖtUÀ¼À AiÀiÁAwæPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À 	
	 §¼ÀPÉ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. ¥sÁ¸ïÖ¥sÀÅqï ¸ÉÃªÀ£É EzÀPÉÆÌAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ.

       D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : ¥sÁ¸ïÖ ¥sÀÅqï JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

§zÀ¯ÁzÀ DºÁgÀ C¨sÁå¸ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 
yy d£ÀgÀÄ §ºÀ¼À ¨ÉÃUÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉÉ vÀÄvÁÛUÀÄwÛzÁÝgÉ. 
yy DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀQÌAvÀ, gÀÄaPÀgÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ		

	 zÉÃºÀPÉÌ «µÀAiÀÄÄPÀÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃgÀÄwÛªÉ. 
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yy zÉÃºÀªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ ±ÀQÛ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. 
yy ªÀÄ¸Á¯ÉAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀ, dAPï ¥sÀÅqïUÀ½AzÁV ¨ÉÆdÄÓ ¸ÀªÀÄ¸Éå GAmÁVzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ :  £ÁªÀÅ JAvÀºÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ? JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ                                                                                                                                             

             UÉ¼ÉAiÀÄ/ UÉ¼ÉwAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄ.

¹zÀÞ¥Àr¹zÀ DºÁgÀzÀ ¥ÉÇlÖtUÀ¼ÀÄ 

EAzÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÀÅ ¥ÉÆlÖtUÀ¼À°è ºÉZÁÑV	
¹UÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

yy vÀAiÀiÁgÁzÀ ¢£ÁAPÀ, CªÀ¢ü ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀ ¢£ÁAPÀ.  

yy DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ ¸ÉÃj¹zÀ EvÀgÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ 	
(E£ïUÉæÃrAiÉÄAmïì) / gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀæªÀiÁt.

yy D ¥ÉÇlÖtªÀ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ GµÀÚvÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ : DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ ¥ÉÇlÖt vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ°è ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ                                                                                                                                           

             CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ.

       D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : CªÀ¢ü ªÀÄÄVzÀ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÉÃj¹zÀ 

DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj. ºÉÃUÉ?
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DºÁgÀ ¥ÉÇÃ®Ä ªÀiÁqÀÄ«PÉ 
	 £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß J¯ÉèAzÀgÀ°è ZÉ°è ¥ÉÇÃ®Ä ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  
F avÀæUÀ¼À°è PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¸ÉÃ«¸À®Ä AiÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀzÉÃ 
J¯ÉèAzÀgÀ°è ZÉ®ÄèªÀÅzÀ£ÀÄß DºÁgÀzÀ ¥ÉÇÃ¯ÁUÀÄ«PÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ :  C£ÉÃPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è DºÁgÀªÀÅ ¥ÉÇÃ¯ÁUÀÄwÛzÉ. »ÃUÉ DºÁgÀ 

¥ÉÇÃ¯ÁUÀÄªÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀ £ÉgÀ«¤AzÀ ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ.    
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£ÀªÀÄUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ DºÁgÀ CxÀªÁ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÉÇÃ¯ÁUÀzÀAvÉ 
ºÁUÀÆ PÉqÀzÀAvÉ gÀQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. EwÛÃZÉUÉ PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹ 
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÉqÀzÀAvÉ ¸ÀAgÀQë¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ - 

yy G¦à£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ gÀÄa £ÀªÀÄUÉ®è UÉÆvÀÄÛ. CzÀÄ §ºÀ¼À ¢£À 
PÉqÀzÀAvÉ EgÀ®Ä CzÀPÉÌ G¥Àà£ÀÄß ºÁQgÀÄvÁÛgÉ. vÁeÁ 
ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸À®Ä, ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄAvÀºÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÀ£ÀÄß 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

yy zÁæQëºÀtÚ£ÀÄß MtV¹ MtzÁæQëAiÀiÁV §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.       

ZÀlÄªÀnPÉ :  MtV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀAgÀQȩ̈ À¯ÁUÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ.    

        _________________        _________________

_________________        _________________

_________________        _________________

_________________        _________________

_________________        _________________

yy «ÄÃ£ÀÄ, ªÀiÁA À̧ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®£ÀÄß Cw PÀrªÉÄ GµÀÚvÉAiÀÄ°è ̧ ÀAUÀæ»¹ gÀQȩ̈ ÀÄvÁÛgÉ.  

EzÀ£ÀÄß ²ÃvÀPÀ ¸ÀAUÀæºÀuÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, gÉ¦üææÃdgÉÃlgï(¦üæqïÓ).

GvÀ Ûª À Ä DºÁgÀª À Å £ Àª ÀÄ ä£ À Ä ß z É Ê»P ÀªÁV ºÁUÀÆ ªÀiÁ£ À¹P ÀªÁV 

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀ£ÁßV À̧ÄvÀÛzÉ. DºÁgÀªÀÅ £ÀªÀÄä fÃªÁ¼À. GvÀÛªÀÄ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ 

£ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÀAgÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ CUÀvÀåªÁVzÉ.             


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¥ÁoÀ - 10

d£ÀªÀ¸ÀwUÀ¼ÀÄ

ªÀÄ£ÉAiÉÄÃ ªÉÆzÀ® ¥ÁoÀ±Á¯É, d£À¤ vÁ£É ªÉÆzÀ® UÀÄgÀÄªÀÅ JA§ UÁzÉ 
ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ½gÀÄwÛÃj. ªÀÄ£É £ÀªÀÄUÉ®è UÉÆwÛgÀÄªÀ ¥ÀzÀ. D¢ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ UÀÄºÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄgÀzÀ ¥ÉÇlgÉUÀ¼À£ÀÄß D±Àæ¬Ä¹ ©¹®Ä, ªÀÄ¼É, UÁ½ ºÁUÀÆ PÁqÀÄ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ 
gÀPÀëuÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. ºÁUÁV EªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÉÆzÀ® ªÀ¸ÀwUÀ¼ÀÄ J¤¹zÀªÀÅ. 
£ÁUÀjPÀ£ÁzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ MAzÉqÉ £É̄ É ¤AvÁUÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. £ÁUÀjPÀ 
ªÀiÁ£ÀªÀ¤AzÀ DgÀA¨sÀUÉÆAqÀ ªÀ¸Àw ¤ªÀiÁðtªÀÅ PÁ®, ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ºÁUÀÆ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ 
vÀPÀÌAvÉ §zÀ¯ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ ªÀ¸ÀwAiÀÄ CUÀvÀåvÉ ºÉZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.  ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀ¸Àw 
¤ªÀiÁðt¢AzÀ, DgÀA¨sÀUÉÆAqÀ F PÁAiÀÄð ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ªÀ¸ÀwUÀ¼ÁV §zÀ¯ÁV 
ºÉÆ¸À gÀÆ¥À ¥ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

�� ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ºÁUÀÆ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀ¸Àw AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À §UÉÎ w½AiÀÄÄªÉ.

�� UÁæ«ÄÃt ºÁUÀÆ £ÀUÀgÀUÀ¼À ªÀ¸Àw ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÉ.

PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. F ªÀÄ£ÉUÀ¼À ¤ªÀiÁðtzÀ §UÉÎ »A¢£À 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è w½¢gÀÄªÉ. DAiÀiÁ avÀæUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ ªÀÄ£É ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ®Ä ̈ ÉÃPÁzÀ  
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §gÉ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ «zsÀ ªÀÄ£É PÀlÖ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 
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UÀÄr¸À®Ä, ºÉAa£À ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAQæÃmï vÁgÀ¹ EgÀÄªÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ 
ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ ªÁ¹¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÀ½î CxÀªÁ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ 
CPÀÌ-¥ÀPÀÌzÀ°è ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖPÉÆAqÀÄ MAzÉqÉ ªÁ¹¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß d£ÀªÀ¸ÀwUÀ¼ÀÄ 
J£ÀÄßªÀgÀÄ.

»ÃUÉ ªÀiÁqÀÄ : ¤£Àß ºÀ½îAiÀÄ NtÂ CxÀªÀ £ÀUÀgÀzÀ ©Ã¢UÀ¼À£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. 

EªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀªÀ¸Àw ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. E°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀ¸Àw ¤ªÀiÁðt ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ F d£ÀªÀ¸Àw 

¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ¤ÃrzÉ. ¤Ã£ÀÄ 

UÀªÀÄ¤¹zÀ EvÀgÉ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀ¢ ¥Àr¹zÀ eÁUÀzÀ°è §gÉ. 

yy ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ J¯ÉèAzÀgÀ°è CxÀªÁ ¸Á¯ÁV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. 

yy ©Ã¢UÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ CAPÀÄ qÉÆAPÁVgÀÄvÀÛªÉ.

yy d£ÀªÀ¸Àw ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ©Ã¢ ¢Ã¥ÀzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ.

yy

yy

yy  
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d£ÀgÀÄ ̧ ÀévÀ: vÁªÉÃ ¤«Äð¹PÉÆAqÀ F d£ÀªÀ¸Àw ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è CªÀjUÉ ̈ ÉÃPÁzÀ 
J®è ̧ Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥À. ºÉaÑzÀ d£À¸ÀASÉå, d£ÀgÀ CUÀvÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
É̈ÃrPÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV EwÛÃZÉUÉ ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ ªÀ̧ Àw AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü̧ À̄ ÁVzÉ. 

PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ªÀ¸ÀwUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. 

ºÀ®ªÀÅ C£ÀÄPÀÆ®UÀ½UÁV ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ ªÀ¸ÀwUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

PÉ¼ÀUÉ PÉ®ªÀÅ ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

PÁgÀtªÁV®è. ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÁgÀtUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ (3) UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ. 

yy ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ªÀ¸ÀwUÀ¼À°è ºÀ®ªÀÅ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ MAzÉqÉ ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ.	
yy ºÀtzÀ ¸Ë®¨sÀå PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ ºÀ½î CxÀªÁ £ÀUÀgÀzÀ §qÀ 		
PÀÄlÄA§UÀ½UÉ ¸ÀgÀPÁgÀªÉÃ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ªÀ¸Àw ¤«Äð¹, ªÀ¸Àw 	 	
¸Ë®¨sÀå MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.	

yy PÀrªÉÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è Cw ºÉaÑ£À d£À¸ÀASÉåUÉ ªÀåªÀ¹ÜvÀ ªÀÄÆ®	      	
¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 		  

yy §ºÀÄªÀÄºÀr ªÀ¸Àw PÀlÖqÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® MAzÉÃ PÀÄlÄA§ 		   
ªÁ¹¸ÀÄªÀAvÉ ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. 				    

¸ÁªÀÄÆ»PÀ ªÀ¸ÀwUÀ¼À ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ -

yy ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ J¯Áè ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

yy J®è ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ ¸ÁªÀðwæPÀªÁV ¨ÉÃPÁzÀ GvÀÛªÀÄ gÀ¸ÉÛ, ¸ÀAZÁgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ, ¢Ã¥À, 
¤ÃgÀÄ, PÀ¸À «¯ÉÃªÁjUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃd£Á §zÀÞªÁV ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

yy ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV CªÀ±Àå«gÀÄªÀ GzÁå£À, D¸ÀàvÉæ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

yy ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ªÀ¸ÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁæzÉÃ²PÀ ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛUÉ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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»ÃUÉ ªÀiÁqÀÄ : UÉ¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆvÉ UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁrPÉÆ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¦£À°è £Á®ÄÌ 

«zÁåyðUÀ½gÀ°. ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ªÀ¸ÀwUÀ¼À°è ¹UÀÄªÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ.  

²PÀëPÀgÀ £ÉgÀªÀÅ ¥ÀqÉ. 

F PÉ¼ÀV£À ZÁmïð£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ªÀ¸ÀwUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.
			 

¸ÀAZÁgÀ

¥Á
Qð
AU

ï 

¸Ë®
¨sÀå 

gÀ¸ÉÛ ¢Ã¥ÀUÀ¼ÀÄ 

fÃªÀ£ÁªÀ±ÀåPÀ 

«zÀÄåvï  

v
Àg
ÀPÁj
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g
Ád

Ä 

ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£É 

ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁA¸ÀÌøwPÀ

¸
Àª
ÀÄÄz

ÁAiÀÄ

 ¨
sÀª
À£
À

gÀAUÀ ªÀÄA¢gÀ  

G
z
Áå£

Àª
À£
À

avÀæ ªÀÄA
¢gÀ 

DgÉÆÃUÀå

ªÀÄvÀÄÛ 

£ÉÊªÀÄð®å

M¼ÀZ
ÀgÀAr

DgÉÆÃUÀå
PÉÃAzÀæ 

ª
ÁåA

iÀi
Áª

ÀÄ
±
Á¯

É 

Dl
zÀ

 ª
ÉÄÊz
Á£
À  

±ËZÁ®AiÀÄ 

¨sÀz
ÀævÉ

gÀ¸ÉÛUÀ¼ÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ : ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀ¸ÀwUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ                                                                                                                                        

                    ªÀ¸ÀwUÀ¼À°ègÀÄªÀAvÉ ̧ Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÉ? UÉ¼ÉAiÀÄgÀ                                                                                                                                       

              eÉÆvÉ ZÀað¸ÀÄ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ªÀ¸Àw AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀ½î ºÁUÀÆ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è 

¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ½îUÀ¼À°è ̧ ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ 
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ªÀ̧ ÀwUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð À̧ÄvÀÛzÉ. £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ªÀ̧ Àw ¤ªÀiÁðtPÁÌVAiÉÄÃ ¥ÀævÉåÃPÀ ªÀÄAqÀ½UÀ¼À£ÀÄß 

À̧PÁðgÀ gÀZÀ£É ªÀiÁrgÀÄvÀÛzÉ.  £ÀUÀgÀ CxÀªÁ ºÀ½îUÀ¼À°è d£ÀªÀ̧ ÀwUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð À̧ÄªÁUÀ 

C£ÉÃPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀÄvÀÛªÉ.

 

	 	

	 	

ªÉÄÃ°£À avÀæUÀ¼ÀÄ ªÀ¸Àw ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ©A©¸ÀÄvÀÛªÉ. 

PÉ¼ÀV£À ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. £ÀUÀgÀ / ºÁUÀÆ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÀ¸Àw 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°è  PÉ®ªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. G½zÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÉ¼ÉAiÀÄ/UÉ¼ÀwAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað¹ 

§gÉ. (²PÀëPÀgÀ £ÉgÀªÀÅ ¥ÀqÉ) 

£ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÀ¸Àw ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 

*	 ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ M¼ÀZÀgÀAr ªÀåªÀ¸ÉÜ EgÀÄªÀÅ¢®è. 

*	 PÀ¸À/vÁådåzÀ «¯ÉÃªÁj ¸ÀªÀÄ¸Éå.

*	 §ºÀÄªÀÄºÀr ªÀ¸Àw PÀlÖqÀUÀ¼À°è DUÁUÉÎ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ CVß zÀÄgÀAvÀUÀ¼ÀÄ.

*	 ___________________________________________________

*	 ___________________________________________________
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UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÀ¸Àw ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ

*	 ¸Áß£À UÀÈºÀ, ±ËZÁ®AiÀÄ E®è¢gÀÄ«PÉ.

*	 «zÀÄåvï ¸Ë®¨sÀå E®è¢gÀÄ«PÉ.

*	 ±ÀÄzÀÞ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À ¸ÀgÀ§gÁdÄ E®è¢gÀÄ«PÉ.

*	 ªÁºÀ£À ¸ÀAZÁgÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÀ®èzÀ ©Ã¢UÀ¼ÀÄ. 

*	 M¼À ZÀgÀArAiÀÄ ¸Ë®¨sÀå E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

*	 ___________________________________________________

*	 ___________________________________________________

	 £ÀUÀgÀ ºÁUÀÆ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÀ¸Àw ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¥ÀnÖ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. MAzÀÄ 

GvÀÛªÀÄ £ÀUÀgÀ ªÀ¸Àw/ ºÀ½î ªÀ¸ÀwAiÀÄÄ ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®ªÀÅ ̧ Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉ 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. 

GvÀÛªÀÄ £ÀUÀgÀ CxÀªÁ ºÀ½îAiÀÄ ªÀ¸ÀwAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

*	 UÁ½, ¨É¼ÀPÀÄ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV §gÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ.

*	 ¥Àæw ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂAiÀÄÄ ªÀÄ¼É PÉÆAiÀÄÄè C£ÀÄ¸Àj¹ ªÀÄ¼É ¤ÃgÀÄ ¸ÀAUÀæºÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ EgÀÄvÀÛzÉ. 

*	 ¸ËgÀ±ÀQÛ¬ÄAzÀ «zÀÄåvï ¥ÀqÉAiÀÄÄ«PÉ.

*	 ªÀÄÄaÑzÀ M¼ÀZÀgÀAr ªÀåªÀ¸ÉÜ.

*	 PÀ¸À«¯ÉÃªÁj ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ EgÀÄvÀÛzÉ. PÀ¸À¢AzÀ UÉÆ§âgÀ 

   vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ.

MmÁÖgÉ GvÀÛªÀÄ ªÀ¸ÀwAiÀÄÄ C°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ºÁUÀÆ 

£ÉgÉAiÀÄªÀjUÉ DgÉÆÃUÀå, ¸ÀAvÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ £ÉªÀÄä¢ ¤ÃqÀ§®èzÀÄ. GvÀÛªÀÄ ¸Ë®¨sÀåªÀÅ¼Àî 

ªÀ¸Àw GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀºÀPÁj.


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¥ÁoÀ - 11

ªÀ¸ÀÄÛ ¸ÀégÀÆ¥À

£ÁªÀÅ ¢£ÀªÀÇ C£ÉÃPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ.  
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß zÀæªÀåUÀ¼ÉAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ E£ÉÆßAzÀgÀAvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. 
DzÀgÉ ¸ÀÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛªÉ. 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÁVªÉ?  F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ? JA§ 
PÀÄvÀÆºÀ® J®èjUÀÆ EzÉ.

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

�� zÀæªÀå (ªÀ¸ÀÄÛ)zÀ §UÉÎ CjAiÀÄÄªÉ.

�� zÀæªÀåzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÉ.

�� zÀæªÀåzÀ ««zsÀ ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ.

�� zÀæªÀåzÀ ¹Üw §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ §UÉUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÉ. 

�� gÁ² GvÀàvÀ£À, MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀèªÀ£ÀvÉUÀ¼À §UÉÎ w½AiÀÄÄªÉ.

£ÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ ««zsÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ : ¤£Àß ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ EgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è PÀ¤µÀ× ºÀvÀÛ£ÁßzÀgÀÆ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄ.

¤ÃgÀÄ 
¸ÀAUÀæ»¸À¯É?

AiÀiÁªÉ®è 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¸À°?

 

Notebook
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ZÀlÄªÀnPÉ : ¤Ã£ÀÄ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MAzÉqÉ CZÀÄÑPÀmÁÖV eÉÆÃr¹ D 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ.

________   ________   ________   ________   ________

________   ________   ________   ________   ________

¤Ã£ÀÄ  ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV£ÀAwªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹, (3 ) CxÀªÁ 

(x) JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ.
yy  UÀnÖAiÀiÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀA¢gÀÄªÉAiÀiÁ? 

yy  ªÉÄzÀÄªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«zÉAiÉÄÃ?

yy  ¨Ál° CxÀªÁ ¥ÁvÉæUÀ¼À°è ºÁQqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«zÉÀAiÀiÁ? 

yy  £É®PÉÌ ©zÀÝgÉ ¥ÀÅrAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«zÉAiÀiÁ?

yy  ¤ÃjUÉ ºÁQzÀgÉ «°Ã£ÀªÁUÀÄªÀ (PÀgÀUÀÄªÀ) ªÀ¸ÀÄÛ«zÉAiÀiÁ? 

yy  ªÀÄtÂÚUÉ ¸ÉÃj PÀæªÉÄÃt ªÀÄuÁÚUÀÄªÀ (UÉÆ§âgÀ) ªÀ¸ÀÄÛ«zÉAiÀiÁ? 

NºÉÆÃ! 
£Á£ÀÄ vÀAzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

JµÉÆÖAzÀÄ 
gÀÆ¥ÀUÀ¼À°èªÉ?

¤Ã£ÀÄ ªÀiÁrzÀ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À DPÁgÀ, §tÚ, ºÉÆ¼À¥ÀÅ, 
¤Ãj£À°è «°Ã£ÀªÁUÀÄªÀ-»ÃUÉ C£ÉÃPÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À°èªÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. C®èªÉ? 

ZÀlÄªÀnPÉ : ¤Ã£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ 

£ÉÆÃqÀÄ, ªÀåvÁå¸ÀUÀ½zÀÝgÉ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. 
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zÀæªÀå (ªÀ¸ÀÄÛ)

¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ GAmÁVªÉ? 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ : ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ ¥ÀÅrAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ. CzÀ£ÀÄß ¨ÉgÀ½¤AzÀ ªÀÄÄlÄÖ. 

¤£Àß ̈ ÉgÀ½UÉ CAnPÉÆAqÀ ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ UÁf£À ¥ÀnÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

¤zsÁ£ÀªÁV aªÀÄÄQ¸ÀÄ. MAzÀÄ ¦Ã£À ªÀÄ¸ÀÆgÀ (¨sÀÆvÀPÀ£Àßr)zÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

D ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

	 D ¥ÀæwÃ ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ¥ÀÅr ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÉ? D¯ÉÆÃa¸ÀÄ 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄ.

¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®èªÀ¯Áè?

£ÁªÀÅ ¹ÃªÉÄ ¸ÀÄtÚzÀ ¥ÀÅrAiÀÄ£ÀÄß JµÉÖÃ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ¥ÀÅrªÀiÁrzÀgÀÆ PÉÆ£ÉUÉ 

E£ÀÆß aPÀÌzÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀ ¸ÀtÚ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. 

£À«ÄäAzÀ EzÀ£ÀÄß E£ÀÆß aPÀÌzÁV ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉÃ?  

ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV zÀæªÀåªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀæªÀåUÀ¼É®èªÀÇ CvÀåAvÀ 
¸ÀtÚ PÀtUÀ½AzÁVªÉ. zÀæªÀåzÀ CwÃ ¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ ZÀÆgÀ£ÀÄß PÀt J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.
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D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : E°è w½¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÆ Cw ¸ÀÆPÀëöä (aPÀÌ) 

DPÁgÀzÀ°è ¤£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §AzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ EªÉAiÉÄ?

yy ¸ÀÄªÁ¸À£ÉAiÀÄ PÀtUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄªÁ¸À£ÉAiÀÄ zÀæªÀå¢AzÀ(¸ÉAmï) ¤£Àß ªÀÄÆV£ÀªÀgÉUÉ 

§AzÀzÁÝzÀgÀÆ ºÉÃUÉ?

yy ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÉÆÃuÉ E®èªÉ CAUÀ¼ÀzÀ PÀ¸À UÀÄr¹zÁUÀ, ¤Ã£ÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ 

PÉÆÃuÉAiÀÄ°èzÁÝUÀ®Æ ¤£Àß ªÀÄÆVUÉ ¸ÉÃjzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÃUÁ¬ÄvÀÄ? 

yy ¸ËzÉ GjzÁUÀ E®èªÉÃ aªÀÄtÂ ¢Ã¥À Gj¹zÁUÀ CzÀgÀ PÀ¥ÁàzÀ PÀtUÀ¼ÀÄ 

ZÁªÀtÂ CxÀªÁ E£ÁåªÀÅzÉÃ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è ̧ ÀAUÀæºÀªÁUÀÄªÁUÀ ¤£Àß PÀtÂÚUÉ K£ÁzÀgÀÆ 

PÀArvÉ?

    zÀæªÀåUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÀtUÀ¼ÀÄ PÀtÂÚUÉ PÁtzÀµÀÄÖ ¸ÀÆPÀëöäªÁVgÀÄvÀÛªÉ. zÀæªÀåªÀÅ CvÀåAvÀ 
¸ÀÆPÀëöäPÀtUÀ½AzÁVzÉ. CAzÀgÉ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀ zÀæªÀåªÀÅ PÀtÂÚUÉ PÁtzÀ (CUÉÆÃZÀgÀ) 
PÀtUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ.
 zÀæªÀå JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 
ZÀlÄªÀnPÉ : ®¨sÀåªÁzÀ PÉ®ªÀÅ zÀæªÀåUÀ¼À avÀæ ¸ÀAUÀæ»¹ PÉ¼À PÁtÂ¹zÀ 

CAPÀtzÀ°è CAn¸ÀÄ.
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ZÀlÄªÀnPÉ : 

 AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ zÀæªÀåªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ ZÀÆgÀÄUÀ¼ÁV ªÀiÁqÀÄ.                                                                                                     

 ¤Ã£ÀÄ Cw ¸ÀtÚ ZÀÆgÀÄUÀ¼ÁV ªÀiÁrzÀ zÀæªÀåzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ. 

 ¤£ÀUÉ ¹UÀ§ºÀÄzÁzÀ PÉ®ªÀÅ zÀæªÀåUÀ¼À ¥ÀÅrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹, vÀgÀUÀwAiÀÄ°è                                                                                                                                    

   ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄ.

zÀæªÀåzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

zÀæªÀåUÀ½UÉ «²µÀÖ ®PÀëtUÀ½ªÉ.  CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  

1. zÀæªÀåªÀÅ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ : MAzÀÄ ̧ ÀtÚ ¥ÁvÉæ E®èªÉ §lÖ°UÉ UÉÆÃ¢ü»lÄÖ CxÀªÁ ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ºÀÄr vÀÄA©gÀÄªÀ qÀ§â¢AzÀ §lÖ®Ä ¥ÀÇwð vÀÄA§ÄªÀªÀgÉUÉ ºÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄj, 

ºÀÄr PÉ¼ÀUÉ ZÉ®èzÀAvÉ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ  §lÖ°UÉ ¸ÀÄjAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄ. 

•  ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÉ?

•  §lÖ® ¥ÀÇwð ºÀÄr vÀÄA©vÉ? 

•  §lÖ®°è ºÉaÑ£À ºÀÄrAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA§®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ? KPÉ? 

•  qÀ§âzÀ°èzÀÝ J¯Áè ºÀÄrAiÀÄ£ÀÄß §lÖ®°è vÀÄA§®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. KPÉ?

__________________________________________________

__________________________________________________
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¥À æA iÉÆÃUÀ : UÁf£À eÁrAiÉÆAzÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ PÀAoÀ¥ÀÇwð ¤ÃgÀÄ 

vÀÄA© vÀmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ°qÀÄ. eÁrAiÀÄ UÁvÀæPÉÌ 

«ÄÃgÀzÀAvÉ Dj¹zÀ ±ÀÄ¨sÀæ PÀ¯ÉÆèAzÀ£ÀÄß 

¤zsÁ£ÀªÁV avÀæzÀ°è PÁtÂ¹zÀAvÉ E½©qÀÄ.

•  PÀ®è£ÀÄß E½©mÁÖUÀ eÁrAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ K£Á¬ÄvÀÄ?

______________________________________________

eÁr¬ÄAzÀ 

¤ÃgÉÃPÉ 

ºÉÆgÀZÉ°èvÀÄ?

• KQgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ D¯ÉÆÃa¹ UÉ¼ÉAiÀÄjUÉ ºÉÃ¼ÀÄ. 
	
	 zÀæªÀåªÀÅ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ zÀæªÀåªÀÅ DPÀæ«Ä¹gÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ zÀæªÀåªÀÅ CPÀæ«Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.  

•	¤£Àß ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ PÁt¹UÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ zÀæªÀåUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß §gÉ. 

____________________		 ____________________	

____________________		 ____________________	

____________________		 ____________________

	 ____________________		 ____________________

ªÁAiÀÄÄ MAzÀÄ zÀæªÀå. ªÁAiÀÄÄ vÁ¤gÀÄªÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß DPÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ : MAzÀÄ §®Æ£À£ÀÄß H¢ UÁ½ vÀÄA§Ä. ªÁAiÀÄÄ«£À°ègÀÄªÀ  

            PÀtUÀ¼ÀÄ «gÀ¼ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. «gÀ¼À PÀtUÀ½gÀÄªÀ MAzÀÄ zÀæªÀåzÀ°è  

              ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ zÀæªÀåzÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À§ºÀÄzÁVzÉ.
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ZÀlÄªÀnPÉ : PÀAoÀ¥ÀÇwð ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ eÁrAiÀÄ°è 

MAzÀÄ anPÉ G¥ÀÅà CxÀªÁ ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄ ¥ÀÅrAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV 

¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀZÉ®èzÀAvÉ ºÁPÀÄ.

• EzÀÄ ºÉÃUÁ¬ÄvÀÄ? ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄ.

      D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : ªÁºÀ£À ZÀPÀæzÀ lÆå¨ïUÉ ºÉZÀÄÑ ªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß vÀÄA©zÁUÀ 

lÆå¨ï K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? KQgÀ§ºÀÄzÀÄ?

zÀæªÀåªÀÅ C£ÉÃPÀ UÉÆÃZÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ CUÉÆÃZÀgÀ PÀtUÀ½AzÁVzÉ. 

2. zÀæªÀåPÉÌ gÁ² (zÀæªÀågÁ²) EzÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ :  

yy MAzÀÄ vÀPÀÌrAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ. vÀPÀÌrAiÀÄ ¸ÀÆZÀPÀ 

   ªÀÄÄ¼ÀÄî ºÉÃVzÉ? £ÉÆÃr §gÉ.                                 

     

    

yy vÀPÀÌrAiÀÄ MAzÀÄ vÀmÉÖAiÀÄ°è 50g s̈ÁgÀªÀÅ¼Àî MAzÀÄ 

   zÀæªÀåªÀ£ÀÄß EqÀÄ. ¸ÀÆZÀPÀ ªÀÄÄ¼ÀÄî ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀÌrAiÀÄ£ÀÄß 

   UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.  ºÉÃUÉ PÁtÄwÛzÉ JAzÀÄ §gÉ.                                   

     

	 ¤£Àß°ègÀÄªÀ zÀæªÀåUÀ¼ÀÄ E®èªÉ ¤£Àß vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß 
UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj vÀÆPÀ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ.

      D¯ÉÆÃa¸ÀÄ  

  vÀÆPÀ«®èzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ zÀæªÀå«zÉAiÀiÁ?

yy vÀPÀÌrAiÀÄ MAzÀÄ vÀmÉÖAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ zÀæªÀåªÀ¤ßqÀÄ. 

yy vÀPÀÌrAiÀÄ JgÀqÀÆ vÀmÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄ.                                                                                                                                    

     E®è¢zÀÝgÉ KPÉ? 
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ZÀlÄªÀnPÉ : 3 kg vÀÆPÀªÀÅ¼Àî CQÌAiÀÄ aÃ®ªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ SÁ°AiÀiÁVgÀÄªÀ CzÉÃ 

vÉgÀ£ÁzÀ aÃ®ªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ JvÀÛ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄ. ¤£ÀUÁzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß E°è §gÉ. 

__________________________________________________

__________________________________________________

	 zÀæªÀåªÀÅ C£ÉÃPÀ PÀtUÀ¼À ªÉÆvÀÛ. CzÀÄ gÁ²AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. zÀæªÀåªÀÅ ¸ÀtÚ 
¸ÀtÚ PÀtUÀ½AzÁVzÉ. zÀæªÀåzÀ°è£À MlÄÖ PÀtUÀ¼ÀÄ D zÀæªÀåzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. 
AiÀiÁªÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ ̧ ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä À̧ÄªÀÅzÉÆ ªÀÄvÀÄÛ gÁ²AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß 
zÀæªÀå J£ÀÄßªÀgÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ : * zÀæªÀåzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? E°è §gÉ. 

______________________________________________

______________________________________________

zÀæªÀåzÀ ¹ÜwUÀ¼ÀÄ 

PÀtUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹ zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ ¹ÜwUÀ¼À°è UÀÄgÀÄw À̧ÄvÉÛÃªÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ : ¸ÀÄ½ªÀÅ §¼À¹ PÉ¼ÀV£À CAPÀt vÀÄA§Ä.

GjAiÀÄ®Ä ¨ÉÃPÀÄ PÀ UÉ

PÀÄrAiÀÄ®Ä ¨ÉÃPÀÄ gÀÄ 

G¹gÁqÀ®Ä ¨ÉÃPÀÄ ªÁ

yy ªÉÄÃ°£À CAPÀtzÀ°è vÀÄA©zÀ zÀæªÀåUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è vÀÄA§Ä.

WÀ£À 
UÀnÖAiÀiÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ

zÀæªÀ 
¥ÁvÉæAiÀÄ DPÁgÀ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ

C¤® 
»rAiÀÄ®Ä ¹UÀzÀ/PÁtÂ̧ ÀzÀ/

ºÀgÀqÀÄªÀ/C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §gÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ 
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ZÀlÄªÀnPÉ : ¤£ÀUÉ w½¢gÀÄªÀ WÀ£À, zÀæªÀ, C¤® gÀÆ¥ÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ.

WÀ£À   :  ________  ________  ________  ________   ________

zÀæªÀ   :  ________  ________  ________  ________   ________

C¤® :  ________  ________  ________  ________   ________

PÉ¼ÀUÉ ºÉ¸Àj¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃjzÀªÀÅ JAzÀÄ D¯ÉÆÃa¹ §gÉ.  
ªÀÄfÓUÉ, ªÉÄÃtzÀ §wÛ, ªÉÆ¸ÀgÀÄ, ¹ÃªÉÄJuÉÚ, EzÀÝ®Ä, eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà, EnÖUÉ ZÀÆgÀÄ, 
ºÉÆUÉ. 

WÀ£À zÀæªÀ C¤® 

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

zÀæªÀåªÀ£ÀÄß WÀ£À, zÀæªÀ ªÀÄvÀÄÛ C¤® - F ªÀÄÆgÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

yy WÀ£À ªÀ¸ÀÄÛ«£À°è PÀtUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁV 						    
  ªÀÄvÀÄÛ MvÉÆÛvÁÛV eÉÆÃr¸À®ànÖgÀÄvÀÛªÉ. 
  GzÁºÀgÀuÉ: PÀ®Äè, PÀ©ât EvÁå¢.	 	
							       	
							       	
	   
yy zÀæªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À°è PÀtUÀ¼ÀÄ WÀ£À ªÀ¸ÀÄÛ	 						    

 	«£À°ègÀÄªÀ PÀtQÌAvÀ ¸Àé®à «gÀ¼ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.  
  GzÁºÀgÀuÉ: ¤ÃgÀÄ ºÁ®Ä, EvÁå¢. 	 	
	
		
				  
yy C¤® ªÀ¸ÀÄÛ«£À°è PÀtUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á 						    

 	«gÀ¼ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.  
 	GzÁºÀgÀuÉ: ªÁAiÀÄÄ, ºÉÆUÉ, EvÁå¢. 
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      D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : ¤Ã£ÀÄ J¯Éè°è C¤® ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀArgÀÄªÉ?

ZÀlÄªÀnPÉ :  MAzÀÄ zÀæªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À°è PÀtUÀ¼ÀÄ ¸Àé®à «gÀ¼ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁr £ÉÆÃqÉÆÃt.

yy MAzÀÄ ©ÃPÀj£À PÀAoÀzÀªÀgÉUÉ ¤ÃgÀÄ vÀÄA§Ä. D 

©ÃPÀjUÉ ªÀÄÆgÀÄ UÉÆÃ°UÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄ. FUÀ ¤ÃgÀÄ 

ºÉÆgÀ ZÉ®ÄèªÀÅzÀÄ. KPÉ? D¯ÉÆÃa¹ §gÉ. 

_______________________________________

_______________________________________

yy CzÉÃ UÁvÀæzÀ ©ÃPÀj£À°è PÀAoÀ¥ÀÇwð ¤ÃgÀÄ vÀÄA§Ä. DUÀ 

ºÁQzÀ UÉÆÃ°AiÀÄµÉÖÃ ̧ ÁªÀiÁ£Àå vÀÆPÀzÀ ̧ ÀPÀÌgÉ ¥ÀÅrAiÀÄ£ÀÄß 

¤zsÁ£ÀªÁV ©ÃPÀj£À ¤ÃjUÉ ¸ÉÃj¸ÀÄ. ©ÃPÀj£À ¤Ãj£À 

ªÀÄlÖzÀ°è K£ÁzÀgÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ D¬ÄvÉ? £ÉÆÃr §gÉ.

_______________________________________

_______________________________________

¤ÃgÉÃPÉ 
ZÉ®è°¯Áè?

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ¥ÀÅrAiÀÄÄ ¤Ãj£À «gÀ¼ÀªÁzÀ PÀtUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¸ÉÃjPÉÆAqÀ 
PÁgÀt ¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀZÉ®è°®è. 

ZÀlÄªÀnPÉ : MAzÀÄ UÉÆÃ°AiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃdÄ, vÀmÉÖ, ©ÃPÀgï-»ÃUÉ ¨ÉÃgÉ                                                                                                                                            

         PÀqÉUÀ¼À°è ElÄÖ £ÉÆÃqÀÄ. DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæzÀ°è ªÀåvÁå¸ÀªÁ¬ÄvÉ? 

WÀ£À ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°èzÀÝgÀÆ CzÀgÀ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæ §zÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
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ZÀlÄªÀnPÉ : ¤ÃgÀ£ÀÄß ©ÃPÀgï, vÀmÉÖ, ¥Áè¹ÖPï aÃ®.. »ÃUÉ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ                                                                                                                                            

            ¥ÁvÉæUÀ¼À°è ºÁQ £ÉÆÃqÀÄ. zÀæªÀzÀ DPÁgÀzÀ°è ªÀåvÁå¸ÀªÁ¬ÄvÉ?

zÀæªÀªÀÅ vÁ¤gÀÄªÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ UÁvÀæzÀ°è 

§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

ZÀlÄªÀnPÉ : HzÀÄ§wÛAiÀÄ£ÀÄß Gj¹, CzÀgÀ ºÉÆUÉAiÀÄ£ÀÄß eÁrAiÉÆ¼ÀUÉ                                                                                                                                      

            ºÀgÀqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄ. C¤®ªÀÅ AiÀiÁªÀ DPÁgÀ ºÉÆA¢zÉ?

C¤®ªÀÅ vÁ¤gÀÄªÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ vÀÄA¨É¯Áè ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ UÁvÀæzÀ°èAiÀÄÆ  

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : C¤®UÀ½UÀÆ vÀÆPÀ«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ 

ªÀiÁqÉÆÃt.

 
                     

                      

     50cm GzÀÝzÀ PÀrØAiÉÆAzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ. PÀrØAiÀÄ MAzÀÄ vÀÄ¢UÉ  UÁ½ 

vÀÄA©zÀ §®Æ£ï ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢UÉ UÁ½ vÀÄA§zÀ §®Æ£À£ÀÄß PÀlÄÖ.

PÀrØAiÀÄ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è avÀæzÀ°è PÁtÂ¹zÀAvÉ zÁgÀªÀ£ÀÄß PÀnÖ £ÉÃgÀªÁV »r.              

¤Ã£ÉÃ£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß E°è §gÉ.

_______________________________________________

_______________________________________________
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ZÀlÄªÀnPÉ :  PÉ¼ÀV£À avÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. ²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ F 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ.

			 

   ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ eÁrAiÀÄ£ÀÄß 	             ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ ¨ÁVzÀ 

   ¸ÀªÀÄvÀ® ¸ÀÜ¼ÀzÀ°èlÄÖ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.             eÁrAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

zÀæªÀzÀ DPÁgÀªÀÅ ¥ÁvÉæAiÀÄ ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀzÀAvÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

  ºÉÆUÉ vÀÄA©zÀ eÁr                           ºÉÆUÉ vÀÄA©zÀ eÁr 

   £ÉÃgÀªÁV Ej¹gÀÄªÀÅzÀÄ	                     NgÉAiÀiÁV Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ

C¤®ªÀÅ ¥ÁvÉæAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛzÉÆ ºÁUÉAiÉÄÃ ºÀgÀrPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
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¨Á DqÉÆÃt

DlPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä ¤Ã£ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÁqïð£À°è §gÉ. 

D ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼É¯Áè WÀ£À, zÀæªÀ ªÀÄvÀÄÛ C¤® ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÁÝVgÀ°.

DªÉÄÃ¯É ¤Ã£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤£Àß ̧ ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è. PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÈvÀÛzÉÆ¼ÀUÉ C®è°è EqÀÄ. ¤£Àß ¸ÀºÀ¥ÁpAiÉÆ§âgÀ£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ ºÉÆgÀUÉ ¤AvÀÄ 

¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ ¸ÀÄvÀÛ Nr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¹Ãn ºÉÆqÉzÀÄ ¤°è¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄ. ¹Ãn 

ºÉÆqÉzÁUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÈvÀÛzÉÆ¼ÀUÉ ElÖ PÁqÀÄðUÀ¼À §½ J°è ¨ÉÃPÉAzÀgÀ°è ¤°è. 

ºÉÆgÀUÉ ¤AvÀ ¤£Àß ̧ ÀºÀ¥ÁpAiÀÄÄ WÀ£À, zÀæªÀ, C¤®-F ªÀÄÆgÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

MAzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. ¤£Àß «ÄvÀæ WÀ£À JAzÀgÉ WÀ£À ªÀ¸ÀÄÛ«£À ºÉ¸ÀjgÀÄªÀ 

PÁqÀÄðUÀ¼À §½ ¤AvÀªÀgÀÄ Omï. »ÃUÉ Dl ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄ. DlzÀ PÉÆ£ÉUÉ 

G½zÀªÀ¤AzÀ WÀ£À, zÀæªÀ ªÀÄvÀÄÛ C¤® ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ MAzÉÆAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ ºÉÃ½¹, 

CªÀ¤UÉ C©ü£ÀAzÀ£É ¸À°è¸ÀÄ.

¤Ã
gÀÄ

ºÉÆUÉ
¥ÉnÖUÉ

PÀ®
Äè

º
Á®

Ä
£Á

t
å

¥É¤ì¯ï

¥ÉmÉÆæÃ¯ï

ªÀÄf
ÓUÉ

UÁ
å¸
ï
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©lÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ ¨sÀwð ªÀiÁqÀÄ.

zÀæªÀåUÀ¼À°è ____ 

¹ÜwUÀ½ªÉÉ. 

WÀ£À zÀæªÀ C¤®

¤¢ðµÀÖ 
UÁvÀæ______
DPÁgÀ_____
GzÁºÀgÀuÉ:

¤¢ðµÀÖ 
UÁvÀæ______
DPÁgÀ_____
GzÁºÀgÀuÉ:

¤¢ðµÀÖ 
UÁvÀæ______
DPÁgÀ_____
GzÁºÀgÀuÉ:

zÀæªÀåzÀ ªÉÄÃ¯É GµÀÚzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ : avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ 

¸ÁÖöåArUÉ ¯ÉÆÃºÀzÀ §¼ÉAiÀÄ£ÀÄß (PÀ©âtzÀ 

UÀÄAqÀÄ §¼ÉAiÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀµÀÄÖ zÉÆqÀØ¢zÀÝgÉ 

¸ÁPÀÄ) eÉÆÃr¹. £ÉÃvÁqÀÄªÀ PÀ©âtzÀ UÀÄAqÀÄ 

EgÀÄªÀ ¯ÉÆÃ®PÀªÀ£ÀÄß §¼ÉAiÉÆ¼ÀUÉ E½©qÀÄ.  

(²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉ)

yy PÀ©âtzÀ UÀÄAqÀÄ £ÉÃgÀªÁV E½¬ÄvÉ?
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yy FUÀ PÀ© âtzÀ UÀÄAqÀ£ÀÄ ß 

ZÉ£ÁßV ©¹ ªÀiÁr §¼ÉAiÉÆ¼ÀUÉ 

E½©qÀÄ. FUÀ PÀ©âtzÀ UÀÄAqÀÄ 

§¼ÉAiÉÆ¼ÀUÉ E½¬ÄvÉ? KPÉ?

ZÀlÄªÀnPÉ : MAzÀÄ vÀÄAqÀÄ ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ vÀmÉÖAiÀÄ°èlÄÖ, ºÀvÀÄÛ 

¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® PÁzÀÄ £ÉÆÃqÀÄ.

     

¤Ã£ÀÄ Ej¹zÀ ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ°è K£ÁzÀgÀÆ ªÀåvÁå¸ÀªÁVzÀÝgÉ E°è §gÉ. 

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

____________________________________________________
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ZÀlÄªÀnPÉ : MAzÀÄ ̧ ÀtÚ UÁf£À ̈ Ál°AiÀÄ°è CzsÀðzÀµÀÄÖ §tÚzÀ ¤ÃgÀÄ vÀÄA©, 

MAzÀÄ gÀAzsÀæ«gÀÄªÀ ©gÀqÉAiÀÄ£ÀÄß  ºÁPÀÄ. avÀæzÀ°è PÁtÂ¹zÀAvÉ  CzÀgÀ M¼ÀUÀqÉ 

MAzÀÄ ¸À¥ÀÇgÀ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ £À½PÉAiÀÄ£ÀÄß E½ ©qÀÄ.       

yy ¨Ál®£ÀÄß avÀæzÀ°è PÁtÂ¹zÀAvÉ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ GgÀÄ½¸ÀÄ. FUÀ 

£À½PÉAiÀÄ°è£À ¤Ãj£À ªÀÄlÖ K£ÁVzÉ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹ §gÉ.

____________________________________________________

____________________	________________________________
yy ¨Ál®£ÀÄß PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ GgÀÄ½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C°è K£ÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ? 

KPÉ?

____________________________________________________

____________________	________________________________

F ªÉÄÃ°£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, zÀæªÀåUÀ½UÉ GµÀÚ 
vÀUÀÄ°zÁUÀ zÀæªÀåzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ DUÀÄvÀÛzÉ. GµÀÚ¢AzÀ zÀæªÀåªÀÅ »UÀÄÎvÀÛzÉ. WÀ£À, zÀæªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ C¤®UÀ¼ÀÄ GµÀÚ¢AzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ »UÀÄÎvÀÛªÉ.

F PÉ¼ÀV£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ GµÀÚ vÀUÀÄ°zÁUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ §gÉ. 

ªÉÄÃtzÀ §wÛ

C£Àß ªÀiÁqÀ®Ä M¯ÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ°nÖgÀÄªÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è£À CQÌ

¤ÃgÀÄ 
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ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¹Üw §zÀ¯ÁªÀuÉ 

MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ«UÉ GµÀÚªÀ£ÀÄß PÉÆmÁÖUÀ, D ªÀ̧ ÀÄÛ«£À GµÀÚvÉAiÀÄ°è KjPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

GµÀÚ¢AzÁV zÀæªÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄÄ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

   F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è zÀæªÀåzÀ §zÀ¯ÁzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ©lÖ eÁUÀzÀ°è §gÉ.

1.  ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß ©¹ ªÀiÁrzÁUÀ ____________

2.  ¤ÃgÀ£ÀÄß ©¹ ªÀiÁrzÁUÀ ____________

3.  ¤ÃgÁ«AiÀÄ£ÀÄß vÀA¥ÀÅ ªÀiÁrzÁUÀ ____________

4.  ¤ÃgÀ£ÀÄß ¥ÀÇwð vÀA¥ÀÅ ªÀiÁrzÁUÀ ____________

MAzÀÄ zÀæªÀåªÀÅ GµÀÚ¢AzÁV vÀ£Àß ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ ̈ ÉÃgÉ ¹ÜwUÉ §zÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¹Üw §zÀ¯ÁªÀuÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

C£ÉÃPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ GµÀÚ¢AzÁV WÀ£À ¹Üw¬ÄAzÀ zÀæªÀ ¹ÜwUÉ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 

zÀæªÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ GµÀÚzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÁUÀ GµÀÚvÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. 

GµÀÚzÀ KjPÉ¬ÄAzÀ WÀ£À zÀæªÀªÁV, zÀæªÀ C¤®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ vÀA¥ÀÀÅUÉÆ½¹zÁUÀ 

C¤® zÀæªÀªÁV, zÀæªÀ WÀ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

WÀ£À	     zÀæªÀ	      C¤®		   zÀæªÀ		  WÀ£À

©¹ 
ªÀiÁrzÁUÀ

©¹ 
ªÀiÁrzÁUÀ

vÀA¥ÀÀÅ 
ªÀiÁrzÁUÀ

vÀA¥ÀÀÅ 
ªÀiÁrzÁUÀ

vÀA¥ÀÀÅ ªÀiÁrzÁUÀvÀA¥ÀÀÅ ªÀiÁrzÁUÀ

©¹ ªÀiÁrzÁUÀ©¹ ªÀiÁrzÁUÀ ¤ÃgÁ«
(C¤®)

ªÀÄAdÄUÀqÉØ
(WÀ£À)

¤ÃgÀÄ
(zÀæªÀ)

GzÁºÀgÀuÉ :

 

ZÀlÄªÀnPÉ : MqÉzÀ UÁf£À §¼ÉAiÀÄ vÀÄAqÀ£ÀÄß ¢Ã¥ÀzÀ ©¹UÉ 

vÁV¹, ¤£ÀUÉ ̈ ÉÃPÁzÀ DPÁgÀPÉÌ ̈ ÁV¹ gÀnÖ£À ªÉÄÃ¯É CAn¸ÀÄ.

(²PÀëPÀgÀÄ / ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ) 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ©¹ªÀiÁrzÁUÀ CªÀÅ »UÀÄÎvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß »A¢£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ 
¤Ã£ÀÄ w½¢gÀÄªÉ. 
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        ZÀlÄªÀnPÉ : PÀªÀiÁägÀ E®èªÉÃ PÁSÁð£ÉUÀ¼À°è 

¯ÉÆÃºÀªÀ£ÀÄß ©¹ªÀiÁr CzÀ£Éß §rzÀÄ ¨ÉÃPÁzÀ 

DPÁgÀPÉÌ §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.       

PÀ©âtªÀ£ÀÄß KPÉ ©¹ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ? 

D¯ÉÆÃa¹ §gÉ.

______________________________________________________

______________________________________________________

GµÀÚªÀÅ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ ªÀUÁðªÀuÉ DUÀÄvÀÛzÉ.  
GzÁºÀgÀuÉ : §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß E¹Ûç ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

   GµÀÚ¢AzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À¯ÁèzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉ §gÉ.

____________________________________________________

____________________________________________________
GvÀàvÀ£À :

¥ÀæAiÉÆÃUÀ : ̈ Á¶àÃPÀgÀt vÀmÉÖAiÉÆAzÀgÀ°è £Áå¥ÀÛ°Ã£ï 
(£ÀÄ¹UÀÄ½UÉ) GAqÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ. avÀæzÀ°è 
vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ vÀmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ UÁf£À 
D°PÉAiÀÄ£ÀÄß EqÀÄ. D°PÉAiÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ 
vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ºÀwÛ¬ÄAzÀ ªÀÄÄaÑ, ¤zsÁ£ÀªÁV 
vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ©¹ªÀiÁqÀÄ. GµÀÚ ºÉZÁÑzÀAvÉ 
«Ä±À ætzÀ°ègÀÄªÀ £Áå¥À Û°Ã£ï GAqÉUÀ¼ÀÄ 
©½ D« gÀÆ¥ÀzÀ°è D°PÉAiÀÄ M¼À¨sÁUÀzÀ°è 
¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ©¹ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÁUÀ 

K£Á¬ÄvÀÄ?«ÃQë¹ §gÉ. 

___________________________________________

___________________________________________

£Áå¥sÀÛ°Ã£ï 

D«

ºÀwÛAiÀÄ 
©gÀÄqÉ

vÀ¯É PÉ¼ÀUÁzÀ 
D°PÉ

£Áå¥sÀÛ°Ã£ï
ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ

¨Á¶ à ÃP Àg Àt 
vÀmÉÖ

§£Àðgï
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GµÀÚ¢AzÀ WÀ£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä zÀæªÀ ¹ÜwUÉ, £ÀAvÀgÀ zÀæªÀ ¹Üw¬ÄAzÀ 
C¤®¹ÜwUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ.  ºÁUÉ PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀA¥ÀÀÅ ªÀiÁrzÁUÀ D« CxÀªÁ 
C¤® ¹ÜwAiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä zÀæªÀ ¹ÜwUÉ §AzÀÄ £ÀAvÀgÀ WÀ£À¹ÜwUÉ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ 
JAzÀÄ ¤£ÀUÉ w½¢zÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ WÀ£ÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ GµÀÚ¢AzÀ zÀæªÀ¹ÜwUÉ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ. 
WÀ£À ¹ÜwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV C¤®¹ÜwUÉ ªÀÄvÀÄÛ C¤® ¹Üw¬ÄAzÀ £ÉÃgÀªÁV 
WÀ£À ¹ÜwUÉ ªÀ¸ÀÄÛ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß GvÀàvÀ£À J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉ : PÀ¥ÀÇðgÀ, CAiÉÆÃr£ï. 

         D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : ©ÃgÀÄ«£À°èlÖ £Áå¥ÀÛ°Ã£ï GAqÉ (WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛ) PÉ® ¢£ÀUÀ¼À 

§½PÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? KPÉ?

gÁ² 

ZÀlÄªÀnPÉ : 
  MAzÀÄ ªÉÄÃtzÀ §wÛAiÀÄ£ÀÄß Gj¸ÀÄ, MAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀ ªÉÄÃtªÀÅ                                                                                                                                         

  K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. UÀªÀÄ¤¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÉÄÃtzÀ §wÛAiÀÄ£ÀÄß  

   £ÀA¢¸ÀÄ, PÀgÀVzÀ ªÉÄÃt ¥ÀÅ£ÀB K£ÁUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹ §gÉ. 

__________________________________________________

__________________________________________________

 EªÀÅUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄ. (²PÀëPÀgÀÄ / ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉ)

              

WÀ£À	       zÀæªÀ	             WÀ£À
 

©¹ vÀA¥ÀÅ

WÀ£À	      C¤®	             WÀ£À 
©¹ vÀA¥ÀÅ

ZÀlÄªÀnPÉ : ¤£Àß ±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ vÀÆPÀzÀ AiÀÄAvÀæzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ, ® s̈ÀåªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 

vÀÆPÀªÀ£ÀÄß UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ ̧ ÉÃj C¼ÉzÀÄ £ÉÆÃr §gÉ. (GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ)

CQÌ qÀ¸ÀÖgï PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä

5 kg
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MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À°è CqÀPÀªÁVgÀÄªÀ PÀtUÀ¼À 

ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß gÁ² (zÀæªÀågÁ²) J£ÀÄßªÀgÀÄ.  EzÀ£ÀÄß 

vÀÆPÀzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ w½AiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. gÁ²AiÀÄ 

CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁ£À Q¯ÉÆUÁæªÀiï (kg).

¸ÁAzÀævÉ 
ºÀwÛAiÀÄÄ ºÀUÀÄgÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ©âtªÀÅ ¨sÁgÀªÁVzÉ - JAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 	

ºÉÃ¼À®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? E°è §gÉ.

_____________________________________________________

_____________________________________________________
¸ÀªÀÄUÁvÀæzÀ JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀÆPÀ ªÀiÁrzÁUÀ MAzÀgÀ vÀÆPÀ ºÉZÁÑV 

ªÀÄvÉÆÛAzÀgÀ vÀÆPÀ PÀrªÉÄAiÀiÁV PÁt§ºÀÄzÀÄ.  vÀÆPÀ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À 
¸ÁAzÀævÉ PÀrªÉÄ JAvÀ®Æ, ºÉZÀÄÑ vÀÆPÀ«gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¸ÁAzÀævÉ ºÉZÀÄÑ JAvÀ®Æ 
ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ : MAzÀÄ UÁf£À eÁrAiÀÄ°è MAzÀÄ ¯ÉÆÃl ¤ÃgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¯ÉÆÃl JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀÄ. ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JuÉÚ ¨ÉÃgÉ 

¨ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. KQgÀ§ºÀÄzÀÄ?  

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

 

           N¢-w½ 

yy 1000 mg	 =  1 g
yy 1000 g	 =  1 kg
yy 100   kg	 =  1 quintal
yy 1000 kg	 =  1 ton

ZÀlÄªÀnPÉ : »A¢£À PÁ®zÀ°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä §¼À¸ÀÄwÛzÀÝ 

¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À §UÉÎ »jAiÀÄjAzÀ PÉÃ½ §gÉ.  (GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ)

CQÌ - ¥ÁªÀÅ
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      D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : 1 kg ºÀwÛ ªÀÄvÀÄÛ 1 kg PÀ©ât-EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ 

ºÉaÑ£À ¨sÁgÀ ºÉÆA¢zÉ? . 

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À KPÀªÀiÁ£À UÁvÀæzÀ°ègÀÄªÀ gÁ²AiÉÄÃ ¸ÁAzÀævÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

C¤® ªÀ̧ ÀÄÛ«VAvÀ zÀæªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ̧ ÁAzÀævÉAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«VAvÀ WÀ£À ªÀ̧ ÀÄÛ«£À 

¸ÁAzÀævÉAiÀÄÄ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. 

1 WÀ£Àcm UÁvÀæzÀ°è£À ªÀ̧ ÀÄÛ«£À gÁ²AiÀÄ£ÀÄß (g £À°è vÀÆPÀ) D ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ̧ ÁAzÀævÉ 

J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁ£À kg/m3 (Q¯ÉÆUÁæA / PÀÆå©Pï 

«ÄÃlgï).

MvÀÛqÀ

ZÀlÄªÀnPÉ : MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ. MAzÀÄ ¨ÉèÃqÀ£ÀÄß ¤Ãj£À 

ªÉÄÃ¯É ̧ ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁV EqÀÄ. CzÀÄ vÉÃ®ÄvÀÛzÉ. EzÉÃ ̈ ÉèÃqÀ£ÀÄß ¤Ãj£À ¥ÁvÀ½UÉ 

®A§ªÁV ElÄÖ £ÉÆÃqÀÄ. DUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? 

     (²PÀëPÀgÀÄ / ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¨ÉèÃqÀ£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ §¼À¸ÀÄ.) 

_____________________________________________

_____________________________________________

 

ZÀlÄªÀnPÉ : PÀrªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ. 

                (UÁvÀæ MAzÉÃ vÉgÀ£ÁVgÀÄªÀAvÉ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ).

PÀrªÉÄ

¸ÁAzÀævÉ 

JuÉÚ

ºÉZÀÄÑ 

¸ÁAzÀævÉ 

¤ÃgÀÄ
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¨ÉèÃqï£À gÁ² MAzÉÃ EzÀÝgÀÆ, ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁV Ej¹zÁUÀ vÉÃ°, ¥ÁvÀ½UÉ 

®A§ªÁV Ej¹zÁUÀ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛzÉ. 

¨ÉèÃqÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁV Ej¹zÁUÀ CzÀgÀ gÁ² eÁ¹Û eÁUÀzÀ°è 

ºÀgÀrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. E°è ªÀÄÆ®ªÀiÁ£À «¹ÛÃtðPÉÌ ©Ã¼ÀÄªÀ gÁ²AiÀÄÄ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ vÉÃ®ÄvÀÛzÉ.

¨ÉèÃqÀ£ÀÄß ¥ÁvÀ½UÉ ®A§ªÁV Ej¹zÁUÀ CzÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛzÉ. gÁ²AiÀÄÄ ¸ÀtÚ 

eÁUÀzÀ°è ºÀgÀrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛzÉ. E°è ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ KPÀªÀiÁ£À 

«¹ÛÃtðzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ gÁ²AiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£Éß  MvÀÛqÀ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

MAzÀÄ KPÀªÀiÁ£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃV¸À®àqÀÄªÀ §®ªÉÃ MvÀÛqÀ.

ZÀlÄªÀnPÉ : ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ UÁf£À eÁrAiÉÆ¼ÀUÉ  

MAzÀÄ PÀ®è£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ºÁPÀÄ.

yy ¤Ã£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀÝ£ÀÄß E°è §gÉ.

_____________________________________

_____________________________________

¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ E£ÉÆßAzÀÄ UÁf£À eÁrAiÉÆ¼ÀUÉ MtVzÀ ªÀÄgÀzÀ MAzÀÄ 

¸ÀtÚ vÀÄAqÀ£ÀÄß ºÁPÀÄ. 

yy ¤Ã£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀÝ£ÀÄß E°è §gÉ. 

  __________________________________ 

  __________________________________

ªÀ¸ÀÄÛ ¤ÃjUÉ ©zÁÝUÀ, CzÀÄ PÉ¼ÀªÀÄÄR §®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É ªÉÄÃ®ÄäR §® ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃ®ÄäR 
vÀ¼ÀÄî§® eÁ¹ÛAiÀiÁzÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É vÉÃ®ÄvÀÛzÉ. F ªÉÄÃ®ÄäRªÁV vÀ¼ÀÄîªÀ 
§®PÉÌ ¥ÀèªÀ£ÀvÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É vÉÃ®ÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ £Á®ÄÌ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ. 

1. _______________________      2. _______________________

3. _______________________      4. _______________________
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ZÀlÄªÀnPÉ :  MAzÀÄ UÁf£À eÁrUÉ avÀæzÀ°è 

PÁtÂ¹zÀAvÉ ¤ÃgÀÄ vÀÄA§Ä. £ÀAvÀgÀ UÉÆÃ°, 

£Átå, MtVzÀ J¯É, MtVzÀ ªÀÄgÀzÀ vÀÄAqÀÄ, 

¸ÁÖç EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄ. ¤Ã£ÀÄ ¤ÃjUÉ 

ºÁQzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼É¯Áè K£ÁzÀªÀÅ JAzÀÄ ¤£Àß 

¸ÉßÃ»vÀjUÉ UÀªÀÄ¤¹, ºÉÃ¼À®Ä w½¸ÀÄ.     

ºÀ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è vÉÃ®ÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ºÀ®ªÀÅ ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛªÉ.

       D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : 

  ∙     vÉ¥ÀàªÀÅ ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀÅ¢®è. KPÉ?

∙   ªÀÄgÀzÀ ºÀ®UÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄV¹ 

    EqÀÄvÁÛgÉ? KPÉ?

ZÀlÄªÀnPÉ :  ¤£ÀUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀtÚ ¥ÀÅlÖ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£À°è ºÁPÀÄ. ¤Ã£ÀÄ 

¤ÃjUÉ ºÁQzÀ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ K£ÁzÀªÀÅ JAzÀÄ PÉ¼ÀUÉ §gÉ.

¤Ãj£À°è vÉÃ°zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________    
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ZÀlÄªÀnPÉ : JgÀqÀÄ UÁf£À eÁrUÀ¼À°è avÀæzÀ°è PÁtÂ¹zÀAvÉ ¤ÃgÀÄ vÀÄA§Ä. 

MAzÀÄ eÁrUÉ ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ eÁrUÉ E¢Ý®Ä ¥ÀÅrAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ PÀ®Q.

     ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ  EzÀÝ®Ä¥ÀÅr ¤Ãj£À°è PÀgÀVvÉÃ? UÀªÀÄ¤¹, E°è §gÉ.

___________________________________________________

___________________________________________________

PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß «°Ã£ÀvÉ J£Àß¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. E£ÀÄß 
PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀÅ¢®è. 

ZÀlÄªÀnPÉ :  E°è PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃjUÉ ºÁQ PÀzÀr £ÉÆÃqÀÄ. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

K£ÁzÀªÀÅ JAzÀÄ ¸ÀÆa¹zÀ°è §gÉ.

 G¥ÀÅà, ªÀÄgÀ¼ÀÄ, ¸ÀPÀÌgÉ, ¹ÃªÉÄJuÉÚ,CgÀ²£À ºÀÄr,PÀ®Äè, PÀ®Äè¸ÀPÀÌgÉ, vÉAV£ÉuÉÚ, ºÁ®Ä.

¤Ãj£À°è («°Ã£ÀªÁzÀ) PÀgÀVzÀ  ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è («°Ã£ÀªÁUÀzÀ) PÀgÀUÀzÀ  ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________
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ZÀlÄªÀnPÉ : PÉ¼ÀUÉ ¤ÃrzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉ.

E¯ÉèÃ£À
Ä 

§gÉAiÀÄ
°....?

ªÀÄÄ¼ÀÄV
zÀ 

ªÀ¸ÀÄÛU
À¼À£ÀÄß 

§gÉAiÀÄ¯É
?
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«°Ã£ÀªÁUÀzÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼
ÀÄ

 PÁtÄwÛªÉAiÀÄ¯Á
è!EzÀgÀ¯

ÉèÃ£ÀÄ
 

«°Ã£ÀªÁ
VzÉ?  

 DºÁ! JµÉÆÖAzÀÄ 

§UÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

CjvÀÄPÉÆAqÉªÀÅ.

!!

PÀtUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹ zÀæªÀåªÀ£ÀÄß WÀ£À, zÀæªÀ ªÀÄvÀÄÛ C¤® JA§ 
ªÀÄÆgÀÄ ̈ sËwPÀ ¹ÜwUÀ¼À°è UÀÄgÀÄw À̧ÄvÉÛÃªÉ. EzÀ®èzÉ zÀæªÀåªÀ£ÀÄß zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ «Ä±ÀætUÀ¼ÉAzÀÄ «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. F ªÀVÃðPÀgÀtzÀ §UÉÎ ¤Ã£ÀÄ ªÀÄÄA¢£À 
¥ÁoÀzÀ°è w½AiÀÄÄªÉ.


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			    ¥ÁoÀ - 12

	 zsÁvÀÄ, ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ «Ä±ÀætUÀ¼ÀÄ

£ÁªÀÅ ¢£À¤vÀå C£ÉÃPÀ zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ F 
zÀæªÀåUÀ¼ÀÄ CtÄUÀ½AzÀ CxÀªÁ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ CtÄUÀ½AzÀ PÀÆrªÉ. F ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ 
CtÄUÀ¼À£ÀÄß «¨sÀf¹zÁUÀ ªÀÄÆ®zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄvÀÛªÉ. F ªÀÄÆ®zsÁvÀÄ«£À CvÀåAvÀ 
aPÀÌ WÀlPÀªÉÃ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ. ¥ÀgÀªÀiÁtÄªÀÅ ªÀÄÆ®zsÁvÀÄ«£À CzÉÃ UÀÄtUÀ¼ÀÄ¼Àî CvÀåAvÀ 
aPÀÌ WÀlPÀªÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀÄvÉÆÛAzÀgÉÆqÀ£É ̧ ÉÃj ̈ ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉ zÀæªÀåUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. zÀæªÀåzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zsÁvÀÄ, 
¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ «Ä±ÀætUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ªÀVðÃPÀj¸À¯ÁVzÉ.

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

�� zÀæªÀåªÀ£ÀÄß zsÁvÀÄ, ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ «Ä±ÀætUÀ¼ÁV ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÉ.

�� zsÁvÀÄ, ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ «Ä±ÀætUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ.

zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 

zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ CwÃ ̧ ÀÆPÀëöä PÀtUÀ½AzÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ®PÀëtzÀ PÀtUÀ½AzÁVªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉ :  	 DQìd£ï 	 __ O
	
 

	     	     	ºÉÊqÉÆæÃd£ï 	__ H

zsÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÁV «¨sÀf¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è ºÁUÀÆ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
zsÁvÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀA±ÉèÃ¶¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

PÉ®ªÀÅ zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ £ÉÊ À̧VðPÀªÁV ® s̈Àå«zÀÝgÉ, E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ zsÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÈvÀPÀªÁV 
¸ÀÈ¶Ö¸À¯ÁVzÉ.

GzÁºÀgÀuÉ :  £ÉÊ¸ÀVðPÀ zsÁvÀÄ  __  a£Àß

            PÀÈvÀPÀ zsÁvÀÄ    __ ¥ÀèÅmÉÆÃ¤AiÀÄªÀiï

zsÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÉAzÀÄ «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. ¯ÉÆÃºÀ 

C¯ÉÆÃºÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄÄA¢£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è w½AiÀÄÄªÉ.
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¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ 

JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÁV ¸ÀAAiÉÆÃd£É ºÉÆA¢zÁUÀ 

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è «©ü£Àß zsÁvÀÄUÀ¼À ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À 

¸ÀªÀÄÆºÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÁV ¤¢ðµÀÖ C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ°è 

¸ÀAAiÉÆÃUÀUÉÆAqÀÄ ºÉÆ¸À ®PÀëtzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÁzÀ°è CzÀPÉÌ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÀ¸ÀÄÛ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

	 GzÁºÀgÀuÉ : ¤ÃgÀÄ - H2O

ºÉÊqÉÆæd£ï ªÀÄvÀÄÛ DQìd£ï 2:1 C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ°è gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÁV ̧ ÀAAiÉÆÃUÀUÉÆAqÀÄ 

GAmÁzÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÉÃ ¤ÃgÀÄ. 

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸À®Ä CtÄ¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀgÀÄ.

         N¢-w½ : CtÄ«£À°ègÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À  ̧ ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

¸ÀAPÉÃvÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CtÄ¸ÀÆvÀæ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

 	 CtÄ¸ÀÆvÀæªÀÅ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛ AiÀiÁªÀ zsÁvÀÄUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

w½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ CzÀgÀ ªÀÄÆ® WÀlPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è.  

GzÁºÀgÀuÉ : ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄÄ PÁ§ð£ï, ºÉÊqÉÆæÃd£ï ªÀÄvÀÄÛ DQìd£ï¤AzÁVzÉ. 

DzÀgÉ ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄ°è EªÀÅUÀ¼À AiÀiÁªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. ̧ ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV «¨sÀf¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

         N¢-w½ : ¢£À¤vÀå §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÉÆÃrAiÀÄªÀiï PÉÆèÃgÉÊqï (G¥ÀÅà)C£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ. EzÀÄ ¸ÉÆÃrAiÀÄªÀiï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆèÃj£ï¤AzÀ GAmÁzÀ 

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. ¸ÉÆÃrAiÀÄªÀiï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆèÃj£ï JgÀqÀÆ                

«µÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃUÀ¢AzÀ GAmÁzÀ G¥ÀÅà                                                                                                                                            

            «µÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÀÄß ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
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«Ä±ÀætUÀ¼ÀÄ 

£ÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ «Ä±ÀætUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.  «Ä±ÀætUÀ¼ÀÄ 

JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁVªÉ. 

JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ (zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ) AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ°è ¸ÉÃj¸À®àmÁÖUÀ, CªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀzÉ vÀªÀÄä ªÀÄÆ® 

®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß G½¹PÉÆArzÀÝ°è D ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß «Ä±Àæt J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

GzÁºÀgÀuÉ : ªÀÄtÄÚ  - ªÀÄgÀ¼ÀÄ, eÉÃrªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ ®ªÀtUÀ¼ÀÄ 

				    ºÁUÀÆ ̧ À̧ Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼À «Ä±ÀætªÁVzÉ.

©lÖ eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ ¨sÀwð ªÀiÁqÀÄ.

1.  zsÁvÀÄ«£À°è MAzÉÃ jÃwAiÀÄ __________ UÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀ«gÀÄvÀÛzÉ. 

2.  ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛ«£À°è «©ü£Àß __________ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀ«gÀÄvÀÛzÉ. 

3.  ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛ JAzÀgÉ _____________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

4.  «Ä±Àæt JAzÀgÉ ___________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

5.  EªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ 5 GzÁºÀgÀuÉ PÉÆqÀÄ (²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉ).

zsÁvÀÄ 	 ________  ________   ________  ________  ________

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ 	________  ________   ________  ________  ________

«Ä±Àæt	 ________  ________   ________  ________  ________
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zsÁvÀÄ, ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ «Ä±ÀætUÀ¼ÀÄ WÀ£À, zÀæªÀ CxÀªÁ C¤®UÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

zsÁvÀÄ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ «Ä±Àæt

WÀ£À PÀ©ât ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄtÄÚ

zÀæªÀ ¥ÁzÀgÀ¸À ¤ÃgÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤ÃgÀÄ

C¤® DQìd£ï
PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqï
(PÉÆoÀrAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

GµÀÚvÉAiÀÄ°è)
UÁ½

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ «Ä±ÀætUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ «Ä±ÀætUÀ¼ÀÄ 

1.  JgÀqÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ                                
zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÁV ¨ÉgÉvÁUÀ 
¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ  
¨sËwPÀªÁV ¨ÉgÉvÁUÀ «Ä±ÀætUÀ¼ÀÄ 
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. 

2.  ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À WÀlPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ 
C£ÀÄ¥ÁvÀ CxÀªÁ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
¨ÉgÉwgÀÄvÀÛªÉÉ. 

«Ä±ÀætzÀ WÀlPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°èAiÀiÁzÀgÀÆ 
¨ÉgÉwgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

3.  ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À WÀlPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
   MAzÀÄUÀÆrzÀ £ÀAvÀgÀ vÀªÀÄä ªÀÄÆ® 
   ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß G½¹PÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è. 

«Ä±ÀætzÀ WÀlPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä ªÀÄÆ® ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
G½¹PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. 

4.  À̧AAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À WÀlPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
   À̧gÀ¼ÀªÁV (gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ                                                                                                                                     
   QæAiÉÄUÀ½®èzÉ) « s̈Àf À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

«Ä±ÀætzÀ WÀlPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼À
«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ «¨sÀf¸À§ºÀÄzÀÄ. 


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¥ÁoÀ - 13

«¸ÀäAiÀÄ ±ÀQÛ

£ÁªÀÅ ªÁ¹¸ÀÄªÀ «±ÀéªÀÅ zÀæªÀå ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛ¬ÄAzÁVzÉ JAzÀÄ »A¢£À ¥ÁoÀzÀ°è 
w½¢gÀÄªÉ. ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¥Àj À̧gÀzÀ MAzÀÄ ̈ sÁUÀ. ¥Àj À̧gÀzÀ C£ÉÃPÀ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ ̧ ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ. ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ 
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉ.  ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è£À «¸ÀäAiÀÄUÀ½UÉ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°wzÁÝgÉ. £ÁªÀÅ ¢£À¤vÀå §®, PÉ®¸À, ±ÀQÛ JA§ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. EªÀÅ K£ÀÄ? EzÀgÀ §UÉÎ w½AiÉÆÃt.

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

�� PÉ®¸À ¥ÀzÀzÀ CxÀð w½AiÀÄÄªÉ. 
�� PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ±ÀQÛ CªÀ±ÀåPÀ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÉ. 
�� ±ÀQÛAiÀÄ ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÉ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ gÀÆ¥ÀzÀ ±ÀQÛUÀ¼À 

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÉ.
�� ±ÀQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ gÀÆ¥À¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ gÀÆ¥ÀPÉÌ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ. 
�� ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ.

PÉ®¸À
£ÀªÀÄä ¢£À¤vÀå ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉÃ½ §gÀÄªÀ ¥ÀzÀ PÉ®¸À.  DzÀgÉ 

PÉ®¸À JA§ ¥ÀzÀPÉÌ ¤RgÀªÁzÀ CxÀð«zÉ. 

ªÉÄÃ°£À avÀæzÀ°è gÀªÉÄÃ±À ªÀÄvÀÄÛ gÀ²ÃzÁ E§âgÀÆ ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀÇªÀðPÀªÁV §® 
¥ÀæAiÉÆÃV¹ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. gÀªÉÄÃ±À ¨Á«¬ÄAzÀ ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃzÀÄªÀ PÉ®¸À 

¥ÀÇgÉÊ¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ gÀ²ÃzÁ JµÀÄÖ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÆ UÉÆÃqÉ ZÀ°¸À¯ÁgÀzÀÄ.  
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ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁzÀ §®ªÀÅ D ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß CzÉÃ ¢QÌ£À°èAiÉÄÃ 

ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÉ PÉ®¸À DVzÉ JAzÀÄ CxÀð.

ªÉÄÃ°£À J¯Áè PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ §® ¥ÀæAiÉÆÃV¹ ªÀiÁrgÀÄªÉ. MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À 

ªÉÄÃ¯É §® ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁzÀgÉ, CzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¸ÁÜ£À¥À®èl ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®¸ÀªÀÅ 

ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ §®zÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¸ÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ : ¤Ã£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 5 PÉ®¸ÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ. 

(GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ)

yy ¤ÃgÀÄ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ. 

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

ZÀlÄªÀnPÉ : ¤Ã£ÀÄ  F ¢£À ªÀiÁrzÀ 3 PÉ®¸ÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ.

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________
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PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ±ÀQÛ CªÀ±ÀåPÀ.

ªÉÄÃ°£À avÀæzÀ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ 
PÉÆnÖgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è §gÉ.

yy ___________________________________________________

yy ___________________________________________________

yy ___________________________________________________

yy ___________________________________________________

yy ___________________________________________________
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ZÀlÄªÀnPÉ : ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁr  ««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 

vÉÆqÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ,

yy VqÀUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.

yy avÀæ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

yy vÀgÀUÀwAiÀÄ ¨ÉAZÀÄUÀ¼À£ÀÄß CZÀÄÑPÀmÁÖV eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

      D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : ªÉÄÃ®ÌAqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉ®¸À J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. KPÉ?

£ÁªÀÅ ¢£À¤vÀå £ÀªÀÄä CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÁV MAzÀ®è MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è 
vÉÆqÀVgÀÄvÉÛÃªÉ. F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉ®¸À J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ºÉZÀÄÑ PÉ®¸À ªÀiÁrzÁUÀ £ÀªÀÄUÉ DAiÀiÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀæªÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ 
ºÉaÑ£À ±ÀQÛ G¥ÀAiÉÆÃV¹ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

       D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : ¤Ã£ÉÆ§â£ÉÃ ¤£Àß vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄgÀzÀ 

ªÉÄÃd£ÀÄß ¤£Àß JgÀqÀÄ PÉÊUÀ½AzÀ JvÀÛ§¯ÉèAiÀiÁ? 

£ÀªÀÄUÉ ±ÀQÛ¬ÄzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð«gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀtÚ ¥ÀÅlÖ 
PÉ®¸ÀUÀ½UÉ PÀrªÉÄ ±ÀQÛ, zÉÆqÀØ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ : ¤£Àß ºÁUÀÆ ¤£Àß ¸ÀºÀ¥ÁpAiÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ¨ÁåUÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉvÀÛ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄ. JµÀÄÖ ̧ ÉßÃ»vÀgÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ̈ ÁåUïUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV  ¤Ã£ÀÄ ªÉÄÃ¯É JvÀÛ§¯Éè? 

¥ÀæwÃ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀiUÉ ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ 
¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ 
ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
zÉÊ»PÀªÁzÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀÄvÉÛÃªÉ. EAzsÀ£À ±ÀQÛ¬ÄAzÀ ªÁºÀ£À 

ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ËgÀ±ÀQÛAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ. CAzÀgÉ ¥Àæw PÉ®¸ÀªÀÅ CzÀPÉÌ 
¨ÉÃPÁzÀ ±ÀQÛAiÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. PÉ®¸À CUÀvÀå ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁzÀgÉ 
±ÀQÛ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀiÁVªÉ. 
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MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ̧ ÀÜ¼À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ̧ ÀÜ¼ÀPÉÌ ZÀ° À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÀÆqÀ PÉ®¸À JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ¨ÉÃgÉqÉUÉ 
¸ÁV¸À®Ä ±ÀQÛ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

       D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀzÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ PÉ®¸ÀUÀ½ªÉAiÀiÁ?

±ÀQÛAiÀÄ ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÉÆÃUÀ.

DPÁ±ÀzÀ°è ºÁgÀÄªÀ «ªÀiÁ£À, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£À, ¤Ãj£À°è 
vÉÃ®ÄªÀ zÉÆÃtÂ, ºÀqÀUÀÄ, ¢£À¤vÀåzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀiÁr ªÀÄÄV¸ÀÄªÀ 

«zÀÄåvï ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À°è MAzÀ¯Áè MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ±ÀQÛAiÀÄÄ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

E°è PÉÆnÖgÀÄªÀ avÀæzÀ°è ±ÀQÛAiÀÄ ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

							       	 ªÀiÁ£ Àª Àg Àµ É Ö Ã C®èz É 
¥Àj À̧gÀzÀ°èAiÀÄÆ ¥ÀæPÀÈw ̧ ÀºÀdªÁzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. 
F J¯Á è  Z ÀlÄª ÀnP ÉU À¼ À Ä 
£ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀÝ°è ±ÀQÛ CªÀ±ÀåªÁV 
¨ÉÃPÀÄ. E°è CUÀvÀåªÁzÀ ±ÀQÛ 
AiÀiÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ w½AiÉÆÃt.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



55

«zsÀ«zsÀªÁzÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ CzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹ªÉ.  ¥Àj À̧gÀzÀ°è 
¥ÀæPÀÈw ¸ÀºÀdªÁzÀ ±ÀQÛ¬ÄzÉ. ¸ÀÆAiÀÄð, UÁ½, ¤ÃgÀÄ, PÀ°èzÀÝ®Ä EvÁå¢UÀ¼ÀÄ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ¯ÁèUÀÄªÀ ¢£À¤vÀåzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. FUÀ 
£ÁªÀÅ ±ÀQÛAiÀÄ ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À §UÉÎ w½AiÉÆÃt. 

1. ¸ÁßAiÀÄÄ ±ÀQÛ.

NqÁqÀÄªÀ, KgÀÄªÀ, E½AiÀÄÄªÀ, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀ, £ÀÆPÀÄªÀ - EAvÀºÀ  
ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ̧ ÁßAiÀÄÄ ±ÀQÛ CªÀ±Àå. EzÀÄ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ±ÀQÛ. 

      D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀAvÉ »jAiÀÄgÀÄ MvÁÛ¬Ä¸ÀÄªÀgÀÄ. 

KQgÀ§ºÀÄzÀÄ?

¸ÁßAiÀÄÄ ±ÀQÛ §¼À¹ ¤Ã£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 4 PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ. 

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

            N¢ - w½ : PÀæªÀÄªÁzÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É ºÁUÀÆ ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ 

¸ÁßAiÀÄÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ.
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2. AiÀiÁAwæPÀ ±ÀQÛ

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ vÀ£Àß ¸ÁÜ£À¢AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÀÒ£Àß±ÀQÛ JAzÀÆ, vÀ£Àß 

ZÀ®£É¬ÄAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ZÀ®£À±ÀQÛ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¥ÀæZÀÒ£Àß ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ 

ZÀ®£À ±ÀQÛUÀ¼À MlÄÖ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß AiÀiÁAwæPÀ ±ÀQÛ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

CuÉPÀnÖ£À°è ¸ÀAUÀæºÀªÁzÀ 

¤ÃgÀÄ ¥À æZ À Ò£ À ß ±ÀQ ÛAi ÀÄ£ ÀÄ ß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀ ÛzÉ. D ¤ÃgÀ£ÀÄß  

CuÉPÀnÖ£À ¨ÁV®ÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

ºÀjAiÀÄ©mÁÖUÀ ¥ÀæZÀÒ£Àß ±ÀQÛAiÀÄÄ 

ZÀ®£À ±ÀQÛAiÀiÁV §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

 N¢-w½   
AiÀiÁAwæPÀ ±ÀQÛ

¥ÀæZÀÒ£Àß ±ÀQÛ

vÀ£Àß 

¸ÁÜ£À¢AzÀ ªÀ¸ÀÄÛ 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ±ÀQÛ 

ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

ªÀ¸ÀÄÛ ºÉÆAzÀÄªÀ ±ÀQÛ 

ZÀ®£À ±ÀQÛ

 

AiÀiÁAwæPÀ ±ÀQÛ §¼À¹ ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 2 PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß §gÉ.

yy _________________________________________________

yy _________________________________________________
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3. GµÀÚ ±ÀQÛ

 GgÀÄªÀ®Ä, EAzsÀ£À, ̧ ÀÆAiÀÄð 
E¤ßvÀgÀ ±ÀQÛUÀ½AzÀ ±ÁRªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄ £ÀªÀÄä ¢£À ¤vÀåzÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è GµÀÚzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 2 PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß 
E°è §gÉ. 

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

ZÀlÄªÀnPÉ : ¤£Àß CAUÉÊUÀ¼À£ÀÄß MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¨Áj GdÄÓ. £ÀAvÀgÀ 

CAUÉÊAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄRPÉÌ vÁV¸ÀÄ. vÀA¥Á¬ÄvÉ? ©¹AiÀiÁ¬ÄvÉ?

E°è ¸ÁßAiÀÄÄ±ÀQÛ GµÀÚ±ÀQÛAiÀiÁV §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 

GgÀÄªÀ®Ä, C¤®, ¹ÃªÉÄJuÉÚ, EvÁå¢UÀ¼À GµÀÚ±ÀQÛ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ CqÀÄUÉ, ¤ÃgÀÄ 
PÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄÄAvÁzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. 

ZÀ½UÁ®zÀ°è WÀ¤ÃPÀÈvÀ JuÉÚAiÀÄ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß M¯ÉAiÀÄ Gj E®èªÉ ¸ÀÆAiÀÄð£À 
©¹°UÉ EqÀÄvÁÛgÉ. KQgÀ§ºÀÄzÀÄ? D¯ÉÆÃa¹, §gÉ.

____________________________________________________

____________________________________________________

      D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : CqÀÄUÉ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ GjAiÀÄÄªÀ M¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°lÖ 

¥ÁvÉæAiÀÄ ªÀÄÄZÀÑ¼À C®ÄUÁqÀ®Ä PÁgÀt K¤gÀ§ºÀÄzÀÄ? 

GgÀÄªÀ®Ä GjAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ GµÀÚ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ GvÁàzÀ£É 
ªÀiÁqÀ®Ä GµÀÚ «zÀÄåvï ¸ÁÜªÀgÀzÀ°è PÀ°èzÀÝ®£ÀÄß GgÀÄªÀ®£ÁßV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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    N¢-w½ : gÁAiÀÄZÀÆj£À°è GµÀ Ú «zÀÄåvï ¸ÁÜªÀgÀªÀ£ÀÄß  

¸ÁÜ¦¸À¯ÁVzÉ.

         D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : E¢Ý°£À E¹Ûç¥ÉnÖUÉ §¼À¸ÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ GµÀÚ±ÀQÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ?

4. ¸ËgÀ ±ÀQÛ
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ J¯Áè ±ÀQÛUÀ¼À ªÀÄÆ® DPÀgÀ ¸ÀÆAiÀÄð. ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ̧ ËgÀ±ÀQÛ J£ÀÄßvÁÛgÉ. fÃ«UÀ¼ÀÄ §zÀÄPÀ®Ä ̧ ÀÆAiÀÄð£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀ®A©¹ªÉ. ̧ À̧ ÀåUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÆAiÀÄð£À ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

      D¯ÉÆÃa¸ÀÄ :  MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀÄ E®è¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄwÛvÀÄÛ?

ZÀlÄªÀnPÉ : UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ E®èªÉ »jAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað¹, §gÉ.

yy ¨ÉÃ¹UÉ PÁ®zÀ°è Mt ºÁQzÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ¨ÉÃUÀ MtUÀÄvÀÛªÉ. ºÉÃUÉ? 

____________________________________________________

____________________________________________________
yy ¨ÉÃ¹UÉ PÁ®zÀ°è PÉgÉ ¨Á«UÀ¼À ¤ÃgÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉ? 

____________________________________________________

____________________________________________________
yy «¥ÀjÃvÀ ZÀ½ EgÀÄªÁUÀ d£ÀgÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQUÁV PÁAiÀÄÄvÁÛgÉ. KPÉ? 

____________________________________________________

____________________________________________________
yy ¸ËgÀ d®vÁ¥ÀPÀªÀ£ÀÄß KPÉ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ?	

____________________________________________________

____________________________________________________
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F avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. ¸ËgÀ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß J°è §¼À¸À¯ÁVzÉ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹ ºÉÃ¼ÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ : ¤Ã£ÀÄ §ºÀ¼À ºÀwÛgÀ¢AzÀ £ÉÆÃrgÀÄªÀ CxÀªÁ §¼À¹gÀÄªÀ ̧ ËgÀ±ÀQÛAiÀÄ 

¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ.

¸ËgÀ M¯É

ZÀlÄªÀnPÉ : 

yy ¸ËgÀ±ÀQÛ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ MAzÀÄ ZÁmïð ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄ. 

yy ¸ËgÀ±ÀQÛAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»w ̧ ÀAUÀæ»¹, PÀªÀ£À §gÉ CxÀªÁ CzÀgÀ 

§UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



60

¸ËgÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ §¼ÀPÉ PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

5. ¥ÀªÀ£À±ÀQÛ  

ªÁAiÀÄÄªÀÅ ±ÀQÛAiÀÄ DPÀgÀUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ. ZÀ° À̧ÄªÀ ªÁAiÀÄÄªÀÅ 
(UÁ½) vÀ£Àß°è ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ¥ÀªÀ£À ±ÀQÛ  
(UÁ½ ±ÀQÛ) J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

¥ÀÅgÁvÀ£À PÁ®¢AzÀ®Æ ©Ã À̧ÄªÀ UÁ½AiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 
¸ÁUÀgÀzÀ°è zÉÆÃtÂ ªÀÄvÀÄÛ ºÀqÀUÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

ªÉÃUÀªÁV ZÀ°¸ÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ UÁ½    
VgÀtÂ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. E°è GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀªÀ£À±ÀQÛ¬ÄAzÀ wgÀÄUÀÄªÀ 
AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ (l¨ÉÊð£ï) «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä	
£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ / »jAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað¹ §gÉ.

yy vÉgÉzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è MtUÀ®Ä ºÁQzÀ 
§mÉÖUÀ¼ÀÄ C®ÄUÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ 
PÁgÀtªÉÃ¤gÀ§ºÀÄzÀÄ?  

____________________________

____________________________
yy ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è vÉAUÀÄ, CrPÉ 
E¤ßvÀgÀ ªÀÄgÀUÀ¼ ÀÄ ©Ã¼À®Ä 
PÁgÀtªÉÃ¤gÀ§ºÀÄzÀÄ? 

____________________________

____________________________

yy UÁ½¥ÀlPÉÌ zÁgÀ PÀnÖ UÁ½ ©Ã À̧ÄªÀ 

¢QÌUÉ »rzÁUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?
____________________________

____________________________
yy VgÀVmÉ è (UÁ½ZÀP À æ) Ai ÀÄ£ÀÄß  
»rzÀÄPÉÆAqÀÄ NrzÀgÉ ªÀiÁvÀæ 
wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. KPÉ?

____________________________

____________________________

yy PÉ®ªÉÇAzÀÄ aªÀÄtÂ ¢Ã¥ÀUÀ½UÉ 
UÁf£À PÀªÀZÀ EgÀ®Ä PÁgÀt 
K¤gÀ§ºÀÄzÀÄ? 

____________________________

____________________________
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¥ÀªÀ£À ±ÀQÛ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ E¤ßvÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ §gÉ. 
GzÁºÀgÀuÉ : UÁ½¬ÄAzÀ «zÀÄåZÀÒQÛ GvÁàzÀ£É

yy ___________________________________________________

yy ___________________________________________________

yy ___________________________________________________

ZÀlÄªÀnPÉ : 

MAzÀÄ VgÀVmÉè 

vÀAiÀiÁj¹ UÁ½UÉ 

»rzÀÄ Nr D£ÀA¢¸ÀÄ.

								        UÁ½AiÀÄ°è CUÁzsÀ ±ÀQÛ 

EzÉ. UÁ½AiÀÄ ±ÀQÛ §¼À¹ ºÀ®ªÀÅ 

PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«zÉ. UÁ½AiÀÄ£ÀÄß 

±ÀQÛAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÉ ÛÃªÉ. 

UÁ½¬ÄAzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹zÀAvÉ 

UÁ½¬ÄAzÁUÀÄªÀ C£ÁºÀÄvÀUÀ½AzÀ 

¸ÀAgÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : ¸ÀÄAlgÀUÁ½ CxÀªÁ ©gÀÄUÁ½¬ÄAzÀ DUÀÄªÀ 

zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? EzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹, ¤£Àß 

UÉ¼ÉAiÀÄ / UÉ¼ÀwAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄ.

6. d®zÀ ¸ÀAUÀæ»vÀ ±ÀQÛ 

ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ 
DPÀgÀ. ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ±ÀQÛAiÀÄ 
ªÀÄÆ®zÀAv É §¼À¸ À¨ ÉÃPÁzÀg É 
CzÀ£ÀÄß £À¢UÉ CqÀØ¯ÁV PÀnÖzÀ 
CuÉPÀlÄÖUÀ¼À°è ¸ÀAUÀ æ»¸À¨ÉÃPÀÄ 
(¥ÀæZÀÒ£Àß±ÀQÛ). ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ¤ÃgÀÄ 
JvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ gÀ¨sÀ¸ÀªÁV 
©Ã¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ 
gÀ¨sÀ¸ÀªÁV ©Ã¼ÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ C¢üPÀ 
§®¢AzÀ l¨ÉÊð£ïUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©zÀÄÝ «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ 
d®«zÀÄåzÁUÀgÀUÀ¼À£ÀÄß d® «zÀÄåvï GvÁàzÀ£Á PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
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¤£ÀUÉ w½¢gÀÄªÀ CuÉPÀlÄÖUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß §gÉ. CzÀgÀ°è ¤Ã£ÀÄ ¨sÉÃn ¤ÃrzÀ 

CuÉPÀlÄÖ EzÀÝgÉ () UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ.

1. ___________________		  2. _______________________

3. ___________________		  4. _______________________

5. ___________________		  6. _______________________

PÀ£ÁðlPÀzÀ PÉ®ªÀÅ £À¢UÀ½UÉ CqÀØªÁV PÀnÖzÀ CuÉPÀlÄÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d®«zÀÄåvï 
PÉÃAzÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À £ÉgÀ«¤AzÀ ¥ÀnÖªÀiÁqÀÄ. 

CuÉPÀlÄÖUÀ¼ÀÄ d®«zÀÄåvï PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ 

1. _______________________

2. _______________________

3. _______________________

1. _______________________

2. _______________________

3. _______________________

¤Ãj£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢¹zÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 
ªÉÄZÀÑvÀPÀÌzÀÄÝ. 

¤Ãj£À ±ÀQÛ §¼À¹ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄ. 

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

        N¢ w½ : ̧ ÁUÀgÀzÀ C¯ÉUÀ½AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÀgÀvÀ±ÀQÛ 

J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

£ÉÊ À̧VðPÀ ̧ ÀA¥À£ÀÆä®ªÁzÀ ¤ÃgÀÄ CªÀÄÆ®åªÁVzÀÄÝ, CzÀ£ÀÄß «ÄvÀªÁV §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. 
CµÉÖÃ C®èzÉ C¢üPÀ ªÉZÀÑ ºÁUÀÆ ±ÀæªÀÄ¢AzÀ GvÁà¢¹gÀÄªÀ «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÁ 
«ÄvÀªÁV §¼À¹ ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÀAgÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
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¤Ã£ÀÄ «zÀÄåvïC£ÀÄß G½¸ÀÄªÀ 2 ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß §gÉ. 

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

      D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : «zÀÄåZÀÒQÛ E®èzÉ EzÀÝgÉ K£ÁUÀÄwÛvÀÄÛ ?

        N¢-w½ : «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ d®«zÀÄåzÁUÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

d®«zÀÄåvï GvÁàzÀ£Á PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

»ÃUÉ ªÀiÁqÀÄ : (»jAiÀÄgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉ)

•  ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è ¤£Àß PÉ®ªÀÅ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀÄ¼É ¤ÃgÀ£ÉßÃ §¼À¸ÀÄ. 

•  ªÀÄ¼ÉPÉÆ¬ÄèUÉ CªÀPÁ±À EzÀÝgÉ ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄ. 

•  EAUÀÄ UÀÄAr ªÀiÁr ªÀÄ¼É ¤Ãj£À ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄ. 

7. «zÀÄåvï ±ÀQÛ 

EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Éß¯Áè ¢£À ¤vÀåzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß «zÀÄåvï£À 
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. «zÀÄåvï §¼ÀPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

C¢üPÀ PÉ®¸À ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è «zÀÄåvï ̧ ÁzsÀ£À §¼À¹ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 4 PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß §gÉ.  

«zÀÄåvï ¸ÁzsÀ£À PÉ®¸À

1. _______________________

2. _______________________

3. _______________________

4. _______________________

  _______________________

  _______________________

  _______________________

  _______________________
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E°è PÉÆnÖgÀÄªÀ «zÀÄåvï ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

«zÀÄåvï GvÁàzÀ£Á PÉÃAzÀæUÀ½AzÀ ªÀÄ£É ºÁUÀÆ EvÀgÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ «zÀÄåvï 
¸ÀgÀ§gÁeÁUÀÄvÀÛzÉ. «zÀÄåvï ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÁUÀ C¥ÁAiÀÄªÁUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀ 
ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ.

8. eÉÊ«PÀ ±ÀQÛ 

	 PÀÈ¶ vÁådåUÀ¼ÀÄ, ¸À¸ÀåzÀ CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À ¸ÀUÀtÂ EªÉÃ 
ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÁAiÀÄÄ«£À ¸ÀA¥ÀPÀð«®èzÀAvÉ PÉÆ¼ÉÉ¬Ä¹zÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ 
C¤®ªÀ£ÀÄß eÉÊ«PÀ C¤® J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. 
eÉÊ«PÀ C¤®¢AzÀ ¹UÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¹ ºÀ®ªÀÅ PÉ® À̧UÀ½UÉ 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.
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¤Ã£ÀÄ w½¢gÀÄªÀAvÉ eÉÊ«PÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?	
E°è §gÉ. 

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

ZÀlÄªÀnPÉ :	  §¼À¹ ©¸ÁqÀÄªÀ eÉÊ«PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß  

vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¤£ÀUÉÃ£ÁzÀgÀÆ w½¢zÀÝgÉ UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj ¹zÀÝ¥Àr¸ÀÄ.

 PÀÈ¶ vÁådåUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¸À®àlÖ eÉÊ«PÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ 
¥Àj¸ÀgÀ ¤«Äð¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.  
9. gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ±ÀQÛ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄ £ÀqÉzÀÄ ±ÀQÛ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.   
GzÁºÀgÀuÉ : «zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄ £ÀqÉzÀÄ «zÀÄåvï 		

		      GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.               

10. EAzsÀ£À±ÀQÛ 

¥Àj¸ÀgÀzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ±ÀQÛ EAzsÀ£À ±ÀQÛAiÀiÁVzÉ. EAzsÀ£ÀªÉAzÀgÉ, 

GjAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀ ºÁUÀÆ GµÀÚ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®. EzÀ£ÀÄß «zÀÄåvï±ÀQÛ, GµÀÚ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁAwæPÀ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ.
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ZÀlÄªÀnPÉ : F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è §¼À¸ÀÄªÀ EAzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ/ »jAiÀÄjAzÀ 

w½zÀÄ DAiÀiÁ avÀæzÀ PÉ¼ÀUÉ §gÉ.

  

________________  ________________  ________________

________________  ________________  ________________

________________           ________________

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



67

¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EAzsÀ£À §¼À¹ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄ. 

yy ___________________		  •     ___________________

yy ___________________ 		  •     ___________________

yy ___________________		  •     ___________________

          N¢ w½ : ««zsÀ R¤dUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À GvÀà£ÀßUÀ¼ÉÃ EAzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ. 

EªÀÅ ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EªÀÅ PÁ® PÀæªÉÄÃt ªÀÄÄVzÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÉÛ GvÀàwÛAiÀiÁUÀ®Ä C¢üPÀ ªÀµÀðUÀ¼ÉÃ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 ¸ËzÉ ¸ÀºÀ MAzÀÄ EAzsÀ£À. CzÀÄ GjAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ GµÀÚ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁV 
GµÀÚzÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ CqÀÄUÉ ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå.

      D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : EAzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀUÀvÀåªÁV §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½zÀÝgÉ 

E°è §gÉ.

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

¤ À̧UÀð ̧ ÀA¥ÀvÁÛzÀ EAzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß «ÄvÀªÁV §¼À¹ ¥Àj À̧gÀzÀ ̧ ÀAgÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ EAzsÀ£ÀzÀ §zÀ°UÉ ¸ËgÀ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÁÑV §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : EAzsÀ£À¢AzÁUÀÄªÀ M½vÀÄ, PÉqÀÄPÀÄUÀ¼À §UÉÎ «µÀAiÀÄ ¸ÀAUÀæ»¹, 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ZÀZÁð ¸À¨sÉ £ÀqÉ¸ÀÄ. 

¥Àj¸ÀgÀzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ C£ÉÃPÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄUÉ ±ÀQÛAiÀÄÄ £Á£Á 

gÀÆ¥ÀzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
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¤Ã£ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ PÀ°vÀ ±ÀQÛAiÀÄ ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß E°è §gÉ. 
  1. ___________________		  2. _______________________

3. ___________________		  4. _______________________

5. ___________________		  6. _______________________

7. ___________________		  8. _______________________

9. ___________________		  10. ______________________

      D¯ÉÆÃa¸ÀÄ 

•  ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹lÄÖPÉÆAqÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?

•     ¨ÁåljUÀ¼À°è «zÀÄåvï ±ÉÃRj¸À¯ÁUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ? CzÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÃ?

MAzÀÄ gÀÆ¥À¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ gÀÆ¥ÀPÉÌ ±ÀQÛAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ 
À̧ÆAiÀÄð, ¤ÃgÀÄ, UÁ½, DºÁgÀ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄ - »ÃUÉ ««zsÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ 

§gÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV EgÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ 
±ÀQÛAiÀÄÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ ºÉÆA¢ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À §zÀÄQUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ,
yy EAzsÀ£ÀªÀÅ AiÀiÁAwæPÀ ±ÀQÛAiÀiÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. (ªÁºÀ£À ZÀ°¸À®Ä)
yy ¸ËzÉAiÀÄÄ GµÀÚ ±ÀQÛAiÀiÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. (CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀ®Ä)

PÉ¼ÀV£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ±ÀQÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ gÀÆ¥À¢AzÀ AiÀiÁªÀ gÀÆ¥ÀPÉÌ §zÀ¯Á¬ÄvÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß §gÉ. PÉÆnÖgÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ ±ÀQÛAiÀÄ gÀÆ¥À §zÀ¯ÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄ gÀÆ¥À

¥ÉmÉÆæÃ¯ï PÁj£À ZÀ®£É gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ±ÀQÛ (EAzsÀ£À) AiÀiÁAwæPÀ ±ÀQÛ

vÀ§® ¨Áj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ ±ÀQÛ ±À§Ý ±ÀQÛ   

§mÉÖUÉ E¹Ûç ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ GµÀÚ ±ÀQÛ

©¹°£À°è ºÀ¥Àà¼À MtUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ËgÀ ±ÀQÛ

eÉÊ«PÀ C¤® (UÉÆÃ§gï UÁå̧ ï) 
§¼À¹ CqÀÄUÉ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ

l É̈Êð£ï wgÀÄV «zÀÄåvï §®Äâ 
GjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
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±ÀQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ gÀÆ¥À¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ gÀÆ¥ÀPÉÌ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉUÀ½AzÀ w½zÉªÀÅ. 

±ÀQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ gÀÆ¥À¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ gÀÆ¥ÀPÉÌ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¨ÉÃgÉ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß E°è §gÉ. 

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

±ÀQÛ ¸ÀAgÀPÀëuÉ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ®Ä E®èªÉ £Á±À¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ 
gÀÆ¥À¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ gÀÆ¥ÀPÉÌ §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. MAzÀ®è MAzÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è 
±ÀQÛ G½¢gÀÄvÀÛzÉ.

£ÉÊ À̧VðPÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÁzÀ ̧ ÀÆAiÀÄð, UÁ½, ¤ÃgÀÄ, EAzsÀ£ÀUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß 
«ÄvÀªÁV §¼À¹zÀgÉ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß G½vÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ±ÀQÛ G½¸À§ºÀÄzÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ½ªÀÅ §¼À¹ §gÉ. (EAzsÀ£À, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ, «zÀÄåvï, E¢Ý®Ä)

ZÀlÄªÀnPÉ G½¸ÀÄªÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ±ÀQÛ

¸ÉÊPÀ¯ï£À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ    _____________________

PÉÊAiÀÄ°è §mÉÖ MUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ    _____________________

UÁ½¬ÄAzÀ «zÀÄåvï GvÁà¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ    _____________________

UÉÆÃ§gï UÁå̧ ï£À°è CqÀÄUÉ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ    _____________________

«zÀÄ åvï E®è¢g ÀÄªÁU À g ÉÃrAi ÉÆÃ 

ºÁPÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ
   _____________________
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	 PÉ¼ÀV£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ §¼À¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ §zÀ°UÉ G½vÁAiÀÄªÁV AiÀiÁªÀ 

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ½ªÀÅ §¼À¹ §gÉ. 

(¸ËgÀ d®vÁ¥ÀPÀ, UÉÆÃ§gï UÁå¸ï, ¸ËgÀPÀÄPÀÌgï, ¸ÉÆÃ¯Ágï, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ±ÀÄµÀÌPÉÆÃ±À)

ZÀlÄªÀnPÉ G½vÁAiÀÄªÁV §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ±ÀQÛ

 ¸ËzÉ M¯ÉAiÀÄ §zÀ®Ä    _____________________

 «zÀÄåvï VÃ¸Àgï    _____________________

 M¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É C£Àß ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ    _____________________

 «zÀÄåvï §®Äâ    _____________________

 «zÀÄåvï §¼À¹ gÉÃrAiÉÆÃ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ    _____________________

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÉ®ªÉÇªÉÄä MAzÀÄ ±ÀQÛUÉ §zÀ¯ÁV E£ÉÆßAzÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉ: «zÀÄåvï ªÀÄvÀÄÛ EAzsÀ£ÀUÀ½UÉ §zÀ¯ÁV ¸ËgÀ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

±ÀQÛAiÀÄÄ  £ÀªÀÄä CUÀvÀå ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ §zÀÄPÀ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÁVzÉ. 

zÉÃºÀPÉÌ DºÁgÀ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ ¥ÀqÉzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CµÉÖÃ 

eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ §¼À¹zÀgÉ PÉ®¸ÀzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ.

 


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¥ÁoÀ - 14

¨Á£ÀAUÀ¼À

¸ÀAeÉ DlªÁrzÀ ªÉÄÃ¯É DlzÀ ªÉÄÊzÁ£À¢AzÀ DPÁ±ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ. 
ªÀÄ¸ÀÄQ¤AzÀ DªÀj¹zÀ ¸ÀAeÉUÀvÀÛ°£À°è C¯ÉÆèAzÀÄ E¯ÉÆèAzÀÄ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ DPÁ±ÀzÀ°è 
PÁtÄvÀÛªÉ. ±ÀÄ¨sÀæ DPÁ±ÀzÀ°è C¸ÀASÁåvÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ©Ã¼ÀÄªÀ 
£ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ PÁtÄªÀªÀÅ. ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è UÀÄqÀÄV£À D¨sÀðl, «ÄAZÀÄ, ©gÀÄUÁ½, ªÀÄ¼É, 
K£É¯Áè PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EªÉ¯Áè ºÉÃUÉ DUÀÄvÀÛªÉÉ? JA§ PÀÄvÀÆºÀ® £ÀªÀÄUÉ¯Áè EzÉ. 
¸ÀÆAiÀÄð GzÀ¬Ä¹zÁUÀ, ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ°è ºÀUÀ®Ä DUÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÆAiÀÄð 
ªÀÄÄ¼ÀÄVzÁUÀ PÀvÀÛ̄ ÁV gÁwæAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. gÁwæAiÀÄ°è ZÀAzÀæ ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀÄ. EªÉ®èªÀÅUÀ¼À 
¸ÀA§AzsÀªÉÃ£ÀÄ? ºÉÃUÉ? £ÁªÀÅ PÁtÄªÀ ¨Á£ÀAUÀ¼ÀzÀ «¸ÀäAiÀÄªÀ£ÀÄß w½AiÉÆÃt.

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

�� ¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥ÀjªÁgÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÉ.

�� ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ DPÁgÀ, UÁvÀ æ , ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÀUÀ®Ä gÁwæUÀ¼À 

GAmÁUÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÉ.

�� G¯ÉÌUÀ¼ÀÄ, PÀëÄzÀæUÀæºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆªÀÄPÉÃvÀÄUÀ¼À §UÉÎ w½AiÀÄÄªÉ.

�� ZÀAzÀæ£À ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯ÉUÀ¼À §UÉÎ w½AiÀÄÄªÉ. 

�� ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ EvÀgÀ UÀæºÀUÀ½VAvÀ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÉ.

¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥ÀjªÁgÀ 
¸ÀÆAiÀÄð£À ¥ÀjªÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ËgÀªÀÇåºÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ. F ¥ÀjªÁgÀzÀ°è 8 UÀæºÀUÀ¼ÀÄ,  

173 G¥ÀUÀæºÀUÀ¼ÀÄ, ¸Á«gÁgÀÄ PÀëÄzÀæUÀæºÀUÀ¼ÀÄ, G¯ÉÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆªÀÄPÉÃvÀÄUÀ½ªÉ.

 N¢ - w½ 
•  ̧ ÀéAiÀÄA ¥ÀæPÁ²vÀ DPÁ±À PÁAiÀÄUÀ¼ÉÃ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ. ̧ ÀÆAiÀÄð£ÀÆ MAzÀÄ     

  £ÀPÀëvÀæ 	

                      •  DPÁ±ÀUÀAUÉ CxÀªÁ ºÁ®Ä ºÁ¢ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ vÁgÁªÀÄAqÀ®zÀ 

             (UÉ¯ÁQì) MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è ¸ËgÀªÀÇåºÀ«zÉ.
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À̧ÆAiÀÄð : ̧ ÀÆAiÀÄð MAzÀÄ £ÀPÀëvÀæ. EzÀÄ EvÀgÉ £ÀPÀëvÀæUÀ½VAvÀ ̈ sÀÆ«ÄUÉ ºÀwÛgÀzÀ°è 

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨ÉÃgÉ J¯Áè £ÀPÀëvÀæUÀ½VAvÀ®Æ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁV ºÁUÀÆ zÉÆqÀØzÁV 

PÁtÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ PÉÃAzÀæ ©AzÀÄ. EzÀgÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉUÉ M¼À¥ÀlÄÖ 

CzÀgÀ ¥ÀjªÁgÀzÀ DPÁ±À PÁAiÀÄUÀ¼É¯Áè CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛvÀÛªÉ.	

	 £ÀªÀÄUÉ ¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁRªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ ¨É½UÉÎ ¥ÀÇªÀðzÀ°è 

GzÀ¬Ä¹ ¸ÀAeÉ ¥À²ÑªÀÄzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ. ¸ÀÆAiÀÄð ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄªÀAvÉ £ÀªÀÄUÉ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ C®èªÉ? EzÀÄ ¤dªÉ?

	 ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ ¥ÁætÂ ºÁUÀÆ ¸À¸Àå ¸ÀAPÀÄ®UÀ½UÉ ¸ÀÆAiÀÄð£À ±ÁR 

ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀPÀÄ CvÁåªÀ±ÀåPÀ.

 N¢ - w½  

    ZÀAzÀæ, ¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ UÀæºÀUÀ¼ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛwÛªÉ JAzÀÄ 

¥ÀÅgÁvÀ£À PÁ®zÀ°è H»¸À¯ÁVvÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ ¨sÀÆPÉÃA¢ævÀ ªÀiÁzÀj 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. PÁèrAiÀÄ¸ï mÁ¯É«ÄAiÀÄÄ EzÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¹zÀ£ÀÄ. 

s̈ÀÆ«ÄAiÀÄÄ EvÀgÀ UÀæºÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ̧ ÀÆAiÀÄð£À ̧ ÀÄvÀÛ ̧ ÀÄvÀÄÛwÛzÉ JAzÀÄ ªÉÆzÀ®Ä 

¥Àæw¥Á¢¹zÀªÀ£ÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ RUÉÆÃ¼À «eÁÕ¤ ºÁUÀÆ UÀtÂvÀdÕ£ÁVzÀÝ DAiÀÄð s̈Àl. 

EzÀ£ÀÄß ̧ ËgÀªÀÇåºÀzÀ ̧ ÀÆAiÀÄð PÉÃA¢ævÀ ªÀiÁzÀj JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ̈ sÀÆ«Ä ªÀÄvÀÄÛ 

EvÀgÀ UÀæºÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛwÛªÉ JAzÀÄ ¤PÉÆÃ¯Á¸ï PÉÆÃ¥À¤ðPÀ¸ï 

ªÀÄvÀÄÛ eÉÆºÁ£Éß¸ï PÉ¥Àègï ¸ÀºÀ ¥Àæw¥Á¢¹zÀgÀÄ. D£ÀAvÀgÀ El°AiÀÄ UÀtÂvÀdÕ 

ªÀÄvÀÄÛ ¨sËvÀ «eÁÕ¤AiÀiÁzÀ UÉ°°AiÉÆÃ UÉ°° MAzÀÄ zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹, 

CzÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ ¸ÀÆAiÀÄðPÉÃA¢ævÀ PÉÆ¥À¤ðPÀ¸ï ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀªÀÄyð¹zÀ£ÀÄ.

UÀæºÀUÀ¼ÀÄ : ̧ ÀÆAiÀÄð£À ̧ ÀÄvÀÛ CAqÁPÁgÀzÀ ¥ÀxÀzÀ°è ¥ÀæzÀQëuÉ ºÁPÀÄªÀ DPÁ±ÀPÁAiÀÄªÉÃ 

UÀæºÀ. ¥ÀæwUÀæºÀªÀÇ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ¤¢ðµÀÖ ªÀiÁUÀðzÀ°è ZÀ° À̧ÄªÀÅzÀÄ. CzÀ£ÀÄß PÀPÁë ªÀiÁUÀð 

J£ÀÄßªÀgÀÄ. ̧ ÀÆAiÀÄð£À ̧ ÀÄvÀÛ ̧ ÀÄvÀÄÛªÀ ̈ sÀÆ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ̈ sÀÆ¥ÀxÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ. UÀæºÀUÀ½UÉ 

¸ÀéAvÀ ¨É¼ÀQ®è. CªÀÅ ¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁRUÀ½UÉ ¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß CªÀ®A©¹ªÉ.
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¨sÀÆ«Ä : £ÀªÀÄä DªÁ¸À ¸ÁÜ£ÀªÁzÀ ¨sÀÆ«Ä ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ MAzÀÄ «²µÀÖ UÀæºÀ. 
¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ  ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ. EzÀÄ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ KPÉÊPÀ 
UÀæºÀ. fÃ«UÀ¼À §zÀÄQUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ±ÁR, ¤ÃgÀÄ, fÃªÁ¤®UÀ¼À£ÀÄß¼Àî ªÁAiÀÄÄUÉÆÃ¼À 
F UÀæºÀzÀ°èªÉ. 

ZÀAzÀæ£À ªÉÄÃ°AzÀ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ avÀæ E°èzÉ. UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

    ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ DPÁgÀ :   «eÁÕ¤UÀ¼À 
¥À æPÁgÀ ¨s ÀÆ«ÄAiÀÄÄ zsÀÄ æªÀUÀ¼À°è ¸À é®à 
ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁVAiÀÄÆ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄ s̈ÁdPÀ ªÀÈvÀÛzÀ 
§½ ¸Àé®à G©âzÉ JAzÀÄ RavÀªÁVzÉ. 
»ÃUÁV EAvÀºÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß  fAiÀiÁAiÀiïØ 
CxÀªÁ ̈ sÀÆªÀiÁåPÁgÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. 
CAzÀgÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ¥ÀÀÇtð ªÀÈvÁÛPÁgÀ 
CxÀªÁ UÀÄAqÁV®è.

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ UÁvÀæ : ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ°è 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ LzÀ£ÉAiÀÄ zÉÆqÀØ UÀæºÀ. EzÀgÀ 
¸ÀªÀÄ¨sÁdPÀ ªÀÈvÀÛzÀ ªÁå¸À 12,757 km 
ªÀÄvÀÄÛ zsÀÄæ«ÃAiÀÄ ªÁå¸À 12,714 km 
¸ÀªÀÄ¨sÁdPÀ ªÀÈvÀÛzÀ ªÁå¸ÀQÌAvÀ zsÀÄæ«ÃAiÀÄ ªÁå¸ÀªÀÅ 43 km PÀrªÉÄ EzÉ. EzÀjAzÀ 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ UÉÆÃ¼ÁPÁgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ̈ sÀÆ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À MlÄÖ «¹ÛÃtðªÀÅ 
510 «Ä°AiÀÄ£ï ZÀzÀgÀ Q.«ÄÃ.UÀ¼ÀÄ. 

G.zsÀÄæªÀ

¨sÀÆªÀÄzsÀå gÉÃSÉAiÀÄ ªÁå¸À 12,757 km

zÀ.zsÀÄæªÀ
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¸ËgÀªÀÇåºÀ - ¸ÀÆAiÀÄð£À ¥ÀjªÁgÀ 

F avÀæzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄ.

• ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ°è JµÀÄÖ UÀæºÀUÀ½ªÉ? 

__________________________________________________
yy ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ UÀæºÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV §gÉ. 

__________________________________________________

__________________________________________________
yy ¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ UÀæºÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

__________________________________________________
yy F UÀæºÀUÀ¼À°è £ÁªÀÅ ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀÄªÀ UÀæºÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

__________________________________________________
yy ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ zÉÆqÀØ UÀæºÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?  

__________________________________________________
yy ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ CvÀåAvÀ aPÀÌ UÀæºÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

__________________________________________________
yy ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ CvÀåAvÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀ UÀæºÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

__________________________________________________

•  ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ ¨sÀÆ«Ä JµÀÖ£ÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ? 

__________________________________________________

¸ÀÆAiÀÄð
§ÄzsÀ±ÀÄPÀæ¨sÀÆ«Ä

ªÀÄAUÀ¼ÀPÀëÄzÀæUÀæºÀ

±À¤

UÀÄgÀÄ

AiÀÄÄgÉÃ£À¸ï

£É¥ÀÆÑ£ï
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¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ
s̈ÀÆ«ÄUÉ zÉÊ£ÀA¢£À ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¶ðPÀ ZÀ®£É JA§ JgÀqÀÄ ZÀ®£ÉUÀ½ªÉ. vÀ£Àß 

CPÀëzÀ°è ¨sÀÆ«Ä ¥À²ÑªÀÄ¢AzÀ ¥ÀÇªÀðPÉÌ wgÀÄUÀÄªÀÅzÉÃ zÉÊ£ÀA¢£À ZÀ®£É.  ¨sÀÆ«Ä vÀ£Àß 
PÀPÁëªÀiÁUÀðzÀ°è ̧ ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß ̧ ÀÄvÀÄÛªÀÅzÉÃ ªÁ¶ðPÀ ZÀ®£É. ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ̧ ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß 
¥ÀæzÀQëuÉ ºÁPÀÄªÁUÀ vÀ£Àß CPÀëzÀ°è ¸ÀzÁ ¸ÀÄvÀÄÛvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ : E§âgÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÀÄ §zÀÄgÁV ¤AvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä w½¸ÀÄ. 
CzÀgÀ°è M§â «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£ÉAzÀÄ, E£ÉÆß§â «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß 
¨sÀÆ«ÄAiÉÄAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ.  

     ¸ÀÆAiÀÄð£ÉA§ «zÁåyðAiÀÄÄ 
PÀÄaðAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî°.  PÀÄaðAiÀÄ 
¸ÀÄvÀÛ®Ä 2 jAzÀ 3 Cr zÀÆgÀzÀ°è MAzÀÄ 
¢ÃWÀð ªÀÈvÀÛ (CAqÁPÁgÀzÀ UÉgÉ) ºÁPÀÄ. 
¨sÀÆ«ÄAiÉÄA§ «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß PÀÄaðAiÀÄ 
¸ÀÄvÀÛ®Ä EgÀÄªÀ ¢ÃWÀð ªÀÈvÀÛzÀ ªÉÄÃ¯É 
vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£É ¸ÀÄvÀÄÛvÀÛ wgÀÄUÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄ. 
(C¥ÀæzÀQëuÉ ¢QÌ£À°è)

F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸ÀÄ. 

yy ¨sÀÆ«ÄAiÉÄA§ «zÁåyðAiÀÄÄ ¸ÀzÁPÁ® PÀÄaðAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀ 
¸ÀÆAiÀÄð£ÉA§ «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉ?

yy ¨sÀÆ«ÄAiÉÄA§ «zÁåyðAiÀÄÄ JµÀÄÖ ¨Áj ¸ÀÆAiÀÄð£ÉA§ «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß 
£ÉÆÃrgÀÄªÀ£ÀÄ?

yy ¨sÀÆ«ÄAiÉÄA§ «zÁåyðAiÀÄÄ JµÀÄÖ ¨Áj ¸ÀÆAiÀÄð£ÉA§ «zÁåyðUÉ vÀ£Àß 
¨É£ÀÄß vÉÆÃj¹gÀÄªÀ£ÀÄ? 

¸ÀÆAiÀÄð£ÉA§ «zÁåyðUÉ ¨sÀÆ«ÄAiÉÄA§ «zÁåyðAiÀÄÄ ªÀÄÄR ªÀiÁrzÁUÀ                                                                                                                                        
 ºÀUÀ¯ÉAzÀÄ, ¨É£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ gÁwæAiÉÄAzÀÆ ¨sÁ«¸ÀÄ. 

 F ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ ¤Ã£ÉÃ£ÀÄ w½zÉ?
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ºÀUÀ®Ä gÁwæUÀ¼ÀÄ : ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À ZÀ®£ÉAiÀÄ 

¸
ÀÆ
A
iÀÄ
ð
£
À Q

g
Àt
U
À¼
ÀÄ

ºÀUÀ®Ä
gÁwæ

CªÀ¢üAiÀÄ°è ̧ ÀÆAiÀÄð¤UÉ JzÀÄgÁVgÀÄªÀ ̈ sÀÆ s̈ÁUÀPÉÌ ºÀUÀ®Ä 
( É̈¼ÀPÀÄ) DVzÀÝgÉ, «gÀÄzÀÞ ̈ sÁUÀPÉÌ gÁwæ (PÀvÀÛ®Ä) DVgÀÄvÀÛzÉ. 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ¥À²ÑªÀÄ¢AzÀ ¥ÀÇªÀðPÉÌ ¸ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀjAzÀ 
£ÀªÀÄUÉ ¸ÀÆAiÀÄð ¥ÀÇªÀðzÀ°è GzÀAiÀÄªÁzÀAvÉ ºÁUÀÆ 
¥À²ÑªÀÄzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀAvÉ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

            N¢ - w½ 

¨sÀÆ«Ä vÀ£Àß CPÀëzÀ°è MAzÀÄ ¸Áj wgÀÄUÀ®Ä 24 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ.

EzÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¢£À J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. »ÃUÉ ̈ sÀÆ«Ä vÀ£Àß CPÀëzÀ°è wgÀÄUÀÄvÁÛ 

¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß MAzÀÄ ̧ Áj ̧ ÀÄvÀÛ®Ä 3651 
4 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß 

MAzÀÄ ªÀµÀð J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹AiÉÄÃ ¢£À ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀµÀðªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À¯ÁVzÉ. 

¨sÀÆ«Ä MAzÀÄ «¸ÀäAiÀÄ : F »AzÉ w½¹zÀAvÉ, fÃ«UÀ½gÀÄªÀ KPÉÊPÀ UÀæºÀ ¨sÀÆ«Ä. 
fÃ«UÀ¼ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É fÃ«¸À®Ä CUÀvÀåªÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ. 

________________   _________________    _______________

________________   _________________    _______________

        N¢ - w½ 

¨sÀÆ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À ±ÉÃ.71 ¨sÁUÀ ¤Ãj¤AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃ.29 ¨sÁUÀ 

¨sÀÆ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ DªÀj¹zÉ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ªÁAiÀÄÄUÉÆÃ¼À 

DªÀj¹zÉ. fÃ«UÀ¼ÀÄ G¹gÁqÀ®Ä CUÀvÀåªÁzÀ DQìd£ï, ¸À¸ÀåUÀ¼À 

DºÁgÀ vÀAiÀiÁjPÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀuÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqï ªÀÄvÀÄÛ  

£ÉÊmÉÆæd£ï ªÁAiÀÄÄUÉÆÃ¼ÀzÀ°èªÉ. fÃ«UÀ½UÉ CUÀvÀåªÁzÀ ¤ÃgÀÄ d®ZÀPÀæ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¨sÀÆ«ÄUÉ ®¨sÀåªÁVzÉ. EzÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? 

¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ ¨sÀÆ«Ä C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 

ªÁAiÀÄÄUÀÄt, ̧ À¸ÀåUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀ ««zsÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ ªÀÄtÄÚ, 

GvÉÛÃdPÀ ¥Àj¸ÀgÀ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°èªÉ. CªÀÅUÀ½AzÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ 

§zÀÄPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ F ¨sÀÆ«Ä MAzÀÄ «¸ÀäAiÀÄ UÀæºÀ.

EzÀÄªÀgÉ«UÀÆ ¤Ã£ÀÄ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ°è ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ UÀæºÀªÁzÀ 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ §UÉÎ w½zÉ. FUÀ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ EvÀgÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ §UÉÎ w½AiÉÆÃt. 
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¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ°è 8 UÀæºÀUÀ½ªÉ JAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ w½¢gÀÄªÉ. ̧ ÀÆAiÀÄð¤AzÀ 
EgÀÄªÀ zÀÆgÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁzÀ PÀæªÀÄzÀ°è CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ - §ÄzsÀ, ±ÀÄPÀæ, ¨sÀÆ«Ä, 
ªÀÄAUÀ¼À, UÀÄgÀÄ, ±À¤, AiÀÄÄgÉÃ£À¸ï ªÀÄvÀÄÛ £É¥ÀÆÑöå£ï. F »AzÉ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ 9£ÉAiÀÄ 
UÀæºÀªÁVzÀÝ ¥ÀÇèmÉÆÃªÀ£ÀÄß PÀÄ§ÓUÀæºÀ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹, CzÀ£ÀÄß ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ UÀæºÀUÀ¼À 
¥ÀnÖ¬ÄAzÀ vÉUÉzÀÄºÁPÀ¯ÁVzÉ.

        N¢ - w½ : 2005gÀªÀgÉUÀÆ ¥ÀÇèmÉÆÃªÀ£ÀÄß ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ 9£ÉÃ 

UÀæºÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÀÄÝ, CzÀgÀ C£ÀºÀð UÀæºÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ 

CzÀ£ÀÄß PÀÄ§ÓUÀæºÀ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ. 

§ÄzsÀ : EzÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ CvÀåAvÀ ºÀwÛgÀzÀ°ègÀÄªÀ UÀæºÀ. EzÀgÀ°è ¤ÃgÀÄ E®è. 
EzÀÄ §ºÀ¼À ©¹AiÀiÁVzÀÄÝ ±ÀÄµÀÌ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ ²¯Á ªÉÄÃ¯ÉäöÊ, 
PÀAzÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀªÀðvÀUÀ½AzÀ vÀÄA©zÀÄÝ, PÀAzÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ J¯Áè 
UÀæºÀUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è ¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛvÀÛzÉ.

±ÀÄPÀæ : EzÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀÀ JgÀqÀ£ÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ UÀæºÀªÁVzÀÄÝ, ¨sÀÆ«ÄVAvÀ 
À̧é®à aPÀÌzÁVzÉ. EzÀÄ ̧ ËgÀªÀÇåºÀzÀ°è CvÀåAvÀ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ UÀæºÀ. EzÀ£ÀÄß ̈ É¼ÀV£À 

ZÀÄPÉÌ, ¨É½îZÀÄPÉÌ ºÁUÀÆ ¸ÀAeÉAiÀÄ ZÀÄPÉÌ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

ªÀÄAUÀ¼À : EzÀÄ ̧ ÀÆAiÀÄð¤AzÀ £Á®Ì£ÉAiÀÄ UÀæºÀ. EzÀ£ÀÄß CAUÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ  PÉA¥ÀÅ 
UÀæºÀ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ°è£À ªÀÄtÄÚ PÉA¥ÀÅ §tÚzÀ PÀ©âtzÀ DPÉìöÊqï¤AzÀ 
DVzÉ. EzÀgÀ°è eÁé̄ ÁªÀÄÄTUÀ¼ÀÄ, zÉÆqÀØ PÀAzÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÅ zsÀÆ½£À ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ 
PÁt¹UÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄAUÀ¼À UÀæºÀªÀÅ MAzÀÄ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄAwzÉ. 

UÀÄgÀÄ : EzÀÄ ̧ ÀÆAiÀÄð¤AzÀ LzÀ£ÉAiÀÄ UÀæºÀªÁVzÀÄÝ, ̧ ËgÀªÀÇåºÀzÀ CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ 
UÀæºÀªÁVzÉ. EzÀÄ 1300 ¨sÀÆ«ÄUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß §ÈºÀ¸Ààw 
JAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. EzÀÄ C¥ÁgÀ C¤®UÀ½AzÀ vÀÄA©zÉ. ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÀÄÆgÀgÀµÀÄÖ 
«¸ÁÛgÀªÁzÀ zÉÆqÀØ PÉA¥ÀÅ ªÀÄZÉÑ ºÉÆA¢zÉ. zsÀÆ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »ªÀÄzÀ PÀtUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ 
vÉ¼ÀÄªÁzÀ GAUÀÄgÀUÀ¼ÀÄ UÀÄgÀÄUÀæºÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀj¢ªÉ. 

±À¤ : EzÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ DgÀ£ÉAiÀÄ UÀæºÀªÁVzÀÄÝ, EzÀÄ UÀÄgÀÄUÀæºÀzÀAvÉ 
C¤®UÀ½AzÀ ¸ÀÄvÀÄÛªÀj¢zÉ. F UÀæºÀªÀÅ ¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ GAUÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. F 
GAUÀÄgÀUÀ¼ÀÄ »ªÀÄ, PÀ®Äè ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆ½¤AzÀ PÀÆrªÉ. EzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ 
GAUÀÄgÀUÀ½AzÁV EzÀÄ «²µÀÖ UÀæºÀªÁVzÉ. EzÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀÄAzÀgÀ UÀæºÀ. 

AiÀÄÄgÉÃ£À¸ï : EzÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ K¼À£ÉAiÀÄ UÀæºÀªÁVzÀÄÝ, UÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ ±À¤ 
UÀæºÀUÀ¼ÀAvÉ ̧ ÀºÀ C¤®UÀ½AzÀ vÀÄA©zÀ UÀæºÀªÁVzÉ. ErÃ UÀæºÀªÀÅ ¤Ã° ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ 
§tÚzÀ zÀlÖªÁzÀ ªÉÆÃqÀUÀ½AzÀ DªÀj¹zÀÄÝ, GAUÀÄgÀÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.
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£É¥ÀÇÑöå£ï : EzÀÄ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ JAl£ÉAiÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ Cw 
zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ UÀæºÀ. EzÀgÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ AiÀÄÄgÉÃ£À¸ï UÀæºÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¤Ã° §tÚªÀÅ¼ÀîzÀÄÝ. ̧ ÀÆAiÀÄð¤AzÀ CvÀåAvÀ zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
Cw ²ÃvÀªÀÅ¼Àî UÀæºÀªÁVzÉ. 

E°è UÀæºÀUÀ¼À zÉÊ£ÀA¢£À ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¶ðPÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ ¥ÀnÖ¬ÄzÉ. 
( s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ PÁ®ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ) F ¥ÀnÖAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛj¸ÀÄ.

UÀæºÀUÀ¼ÀÄ
zÉÊ£ÀA¢£À ZÀ®£ÉAiÀÄ PÁ® 

(¨sÀæªÀÄuÉ)
ªÁ¶ðPÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ PÁ® 

(¥Àj¨sÀæªÀÄuÉ)

§ÄzsÀ 59 ¢£À 88 ¢£À

±ÀÄPÀæ 243 ¢£À 225 ¢£À

¨sÀÆ«Ä 24 UÀAmÉ          3651  ¢£À                        4
ªÀÄAUÀ¼À 24 UÀA. 37 ¤. 686 ¢£À

UÀÄgÀÄ 10 UÀAmÉ 12 ªÀµÀð

±À¤ 10 UÀA. 39 ¤.           291  ªÀµÀð                        2
AiÀÄÄgÉÃ£À¸ï 17 UÀA. 13 ¤. 84 ªÀµÀð

£É¥ÀÇÑöå£ï 16 UÀA. 23 ¤. 165 ªÀµÀð

1. AiÀiÁªÀ UÀæºÀªÀÅ ̧ ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß ̧ ÀÄvÀÛ®Ä PÀrªÉÄ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ? KPÉ?   

   _________________________________________________

   _________________________________________________

2. AiÀiÁªÀ UÀæºÀªÀÅ ¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß MAzÀÄ ¨Áj ¸ÀÄvÀÛ®Ä ºÉaÑ£À CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. KPÉ?

_________________________________________________

_________________________________________________
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3. AiÀiÁªÀ UÀæºÀªÀÅ ªÁ¶ðPÀ ZÀ®£ÉVAvÀ ºÉaÑ£À PÁ®ªÀ£ÀÄß zÉÊ£ÀA¢£À ZÀ®£ÉUÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ?

_________________________________________________

yy PÉ®ªÀÅ UÀæºÀUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖzÉ. CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
UÀæºÀzÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß §gÉ.

1. PÉA¥ÀÅ UÀæºÀ

2. ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ UÀæºÀ

3. CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ UÀæºÀ

4. ¤Ã°-ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ UÀæºÀ

5. fÃ«UÀ½gÀÄªÀ KPÉÊPÀ UÀæºÀ

6. MAzÀÄ ¢£À MAzÀÄ ªÀµÀðQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 
CªÀ¢üAiÀÄÄ¼Àî UÀæºÀ

yy PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è UÀæºÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.
   GzÁºÀgÀuÉ : UÀÄgÀÄ

±ÀÄ	  ±ÀÄ	  ±À	  §	 «Ä	 ªÀ	 zÀ	 ¥sÀ	 ±À	 ªÀÄA

£À	  zÀ	  ¥sÀ	  gÀ	 ±ÀÄ	 PÀæ	 zÀ	 UÀÄ	 ±À	 UÀ

¸À	  ¨sÀÆ	  ªÀÄ	  ¸À	 ¸ï	 ªÀÄA	 ¸À	 gÀÄ	 £À	 ¼À

¸ï	  «Ä	  ªÀÄA	 ºÀ	 ±ÀÄ	 gÀ	 ®	 «Ä	 UÀ	 PÀæ

¸À	  PÀæ	  gÀ	  ªÀ	 ªÀÄA	 ªÀ	 AiÀÄÄ	 gÉÃ	 £À	 ¸ï

UÀ	  §	  ±À	  ±À	 §Ä	 zsÀ	 UÀ	 ¸ï	 ±À	 UÀ

zÀ	  ªÀÄ	  ¤	  UÀ	 zÀ	 ¥sÀ	 ±ÀÄ	 ªÀÄ	 gÀ	 «Ä

ªÀÄA	 ¸ï	  gÀ	  ¸À	 PÀæ	 UÀ	 ¸À	 £É	 ¥ÀÇÑöå	 £ï

¸À	  gÀ	  UÀ	  vÀ	 G	 G	 M	 l	 C	 gÀ
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ZÀlÄªÀnPÉ : UÀæºÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹, CªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß PÉÆnÖgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è 

§gÉ. MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.

±À¤

G¯ÉÌUÀ¼ÀÄ : DPÁ±À¢AzÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÁAiÀÄÄUÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ zÀæªÀåzÀ 

ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¯ÉÌUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. EªÀÅ ªÁAiÀÄÄUÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÁUÀ 

GjzÀÄ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ¨É¼ÀQ£À UÉgÉUÀ¼ÀAvÉ gÁwæAiÀiÁPÁ±ÀzÀ°è UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀÝjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ©Ã¼ÀÄªÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
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PÀëÄzÀæ UÀæºÀUÀ¼ÀÄ : C¤AiÀÄvÀ DPÁgÀzÀ ²¯ÉUÀ¼ÀAxÀ DPÁ±À PÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀëÄzÀæUÀæºÀUÀ¼ÉAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. EªÀÅ ¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛwÛzÀÄÝ ªÀÄAUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄ UÀæºÀUÀ¼À PÀPÉëUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

        N¢ w½ : DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛªÀ ¤¢ðµÀÖ 

¥ÀxÀUÀ¼À£ÀÄß PÀPÉëUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. 

zsÀÆªÀÄPÉÃvÀÄUÀ¼ÀÄ :  zsÀÆªÀÄPÉÃvÀÄUÀ¼ÀÄ »ªÀÄªÀÄAiÀÄ 
DPÁ±À PÁAiÀÄUÀ¼ÁVzÀÄÝ, CªÀÅ C¤® CxÀªÁ 

zsÀÆ½£À PÀtUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ 

¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛvÀÛªÉ. zsÀÆªÀÄPÉÃvÀÄUÀ¼ÀÄ 

¸ÀÆAiÀÄð£À ºÀwÛgÀ §AzÁUÀ C¤® ªÀÄvÀÄÛ 

zs ÀÆ½¤AzÀ PÀÆrzÀ GzÀÝ ¨Á®UÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è 

£ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 76 ªÀµÀðUÀ½UÉÆªÉÄä PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁå° zsÀÆªÀÄPÉÃvÀÄ«£ÀAvÀºÀ 

PÉ®ªÀÅ zsÀÆªÀÄPÉÃvÀÄUÀ¼ÀÄ ¤UÀ¢vÀªÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F »AzÉ 1986gÀ°è ºÁå° 

zsÀÆªÀÄPÉÃvÀÄ PÁtÂ¹PÉÆArvÀÄÛ. ªÀÄÄAzÉ AiÀiÁªÁUÀ PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ?

ZÀlÄªÀnPÉ : ²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ avÀæªÀ£ÀÄß ZÁmïð£À°è §gÉzÀÄ 

CxÀªÁ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹, vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ : ²PÀëPÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj, £É®zÀ ªÉÄÃ¯É 

JAlÄ ¢ÃWÀð ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄ. ¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀAvÉ 

¤Ã£ÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è ¤AvÀÄPÉÆ. ¤£Àß ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ (8 ªÀÄA¢) ¥Àæw ªÀÈvÀÛzÀ°è 

M§âgÀAvÉ ¤AvÀÄ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ°ègÀÄªÀ UÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÁÛ vÀªÀÄä PÀPÉëAiÀÄ°è 

¸ÀÄvÀÄÛªÀAvÉ w½¸ÀÄ. ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ°è£À UÀæºÀUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä F 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ ¤£ÀUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
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¨sÀÆ«ÄAiÀÄ G¥ÀUÀæºÀ ZÀAzÀæ 

UÀæºÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛ ºÁPÀÄªÀ DPÁ±ÀPÁAiÀÄªÉÃ G¥ÀUÀæºÀ. ZÀAzÀæ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ KPÉÊPÀ 
£ÉÊ¸ÀVðPÀ G¥ÀUÀæºÀªÁVzÉ. EzÀÄ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ̧ ÀÄvÀÛ ̧ ÀÄvÀÄÛvÀÛzÉ. ZÀAzÀæ¤UÉ ̧ ÀéAvÀ ̈ É¼ÀQ®è. 
DzÀgÉ gÁwæªÉÃ¼É ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ CzÀ£ÀÄß ¥Àæw¥sÀ°¹zÁUÀ ZÀAzÀæ 

UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

  D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : ¤Ã£ÀÄ ZÀAzÀæ£À°è ªÁ¸ÀªÁVzÀÝgÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ¤£ÀUÉ 

ZÀAzÀæ£ÀAvÉ PÁtÄwÛvÉÛ?

ZÀAzÀæ£À ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ : ZÀAzÀæ¤UÉ JgÀqÀÄ «zsÀzÀ ZÀ®£ÉUÀ½ªÉ. MAzÀÄ vÀ£Àß CPÀëzÀ°è 

¸ÀÄvÀÄÛªÀ CPÀë¨sÀæªÀÄt ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀ£Àß ¥ÀxÀzÀ°è ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛªÀ ¥Àj¨sÀæªÀÄt.

   N¢-w½ : ZÀAzÀæ£À CPÀë¨sÀæªÀÄtzÀ CªÀ¢ü 27.3 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥Àj¨sÀæªÀÄtzÀ CªÀ¢ü 29.5 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ.

ZÀAzÀæ£ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄªÁUÀ CzÀgÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÀA§A¢üvÀ ¸ÁÜ£À 

gÁwæ¬ÄAzÀ gÁwæUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV £ÁªÀÅ ZÀAzÀæ£À PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÁtÄªÉªÀÅ. CAzÀgÉ ZÀAzÀæ£À ««zsÀ UÉÆÃZÀjvÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÉÃ ZÀAzÀæ£À PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ, F §UÉÎ 

ªÀÄÄA¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÉaÑ£À «µÀAiÀÄ w½AiÀÄÄªÉ.

ZÀAzÀæ£ÀÄ ¥ÀÇwðAiÀiÁV PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ°è EzÁÝUÀ CzÀ£ÀÄß CªÀiÁªÁ¸Éå ZÀAzÀæ JAzÀÄ,  

¥ÀÇwðAiÀiÁV ¨É¼ÀQ£À°è EzÁÝUÀ ºÀÄtÂÚªÉÄ ZÀAzÀæ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
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 N¢ - w½

•	 MAzÀÄ ¢£À : ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ vÀ£Àß CPÀëzÀ°è vÁ£ÉÃ MAzÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛ wgÀÄUÀ®Ä  
	 ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ CªÀ¢üUÉ MAzÀÄ ¢£ÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• 	 MAzÀÄ ªÀµÀð : ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ vÀ£Àß CPÀëzÀ°è wgÀÄUÀÄvÀÛ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÀÄvÀÛ®Æ 
	 MAzÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛ ¥ÀæzÀQëuÉUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CªÀ¢üUÉ MAzÀÄ 
	 ªÀµÀðªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

•	 MAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ :  ZÀAzÀæ£ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ MAzÀÄ ¥ÀæzÀQëuÉ ºÁPÀ®Ä 
	 ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ CªÀ¢üUÉ MAzÀÄ ªÀiÁ¸À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ :  

avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄvÀ®zÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ zÉÆqÀØ  
ZÉAqÀÄ ºÁUÀÆ aPÀÌ ZÉAqÀ£ÀÄß EqÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 4cm CAvÀgÀzÀ°è 
EqÀÄ. FUÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ£ÀÄß  PÀvÀÛ¯ÁV ªÀiÁr, MAzÀÄ mÁZÀð£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀªÀÄvÀ®zÀ ªÀÄlÖ¢AzÀ ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ®Äè. ¤Ã£ÀÄ 
PÀAqÀÄPÉÆAqÀ «µÀAiÀÄ ¸ÀAUÀæºÀ¢AzÀ F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄ ºÁUÀÆ 
UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄ.

yy AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÉAr£À ¥ÀÇtð ºÉÆgÀ ªÉÄÊªÉÄÃ¯É ¨É¼ÀPÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÉ?

yy MAzÀÄ ZÉAr£À ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÀPÀÄ ©zÁÝUÀ E£ÉÆßAzÀgÀ ªÉÄÃ¯É CzÀgÀ bÁAiÉÄ 
(£ÉgÀ¼ÀÄ) ¬ÄAzÀ ¥ÀÇtð PÀvÀÛ®Ä DªÀj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉ?

yy mÁZïð ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀÄ JAzÀÄ ¨sÁ«¹ zÉÆqÀØ ZÉAqÀ£ÀÄß 
¨sÀÆ«ÄAiÉÄAzÀÄ, aPÀÌ ZÉAqÀ£ÀÄß ZÀAzÀæ£ÉAzÀÄ ¨sÁ«¹, PÁtÄªÀ ¨É¼ÀPÀÄ- 
£ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¸ÀÄ.
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ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ : ¥Àæw¢£À gÁwæ DPÁ±ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ. ZÀAzÀæ£À UÉÆÃZÀgÀ DPÁgÀ 

ªÀÄvÀÄÛ PÁtÄªÀ ¢PÀÌ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è 

¤¢ðµÀÖªÁzÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£À«lÄÖ 

«ÃQë¸ÀÄ. D£ÀAvÀgÀ F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄ. 

1.	ZÀAzÀæ£À UÉÆÃZÀgÀ DPÁgÀ ¸ÀzÁ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÄ? 

_________________________________________________

2.	ZÀAzÀæ AiÀiÁªÀ ¢£ÁAPÀzÀAzÀÄ ¥ÀÇtðªÁV UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ?         

  D ¢£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ K£ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ? 

_________________________________________________

3.	ZÀAzÀæ AiÀiÁªÀ ¢£ÁAPÀzÀAzÀÄ PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è.?  D ¢£ÀªÀ£ÀÄß K£ÉAzÀÄ   

  PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ? 

_________________________________________________

4. ¢£ÀªÀÇ ZÀAzÀæ MAzÉÃ eÁUÀzÀ°è ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÁtÄwÛzÀÝ£É? 

_________________________________________________

5.	MAzÉÃ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ EzÀÝªÉ? CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 		

 	 ¸ÁÜ£À §zÀ¯ÁUÀÄwvÉÛ? 

_________________________________________________

6.	PÉ®ªÀÅ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ DPÁgÀ gÀa¸À§ºÀÄzÉÃ? 

  £ÀPÀëvÀæzÀ avÀæ §gÉzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄ. 

____________________

UÀªÀÄ¤¸ÀÄ : F ZÀlÄªÀnPÉUÁV ¤Ã£ÀÄ PÀ¤µÀ× 30 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è gÁwæAiÀÄ ±ÀÄ s̈Àæ DPÁ±ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, D£ÀAvÀgÀ F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸À¨ÉÃPÀÄ. 
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  D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : C£ÉÃPÀ ̧ À® M°A¦Pï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ eÁUÀwPÀ ªÀÄlÖzÀ ̧ ÀàzsÉðUÀ¼À 

£ÉÃgÀ ¥Àæ̧ ÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä°è £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¨ÉÃgÉ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 

ºÀUÀ°zÀÄÝ, £ÀªÀÄä°è gÁwæAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

          EzÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå?

ZÀlÄªÀnPÉ : AiÀiÁªÀ UÀæºÀ AiÀiÁªÁUÀ PÁtÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß E°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. 

UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ «ÃQë¸ÀÄ.

UÀæºÀ ªÀÄÄAeÁ£É ¸ÁAiÀÄAPÁ®

±ÀÄPÀæUÀæºÀ K¦æ¯ï¤AzÀ dÆ£ïªÀgÉUÉ

ªÀÄAUÀ¼ÀUÀæºÀ d£ÀªÀj¬ÄAzÀ ªÀiÁZïðªÀgÉUÉ ªÉÄÃ¬ÄAzÀ r¸ÉA§gïªÀgÉUÉ

UÀÄgÀÄUÀæºÀ ¥sÉ§æªÀj¬ÄAzÀ ªÉÄÃªÀgÉUÉ	 ¸É¥ÀÖA§gï¤AzÀ r¸ÉA§gïªÀgÉUÉ

AiÀiÁªÀ UÀÄA¦£À°è AiÀiÁgÀÄ? F PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ.

¸ÀÆAiÀÄð, ¨sÀÆ«Ä, ZÀAzÀæ, ªÀÄAUÀ¼À, §ÄzsÀ, UÀÄgÀÄ, ±ÀÄPÀæ, ±À¤ ªÀÄvÀÄÛ zsÀÄæªÀvÁgÉ, 

£ÀPÀëvÀæ UÀæºÀ G¥ÀUÀæºÀ

yy PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ §gÉ.
1.	 ¸ËgÀªÀÇåºÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

____________________________________________________

____________________________________________________

2.	¨sÀÆ«ÄAiÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ G¥ÀUÀæºÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

____________________________________________________
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3.	F DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß §gÉ.

DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

G¯ÉÌUÀ¼ÀÄ

PÀëÄzÀæ UÀæºÀUÀ¼ÀÄ

zsÀÆªÀÄPÉÃvÀÄUÀ¼ÀÄ

¤£ÀVzÀÄ UÉÆvÉÛ?

yy ¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¸ÀÄvÀÄÛªÀ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀPÉÌ ¸ËgÀªÀÇåºÀ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

yy ªÀÄAUÀ¼À UÀæºÀzÀ JgÀqÀÄ £ÉÊ À̧VðPÀ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼ÉAzÀgÉ, ¥ÉÉÇÃ É̈ÆÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ qÉÊªÉÆÃ¸ï. 

yy UÀÄgÀÄUÀæºÀPÉÌ 67PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ £ÉÊ¸ÀVðPÀ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±À¤UÀæºÀPÉÌ 62QÌAvÀ®Æ 
ºÉZÀÄÑ £ÉÊ¸ÀVðPÀ G¥ÀUÀæºÀUÀ½ªÉ.

yy AiÀÄÄgÉÃ£À¸ï UÀæºÀPÉÌ PÀ¤µÀ× 27 £ÉÊ¸ÀVðPÀ G¥ÀUÀæºÀUÀ½zÀÝgÉ, £É¥ÀÇÑöå£ïUÉ 14 £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
G¥ÀUÀæºÀUÀ½ªÉ.

yy §ÄzsÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄPÀæ UÀæºÀUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÉÊ¸ÀVðPÀ G¥ÀUÀæºÀ«®è. 

yy EzÀÄªÀgÉUÉ w½zÀAvÉÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ KPÉÊPÀ UÀæºÀ ¨sÀÆ«Ä.

yy ««zsÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¤«Äð¹zÀ C£ÉÃPÀ PÀÈvÀPÀ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼ÀÄ 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛwÛªÉ. ¨sÁgÀvÀ ¤«ÄðvÀ ªÉÆzÀ® PÀÈvÀPÀ G¥ÀUÀæºÀ DAiÀÄð¨sÀl.

yy ZÀAzÀæ£À ªÉÄÃ¯É ªÉÆzÀ®Ä PÁ°lÖªÀgÀÄ ¤Ã¯ï DªÀiïð¸ÁÖAUï.

yy UÀÄgÀÄ, ±À¤, AiÀÄÄgÉÃ£À¸ï ªÀÄvÀÄÛ £É¥ÀÇÑöå£ïUÀ¼À£ÀÄß C¤® zÉÊvÀåUÀæºÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.


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			   ¥ÁoÀ - 15

	 £ÀªÀÄä ¨sÁgÀvÀ - ¥ÁæPÀÈwPÀ ªÉÊ«zsÀå

s̈ÁgÀvÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±À. EzÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁzÀ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. »ªÀiÁ®AiÀÄ 
¥ÀªÀðvÀ ±ÉæÃtÂUÀ¼ÀÄ, JvÀÛgÀªÁzÀ ²RgÀUÀ¼ÀÄ, ¥Àæ¸ÀÜ¨sÀÆ«Ä, «±Á®ªÁzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, 
PÀqÀ® wÃgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢éÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«Ä, £À¢eÁ®UÀ¼ÀÄ »ÃUÉ C£ÉÃPÀ ¥ÁæPÀÈwPÀ 
ªÉÊ²µÀÖöåUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ ¨sÁgÀvÀªÀÅ ¨sÀªÀåvÉAiÀÄ ¥ÀæwgÀÆ¥ÀªÁVzÉ. EzÉÆAzÀÄ ««zsÀ 
¸À¸Àå-¥ÁætÂUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ fÃªÀvÁtªÁVzÉ.

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ,

�� ¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÁæPÀÈwPÀ «¨sÁUÀUÀ¼À ¨sÀÆ¥ÀlªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÉ.

�� »ªÀiÁ®AiÀÄ ¥ÀªÀðvÀ, £À¢§AiÀÄ®Ä, ¥Àæ¸ÀÜ¨sÀÆ«Ä, PÀgÁªÀ½, ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄUÀ¼À 

§UÉÎ w½AiÀÄÄªÉ.

�� d£ÀfÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÁæPÀÈwPÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÉ.

�� PÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸ÀÄÛ²®àzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÁæPÀÈwPÀ CA±ÀUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÉ.

�� ¨sÁgÀvÀzÀ ºÀªÁUÀÄt - ªÁAiÀÄÄUÀÄtzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼À §UÉÎ w½AiÀÄÄªÉ

�� ¨sÁgÀvÀzÀ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ ªÀUÀðUÀ¼À §UÉÎ w½AiÀÄÄªÉ. 

¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÁæPÀÈwPÀ «¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄA¢£À ¥ÀÅlzÀ°è PÉÆnÖgÀÄªÀ ¨sÁgÀvÀzÀ ¨sÀÆ¥ÀlªÀ£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄ. EzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁæPÀÈwPÀ «¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥ÁæPÀÈwPÀ 
ªÉÊ«zsÀåvÉ ºÉÃVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. 

²PÀëPÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£É  

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀA¥ÀÇålgï£À°è fAiÉÆÃªÀiÁå¥ï «ÃQȩ̈ À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¹.  qË£ï¯ÉÆÃqï 

ªÀiÁrzÀ avÀæUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄÄ CªÀÄÆvÀð ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆvÀð¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



88

¨sÀÆ¥ÀlzÀ°è K£É¯Áè PÁtÄwÛzÉ?

¨sÁgÀvÀzÀ ¨sÀÆ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉUÉ zÀÈ¶ÖºÀj¹ 

£ÉÆÃqÀÄªÁUÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀåvÁå¸À PÁtÄvÉÛÃªÉ, C®èªÉ? JvÀÛgÀªÁzÀ ¥ÀªÀðvÀ, D¼ÀªÁzÀ 

PÀtÂªÉ-PÀAzÀgÀ, ¸ÀªÀÄvÀmÁÖzÀ ªÉÄÊzÁ£À, ¥Àæ¸ÀÜ¨sÀÆ«Ä ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. F jÃwAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¨sÀÆ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À «±ÉÃµÀvÉUÀ¼À£ÀÄß C°è£À 

¥ÁæPÀÈwPÀ ®PÀët J£ÀÄßªÀgÀÄ.

¨ÁAUÁè zÉÃ±À
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FUÀ ¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÁæPÀÈwPÀ «¨sÁUÀUÀ¼À §UÉÎ w½AiÉÆÃt.

1. GvÀÛgÀzÀ ¥ÀªÀðvÀUÀÀ¼ÀÄ : F «¨sÁUÀªÀÅ §ºÀÄªÁV »ªÀiÁ®AiÀÄ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. ¤Ã¤ÃUÀ ¨sÁgÀvÀ ¨sÀÆ¥ÀlzÀ GvÀÛgÀPÉÌ £ÉÆÃqÀÄ, PÁ²äÃgÀ¢AzÀ 
ªÉÄÃWÁ®AiÀÄzÀªÀgÉUÉ »ªÀiÁ®AiÀÄ ¥ÀªÀðvÀ±ÉæÃtÂ ºÀ©âgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄªÉ. EªÀÅ 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ¯ÉèÃ CvÀåAvÀ JvÀÛgÀªÁzÀ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÁVªÉ. 
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»ªÀiÁ®AiÀÄ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ  

yy »ªÀÄ¢AzÀ DªÀj¹gÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÁV EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß »ªÀiÁ®AiÀÄ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ              

     J£ÀÄßªÀgÀÄ.

yy Cw JvÀÛgÀªÁzÀ ²RgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

yy E°è D¼ÀªÁzÀ PÀtÂªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀAzÀgÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.     

yy »ªÀÄ£À¢ ªÀÄvÀÄÛ JvÀÛgÀªÁzÀ ¥ÀªÀðvÀ WÁnUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛªÉ.

yy E°è ©¹¤Ãj£À §ÄUÉÎUÀ½ªÉ.

yy ««zsÀ ¸À¸Àå-¥ÁætÂ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.
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C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ  

yy Cw ²ÃvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄzsÀå KµÁå¢AzÀ ©Ã¹§gÀÄªÀ ²ÃvÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼À£ÀÄß 

EªÀÅ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

yy GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ £À¢UÀ½UÉ GUÀªÀÄ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÁVªÉ.

yy ªÀiÁ£ÀÆì£ï ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉzÀÄ C¢üPÀ ªÀÄ¼ÉAiÀiÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁVªÉ.

yy §ÈºÀvï UÉÆÃqÉAiÀÄAvÉ GvÀÛgÀzÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ UÀrAiÀiÁVzÀÄÝ, ¥ÀgÀQÃAiÀÄgÀ zÁ½AiÀÄ£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ.

        N¢ - w½ 

 ¸Á«gÁgÀÄ Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgïUÀ¼À zÀÆgÀzÀªÀgÉUÀÆ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ  

   ¸Á®Ä¸Á¯ÁV ºÀ©âPÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀªÀðvÀ±ÉæÃtÂUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

yy CgÁªÀ½, ¥À²éªÀÄWÀlÖ, ¥ÀÇªÀðWÀlÖ, «AzsÁå, ¸ÁvÀÄàgÀ ±ÉæÃtÂUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ 

EvÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀªÀðvÀ ±ÉæÃtÂUÀ¼ÁVªÉ. 

yy »ªÀiÁ®AiÀÄ ¥ÀªÀðvÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ°è ªÉÄÊPÉÆgÉAiÀÄÄªÀµÀÄÖ ZÀ½ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ E°è 

ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ ªÁ¹¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

yy ¹AzsÀÆ, UÀAUÁ, AiÀÄªÀÄÄ£Á, §æºÀä¥ÀÅvÀæ £À¢UÀ¼ÀÄ F ¥ÀªÀðvÀ 

±ÉæÃtÂAiÀÄ°èAiÉÄÃ ºÀÄnÖ ºÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
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F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ §gÉ.  

1) »ªÀiÁ®AiÀÄ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À vÀ¥Àà°£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß w½zÀÄ 
¥ÀnÖªÀiÁqÀÄ. 

	 ____________________

	 ____________________

	 ____________________

	 ____________________

					     ____________________	

2) »ªÀiÁ®AiÀÄ ¥ÀªÀðvÀzÀ vÀUÀÄÎ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è ̧ ÀªÀÄvÀmÁÖzÀ, ¤Ã¼À ºÁUÀÆ «±Á®ªÁzÀ 

s̈ÁUÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß qÀÆ£ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ̈ sÁgÀvÀzÀ 

qÉºÀgÁqÀÆ£ï. EzÀÄ ¥Àæ¹zÀÞ ¥ÀæªÁ¹ vÁtªÁVzÉ. d£ÀgÀÄ ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è E°èUÉ 

¥ÀæªÁ¸ÀPÁÌV ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. KPÉ? 

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

3) ¤ªÀÄÆäj£À ¸À«ÄÃ¥À CxÀªÁ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ ¥ÀªÀðvÀ/¥ÀªÀðvÀ ±ÉæÃtÂ/ ¨ÉlÖUÀÄqÀØUÀ¼ÀÄ 

EzÀÝ°è, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄ.

		  ____________________		 ____________________

		  ____________________		 ____________________

		  ____________________		 ____________________

		  ____________________		 ____________________  

		  ____________________		 ____________________
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4) »ªÀiÁ®AiÀÄ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À vÀ¥Àà°£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ¥ÁætÂAiÀÄ 
avÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹, SÁ° eÁUÀzÀ°è CAn¸ÀÄ. EzÀgÀ §UÉÎ 3 ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉ.

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

 
¤£ÀVzÀÄ UÉÆvÉÛ? 

•   ªÀiËAmï JªÀgÉ¸ïÖ ²RgÀªÀÅ (8,848«ÄÃ.) ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ¯ÉèÃ JvÀÛgÀªÁzÀÄzÀÄ.  

•  ªÀiËAmï UÁré£ï D¹Ö£ï CxÀªÁ K
2
 (8,611 «ÄÃ.) ¨sÁgÀvÀzÀ CvÀåAvÀ 

    JvÀÛgÀªÁzÀ ²RgÀ. 

•   ªÀÄÄ¼ÀîAiÀÄå£ÀVj (1913 «ÄÃ.) PÀ£ÁðlPÀzÀ Cw JvÀÛgÀªÁzÀ ²RgÀ. 

•   C£ÉÊªÀÄÄr (2665 «ÄÃ.) zÀQët ¨sÁgÀvÀzÀ JvÀÛgÀªÁzÀ ²RgÀ.

        N¢ - w½   

•  JvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀPÉÌ ºÉÆÃzÀAvÉ ªÁAiÀÄÄ vÀA¥ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• »ªÀiÁ®AiÀÄ ¥ÀªÀðvÀzÀ vÀ¥Àà°¤AzÀ ºÀÄnÖ ºÀjAiÀÄÄªÀ £À¢UÀ¼ÀÄ  

                ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ vÀÄA© ºÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
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2. GvÀÛgÀzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼ÀÄ : ªÉÄÊzÁ£À JAzÁUÀ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£À £É£À¥ÁUÀÄvÀÛzÉ, 
C®èªÉ? DlzÀ ªÉÄÊzÁ£À £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÀªÀÄvÀmÁÖVzÀÄÝ «±Á®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DlPÉÌ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÉ-vÀqÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉAiÉÄÃ »ªÀiÁ®AiÀÄ ¥ÀªÀðvÀ ¸Á®ÄUÀ¼À zÀQët 
¨sÁUÀzÀ°è ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ½ªÉ. EªÀÅ Cw «±Á®ªÁzÀ, ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄvÀmÁÖzÀ 
¨sÀÆ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÁVªÉ. ¨sÀÆ¥ÀlzÀ°è F ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ. 
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        N¢ - w½   

yy »ªÀiÁ®AiÀÄ¢AzÀ £À¢UÀ¼ÀÄ ºÀjAiÀÄÄªÁUÀ ºÉÆvÀÄÛ vÀAzÀÄ ¸ÀAZÀAiÀÄ ªÀiÁrzÀ 

ªÉÄPÀÌ®Ä ªÀÄtÂÚ¤AzÁV GvÀÛgÀzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÅUÉÆArªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¹AzsÀÆ - UÀAUÁ - §æºÀä¥ÀÅvÀæ £À¢§AiÀÄ®ÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

yy »ªÀiÁ®AiÀÄ ¥ÀªÀðvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥Àæ̧ ÀÜ̈ sÀÆ«ÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ F ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ½ªÉ. 

yy ¸ÀmÉèÃeï, UÀAUÁ, §æºÀä¥ÀÅvÀææ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À G¥À£À¢UÀ¼ÀÄ E°è ºÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

yy £À¢UÀ¼ÀÄ ªÉÄPÀÌ®Ä ªÀÄtÚ£ÀÄß ¸ÀAZÀAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ¨sÁUÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ 

¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. 

yy UÉÆÃ¢ü, ¨sÀvÀÛ, ºÀwÛ, ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À, PÀ§Äâ EvÁå¢ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß E°è ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

yy ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ F §AiÀÄ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁgÀvÀzÀ DºÁgÀ PÀtd JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
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UÀªÀÄ¤¸ÀÄ : £À¢ ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ°è ¤Ãj£À ¸Ë®¨sÀå zÉÆgÀPÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

PÀÈ¶ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, ̧ ÁjUÉ-¸ËPÀAiÀÄð, ¥ÁætÂ¸ÁPÁtÂPÉ, ªÁå¥ÁgÀ-ªÀ»ªÁlÄ, 

PÉÊUÁjPÉUÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄªÀÅªÀÅ. DzÀÝjAzÀ F ¨sÁUÀzÀ°è d£ÀgÀÄ ºÉZÁÑV 

£É¯É¸ÀÄvÁÛgÉ.

¥ÁæPÀÈwPÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄÄ C°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ d£ÀgÀ DZÁgÀ-«ZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ºÀgÀ¥Àà £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ºÀ®ªÀÅ £ÀUÀgÀUÀ¼ÀÄ £À¢ zÀAqÉAiÀÄ°è 

¤ªÀiÁðtUÉÆArzÀÝªÀÅ. FUÀ®Æ C£ÉÃPÀ LwºÁ¹PÀ ¥Àæ¹zÀÞ £ÀUÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁvÁæ 

¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß E°è PÁt§ºÀÄzÀÄ. ªÁ¸ÀPÉÌ AiÉÆÃUÀåªÁzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ EzÀÝ 

PÁgÀt GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è ««zsÀ ¸ÁªÀiÁædåUÀ¼ÀÄ D½éPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹ªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀiËAiÀÄð, ªÉÆWÀ¯ï ªÀÄvÀÄÛ UÀÄ¥ÀÛ ¸ÁªÀiÁædåUÀ¼ÀÄ. F §UÉÎ ªÀÄÄA¢£À 

vÀgÀUÀwUÀ¼À°è w½AiÀÄÄªÉ.

F avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, ºÉ¸Àj¸ÀÄ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß J¯Éè°è PÁtÄªÉ? w½¸ÀÄ.  

(²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉ) 
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ªÁ À̧ÄÛ²®àUÀ¼À gÀZÀ£ÉUÉ ªÉÄÊzÁ£À ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀºÀPÁj. EªÀÅ ̧ ÀªÀÄvÀmÁÖVgÀÄªÀ 

PÁgÀt «±Á® «£Áå À̧zÀ PÀlÖqÀUÀ¼À ¤ªÀiÁðt ̧ ÀÄ® s̈À. ¥ÀæPÀÈwzÀvÀÛªÁV DAiÀiÁ ̈ sÁUÀzÀ°è 

zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄgÀ¼ÀÄ, ̄ ÉÆÃºÀ, ««zsÀ ²¯ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀªÀÄÄlÄÖUÀ¼ÀÄ, ̧ À¸Àåd£Àå £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ, 

ªÀÄtÄÚ, AiÉÆÃUÀåªÁzÀ £É®, PÀÄ±À® PÀ«ÄðUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ ªÁ¸ÀÄÛ²®àzÀ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, gÁd¸ÁÛ£ÀzÀ°è «±Á® CgÀªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ 

¤ªÀiÁðtUÉÆArªÉ. DUÁæzÀ vÁdªÀÄºÀ¯ï CªÀÄÈvÀ ²¯É¬ÄAzÀ gÀZÀ£ÉUÉÆArzÉ.

UÀªÀÄ¤¸ÀÄ 

yy PÀ£ÁðlPÀzÀ PÉÆ®ÆègÀÄ, zsÀªÀÄð¸ÀÜ¼À, PÀÄPÉÌ ¸ÀÄ§æºÀätåzÀ zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À 
M¼ÀUÉÆÃqÉUÀ¼À£ÀÄß  ªÀÄgÀUÀ½AzÀ ¤«Äð¸À¯ÁVzÉ.

yy PÁ²äÃgÀ PÀtÂªÉUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀzÀ ¢«ÄäUÀ½AzÀ ¤«Äð¹zÁÝgÉ.

yy gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀzÀ°è PÀlÖqÀUÀ¼À£ÀÄß PÀqÀ¥À 
PÀ°è¤AzÀ ¤«Äð¹zÁÝgÉ.

yy EwÛÃZÉUÉ ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è PÀlÖqÀUÀ¼À 
¤ªÀiÁðtzÀ°è PÉA¥ÀÅ UÁæ£ÉÊmï ²¯ÉAiÀÄ §¼ÀPÉ ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ.

yy PÀ£ÁðlPÀzÀ ¨ÉÃ®ÆgÀÄ, ºÀ¼ÉÃ©ÃqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 
zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ «±Á®ªÁVzÀÄÝ, EªÀÅ PÀ°è¤AzÀ (§¼À¥ÀzÀ PÀ®Äè) ¤ªÀiÁðtUÉÆArªÉ.

yy PÀ£ÁlðPÀzÀ ̈ ÁzÁ«Ä JA§°èè ªÀÄgÀ¼ÀÄUÀ°è£À UÀÄºÁAvÀgÀ zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ EªÉ.

F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ §gÉ. 

1) GvÀÛgÀzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥sÀ®ªÀvÁÛVgÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? 

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

2) £À¢§AiÀÄ°£À°è d£ÀgÀÄ ºÉZÁÑV ªÁ¹¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. KPÉ? 

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________
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3) £ÀªÀÄä gÁdåzÀ ¥ÀæªÀÄÄR £À¢UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀÄ.

£À¢UÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ 

4) ¨sÁgÀvÀzÀ ¨sÀÆ¥ÀlzÀ°è UÀAUÁ, §æºÀä¥ÀÅvÀæ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄªÀÄÄ£Á £À¢UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ. 

5) ¤£ÀUÉÆAzÀÄ ¸ÀªÁ®Ä : (UÀÄA¦£À°è ZÀað¸ÀÄ)

£À¢ wÃgÀzÀ°è ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. EAzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ 

£À¢UÀ¼ÀÄ d®ªÀiÁ°£Àå¢AzÀ PÀÆrªÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À C»vÀPÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀ 

¤Ãj£À ªÀÄÆ®ªÀ£ÉßÃ ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄwÛªÉ. 

MAzÀÄ £À¢ ºÉÃUÉ¯Áè PÀ®Ä¶vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤£ÀUÉ UÉÆvÉÛ?

yy ¥Áè¹ÖPï ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ºÀ®ªÀÅ «µÀPÁj vÁådåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÁSÁð£ÉAiÀÄ 

C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £À¢UÀ¼À ¤Ãj£À°è ºÁPÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

yy ««zsÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §tÚUÀ¼À ¯ÉÃ¥À£ÀzÀÀ «UÀæºÀ / ªÀÄÆwðUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£À°è 

©qÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

yy PÉÊUÁjPÉUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ vÁådåUÀ¼ÀÄ £À¢UÀ¼À ¤ÃjUÉ 

¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. 

yy ªÀÄºÁ£ÀUÀgÀUÀ¼À°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ¸Á«gÁgÀÄ l£ïUÀ¼ÀµÀÄÖ ««zsÀ gÀÆ¥ÀzÀ 

vÁådåUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj £À¢AiÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß «µÀªÀ£ÁßV ªÀiÁrªÉ.

yy UÀtÂUÁjPÉ¬ÄAzÀ®Æ £À¢UÀ¼ÀÄ PÀ®Ä¶vÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.  

	  GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÁ½ £À¢, ¨sÀzÁæ £À¢ EvÁå¢.
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EAzÀÄ UÀAUÁ£À¢AiÀÄ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

CªÀ±ÀåªÉ? £À¢UÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÉÃ£ÀÄ? E°è §gÉ.

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________
3. ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥Àæ̧ ÀÜ s̈ÀÆ«Ä : ̈ sÀÆ¥ÀlzÀ°è £ÀªÀÄðzÁ £À¢AiÀÄ£ÀÄß UÀÄwð À̧Ä. £ÀªÀÄðzÁ-
¸ÉÆÃ£É £À¢ ¹Ã¼ÀÄ PÀtÂªÉAiÀÄÄ F ¨sÀÆ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸ÀÄvÀÛzÉ. 
GvÀÛgÀzÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¼Àé ¥Àæ¸ÀÜ¨sÀÆ«Ä JAzÀÆ, zÀQët ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß zÀR£ï ¥Àæ¸ÀÜ¨sÀÆ«Ä 
JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀiÁ¼Àé ¥Àæ¸ÀÜ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ GvÀÛgÀzÀ°è CgÁªÀ½ ªÀÄvÀÄÛ zÀQëtzÀ°è 
«AzsÁå ¥ÀªÀðvÀUÀ½ªÉ. UÀÄgÀÄ²RgÀ (1722 «ÄÃ.) JA§ÄzÀÄ CgÁªÀ½ ¸ÀgÀtÂAiÀÄ Cw 
JvÀÛgÀzÀ ²RgÀ. 
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zÀR£ï ¥Àæ̧ ÀÜ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ GvÀÛgÀzÀ°è ̧ ÁvÀÄàgÀ, ªÉÄÊPÉÃ®, gÁdªÀÄºÀ̄ ï, CªÀÄgÀPÀAlPÀ 
ªÀÄÄAvÁzÀ ±ÉæÃtÂUÀ½ªÉ. ¥À²ÑªÀÄzÀ°è ¥À²ÑªÀÄ WÀlÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇªÀðzÀ°è ¥ÀÇªÀð 
WÀlÖUÀ½ªÉ. ¥À²ÑªÀÄ WÀlÖUÀ¼À zÀQëtPÉÌ CuÁÚªÀÄ É̄Ê, ¥À¼À¤ ªÀÄvÀÄÛ PÁqÀðªÀÄªÀiï ̈ ÉlÖUÀ½ªÉ. 
¥À²ÑªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇªÀð WÀlÖUÀ¼ÀÄ ¤Ã®Vj ̈ ÉlÖUÀ¼À°è PÀÆqÀÄvÀÛªÉ. E°è GzÀPÀªÀÄAqÀ® 
(Hn) JA§ ¥Àæ¹zÀÞ VjzsÁªÀÄ«zÉ. ¥À²ÑªÀÄ WÀlÖUÀ¼À°è zÀQët ¨sÁgÀvÀzÀ ºÀ®ªÀÅ 

£À¢UÀ¼ÀÄ GUÀ«Ä¸ÀÄvÀÛªÉ.

¥Àæ¸ÀÜ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

yy ¥Àæ¸ÀÜ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½VAvÀ JvÀÛgÀªÁVzÀÄÝ, ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è 

¸ÀªÀÄvÀmÁÖVgÀÄªÀ ºÁUÀÆ PÀrzÁzÀ §¢UÀ¼À£ÀÄß¼Àî ¨sÀÆ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 

yy F ¨sÀÆ¨sÁUÀªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ «±Á®ªÁVzÀÄÝ, ¸ÀªÀÄvÀmÁÖVgÀÄvÀÛzÉ. 

yy zÀR£ï ¥Àæ¸ÀÜ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ CwzÉÆqÀØ ¥Àæ¸ÀÜ¨sÀÆ«ÄAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ ¥ÀÅgÁvÀ£À 

UÀnÖ ²¯ÉUÀ½AzÀ gÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÉ.

¥ÀæªÀÄÄR C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ 

yy ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥Àæ¸ÀÜ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ¸ÀªÀÄÈzÀÞ R¤d ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

yy E°è ºÀjAiÀÄÄªÀ £À¢UÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. 

yy E°è d®¥ÁvÀUÀ½zÀÄÝ, d®«zÀÄåvï vÀAiÀiÁjPÉUÉ EªÀÅ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ. 

yy PÀÈ¶, ¥ÁætÂ ¸ÁPÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÁjPÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVªÉ.

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥Àæ¸ÀÜ¨sÀÆ«ÄUÀ¼À°èAiÀÄÆ C£ÉÃPÀ ¸ÁªÀiÁædåUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä D½éPÉAiÀÄ£ÀÄß 

£ÀqÉ¹ªÉ. gÁµÀÖçPÀÆl, ZÁ®ÄPÀå, ºÉÆAiÀÄì¼À, «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ, PÀzÀA§, UÀAUÀgÀÄ ºÁUÀÆ 

§ºÀªÀÄ¤ ¸ÀÄ¯ÁÛ£À ¸ÁªÀiÁædåUÀ¼ÀÄ F ¨sÁUÀzÀ°è vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁædåªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹zÀÝªÀÅ. 

F §UÉÎ ªÀÄÄA¢£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ w½AiÀÄÄªÉ.

F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ §gÉ.

1) ¨sÁgÀvÀzÀ JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå ¥Àæ¸ÀÜ¨sÀÆ«ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄ. 

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________
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2) ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥Àæ̧ ÀÜ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ZÁjwæPÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß    ºȨ́ Àj À̧Ä.

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

4. PÀgÁªÀ½ ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼ÀÄ : FUÀ PÀqÀ® wÃgÀzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt. ̧ ÀªÀÄÄzÀæzÀ 
CAaUÉ ZÁaPÉÆArgÀÄªÀ vÀUÁÎzÀ ¨sÀÆ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀgÁªÀ½ ªÉÄÊzÁ£À J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀPÉÌ GzÀÝªÁzÀ PÀgÁªÀ½ ¥ÀæzÉÃ±À«zÉ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½AiÉÆÃt.
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WÀlÖUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¥ÀÇªÀð PÀgÁªÀ½ ¥ÀæzÉÃ±À«zÉ. EzÀÄ GvÀÛgÀzÀ°è UÀAUÁ£À¢ ªÀÄÄRd 

¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ zÀQëtzÀ°è PÀ£ÁåPÀÄªÀiÁjªÀgÉUÉ «¸ÀÛj¹zÉ.

¨sÁgÀvÀzÀ JgÀqÀÆ PÀgÁªÀ½AiÀÄ®Æè  ¥ÀæªÀÄÄR §AzÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ.  	

	 PÁAqÁè (UÀÄdgÁvï), ªÀÄÄA§¬Ä, £ÀíªÀ±ÉÃªÁ (ªÀÄºÁgÁµÀÖç), ªÀÄªÀÄðUÉÆÃªÀ 

(UÉÆÃªÀ), £ÀªÀªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ (PÀ£ÁðlPÀ), PÉÆa (PÉÃgÀ¼À), vÀÄvÀPÀÄr, ZÉ£ÉÊ, J£ÉÆßgï 

(vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ), «±ÁR¥ÀlÖt (DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±À), ¥ÁgÁ¢Ã¥À (Mr±Á), ºÁ°ØAiÀÄ,  

PÉÆ®ÌvÀ (¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼À) - EªÀÅ ¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR §AzÀgÀÄUÀ¼ÁVªÉ.

£ÀªÀ ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ §AzÀgÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR §AzÀgÀÄUÀ¼À°è 9£ÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ. 

EzÀ£ÀÄß PÀ£ÁðlPÀzÀ ºÉ¨ÁâV®Ä JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

PÀgÁªÀ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀÀ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

«ÄÃ£ÀÄUÁjPÉ E°è£À d£ÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÀ¸À§Ä. §ºÀÄvÉÃPÀ d£ÀgÀÄ «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¹ÃUÀrAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÁV §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. §¸À¼É ¸ÉÆ¥ÀàÅ, vÉÆAqÉ 

PÁ¬Ä, ¸ÁA¨Ágï ¸ËvÉ ªÀÄvÀÄÛ C®¸ÀAzÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ DºÁgÀªÁV §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. 

¨sÀvÀÛ, CrPÉ, UÉÃgÀÄ, K®QÌ, £ÉÃAzÀæ, ZÀAzÀæ ¨Á¼É ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁj ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß E°è 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. PÀÄZÀÄ®QÌAiÀÄ ̧ ÉÃªÀ£É E°è d£À¦æAiÀÄªÁVzÉ. CwÃ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ PÁgÀtªÁV 

E½eÁgÀÄ «£Áå¸ÀzÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂUÀ¼ÀÄ E°è ¸ÁªÀiÁ£Àå.

F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ §gÉ.
yy PÀ£ÁðlPÀzÀ PÀgÁªÀ½ AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆArzÉ?

	 ___________________________________________________

yy PÀ£ÁðlPÀzÀ AiÀiÁªÀ f¯ÉèUÀ¼ÀÄ PÀgÁªÀ½ ¨sÁUÀPÉÌ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ? 

	 ___________________________________________________

yy ¨sÁgÀvÀzÀ ¥À²ÑªÀÄ PÀgÁªÀ½ ¨sÁUÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀÄ.

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

yy PÀ£ÁðlPÀzÀ PÀqÀ® DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ §ºÀ¼À ¨ÉÃrPÉ¬ÄzÉ. gÁdå¢AzÀ 

ºÉÆgÀzÉÃ±ÀUÀ½UÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß gÀ¥sÀÀÅÛ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________
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yy ¨sÀÆ«ÄUÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀAvÉ EgÀÄªÀ PÀrzÁzÀ CAZÀÄUÀ½®èzÀ ¸ÀªÀÄvÀmÁÖzÀ 

«±Á® PÀqÀ®wÃgÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ©ÃZïUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. zÀÈ¶Ö 

ºÁAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ PÀqÀ®£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. C¥Àà½¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ C¯ÉUÀ¼ÀÄ  

¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ RÄ¶ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. PÀ£ÁðlPÀzÀ G¼Áî®, ªÀÄ¯Éà, PÁ¥ÀÀÅ, NA ºÁUÀÆ 

ªÀÄgÀªÀAvÉ ©ÃZïUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ̧ ÀÄAzÀgÀªÁVªÉ. ºÁVzÀÝgÉ, £ÀªÀÄä ̈ sÁgÀvÀzÀ ¥Àæ¹zÀÞ 

©ÃZïUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄ §gÉ.

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

yy PÀgÁªÀ½ ̈ sÁUÀzÀ «ÄÃ£ÀÄUÁgÀgÀ ªÉÃµÀ̈ sÀÆµÀt ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 

F §UÉÎ 4 ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉ. 

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

yy PÀqÀ® wÃgÀUÀ¼ÀÄ ªÁå¥ÁgÀ ªÀ»ªÁn£À ºÉzÁÝjUÀ¼ÀÄ. d®¸ÁjUÉAiÀÄ ¤¯ÁÝtUÀ¼ÀÄ. 
E°è §AzÀgÀÄUÀ½zÀÄÝ ºÀqÀUÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ ¤®ÄèvÀÛªÉ. ¨sÀÆ¥ÀlzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 
¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÀÀÇªÀð ªÀÄvÀÄÛ ¥À²ÑªÀÄ PÀgÁªÀ½AiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR §AzÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, 
ºÉ¸Àj¸ÀÄ.

____________		 ____________	 ____________

____________		 ____________	 ____________
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yy ºÀqÀV£À avÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ SÁ° eÁUÀzÀ°è CAn¹, EzÀgÀ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ 3 ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉ. 

   ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

yy s̈ÁgÀvÀzÀ ̈ sÀÆ¥ÀlzÀ°è ªÀÄÄA§¬Ä, £ÀªÀªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ZÉ£ÉßöÊ, «±ÁR¥ÀlÖt ªÀÄvÀÄÛ 

UÉÆÃªÁUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ. 
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¨sÁgÀvÀzÀ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«Ä 

s̈ÁgÀvÀzÀ ̈ sÀÆ¥ÀlzÀ°è gÁd¸ÁÛ£ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧Ä. §ºÀÄvÉÃPÀªÁV ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß 

£ÁªÀÅ gÁd¸ÁÛ£ÀzÀ°è PÁt§ºÀÄzÀÄ. F ̈ sÁUÀzÀ ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß xÁgïªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«Ä 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¨sÁgÀvÀzÉÃ±ÀzÀ ¥ÀAeÁ¨ï, ºÀjAiÀiÁt ºÁUÀÆ UÀÄdgÁvï 

gÁdåUÀ¼À°èAiÀÄÆ EzÀÄ ¨sÁUÀ±ÀB ºÀgÀrPÉÆArzÉ.

ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

yy ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ «¸ÁÛgÀªÁzÀ ±ÀÄµÀÌ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÁVzÀÄÝ, ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀÄAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

yy ©¹°£À vÁ¥À«zÀÄÝ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ E°è Mt ºÀªÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 

yy E°è ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ¬ÄzÉ. CAvÀdð®zÀ MgÀvÉAiÀÄÄ a®ÄªÉÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

NAiÀÄ¹¸ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

yy E°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¢ÃWÀðPÁ® §gÀUÁ® ¤ s̈Á¬Ä À̧§®è PÀÄgÀÄZÀ®Ä ̧ À̧ Àå, ¥Á¥À̧ ï 

PÀ½îAiÀÄAvÀºÀ ªÀÄÄ½î£À VqÀUÀ¼ÀÄ, PÀvÁÛ¼É, eÁ° VqÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

xÁgï ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ¥ÀÇªÀðzÀ CAa£À°è CgÁªÀ½ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀrªÉ. EªÀÅ 

¥ÀÇªÀð¢AzÀ ©Ã¹§gÀÄªÀ ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ E°è ªÀÄ¼ÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ¬ÄzÉ. 

DzÀÝjAzÀ F s̈ÁUÀªÀÅ ±ÀÄµÀÌªÁVgÀÄvÀÛzÉ. s̈ÀÆ¥ÀlzÀ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. 

xÁ
gï 

ªÀÄ
gÀÄ¨

sÀÆ«
Ä

   ¨sÁgÀvÀ 

¥ÁQ
¸ÁÛ£

À 

gÁ
d¸

ÁÛ£
À 

UÀÄdgÁvï

¥ÀAeÁ¨ï
ºÀjAiÀiÁt
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F PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ½UÀÆ, ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄUÀÆ K£ÁzÀgÀÆ ¸ÀA§AzsÀ«zÉAiÉÄ? 

D¯ÉÆÃa¸ÀÄ.

MtºÀªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆAiÀÄð£À vÁ¥ÀªÀÅ £ÉwÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄvÀÛzÉ. E°èAiÀÄ d£ÀgÀÄ 

¥ÉÃlzÀAvÉ vÀªÀÄä vÀ¯ÉUÉ ¸ÀÄwÛPÉÆ¼ÀÄîªÀ zÉÆqÀØzÁzÀ gÀÄªÀiÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ©¹°£À gÀhÄ¼ÀªÀ£ÀÄß 

§ºÀÄªÀÄnÖUÉ ¤ÃV¸ÀÄªÀÅªÀÅ.  

¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ©¹°£À vÁ¥ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À zÉÃºÀ 

gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄvÀÛªÉ. MAmÉAiÀÄÄ ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è §zÀÄPÀ§®è ¥ÁætÂ. KPÉAzÀgÉ 

CzÀgÀ ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁzÀÀ PÁ®ÄUÀ¼À UÉÆgÀ̧ ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀ½£À°è £ÀrUÉUÉ AiÉÆÃUÀåªÁVªÉ. CzÀgÀ 

¨É¤ß£À ªÉÄÃ°£À qÀÄ§âªÀÅ C£ÉÃPÀ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀµÀÄÖ ªÉÄÃzÀ¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À 

¸ÀAUÀæºÀuÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVzÉ. MAmÉAiÀÄÄ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ d£ÀvÉUÉ ¥ÀæAiÀiÁt 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÀPÀÄ ¸ÁV¸À®Ä ¸ÁjUÉAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀªÁV §¼ÀPÉAiÀiÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ EzÀ£ÀÄß 

ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ºÀqÀUÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

¤£ÀVzÀÄ UÉÆvÉÛ? 

yy NAiÀÄ¹¸ï£À §½ PÀÈ¶ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀeÉÓ, eÉÆÃ¼À, 

ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À, ¸Á¹ªÉ, RdÆðgÀ, ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä E°è£À ¥ÀæªÀÄÄR 

¨É¼ÉUÀ¼ÁVªÉ. 

yy xÁgï ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ G¦à£À ¸ÀgÉÆÃªÀgÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. 

CªÀÅUÀ½UÉ ¥ÁèAiÀiÁ J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

   GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÁA¨Ágï, ¢qÁé£ï, ¸ÁgÀUÉÆÃ¯ï ¸ÀgÉÆÃªÀgÀUÀ¼ÀÄ 

yy ¸ÁA¨Ágï ¸ÀgÉÆÃªÀgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ Cw «¸ÁÛgÀªÁzÀ G¦à£À ¸ÀgÉÆÃªÀgÀªÁVzÉ.
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        N¢ - w½ 

   ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀªÁUÀÄtzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÁ¸ÀÄÛ²®àUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ 

©ÃgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¢gÀÄªÉ. eÉÊ¥ÀÅgÀ, GzÀAiÀÄ¥ÀÅgÀ, CfäÃgÀ, ¥ÀÅµÀÌgï 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiËAmï C§Ä gÁd¸ÁÛ£ÀzÀ ¥Àæ¹zÀÞ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼ÁVªÉ. PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ ¤«Äð¹zÀ 

zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ CgÀªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è£À ªÁ¸ÀÄÛ²®àPÉÌ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ.

 

F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ §gÉ.

 1) NAiÀÄ¹¸ï JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

2) ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 3 ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß §gÉ. 

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________
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3) PÉÆnÖgÀÄªÀ SÁ° eÁUÀzÀ°è MAmÉAiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß CAn¹, EzÀgÀ §UÉÎ  4 
   ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉ. 

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

¨sÁgÀvÀzÀ £À¢UÀ¼ÀÄ 
¨sÁgÀvÀzÀ°è C£ÉÃPÀ £À¢UÀ¼ÀÄ ºÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ. zÉÃ±ÀzÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À°è 

MAzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À GUÀªÀÄ, ºÀjAiÀÄÄªÀ ¢PÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À°è ªÉÊ«zsÀåvÉ 

EzÉ. »ÃUÁV ¨sÁgÀvÀzÀ £À¢UÀ¼À£ÀÄß GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ £À¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀQët ¨sÁgÀvÀzÀ 

£À¢UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ.  

GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ £À¢UÀ¼ÀÄ : GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR £À¢UÀ¼ÉAzÀgÉ- ¹AzsÀÆ, 

UÀAUÁ, §æºÀä¥ÀÅvÀæ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À G¥À£À¢UÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ¼À°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ £À¢UÀ¼ÀÄ 

»ªÀiÁ®AiÀÄ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À°è GUÀªÀÄ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ fÃªÀ£À¢UÀ¼ÁVªÉ. EªÀÅ 

ºÉÆvÀÄÛ vÀAzÀÄ ¸ÀAZÀAiÀÄ ªÀiÁrzÀ ªÉÄPÀÌ®Ä ªÀÄtÂÚ¤AzÁV GvÀÛgÀzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

¥sÀ®ªÀvÁÛVªÉ.EzÀÄ PÀÈ¶UÉ ºÉZÀÄÑ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. F £À¢UÀ¼À zÀAqÉAiÀÄ°è ¥ÀÅgÁt ¥Àæ¹zÀÞ 

ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁvÁæ¸ÀÜ¼ÀUÀ½ªÉ.  GzÁºÀgÀuÉUÉ, zÉºÀ°, DUÁæ, ªÁgÀuÁ¹ EvÁå¢.
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zÀQët ̈ sÁgÀvÀzÀ £À¢UÀ¼ÀÄ : zÀQët ̈ sÁgÀvÀzÀ £À¢UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇªÀðPÉÌ ºÀjAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥À²ÑªÀÄPÉÌ ºÀjAiÀÄÄªÀ £À¢UÀ¼ÉAzÀÄ «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀÇªÀðPÉÌ ºÀjAiÀÄÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
£À¢UÀ¼ÉAzÀgÉ-ªÀÄºÁ£À¢, UÉÆÃzÁªÀj, PÀÈµÀÚ, PÁªÉÃj, ¥Á¯Ágï ªÀÄvÀÄÛ ¥É£Áßgï 
£À¢UÀ¼ÀÄ. EªÀÅ DUÉßÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇªÁð©üªÀÄÄRªÁV ºÀjzÀÄ §AUÁ¼ÀPÉÆ°èAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. ¥À²ÑªÀÄPÉÌ ºÀjAiÀÄÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR £À¢UÀ¼ÉAzÀgÉ-£ÀªÀÄðzÀ, vÁ¦, ±ÀgÁªÀw, 
PÁ½, £ÉÃvÁæªÀw, dÄªÁj ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉjAiÀiÁgï £À¢UÀ¼ÀÄ. EªÀÅ ¥À²ÑªÀÄPÉÌ ºÀjzÀÄ 
CgÀ©âÃ À̧ªÀÄÄzÀæªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄªÀªÀÅ. EªÀÅ aPÀÌªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è ºÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ 
d®¥ÁvÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹, d®«zÀÄåZÀÒQÛ vÀAiÀiÁjPÉUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

EwÛÃZÉUÉ £À¢UÀ¼ÀÄ, CzÀgÀ®Æè UÀAUÁ-AiÀÄªÀÄÄ£Á £À¢UÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀÄ°£ÀUÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÄÝ, 
CªÀÅUÀ¼À ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉUÉ zsÀPÉÌAiÀiÁUÀÄwÛzÉ.

¨sÁgÀvÀzÀ ªÁAiÀÄÄUÀÄt 
ºÀªÁUÀÄt £ÀPÉë UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß FUÁUÀ¯ÉÃ C¨sÁå¸À ªÀiÁrgÀÄªÉ. ¢£ÀzÀ 

ºÀªÁUÀÄt ºÉÃVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀ PÀ°wgÀÄªÉ. F avÀæUÀ¼ÀÄ K£À£ÀÄß 
ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ?

¨sÁgÀvÀzÀ°è GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ ªÀiÁ£ÀÆì£ï «zsÀzÀ ªÁAiÀÄÄUÀÄt«zÉ. ªÀiÁ£ÀÆì£ï 
¥ÀzÀªÀÅ CgÀ̈ ï ̈ sÁµÉAiÀÄ ªÀiË¹ªÀiï ±À§Ý¢AzÀ §A¢zÉ. ªÀiË¹ªÀiï JAzÀgÉ IÄvÀÄPÁ°PÀ 
JAzÀxÀð. CAzÀgÉ ¨sÁgÀvÀzÀ ªÁAiÀÄÄUÀÄtªÀÅ MAzÀÄ IÄvÀÄ«¤AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
IÄvÀÄ«UÉ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÉÃ «±ÉÃµÀ.  
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»ÃUÁV ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÉÊ«zsÀåvÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ ªÁAiÀÄÄUÀÄtªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.  
ZÀ½UÁ®, ̈ ÉÃ¹UÉPÁ®, £ÉÊIÄvÀå ªÀiÁ£ÀÆì£ï ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼À PÁ® (ªÀÄÄAUÁgÀÄ ªÀÄ¼ÉUÁ®) 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀÆì£ï ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼À ¤UÀðªÀÄ£À PÁ® (»AUÁgÀÄ ªÀÄ¼ÉUÁ®)zÀ IÄvÀÄUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ. ¢£ÀzÀ ºÀªÁUÀÄtzÀ°è MªÉÆäªÉÄä vÀA¥ÀÅ J¤¹zÀgÉ, ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 

©¹ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÉÆÃqÀ ªÀÄÄ¸ÀÄQgÀÄvÀÛzÉ. KPÉ »ÃUÉ? D¯ÉÆÃa¸ÀÄ.

MtºÀªÉ, ªÀÄ¼É ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ, ©Ã¹§gÀÄªÀ ªÀÄÄAUÁgÀÄ-»AUÁgÀÄ ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ 
eÉÆvÉUÉ ¥ÁæPÀÈwPÀ «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÁzÀ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀæwPÀÆ® 
¥Àj¸ÀgÀªÀÅ ¸ÀºÀ ¨sÁgÀvÀzÀ ªÁAiÀÄÄUÀÄtzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV 
DPÀ¹äPÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÁ¶ðPÀ ªÁAiÀÄÄUÀÄtªÀ£ÀÄß 4 IÄvÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÁßV 
«AUÀr¸À¯ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ-

IÄvÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ CªÀ¢ü (wAUÀ¼ÀÄ)

ZÀ½UÁ® r¸ÉA§gï, d£ÀªÀj, ¥sÉ§æªÀj

¨ÉÃ¹UÉPÁ® ªÀiÁZïð, K¦æ¯ï, ªÉÄÃ

£ÉÊIÄvÀå ªÀiÁ£ÀÆì£ï 
ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼À PÁ® 

(ªÀÄÄAUÁgÀÄ ªÀÄ¼ÉUÁ®)
dÆ£ï, dÄ¯ÉÊ, DUÀ¸ïÖ , ¸É¥ÀÖA§gï

ªÀiÁ£ÀÆì£ï ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼À 
¤UÀðªÀÄ£ÀPÁ®

(»AUÁgÀÄ ªÀÄ¼ÉUÁ®)
CPÉÆÖÃ§gï,  £ÀªÀA§gï

¨sÁgÀvÀzÀ ¨sÀÆ¥ÀlzÀ°è £ÉÊIÄvÀå, DUÉßÃAiÀÄ, F±Á£Àå ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄªÀå ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹. ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, ̈ sÁgÀvÀzÀ £ÉÊIÄvÀå¢AzÀ ©Ã¸ÀÄªÀ ªÀiÁgÀÄvÀUÀ½AzÀ ªÀÄ¼ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¤¢ðµÀÖ PÁ®zÀ°è C¢üPÀ MvÀÛqÀªÀÅ¼Àî ¨sÁUÀ¢AzÀ PÀrªÉÄ MvÀÛqÀªÀÅ¼Àî ¨sÁUÀUÀ½UÉ 
©Ã À̧ÄªÀAvÀºÀ ªÁAiÀÄÄ«£À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. MAzÀÄ IÄvÀÄ«¤AzÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ IÄvÀÄ«UÉ ¢PÀÌ£ÀÄß §zÀ°¹PÉÆAqÀÄ ©Ã¸ÀÄªÀ ªÀiÁgÀÄUÀ½UÉ IÄvÀÄPÁ°PÀ 
ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀiÁ£ÀÆì£ï ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ.
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        N¢ - w½  

yy JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀÄ¼ÉUÁ®ªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è PÁtÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ- 

dÆ£ï¤AzÀ ̧ É¥ÀÖA§gïªÀgÉUÉ £ÉÊIÄvÀå ªÀiÁ£ÀÆì£ï ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼À PÁ® ºÁUÀÆ 

CPÉÆÖÃ§gï¤AzÀ £ÀªÀA§gïªÀgÉUÉ ªÀiÁ£ÀÆì£ï ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼À ¤UÀðªÀÄ£À PÁ®.

yy ¥À²ÑªÀÄ wÃgÀ ¥ÀæzÉÃ±À, ¥À²ÑªÀÄ WÀlÖUÀ¼À ¥À²ÑªÀÄ ¨sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ F±Á£Àå 

gÁdåUÀ¼À°è C¢üPÀ ªÀÄ¼ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

yy ªÉÄÃWÁ®AiÀÄzÀ ªÀiÁ¹£ïgÁªÀiï JA§ÄzÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è Cw ºÉZÀÄÑ ªÀÄ¼É ©Ã¼ÀÄªÀ 

¥ÀæzÉÃ±ÀªÁVzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ : «¥ÀjÃvÀ ªÀÄ¼É¬ÄAzÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ ¸Àj ºÉÆAzÀÄªÀ 

¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ () JAzÀÄ, E®è¢zÀÝgÉ () JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ.

     1) d£ÀgÀÄ vÀÄA¨Á ¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.				    
     2) gÀ¸ÉÛUÀ¼É¯Áè ¤Ãj¤AzÀ vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.				   
     3) ºÀ¼ÀîPÉÆ¼ÀîUÀ¼À°è ¤ÃgÉÃ ºÀjAiÀÄÄªÀÅ¢®è.				        

    4) «zÀÄåvï ¸ÀA¥ÀPÀð PÀrzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.				   
    5) eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ ªÉÄÃªÀÅ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.				    
    6) ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è «ÄÃ£ÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀ.		  
    7) ªÀÄ£É - ªÀÄoÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ d£ÀgÀÄ ¤gÁ²ævÀgÁUÀÄªÀgÀÄ.	 
yy EzÀÄªÀgÉUÀÆ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¤Ã£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹gÀÄªÀ ºÀªÁUÀÄtzÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß 
MlÄÖUÀÆr¸ÀÄ.  ¤£ÀUÉ ¹UÀÄªÀ ªÀiÁ»w¬ÄAzÀ MmÁÖgÉ ºÀªÁUÀÄtzÀ ¹Üw K¤vÀÄÛ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄ.

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________
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yy PÀ¼ÉzÀ 2 ªÀµÀðUÀ¼À°è ¨sÁgÀvÀzÀ°è J¯Éè°è ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ (¸ÉÊPÉÆèÃ£ï)UÀ¼ÀÄ 
¸ÀA¨sÀ«¹zÀªÀÅ? ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹, D §UÉÎ §gÉ. 

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________
yy CwAiÀiÁzÀ CxÀªÁ zsÁgÁPÁgÀ ªÀÄ¼É¬ÄAzÀ GAmÁzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀÆPÀÛ 
avÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß / ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ CAn¸ÀÄ.
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UÀªÀÄ¤¸ÀÄ : ¸ÀPÁ®PÉÌ ©Ã¼À¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄ¼É ¨ÁgÀ¢zÁÝUÀ §gÀUÁ® JzÀÄgÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¨É¼ÉUÉ ¤Ãj®èzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ  ¤ÃjUÁV 

C¯ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. PÀÄrAiÀÄ®Ä ¤Ãj®è, ©¹® zÀUÉ¬ÄAzÀ ¨Á¬Ä 

MtUÀÄvÀÛzÉ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è J¯Éè®Æè ºÁºÁPÁgÀ. d£ÀgÀÄ ªÀ®¸É ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅ 

§gÀUÁ®¢AzÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ. 

¤£ÀUÉÆAzÀÄ ¸ÀªÁ®Ä 

¨sÀÆ«Ä PÁAiÀÄÄwÛzÉ. CAvÀdð® §vÀÄÛwÛzÉ. »ªÀiÁ®AiÀÄ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À°è »ªÀÄ 

PÀgÀUÀÄwÛzÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? D¯ÉÆÃa¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÉ¼ÉAiÀÄ/UÉ¼ÀwAiÀÄgÉÆA¢UÉ 

ZÀað¹, E°è §gÉ.

	 ____________________________________________________

	 ____________________________________________________

	 ____________________________________________________

	 ____________________________________________________

	 ____________________________________________________

	 gÉÃrAiÉÆ, n« ºÁUÀÆ ¢£À¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ¥Àæ̧ ÁgÀªÁUÀÄªÀ ºÀªÁªÀiÁ£À ªÀgÀ¢UÀ½AzÀ 

£ÀªÀÄUÁUÀÄªÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÉÃ£ÀÄ? ¥ÀnÖªÀiÁqÀÄ.

	 ____________________________________________________

	 ____________________________________________________

	 ____________________________________________________
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¨sÁgÀvÀzÀ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÊ«zsÀåvÉ 

E°è PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ̧ À̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃrgÀÄªÀ §UÉÎ ¤ÃqÀ̄ ÁzÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

N¢, C£Àé¬Ä À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ () JAzÀÆ, E®è¢zÀÝgÉ () JAzÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁqÀÄ.

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ
¤dªÁVAiÀÄÆ 
£ÉÆÃrzÉÝÃ£É

avÀæUÀ¼À°è 
£ÉÆÃrzÉÝÃ£É

£ÉÆÃrAiÉÄÃ
E®è
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¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ
¤dªÁVAiÀÄÆ 
£ÉÆÃrzÉÝÃ£É

avÀæUÀ¼À°è 
£ÉÆÃrzÉÝÃ£É

£ÉÆÃrAiÉÄÃ
E®è

¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÁæPÀÈwPÀ ®PÀëtUÀ¼À°è ««zsÀvÉ¬ÄgÀÄªÀAvÉ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À®Æè 
ªÉÊ«zsÀåvÉ¬ÄzÉ. 
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²PÀëPÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£É  

fAiÉÆÃ ªÀiÁå¥ï §¼ÀPÉ ªÀiÁr, zÀlÖ CgÀtå ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

£ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ C£ÀÄPÀÆ°¹. C¸ÁìA PÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, UÀÄdgÁw£À Vgï CgÀtåUÀ¼ÀÄ, 

»ªÀiÁ®AiÀÄ ¥ÀªÀðvÀ±ÉæÃtÂAiÀÄ°è£À ̧ À¸ÀåªÀUÀð, ¥À²ÑªÀÄ WÀlÖ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇªÀð WÀlÖUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ C£ÀAvÀVj CgÀtå EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¹. 

s̈ÁgÀvÀªÀÅ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ̧ À̧ Àå ºÁUÀÆ ¥ÁætÂ ̧ ÀA¥À£ÀÆä®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. zÀlÖªÁzÀ 
CgÀtåUÀ¼ÀÄ, ºÀÄ®ÄèUÁªÀ®ÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄ¼ÀÄî VqÀUÀ¼ÀÄ, PÀÄgÀÄZÀ®Ä ¸À¸ÀåªÀUÀð, ¸ÀzÁ 
ºÀ¹gÁVgÀÄªÀ PÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, J¯É GzÀÄj¸ÀÄªÀ (¥Àtð¥Áw) ¸À¸ÀåªÀUÀð, ªÀiÁåAUÉÆæÃªï 
¸À¸ÀåªÀUÀðUÀ¼ÀÄ EªÉ. J¯É GzÀÄj¸ÀÄªÀ ¸À¸ÀåªÀUÀðªÀ£ÀÄß ¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ PÁtÄvÉÛÃªÉ. 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ£ÀÆì£ï PÁqÀÄUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

D£É, ºÀÄ°, ¹AºÀ, agÀvÉ PÁqÀÄPÉÆÃt fAPÉ, £À«®Ä, C£ÉÃPÀ ªÀÄÈUÀ-¥ÀQëUÀ¼À 
DªÁ¸ÀUÀ¼ÁVgÀÄªÀ ªÀ£ÀåfÃ« ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ J¤¹PÉÆArªÉ. 

£É£À¦qÀÄ : PÀ£ÁðlPÀzÀ ªÀÄ¯É£ÁqÀÄ CxÀªÁ ¸ÀºÁå¢æ WÀlÖUÀ¼À CgÀtå ¥ÀæzÉÃ±À, 

£ÁUÀgÀºÉÆ¼É, ̈ sÀzÁæ ªÀÄvÀÄÛ §ArÃ¥ÀÅgÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ GzÁå£À (¸ÀAgÀQëvÀ)UÀ¼ÀÄ £Ár£À 

¥ÀæªÀÄÄR £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÁVªÉ.

w½zÀÄ §gÉ.
1) ¨sÁgÀvÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 3 ¸ÀAgÀQë¸À®àlÖ CgÀtå ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄßºÉ¸Àj¸ÀÄ. 

___________________________    

___________________________

___________________________

2) EAzÀÄ PÀtägÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À §UÉÎ UÉ¼ÉAiÀÄ/UÉ¼ÀwAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄ.

   CAvÀºÀ 3 ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄ. 

_____________    ______________    ______________ 

¤£ÀVzÀÄ UÉÆvÉÛ? 

fÃªÀ ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸À®Ä CªÀÅUÀ¼À UÀtwPÁAiÀÄð ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ.
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3)  CgÀtå£Á±À¢AzÀ JzÀÄgÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ? UÉ¼ÉAiÀÄ/UÉ¼ÀwAiÀÄgÉÆA¢UÉ     
  ZÀÀað¹, E°è §gÉ.

	 ______________________________________________________

_________________________________________________

	 ______________________________________________________

_________________________________________________

	 ____________________________________________________

4)	¤£Àß ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj À̧gÀzÀ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÁ¹ À̧ÄwÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
«ÃQë¹ ¥ÀnÖªÀiÁqÀÄ.

______________   ______________   ______________

______________   ______________   ______________

______________   ______________   ______________

______________   ______________   ______________

AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄð : 

• s̈ÁgÀvÀzÀ ¥ÁæPÀÈwPÀ «±ÉÃµÀvÉ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ̈ sÀÆ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ªÀiÁzÀj (mÉÆÃ¥sÉÆÃUÀæ¦ü)AiÀÄ£ÀÄß                                                                                                                                         

   ²PÀëPÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è vÀAiÀiÁj¸ÀÄ.

  CUÀvÀå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ :  PÁqïð¨ÉÆÃqïð, eÉÃrªÀÄtÄÚ, ºÀwÛ, CAlÄ (UÉÆÃAzÀÄ),  

                     ªÀÄgÀ¼ÀÄ, PÉA¥ÀÅªÀÄtÄÚ, PÀ®gï, ¤ÃgÀÄ EvÁå¢.

•   ¸Á®ÄªÀÄgÀzÀ wªÀÄäPÀÌ, £ÁUÉÃ±ï ºÉUÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ qÁ|| ªÀiÁzsÀªÀ UÁrÎÃ¼ÀgÀ §UÉÎ

    ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, F WÀlPÀzÀ°è K£É̄ Áè CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¥ÀÅªÀiÁrPÉÆ. 
¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÀæPÀÈw JµÉÆÖAzÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀªÁVzÉ! MAzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀQÌAvÀ «±ÉÃµÀªÁVzÉ. 
F §UÉÎ ªÉÄZÀÄÑUÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß £ÁªÀÅ gÀQë¸À¨ÉÃQzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
ºÁ¤PÁgÀPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À¨ÉÃQzÉ. 


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			    ¥ÁoÀ - 16

 £ÀªÀÄä ¨sÁgÀvÀ - gÁdQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ

£ÀªÀÄä ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀªÀÅ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ¨sËUÉÆÃ½PÀ, LwºÁ¹PÀ, gÁdQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁA À̧ÌøwPÀ »£Éß É̄AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ ̈ sÀªÀå ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄÄ¼Àî zÉÃ±À. ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀµÀÄÖ 
PÁ® C£ÉÃPÀ ¥ÀgÀQÃAiÀÄgÀ DqÀ½vÀPÉÌ ¨sÁgÀvÀªÀÅ M¼ÀUÁVvÀÄÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß EwºÁ¸ÀzÀ 
¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ w½¸ÀÄvÀÛªÉ. ̈ sÁgÀvÀPÉÌ §AzÀ AiÀÄÄgÉÆÃ¦AiÀÄ£ÀßgÀ°è ©ænµÀgÀÄ ̧ ÀÄ¢ÃWÀð 200 
ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ̈ sÁgÀvÀªÀ£Áß½zÀgÀÄ. ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ CªÀgÀ «gÀÄzÀÞ ̧ ÁévÀAvÀæöå ºÉÆÃgÁl 
ªÀiÁrzÀÝgÀ ¥sÀ®ªÁV 15 DUÀ¸ïÖ, 1947gÀ°è ¸ÁévÀAvÀæöå zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. C°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ 
¤¢ðµÀÖ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ UÀr ¤zsÁðgÀªÁVgÀ°®è. ¸ÁévÀAvÀæöåzÀ vÀgÀÄªÁAiÀÄ ¤¢ðµÀÖ UÀr 
£ÀªÀÄUÉ zÉÆgÉwzÉ.  £Á«AzÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ MPÀÆÌl ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è MnÖUÉÃ §zÀÄPÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 
EzÀÄªÉÃ £ÀªÀÄä ̈ sÁgÀvÀ JAzÀÄ ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ ºÉÃ¼ÉÆÃt. D §UÉÎ ºÀ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
w½AiÉÆÃt.

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ,

�� ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è s̈ÁgÀvÀzÀ s̈ËUÉÆÃ½PÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÉ.

�� s̈ÁgÀvÀzÀ CPÁëA²PÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÃSÁA²PÀ «¸ÀÛgÀuÉ w½AiÀÄÄªÉ. 

�� s̈ÁgÀvÀzÀ £ÉgÉAiÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄvÀÄÛªÀjzÀ d®gÁ²UÀ¼À §UÉÎ w½AiÀÄÄªÉ.

�� s̈ÁgÀvÀzÀ DqÀ½vÀ « s̈ÁUÀUÀ¼ÁzÀ gÁdå ªÀÄvÀÄÛ PÉÃAzÁæqÀ½vÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

s̈ÀÆ¥ÀlzÀ°è UÀÄgÀÄw¹, ºÉ¸Àj¸ÀÄªÉ.

�� ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ°è KPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁªÉÊPÀåvÉAiÀÄ CxÀðªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÉ.

�� gÁ¶ÖçÃAiÀÄ aºÉßUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÉ.

�� s̈ÁgÀwÃAiÀÄ PÀ¯É, ¸ÀA¸ÀÌøw ªÀÄvÀÄÛ ¸Á»vÀåzÀ §UÉÎ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÉ.

 £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ §UÉÎ »ÃUÉÆAzÀÄ ¥ÀæweÉÕ ªÀiÁqÉÆÃt. J®ègÀÆ JzÀÄÝ ¤°è. 

¨sÁgÀvÀªÀÅ £À£Àß zÉÃ±À. ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÁzÀ £ÁªÀÅ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀÄ. £Á£ÀÄ 

£À£Àß zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄvÉÛÃ£É. EzÀgÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ«zsÀå¥ÀÆtð ¥ÀgÀA¥ÀgÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÁ¥ÁqÀÄvÉÛÃ£É. £À£Àß zÉÃ±ÀzÀ §UÉÎ ºÉªÉÄä ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É. 

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



117

¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÁÜ£À

£ÀªÀÄä ̈ sÁgÀvÀzÀ ̧ ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß w½AiÉÆÃt. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄä «¼Á¸ÀªÀ£ÀÄß «ZÁgÀ 

ªÀiÁrzÁUÀ, ¤ªÀÄä HgÀÄ/¥ÀlÖt/£ÀUÀgÀzÀ ºȨ́ ÀgÀÄ, CzÀgÀ vÁ®ÆèPÀÄ, f É̄è, gÁdå ºÁUÀÆ 

zÉÃ±ÀzÀ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄ«gÀ®èªÉ? (eÉÆvÉUÉ CAZÉAiÀÄ ¦£ïPÉÆÃqï PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.)  EzÉÃ 

jÃw £ÀªÀÄä ¨sÁgÀvÀªÀÅ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀ, AiÀiÁªÀ RAqÀzÀ°èzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

¤Ã£ÀÄ w½AiÀÄÄªÉ. F ¨sÀÆ¥ÀlªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

DQÖðPï ¸ÁUÀgÀ

»AzÀÆ ¸ÁUÀgÀ

  ¥É¹¦üPï ¸ÁUÀgÀ
¨sÁgÀvÀ

gÀµÀå 

PÀdQ¸ÁÛ£À 

¦°¥ÉÊ£ïì

lQð

EgÁ£ï
E
gÁPï D¥

sÁÏ¤
¸Á
Û£À

D¦üæPÀ
CgÀ©âÃ ¸ÀªÀÄÄzÀæ §AUÁ¼ÀPÉÆ°è

ªÀÄAiÀÄ£Áägï

PÉÆjAiÀÄ

xÉÊ¯ÉAqï

²æÃ®APÀ

EAqÉÆÃ£ÉÃµÀå

d¥Á£ïaÃ£À

ªÀÄAUÉÆÃ°AiÀÄ

¥Á
Q¸
ÁÛ£
À 

¸Ë¢

CgÉ©AiÀiÁ

¨sÁgÀvÀªÀÅ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°èAiÉÄÃ Cw zÉÆqÀØ RAqÀªÁVgÀÄªÀ KµÁå RAqÀzÀ 
zÀQët ¨sÁUÀzÀ°èzÉ. CPÁëA±À ªÀÄvÀÄÛ gÉÃSÁA±ÀUÀ¼À «¸ÀÛgÀuÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ¨sÁgÀvÀªÀÅ 
8o GvÀÛgÀ¢AzÀ 37o GvÀÛgÀ CPÁëA±À ºÁUÀÆ 68o ¥ÀÀÇªÀð¢AzÀ 97o ¥ÀÇªÀð 
gÉÃSÁA±ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ «¸ÀÛj¹zÉ. (¥ÀÅl ¸ÀASÉå 231 gÀ°ègÀÄªÀ ¨sÀÆ¥ÀlªÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄ) EzÀjAzÀ ¨sÁgÀvÀªÀÅ ¥ÀÇtðªÁV GvÀÛgÀ UÉÆÃ¼ÁzsÀð ºÁUÀÆ 
¥ÀÇªÀð UÉÆÃ¼ÁzsÀðzÀ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è £É¯É¹zÉ. PÀPÁðlPÀ ¸ÀAPÁæAw ªÀÈvÀÛªÀÅ 
(

2231
o  GvÀÛgÀzÀ «±ÉÃµÀ CPÁëA±À) s̈ÁgÀvÀzÀ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀzÀ°è ºÁAiÀÄÄÝ ºÉÆÃVzÉ. EzÀÄ 

s̈ÁgÀvÀªÀ£ÀÄß GvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀQët s̈ÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ GvÀÛgÀPÉÌ 

G¥ÀGµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ ªÁAiÀÄÄUÀÄt«zÀÝgÉ, zÀQëtzÀ°è GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ ªÁAiÀÄÄUÀÄt«zÉ.
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 N¢ - w½  

yy ¨sÀÆUÉÆÃ¼ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀÇªÀð-¥À²ÑªÀÄªÁV J¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ PÁ®à¤PÀ gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß 

CPÁëA±ÀUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß rVæUÀ¼À°è JtÂPÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

¨sÀÆªÀÄzsÀå gÉÃSÉ¬ÄAzÀ GvÀÛgÀPÉÌ 90o ªÀÄvÀÄÛ zÀQëtPÉÌ 90o CPÁëA±ÀUÀ½ªÉ.

yy s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ̧ ÀªÀÄ s̈ÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸ÀÄªÀ PÁ®à¤PÀ gÉÃSÉUÉ ̈ sÀÆªÀÄzsÀågÉÃSÉ 

CxÀªÁ ¸ÀªÀÄ¨sÁdPÀgÉÃSÉ (0o) J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀjAzÀ GvÀÛgÀQÌgÀÄªÀ ¨sÀÆ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 

GvÀÛgÀ UÉÆÃ¼ÁzsÀð ªÀÄvÀÄÛ zÀQëtzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß zÀQëtUÉÆÃ¼ÁzsÀð J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

yy ¨sÀÆªÀÄzsÀå gÉÃSÉ (0o), PÀPÁðlPÀ ¸ÀAPÁæAw ªÀÈvÀÛ ( 1
223
o
G.), ªÀÄPÀgÀ ¸ÀAPÁæw 

ªÀÈvÀÛ ( 1
223
o
zÀ.), DQÖðPï ªÀÈvÀÛ ( 1

266
o
G.) ªÀÄvÀÄÛ CAmÁQÖðPï ªÀÈvÀÛ ( 1

266
o zÀ.) 

UÀ¼À£ÀÄß «±ÉÃµÀ CPÁëA±ÀUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ.

yy ¨sÀÆUÉÆÃ¼ÀzÀ ªÉÄÃ¯É GvÀÛgÀ-zÀQëtªÁV J¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ PÁ®à¤PÀ gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß 

gÉÃSÁA±ÀUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. EAUÉèAqï£À VæÃ¤éZï ªÀÄÆ®PÀ ºÁAiÀÄÄÝ 

ºÉÆÃVgÀÄªÀ gÉÃSÁA±ÀªÀ£ÀÄß (0o) ¥ÀæzsÁ£À gÉÃSÁA±ÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. EzÀjAzÀ 

¥ÀÇªÀðQÌgÀÄªÀ ̈ sÀÆ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇªÀðUÉÆÃ¼ÁzsÀð ªÀÄvÀÄÛ ¥À²ÑªÀÄzÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ¥À²ÑªÀÄ 

UÉÆÃ¼ÁzsÀð J£ÀÄßªÀgÀÄ.

yy ¥ÀæzsÁ£À gÉÃSÁA±À¢AzÀ ¥ÀÇªÀðPÉÌ 180o ªÀÄvÀÄÛ ¥À²ÑªÀÄPÉÌ 180o gÉÃSÁA±ÀUÀ½ªÉ.

yy gÉÃSÁA±À ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ«zÉ.

yy CPÁëA±À ªÀÄvÀÄÛ gÉÃSÁA±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ̧ ÁÜ£À, zÀÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢PÀÄÌUÀ¼À §UÉÎ 

w½AiÀÄ®Ä CUÀvÀåªÁVªÉ.

s̈ÁgÀvÀªÀÅ «¹ÛÃtðzÀ°è ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ K¼À£ÉAiÀÄ ̧ ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ ºÁUÀÆ aÃ£ÁzÀ £ÀAvÀgÀ  

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ d£À¨sÀjvÀ gÁµÀÖç.

 N¢ - w½ 

• 	 ¨sÁgÀvÀzÀ «¹ÛÃtð	 _  32,87,263 ZÀzÀgÀ Q.«ÄÃ.

• 	 ¨sÁgÀvÀzÀ d£À¸ÀASÉå	 _  121 PÉÆÃn (2011gÀ d£ÀUÀtw ¥ÀæPÁgÀ).

•	 ¨sÁgÀvÀzÀ zÀQët vÀÄ¢	 _  EA¢gÁ ¥Á¬ÄAmï. 

•	 ¨sÁgÀvÀzÀ GvÀÛgÀzÀ vÀÄ¢	 _  EA¢gÁ PÉÆÃ¯ï.

•	 ¨sÁgÀvÀzÀ ¥À²ÑªÀÄzÀ vÀÄ¢	 _  UÀÄªÁgï ªÉÆÃl.

•	 ¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÀÇªÀð vÀÄ¢	 _  Q©vÀÄ.
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»A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ §UÉÎ PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¢¢ÝÃAiÀÄ. 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä £É£À¦¹PÉÆ¼ÉÆîÃt. 

yy PÀ£ÁðlPÀ gÁdåªÀÅ ¨sÁgÀvÀzÀ AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀzÀÀ°èzÉ? 

_____________________________________________________

yy PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ°ègÀÄªÀ f¯ÉèUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄ. 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

yy PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ £ÉgÉAiÀÄ gÁdåUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? ºÉ¸Àj¸ÀÄ. 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

£ÀªÀÄä gÁdåªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀAvÉ ̈ sÁgÀvÀzÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

²PÀëPÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£É : 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ CmÁè¸ï §¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr¹. 3 CxÀªÁ 4 

«zÁåyðUÀ¼À MAzÉÆAzÀÄ UÀÄA¦£À°è MAzÉÆAzÀÄ CmÁè¸ï EgÀÄªÀAvÉ CªÀPÁ±À 

PÀ°à¹. 
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ªÀÄvÀÄÛ

®qÁSï

1) ¨sÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉgÉAiÀÄ gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ 
¨sÁgÀvÀzÀ £ÉgÉAiÀÄ gÁµÀÖçUÀÀ¼ÉAzÀgÉ - ªÁAiÀÄªÀåPÉÌ ¥ÁQ¸ÁÛ£À ªÀÄvÀÄÛ D¥sÁÏ¤¸ÁÛ£À, 

GvÀÛgÀPÉÌ £ÉÃ¥Á¼À, ¨sÀÆvÁ£À ªÀÄvÀÄÛ aÃ£À ºÁUÀÆ ¥ÀÇªÀðPÉÌ ¨ÁAUÁèzÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄAiÀÄ£Áägï zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. DUÉßÃAiÀÄ ¢QÌ£À°è ²æÃ®APÀ«zÉ. CzÉÆAzÀÄ ¢éÃ¥ÀªÁVzÀÄÝ, 
¨sÁgÀvÀ¢AzÀ ¥ÁPï d®¸ÀA¢ü ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£Áßgï SÁjUÀ½AzÀ ¥ÀævÉåÃPÀUÉÆArzÉ.	

¨sÁgÀvÀzÀ ªÉÄÃgÉUÀ¼ÀÄ
EUÉÆÃ! E°è £ÉÆÃqÀÄ, £Á«ÃUÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ gÁdQÃAiÀÄ ̈ sÀÆ¥ÀlªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ Ȩ́ÆÃt. 

EzÀgÀ°è gÁdåUÀ¼ÀÄ, d®gÁ² ªÀÄvÀÄÛ ¢éÃ¥ÀUÀ¼À ºÀAaPÉ ºÉÃVªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
CjvÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. 

dªÀÄÄä 

PÁ²äÃgÀ

¥
ÀAe

Á¨
ï »ªÀiÁZÀ® 

   ¥ÀæzÉÃ±À

º
ÀjA

iÀi
Át

zÉºÀ°

GvÀÛgÀRAqÀ

GvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±À

£ÉÃ¥Á¼À
¨sÀÆvÁ£À

aÃ£À
¹QÌA Cg

ÀÄuÁ
ZÀ®

 ¥
ÀæzÉÃ±

À

C¸ÁìA

ªÉÄÃWÁ®AiÀÄ
£ÁUÁ¯ÁåAqï

ªÀÄtÂ¥ÀÅgÀ

wæ¥ÀÅgÀ

«ÄeÉÆÃgÁA

ª
ÀÄAiÀÄ£Áägï

¥À. 
§AUÁ¼À

¨ÁAUÁèzÉÃ±À

©ºÁgÀ

gÀhiÁRðAqï

b
ÀwÛÃ
¸
ïW

Àgï

Mr±Á

v
À«
Ä¼
ÀÄ£
Áq

ÀÄ

DA
zsÀæ 
¥Àæz

ÉÃ±
À

vÉ®AUÁt

PÀ£ÁðlPÀ

PÉÃgÀ¼
À

ªÀÄ£Áßgï

SÁj

¥ÁPïd®¸ÀA¢ü

²æÃ®APÀ

»AzÀÆ    ªÀÄºÁ ¸ÁUÀgÀ 

§AUÁ¼ÀPÉÆ°è 

CAqÀªÀiÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ 
¤PÉÆÃ¨Ágï
¢éÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ

®PÀë¢éÃ¥À

CgÀ©âÃ ¸ÀªÀÄÄzÀæ

UÉÆÃªÀ

ªÀÄºÁgÁµÀÖç

UÀÄd
gÁv

ï
ªÀÄzsÀå ¥ÀæzÉÃ±À

gÁd¸ÁÛ£À

¢Ai
ÀÄÄ-z

ÁªÀÄ
£ï

¥Á
Q¸
ÁÛ£
À

PÀ.¸ÀA.ªÀÈvÀÛ

¨sÁgÀvÀ 
DqÀ½vÀ «¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 

PÀ£ÁåPÀÄªÀiÁj

ZÀA
rÃ
W
Àgï

®qÁSï
ªÀÄvÀÄÛ

zÁ
zÀæ-

£ÀU
Àgï 

ºÀª
ÉÃ°

¥ÀÅzÀÄZÉj
PÁgÉÊPÀ¯ï

AiÀiÁ£ÀA
(¥ÀÅzÀÄZÉj)

(¥ÀÅzÀÄZÉj)

ªÀiÁºÉ
(¥ÀÅzÀÄZÉj)

D¥
sÁÏ¤

¸ÁÛ£
À
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yy ¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¢éÃ¥À ¨sÁUÀªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ PÀqÉ ¸ÀªÀÄÄzÀæ-¸ÁUÀgÀUÀ½AzÀ 

DªÀj¹zÉ. MlÄÖ 7,516.6 km GzÀÝªÁzÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæwÃgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

EzÀjAzÀ zÉÃ±ÀzÀ «zÉÃ²Ã ªÁå¥ÁgÀ, ºÀqÀUÀÄ ¸ÀAZÁgÀ, «ÄÃ£ÀÄUÁjPÉ, ºÀqÀUÀÄ 

¤ªÀiÁðtUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

yy ¨sÁgÀvÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀjzÀ d®gÁ²UÀ¼ÉAzÀgÉ-¥ÀÇªÀðPÉÌ §AUÁ¼ÀPÉÆ°è, ¥À²ÑªÀÄPÉÌ 

CgÀ©âÃ¸ÀªÀÄÄzÀæ ªÀÄvÀÄÛ zÀQëtPÉÌ »AzÀÆ ªÀÄºÁ¸ÁUÀgÀ. 

yy ¨sÁgÀvÀzÀ ¥À²ÑªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇªÀðzÀ d®gÁ²UÀ¼À°è PÀæªÀÄªÁV ®PÀë¢éÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ 

CAqÀªÀiÁ£ï-¤PÉÆÃ¨Ágï ¢éÃ¥ÀUÀ½ªÉ.

yy ¨sÁgÀvÀzÀ ̈ sÀÆ¥ÀlzÀ°è ªÀÄÆgÀÄPÀqÉ ¤ÃjzÀÄÝ, MAzÀÄ PÀqÉ ̈ sÀÆ ̈ sÁUÀ«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¢éÃ¥À J£ÀÄßªÀgÀÄ. zÀQët ¨sÁgÀvÀªÀÅ MAzÀÄ  

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¢éÃ¥ÀªÁVzÉ. 

yy À̧ÄvÀÛ®Æ ¤Ãj¤AzÀ CªÀj¹gÀÄªÀ ̈ sÀÆ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ¢éÃ¥À J£ÀÄßªÀgÀÄ.  CAqÀªÀiÁ£ï 

ªÀÄvÀÄÛ ¤PÉÆÃ¨Ágï ºÁUÀÆ ®PÀë¢éÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ ¢éÃ¥ÀUÀ¼ÁVªÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : KµÁåRAqÀzÀ ¨sÀÆ¥ÀlªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ.  EzÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

¨sÁgÀvÀzÀ £ÉgÉAiÀÄ gÁµÀÖçUÀ¼À£ÀÄß gÉÃSÁ£ÀPÉëAiÀÄ°è UÀÄgÀÄw¹, E°è §gÉ.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

2) ¨sÁgÀvÀzÀ DqÀ½vÀ «¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ  

ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¨sÁgÀvÀzÀ ¨sÀÆ¥ÀlªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. ¤Ã£ÀÄ FUÀ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ gÁdåUÀ¼À UÀrUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ¨sÀÆ¥ÀlªÀÅ F »AzÉ EgÀ°®è. FUÁUÀ¯ÉÃ 

w½¹zÀAvÉ ¸ÁévÀAvÀæöå ¥ÀÇªÀðzÀ°è ¨sÁgÀvÀªÀÅ ºÀ®ªÀÅ zÉÃ²Ã gÁdªÀÄ£ÉvÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

«zÉÃ² gÁdQÃAiÀÄ ±ÀQÛUÀ¼À D½éPÉUÉ M¼À¥ÀnÖvÀÄÛ. £ÀÆgÁgÀÄ aPÀÌ aPÀÌ ¸ÁªÀiÁædåUÀ¼ÁV 

ºÀjzÀÄ ºÀAaºÉÆÃVvÀÄÛ.

¸ÁévÀAvÁæöå£ÀAvÀgÀ ¨sÁgÀvÀªÀÅ ¨sËUÉÆÃ½PÀ MPÀÆÌl ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß M¦àPÉÆArvÀÄ. 

¸ÀÄUÀªÀÄ DqÀ½vÀ ¤ªÀðºÀuÉUÁV gÁdåzÀ ¨sËUÉÆÃ½PÀ ªÉÄÃgÉ(UÀr)UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÀÅ£Àgï 

¤zsÀðj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ¨sÁµÁªÁgÀÄ gÁdåUÀ¼À ¥ÀÀÅ£Àgï gÀZÀ£É PÁ¬ÄzÉ 
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1956gÀ C£ÀéAiÀÄ DAiÀiÁ ¥ÁæAvÀåzÀ°è §ºÀÄ d£ÀgÁqÀÄªÀ ̈ sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹ gÁdåUÀ¼À 
¥ÀÅ£ÀÀ«ðAUÀqÀuÉ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

¨sÁgÀvÀzÀ°è C¸ÀASÁåvÀ ¨sÁµÉUÀ½zÀÄÝ, CªÀÅ ¨sÁµÁ ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. 

CªÀÅUÀ¼À°è 22£ÀÄß C¢üPÀÈvÀ ¨sÁµÉUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ j¸Àªïð 

¨ÁåAPï£À C¢üPÀÈvÀ £ÉÆÃlÄUÀ¼À »A§¢AiÀÄ°ègÀÄªÀ ̈ sÁµÁ ¥Áå£À̄ ï£À°è 15 ̈ sÁµÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄ¢æ¸À¯ÁVzÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : MAzÀÄ £ÉÆÃl£ÀÄß ¤ªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀjAzÀ ¥ÀqÉzÀÄ UÀªÀÄ¤¹, ªÀÄÄ¢ævÀ 

¨sÁµÉUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

 •  £ÀªÀÄä gÁdåzÀ DqÀ½vÀ ¨sÁµÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

_____________________________________________________

yy ¤£Àß £ÉgÉAiÀÄ gÁdåUÀ¼À ¨sÁµÉUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

  ___________________________________________________

  ___________________________________________________

yy ¤Ã£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ¨sÁµÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

  ___________________________________________________

 N¢-w½ : ªÀåªÀºÁgÀzÀ C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ £ÁªÀÅ ̈ sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. 

EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ¸ÀºÀ¨Á¼ÉéAiÀÄ£ÀÄß 

C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÉÛÃªÉ.
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s̈ÁgÀvÀªÀÅ ¥ÀæeÁ¥Àæ̈ sÀÄvÀé ºÉÆA¢zÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 7£ÉAiÀÄ zÉÆqÀØ gÁµÀÖçªÁVzÉ.  EzÀ£ÀÄß 

28 gÁdåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 9 PÉÃAzÁæqÀ½vÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÁV «¨sÁV¸À¯ÁVzÉ. ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß 

DzsÀj¹ gÁdåUÀ¼ÀÄ «¨sÁUÀªÁVªÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ SÁåwUÉ ¥Àæw gÁdåUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 

«²µÀÖ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrªÉ. D J¯Áè gÁdåUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß ̈ sÀÆ¥ÀlzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ w½AiÉÆÃt. 	

ZÀlÄªÀnPÉ :  ¨sÀÆ¥ÀlzÀ £ÉgÀ«¤AzÀ ¨sÁgÀvÀzÀ gÁdåUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À gÁdzsÁ¤                                                                                                                                          

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ MAzÀÄ ZÁmïð vÀAiÀiÁj¹,                                                                                                                                       

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄ. 

£ÀªÀÄä ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ ¸ÀPÁðgÀªÀ£ÀÄß C¢üPÀÈvÀªÁV PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀªÉAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. EzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ gÁdå ªÀÄvÀÄÛ PÉÃAzÁæqÀ½vÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À DqÀ½vÀ 

À̧A Ȩ́ÜAiÀiÁVzÉ. PÉÃAzÀæ ̧ ÀPÁðgÀzÀ ¥ÀæzsÁ£À PÀbÉÃjUÀ¼ÀÄ £ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄ°èzÀÄÝ, £ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄÄ  

¨sÁgÀvÀzÀ gÁdzsÁ¤AiÀiÁVzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ gÁdåUÀ¼À DqÀ½vÀªÀ£ÀÄß DAiÀiÁ gÁdåUÀ¼ÉÃ 

¤ªÀð»¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß gÁdå ¸ÀPÁðgÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥Àæw gÁdåªÀÅ vÀ£Àß DqÀ½vÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉUÁV MAzÉÆAzÀÄ gÁdzsÁ¤AiÀÄ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¹PÉÆArzÉ. ºÁUÁzÀgÉ, 

 •  £ÀªÀÄä PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ gÁdzsÁ¤ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

_________________________________________________

yy ²PÀëPÀgÀÄ/¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹, ¸ÀÆPÀÛ GvÀÛgÀUÀ½AzÀ  

F ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¸ÀÄ. 

1) UÉÆÃªÀ gÁdåzÀ DqÀ½vÀ ¨sÁµÉ _______________

2) £ÁUÁ¯ÁåAqï gÁdåzÀ gÁdzsÁ¤ _______________
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3) ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ FV£À gÁµÀÖç¥Àw      _______________

4) PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ FV£À gÁdå¥Á®gÀÄ _______________

5) DAzsÀæ ¥ÀæzÉÃ±À gÁdåªÀ£ÀÄß EwÛÃZÉUÉ  ____________ ªÀÄvÀÄÛ _____________   

  gÁdåUÀ¼À£ÁßV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ.

6) ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ FV£À ¥ÀæzsÁ£ÀªÀÄAwæ   _______________

7) PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ FV£À ªÀÄÄRåªÀÄAwæ _______________

¨sÁgÀvÀzÀ 9 PÉÃAzÁæqÀ½vÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ - dªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ PÁ²äÃgÀ, ®qÁSï,  

zÉºÀ°, ¢AiÀÄÄ-zÁªÀÄ£ï, zÁzÀæ-£ÀUÀgï ºÀªÉÃ°, ZÀArÃWÀgï, ®PÀë¢éÃ¥À, ¥ÀÀÅzÀÄZÉj, 

CAqÀªÀiÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¤PÉÆÃ¨Ágï ¢éÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ.  ¥ÀÅzÀÄZÉj ªÀÄvÀÄÛ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ gÁdzsÁ¤ 

zÉºÀ°AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹, G½zÀ J¯Áè PÉÃAzÁæqÀ½vÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÉÃAzÀæ ̧ ÀPÁðgÀzÀ 

£ÉÃgÀ D½éPÉUÉ M¼À¥ÀqÀÄvÀÛªÉ. ¨sÀÆ¥ÀlzÀ°è PÉÃAzÁæqÀ½vÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

	 
N¢-w½ 

yy ¥ÀÅzÀÄZÉjAiÀÄÄ 4 DqÀ½vÀ « s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ - ¥ÀÅzÀÄZÉj, 

ªÀiÁºÉ, AiÀiÁ£ÀA ªÀÄvÀÄÛ PÁgÉÊPÀ¯ï f¯Éè.

yy £ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄÄ ¨sÁgÀvÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ gÁdzsÁ¤AiÀiÁVzÉ.

yy ZÀArÃWÀgï - ¥ÀAeÁ¨ï ªÀÄvÀÄÛ ºÀjAiÀiÁt JgÀqÀÆ gÁdåUÀ¼À gÁdzsÁ¤AiÀiÁVzÉ.

yy 2019gÀ°è dªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ PÁ²äÃgÀ gÁdåªÀ£ÀÄß dªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ PÁ²äÃgÀ ºÁUÀÆ 

®qÁSï JA§ JgÀqÀÄ PÉÃAzÁæqÀ½vÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÁV «¨sÀf¸À¯ÁVzÉ. 
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 ZÀlÄªÀnPÉ :

 ªÉÆzÀ¯ÉgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 3£ÉÃ ¥ÀzÀPÉÌ  ¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀ 

4£ÉÃ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §gÉ.

GzÁºÀgÀuÉ : 

¨sÁgÀvÀ	:	 zÉºÀ°	             ::	 PÀ£ÁðlPÀ	     :	 ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

1)	 PÉÃgÀ¼À	:	 zÀQët	             ::	 ®qÁSï	     :	 ___________ 

2)	¨sÁgÀvÀ	:	 ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ¢éÃ¥À    :: CAqÀªÀiÁ£ï	    :	 ___________

3)	PÉÃAzÁæqÀ½vÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 9 :: gÁdåUÀ¼ÀÄ	     :  ___________

4)	§AUÁ¼ÀPÉÆ°è : ¥ÀÇªÀð 	     :: CgÀ©âÃ ¸ÀªÀÄÄzÀæ :  ___________

yy CmÁè¸ï£À £ÉgÀ«¤AzÀ F C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¸ÀÄ.

1
¨sÁgÀvÀzÀ 
£ÉgÉAiÀÄ 
gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ

________________________________

________________________________

________________________________

2
¨sÁgÀvÀzÀ 
¢éÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ

________________________________

________________________________

________________________________

3
¨sÁgÀvÀzÀ 
PÉÃAzÁæqÀ½vÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

________________________________

________________________________

________________________________
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4
GvÀÛgÀ
¨sÁgÀvÀzÀ
gÁdåUÀ¼ÀÄ

________________________________

________________________________

________________________________

5
zÀQët 
¨sÁgÀvÀzÀ 
gÁdåUÀ¼ÀÄ

________________________________

________________________________

________________________________

6
¨sÁgÀvÀzÀ
F±Á£ÀåQÌgÀÄªÀ 
aPÀÌ gÁdåUÀ¼ÀÄ

________________________________

________________________________

________________________________

3) ªÉÊ«zsÀåzÀ°è KPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÉÊPÀåvÉ 

F avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. EªÀÅUÀ¼À°è K£É¯Áè ªÉÊ«zsÀåUÀ½ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÉ¼ÉAiÀÄ 
UÉ¼ÀwAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄ.

avÀæzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀ GqÀÄ¥ÀÀÅ-«£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁVªÉ. 
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¨sÁgÀvÀªÀÅ ºÀ®ªÀÅ zsÀªÀÄðzÀªÀgÀÄ PÀÆr £É¯É¹gÀÄªÀ zÉÃ±ÀªÁVzÉ.  »ÃUÁV ««zsÀ 
DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¸ÀÄªÀ d£ÀjzÁÝgÉ. »AzÀÆ, E¸ÁèA, PÉæöÊ¸ÀÛ, ¹Sï, eÉÊ£À, ¨ËzÀÞ 
E¤ßvÀgÉ zsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ d£ÀgÀÆ E°è £É¯É¹zÁÝgÉ.  DzÀÝjAzÀ ¨sÁgÀvÀ 
zÉÃ±ÀªÀÅ ºÀ®ªÀÅ zsÀªÀÄðUÀ¼À ¸ÀAUÀªÀÄªÁVzÉ.

AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄð :

£ÀªÀÄä gÁdåzÀ ̧ ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°èAiÀÄÆ ««zsÀvÉ¬ÄzÉ. GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀ, zÀQët  PÀ£ÁðlPÀ, 

PÀgÁªÀ½ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¯É£ÁqÀÄUÀ¼À «±ÉÃµÀvÉUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ MAzÀÄ AiÉÆÃd£É vÀAiÀiÁj¸ÀÄ.

(DºÁgÀ, GqÀÄ¥ÀÅ, GvÀìªÀ, eÁ£À¥ÀzÀ Dl, PÀ¯É, ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæªÀÄÄR DZÀgÀuÉAiÀÄ 

¢£ÀUÀ¼ÀÄ, £À¢UÀ¼ÀÄ, ºÀ§âzÀÆl EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄ)

	 
N¢-w½ 

yy ««zsÀ zsÀªÀÄðUÀ½UÉ ̧ ÉÃjzÀ d£ÀgÀÄ MAzÉÃ ©Ã¢/ gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¦æÃw-

«±Áé¸À¢AzÀ ªÁ¹¸ÀÄvÁÛgÉ.

yy §¸ÀÄì, gÉÊ®Ä,  «ªÀiÁ£À EvÁå¢ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À°è J¯Áè zsÀªÀÄðzÀªÀgÀÄ MmÁÖV 

¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄvÁÛgÉ.

yy ««zsÀ zsÀªÀÄðzÀ d£ÀgÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ zsÀ«ÄÃðAiÀÄgÀ ºÀ§â ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ 

±ÀÄ¨sÀ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ PÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ.

yy GgÀÄ¸ÀÄUÀ¼À°è, eÁvÉæ - GvÀìªÀUÀ¼À°è J¯Áè zsÀªÀÄðzÀªÀgÀÄ ¨sÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀA¨sÀæªÀÄ¢AzÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ. 

¸ÀªÀð zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄvÁÛ, ±ÁAw ¸ÀºÀ¨Á¼Éé¬ÄAzÀ £ÁªÉ®ègÀÆ 		
¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ ¨sÁªÉÊPÀåvÉ.

	 
N¢-w½ 

£ÀªÀÄä ̈ sÁgÀvÀzÀ  ̈ sÀÆ¸ÀégÀÆ¥À, £À¢UÀ¼À eÁ®, IÄvÀÄPÁ°PÀ ªÁAiÀÄÄUÀÄt, ªÀÄtÂÚ£À 

¥ÀæPÁgÀ, eÉÊ«PÀ ªÉÊ«zsÀåzÀ ¸À¸Àå-¥ÁætÂªÀUÀð, £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ, PÀÈ¶ 

¥ÀzÀÞwUÀ¼À°è ªÉÊ«zsÀå«zÉ. £ÁªÀÅ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ªÀÈwÛ, zsÀªÀÄð, eÁw, ̈ sÁµÉ, DºÁgÀzÀ 

PÀæªÀÄ, zsÀj¸ÀÄªÀ GqÀÄ¥ÀÅ, DZÁgÀ-«ZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæzÉÃ²PÀ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°èAiÀÄÆ 

««zsÀvÉ¬ÄzÉ. DzÀgÀÆ £ÁªÉ®è MAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÁV §zÀÄPÀÄwÛzÉÝÃªÉ. EzÀ£ÉßÃ 

««zsÀvÉAiÀÄ°è KPÀvÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
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avÀæUÀ¼ÀÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, UÉgÉ J¼ÉzÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ºÉÆA¢¹.

PÉæöÊ¸ÀÛzsÀªÀÄð

¹SïzsÀªÀÄð

¨ËzÀÞzsÀªÀÄð

»AzÀÆzsÀªÀÄð

E¸ÁèAzsÀªÀÄð

eÉÊ£ÀzsÀªÀÄð
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 ZÀlÄªÀnPÉ : UÉ¼ÉAiÀÄ/UÉ¼ÀwAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað¹, ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ.

•  ¨sÁµÉ, £É®-d®, zsÀªÀÄð, gÁdå-zÉÃ±ÀUÀ¼À UÀr¨sÁUÀzÀ «ªÁzÀUÀ¼ÀÄ.

•  JgÀqÀÄ gÁdåUÀ¼À°è  ºÀjAiÀÄÄªÀ £À¢ ¤Ãj£À §¼ÀPÉAiÀÄ «ªÁzÀUÀ¼ÀÄ.

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

»ÃUÉ ªÀiÁqÀÄ : 

yy ±Á¯Á ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ gÁdåzÀ d£ÀgÀ ªÉÃµÀ - ¨sÀÆµÀtªÀ£ÀÄß 

vÉÆlÄÖ ¨sÁªÉÊPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄ.

yy ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀ eÉÆvÉ ¸ÉÃj ¸ÀzÁãªÀ£Á VÃvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀÄ.

4) gÁ¶ÖçÃAiÀÄ  ¯ÁAbÀ£ÀUÀ¼ÀÄ

yy £ÀªÀÄä gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÀ§âUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄ. 

__________________________________________________

__________________________________________________

yy gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÀ§âzÀAzÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À°è zsÀéeÁgÉÆÃºÀt ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ, C®èªÉ? £ÀªÀÄä 
gÁµÀÖç zsÀédzÀ §tÚUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

__________________________________________________

gÁµÀÖçzsÀéd £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. EzÀÄ wæªÀtð 

(wgÀAUÀ)ªÀÅ¼ÀîzÀÄÝ. zsÀédzÀ ªÀÄzsÉå ZÀPÀæ«zÀÄÝ, EzÀÄ ¥ÀæUÀw ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉAiÀÄ ̧ ÀAPÉÃvÀªÁVzÉ. 

PÉÃ¸Àj §tÚªÀÅ vÁåUÀªÀ£ÀÄß, ©½ §tÚªÀÅ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ ºÀ¹gÀÄ §tÚªÀÅ 

¸ÀªÀÄÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁgÀÄvÀÛªÉ. F ªÀÄÆgÀÄ §tÚUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ gÁµÀÖçzsÀédªÀÅ £ÀªÀÄä 

¨sÁgÀvÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ.CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ®Æè £ÀªÀÄä zsÀédPÉÌ «±ÉÃµÀ  

ªÀiÁ£ÀåvÉ EzÉ.
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yy F PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ £ÀªÀÄä gÁµÀÖç zsÀédPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ §tÚ vÀÄA§Ä.

UÀªÀÄ¤¸ÀÄ : 

yy gÁµÀÖçzsÀédªÀÅ PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀzÀAvÉ PÁ¼Àf ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ.

yy ¥Áè¹ÖPï£À gÁµÀÖçzsÀéd §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÁzsÀ.

yy ¸ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄ¢AzÀ ¸ÀÆAiÀiÁð¸ÀÛzÀªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ gÁµÀÖ çzsÀ édªÀ£ÀÄß 

ºÁj¸À¨ÉÃPÀÄ.
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¤£ÀVzÀÄ UÉÆvÉÛ ? 

yy PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ zsÁgÀªÁqÀ f¯ÉèAiÀÄ UÀgÀUÀ UÁæªÀÄPÉÌ gÁµÀÖçzsÀéd vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ 

ºÀPÀÌ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVvÀÄÛ. FUÀ ºÀÅ§â½îAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÀ£ÁðlPÀ SÁ¢ UÁæªÉÆÃzÉÆåÃUÀ 

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ̧ ÀAWÀPÉÌ gÁµÀÖç zsÀédzÀ vÀAiÀiÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ «vÀgÀuÉ ºÀPÀÌ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

£ÀªÀÄä ¨ÁªÀÅl

KgÀÄwºÀÄzÀÄ ºÁgÀÄwºÀÄzÀÄ
£ÉÆÃqÀÄ £ÀªÀÄä ¨ÁªÀÅl 
vÉÆÃgÀÄwºÀÄzÀÄ ºÉÆqÉzÀÄ

ºÉÆqÉzÀÄ ¨Á¤£ÀUÀ® ¥Àl¥Àl

PÉÃ¸Àj ©½ ºÀ¹gÀÄ ªÀÄÆgÀÄ
§tÚ £ÀqÀÄªÉ ZÀPÀæªÀÅ 

¸ÀvÀå±ÁAw vÁåUÀªÀÄÆwð
UÁA¢ü »rzÀ ZÀgÀPÀªÀÅ 

EAvÀ zsÀédªÀÅ £ÀªÀÄä zsÀédªÀÅ 
£ÉÆÃqÀÄ ºÁgÀÄwgÀÄªÀÅzÀÄ
zsÀédzÀ ¨sÀQÛ £ÀªÀÄä ±ÀQÛ

£ÁqÀUÀÄrAiÀÄ ªÉÄgÉªÀÅzÀÄ

PÉA¥ÀÅQgÀt vÀÄA© UÀUÀ£À
ºÉÆ£Àß§tÚªÁVzÉ

£ÀªÀÄä£ÁqÀ UÀÄrAiÀÄ£ÉÆÃqÀ
£ÉÆÃrgÀtÚ ºÉÃVzÉ. 

                                   - PÀAiÀiÁågÀ QkÕtÚgÉÊ

(F ºÁqÀ£ÀÄß ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ºÁr)
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  EUÉÆÃ! EzÀÄ ¸ÁgÀ£ÁxÀzÀ°ègÀÄªÀ KPÀ²¯Á 

¸ÀÛA¨sÀ. EzÀÄ GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è CAzÀÄ 

¥ÀæSÁåvÀ£ÁVzÀÝ ¸ÁªÀiÁæl C±ÉÆÃPÀ£À PÁ®zÀÄÝ. 

EzÉÃ jÃw, C±ÉÆÃPÀ£ÀÄ ̧ ÁgÀ£ÁxÀzÀ°è ¤«Äð¹zÀÝ  

C±ÉÆÃPÀ ¸ÀÛA¨sÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°ègÀÄªÀ £Á®ÄÌ 

¹AºÀUÀ¼ÀÄ¼Àî ¹AºÀ ¨ÉÆÃ¢U ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨sÁgÀvÀ 

zÉÃ±ÀzÀ ̄ ÁAbÀ£ÀªÁV DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̄ ÁVzÉ. 

					       

£Á®ÄÌ ¹AºÀUÀ¼ÀÄ¼Àî ¹AºÀ ¨ÉÆÃ¢UÉAiÀÄÄ 

£ÀªÀÄä gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¯ÁAbÀ£ÀªÁVzÉ. £ÁtåUÀ¼À°è, 

£ÉÆÃlÄUÀ¼À°è gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¯ÁAbÀ£À«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤ À̧Ä. £ÀªÀÄä ̄ ÁAbÀ£ÀªÀÅ ̈ sÁgÀvÀzÀ UÀÄgÀÄw À̧Ä«PÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ ªÀÄÆ® ¸ÀAPÉÃvÀªÁVzÉ. 

±Á¯Á ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÁqÀÄªÉ C®èªÉÃ? EzÀ£ÀÄß §gÉzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ CxÀðªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ. ¨sÁgÀvÀzÀ 

ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæzÉÃ²PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀÄ 

«ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ºÁqÀÄªÁUÀ zÉÃ±À ¥ÉæÃªÀÄzÀ 

§UÉÎ ¨sÁªÀ£É ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ.

¤£ÀVzÀÄ UÉÆvÉÛ? 

gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄÄ gÀ©ÃAzÀæ£ÁxÀ mÁåUÉÆÃgï CªÀgÀÄ gÀa¹zÀ PÀªÀ£ÀzÀ ªÉÆzÀ® ZÀgÀtzÀ 

¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 
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UÀªÀÄ¤¸ÀÄ 

yy CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ QæÃqÁ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¨sÁgÀvÀzÀ QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ ¥Àæ±À¹Û UÉzÁÝUÀ 

CªÀjUÉ gÁµÀÖçzsÀéd ºÉÆ¢¹, gÁµÀÖçVÃvÉ ºÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ UËgÀªÀ ̧ À°ȩ̀ À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

yy 2016 gÀ M®A¦Pï QæÃqÉAiÀÄ°è ¨É½î ¥ÀzÀPÀ UÉzÀÝ ¨ÁåräAl£ï DlUÁwð 

¹AzsÀÄ ºÁUÀÆ PÀÄ¹ÛAiÀÄ°è PÀAa£À ¥ÀzÀPÀ UÉzÀÝ ̧ ÁQë ªÀÄ°èPïgÀ£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¨sÁgÀvÀzÀ gÁµÀÖ çz sÀ édªÀ£ÀÄß JvÀÛgÀPÉÌ Kj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

UËgÀ«¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

yy ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ AiÉÆÃzsÀgÀÄ F zÉÃ±ÀPÁÌV ¥Áæt vÁåUÀ ªÀiÁrzÁUÀ®Æ ¸ÀPÀ® 

UËgÀªÀzÉÆqÀ£É CªÀjUÉ £ÀªÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 
N¢-w½ 

gÁµÀÖçzsÀéd, gÁµÀÖçªÀÄÄzÉæ ºÁUÀÆ gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ̄ ÁAbÀ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. 
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ZÀlÄªÀnPÉ :

• PÉÆnÖgÀÄªÀ SÁ° eÁUÀzÀ°è gÀ©ÃAzÀæ£ÁxÀ mÁåUÉÆÃgïgÀªÀgÀ ¨sÁªÀavÀæªÀ£ÀÄß 

  CAn¸ÀÄ.

•  zsÀéeÁgÉÆÃºÀt ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä zsÀédªÀ£ÀÄß ªÀÄr¹. zÁgÀPÉÌ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

   ºÉÃUÉA§ÄzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÀ°. 

yy ¤UÀ¢vÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ (52 ̧ ÀPÉAqïUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ) ̧ ÀÆPÀÛ Kj½vÀzÉÆA¢UÉ gÁµÀÖçVÃvÉ 

ºÁr ªÀÄÄV¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÀå¹¸ÀÄ.

5) PÀ¯É, ¸ÀAVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á»vÀå 

£ÀÈvÀå ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ AiÀiÁjUÉ EµÀÖ«®è? J®èjUÀÆ EµÀÖ C®èªÉ? PÀ¯ÉAiÀÄ 

À̧A À̧ÌøwAiÀÄÄ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. MAzÉÆAzÀÄ gÁdåªÀÇ D ̈ sÁUÀzÀ 

¸ÀA¸ÀÌøwUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV MAzÉÆAzÀÄ £ÀÈvÀå¥ÀæPÁgÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆArzÉ.  EªÀÅUÀ¼ÀÄ 

¨sÁgÀvÀzÀ PÀ¯Á»jªÉÄAiÀÄ£ÀÄß «zÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè ºÀgÀqÀ®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ.
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²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¸ÀÄ.

 

£ÀÈvÀå ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ 

gÁdå
gÁd

å

g
Ád

å

gÁdå

£ÀÈv
Àå ¥

ÀæPÁg
À__
__
__
__

£
ÀÈv
Àå 
¥
ÀæPÁ

g
À__

__
__

__

£
ÀÈv
Àå 
¥
ÀæPÁ

g
À__

__
__

__

£ÀÈvÀå ¥ÀæPÁgÀ________

£ÀÈvÀå ¥ÀæPÁgÀ________

£ÀÈv
Àå ¥

ÀæPÁg
À__
__
__
__

gÁd
å

gÁ
d
å

£ÀÈvÀåUÀ¼À ̈ sÀAV, GqÀÄ¦£À «£Áå¸À, D¨sÀgÀtzÀ PÀÄ±À®vÉ, ªÀÄÄSÁ®APÁgÀ, ºÁªÀ-

¨sÁªÀ, JµÉÆÖAzÀÄ «±ÉÃµÀªÁVzÉ C®èªÉÃ? ¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ £ÀÈvÀå¥ÀæPÁgÀUÀ½ªÉ. 

¤ÃªÀÅ ¸ÀºÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀ£ÁðlPÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR £ÀÈvÀåPÀ¯ÉAiÀÄ 

¥ÀæPÁgÀªÁV AiÀÄPÀëUÁ£ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.

AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄð

yy ¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR £ÀÈvÀå¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ d£À¥ÀzÀ PÀ¯ÉUÀ¼À §UÉÎ MAzÀÄ 
D®âªÀiï vÀAiÀiÁj¸ÀÄ. (²PÀëPÀgÀÄ/¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉ)
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ZÀlÄªÀnPÉ : F £ÀÈvÀå¥ÀæPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄ ºÁUÀÆ gÉÃSÁavÀæPÉÌ ̧ ÀÆPÀÛ §tÚ vÀÄA§Ä. 

ºÉ¸ÀgÀÄ: _________________________

yy ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ºÉ¸ÀgÁVgÀÄªÀ d£À¥ÀzÀ £ÀÈvÀå/PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉ¸Àj¸ÀÄ. 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

yy PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ¥Àæ¹¢Þ ºÉÆA¢zÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ 3 d£À¥ÀzÀ QæÃqÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉ¸Àj¸ÀÄ.

___________________________________

___________________________________

___________________________________
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yy PÉÆnÖgÀÄªÀ SÁ°eÁUÀzÀ°è ¨sÁgÀvÀzÀ ¥Àæ¹zÀÞ £ÀÈvÀå¥ÀlÄ M§âgÀ ¨sÁªÀavÀæ 
¸ÀAUÀæ»¹ CAn¹. CªÀgÀ §UÉÎ 3 ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉ. 

_________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________
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¸ÀAVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á»vÀå  

¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀªÀÅ ¸Á»wUÀ¼ÀÄ, PÀ¯Á ¸ÁzsÀPÀgÀÄ, ¸ÁzsÀÄ-¸ÀAvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁd 

¸ÀÄzsÁgÀPÀjAzÀ ²æÃªÀÄAvÀªÁVzÉ. ¥ÀæwgÁdåªÀÅ ¸ÀAVÃvÀ, ¸Á»vÀå, PÀ¯É, QæÃqÉ, ¹¤ªÀiÁ, 

«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À PÉëÃvÀæPÉÌ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÉ. F PÉëÃvÀæUÀ¼À°è C¥ÀæwªÀÄ ¸ÉÃªÉ 

¸À°è¹zÀ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¥ÀzÀä²æÃ, ¥ÀzÀä¨sÀÆµÀt, ¥ÀzÀä«¨sÀÆµÀt ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀvÀ gÀvÀß zÀAvÀºÀ 

G£ÀßvÀ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ ¥ÀÀÅgÀ¸ÀÌj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : F PÉ¼ÀV£À UËgÀªÀPÉÌ ¥ÁvÀægÁzÀ vÀ¯Á E§âgÀÄ ¸ÁzsÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß  

§gÉ. (»jAiÀÄgÀÄ/²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉ)

1. ¥ÀzÀä²æÃ __________________        __________________

2. ¥ÀzÀä¨sÀÆµÀt __________________        __________________

3. ¥ÀzÀä«¨sÀÆµÀt __________________        __________________

4. ¨sÁgÀvÀgÀvÀß __________________        __________________

yy EªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? EªÀgÀ §UÉÎ 3 ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉ. 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________
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¤£Àß ̧ ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¥Àæ¹zÀÞgÁzÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÄ M§âgÀÄ ̧ Á»w / QæÃqÁ¥ÀlÄ /

PÀ« / ̄ ÉÃRPÀgÀÄ/ £ÀÈvÀå¥ÀlÄ / gÀAUÀ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ºÉ¸ÀgÁzÀªÀgÀ §UÉÎ 5 ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉ. 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

£ÁªÀÅ J¯ÉèÃ EgÀ°, ºÉÃUÉ EgÀ°, ¨sÁgÀvÀzÀ §UÉÎ zÉÃ±Á©üªÀiÁ£À ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

zÉÃ±ÀzÀ «ZÁgÀ §AzÁUÀ J®ègÀÆ MlÄÖUÀÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀvÀå, C»A Ȩ́, vÁåUÀ, §°zÁ£ÀUÀ½AzÀ 

s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀªÀÅ ̧ ÀévÀAvÀæ gÁµÀÖçªÁVzÉ. eÁUÀwPÀ ªÀÄlÖzÀ°è ̈ sÁgÀvÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ§® gÁµÀÖçªÀ£ÁßV 

ªÀiÁqÉÆÃt. EzÀ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVzÉ.

ªÉÄÃgÁ zÉÃ±ï ªÀÄºÁ£ï



    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



140

1) 	 G½¹ ¨É¼É¹ ¸ÀAgÀQë¹zÀgÉ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ºÀ¹gÀÄ, fÃªÀ£À«rÃ §zÀÄPÀÄ 

ºÀZÀÑ ºÀ¹gÀÄ.

2) 	 ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ºÀ¹gÀÄ G½zÀgÉ, G¹gÁqÀ®Ä DªÀÄèd£ÀPÀ ¥ÀÆjvÀ G¹gÀÄ 

¹QÌÃvÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ PÁå£Àìgï, D¸ÀÛªÀÄ gÉÆÃUÀ §A¢ÃvÀÄ.

3) 	 ¸Á«gÁgÀÄ d£ÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀAwzÀÝ°è MAzÀÄ ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß 

PÀr¬Äj. DzÀgÉ D eÁUÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ JgÀqÀÄ 

VqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉlÄÖ ªÀÄgÀªÁV¹.

4) 	 ¸ÀAgÀQë¸À¢zÀÝgÉ ¤Ã«AzÀÄ £ÉÊé¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß, £Á¼É 

gÀQë¸ÀÄªÀªÀgÁgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß.

5) 	 §zÀÄQ ¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ ªÀiÁ°£ÀåvÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ, E£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁ°£ÀåvÉAiÀÄ C½¹ §zÀÄPÉÆÃt ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ.

6) 	 ¨ÉÃUÀ ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ AiÀiÁUÀ, 

E®è¢zÀÝgÉ £À²¹ ºÉÆÃUÀÄªÀªÀÅ fÃªÀgÁ²UÀ¼ÀÄ ¨ÉÃUÀ.

7) 	 ªÉÊeÁÕ¤PÀ C©üªÀÈ¢Þ fÃªÀ£ÁzsÁgÀPÉÌ, EzÀÄ ªÀiÁgÀPÀªÁUÀ¢gÀ° ªÀiÁ£ÀªÀ, 

¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ ¸ÀAPÀÄ®UÀ¼À §zÀÄQUÉ

8) 	 CgÀtå ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ PÁAiÀiÁðgÀA¨sÀ, zÉÃ±ÀzÀ C©üªÀÈ¢üÝAiÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀ.

9) 	 ¤ÃgÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è fÃ«UÀ¼À fÃªÀgÀPÀëPÀ ±ÀQÛ. EªÉÃ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 

£ÀªÉÄä®èjUÀÆ «zÀÄåZÀÒQÛ.

10)	 ºÉZÁÑUÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è PÀPÀð±À ±À§Ý, ªÀÄÄAzÉÆªÉÄä ̄ ÉÆÃPÀªÉÃ 

DUÀÄªÀÅzÀÄ ¤±Àå§Ý.

¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉUÁV ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ £É£À¦qÀ¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ
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